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一种辅助手指锻炼的康复器械，该康复器械

有五个用于套在病人手指上的指套，五个指套各

通过一根弹簧及拉线联接到盒式往复运动发生

器的输出端，盒式往复运动发生器的盒体两侧各

有一条绑带，用于将盒式往复运动发生器绑扎在

病人的手腕处。指套为一段管形的硅橡胶套，上

面固定着一根弹簧及拉线，拉线联接到盒式往复

运动发生器的输出端。盒式往复运动发生器的盒

体里装有一个往复运动机械，由一个微型电机带

动一个摇臂及其连杆，连杆联接着一个滑块，滑

块装在一个滑道中，滑块的顶端有五个螺钉，用

来固定弹簧的拉线；微型电机由一个电池进行供

电，并由一个电子调速器对电机进行调速。本发

明的有益效果是：可以帮助脑梗塞病人进行手指

的康复锻炼。
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1.一种辅助手指锻炼的康复器械，其特征在于，该康复器械有五个用于套在病人手指

上的指套，五个指套各通过一根弹簧及拉线联接到盒式往复运动发生器的输出端，盒式往

复运动发生器的盒体两侧各有一条绑带，用于将盒式往复运动发生器绑扎在病人的手腕

处。

2.根据权利要求1所述的一种辅助手指锻炼的康复器械，其特征在于，所述的指套为一

段管形的硅橡胶套，上面粘结着一个弹簧固定片，固定片上焊接有一个小圆环，小圆环上挂

着一根弹簧，弹簧的另一端通过一根拉线联接到盒式往复运动发生器的输出端。

3.根据权利要求1所述的一种辅助手指锻炼的康复器械，其特征在于，所述的盒式往复

运动发生器有一个由盒体和盒盖构成的盒子，在盒体里装有一个往复运动机械，往复运动

机械由一个微型电机带动一个摇臂，摇臂的一端通过一个连接轴联接着一个连杆，连杆的

另一端联接着一个滑块，滑块装在一个滑道中，滑块的顶端加工有五个螺孔并拧有五个螺

钉，用来固定弹簧的拉线；微型电机由一个电池进行供电，并由一个电子调速器对电机进行

调速。

4.根据权利要求3所述的一种辅助手指锻炼的康复器械，其特征在于，所述的电子调速

器的开关旋钮布置在盒式往复运动发生器盒体的后端部，开关控制着电池供给电机的电源

连线。

5.根据权利要求1所述的一种辅助手指锻炼的康复器械，其特征在于，所述的绑带一头

穿过盒体侧面上的一个缝隙固定在盒体的内侧，另一头缝合有一段尼龙搭扣的绒带或钩

带。
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一种辅助手指锻炼的康复器械

技术领域

[0001] 本发明涉及一种康复锻炼器械，尤其涉及一种用于帮助脑梗塞病人手指锻炼的康

复器械。

背景技术

[0002] 脑梗塞(脑梗、缺血性脑卒中)是指由于脑部血液供应障碍引起的局限性脑组织的

缺血性坏死病变。脑梗塞病人发病后多数患者意识清醒，但会出现头痛、头晕、肢体偏瘫、感

觉减退、步态不稳、手脚不能如意活动等现象。待病人病情稳定后，则需要长时间的康复锻

炼，才能恢复身体的一些功能。本产品就是一种帮助病人进行手指锻炼的康复器械。

发明内容

[0003] 本发明的目的是提供一种能够帮助病人进行手指锻炼的康复器械，具有体积小

巧，使用方便，便于携带等特点，病人可以随时进行手指的康复锻炼。

[0004] 为了达到上述目的，本发明采用了以下技术方案：

[0005] 一种辅助手指锻炼的康复器械，其特征在于，该康复器械有五个用于套在病人手

指上的指套，五个指套各通过一根弹簧及拉线联接到盒式往复运动发生器的输出端，盒式

往复运动发生器的盒体两侧各有一条绑带，用于将盒式往复运动发生器绑扎在病人的手腕

处。

[0006] 所述的指套为一段管形的硅橡胶套，上面粘结着一个弹簧固定片，固定片上焊接

有一个小圆环，小圆环上挂着一根弹簧，弹簧的另一端通过一根拉线联接到盒式往复运动

发生器的输出端。

[0007] 所述的盒式往复运动发生器有一个由盒体和盒盖构成的盒子，在盒体里装有一个

往复运动机械，往复运动机械由一个微型电机带动一个摇臂，摇臂的一端通过一个连接轴

联接着一个连杆，连杆的另一端联接着一个滑块，滑块装在一个滑道中，滑块的顶端加工有

五个螺孔并拧有五个螺钉，用来固定弹簧的拉线；微型电机由一个电池进行供电，并由一个

电子调速器对电机进行调速。

[0008] 所述的电子调速器的开关旋钮布置在盒式往复运动发生器盒体的后端部，开关控

制着电池供给电机的电源连线。

[0009] 所述的绑带一头穿过盒体侧面上的一个缝隙固定在盒体的内侧，另一头缝合有一

段尼龙搭扣的绒带或钩带。

[0010] 本发明的有益效果是：

[0011] 由于本发明采用的是曲柄滑块工作原理实现的往复运动功能，驱动电机带动曲柄

转动，曲柄与滑块通过连杆活动铰接，曲柄转动时，控制滑块进行直线往复运动；五根弹簧

及拉线一头与滑块的输出端连接，另一头与五个指套连接，滑块的直线往复运动，带动五根

手指做反复握伸运动，以达到恢复手部肌肉控制能力，帮助脑梗塞病人进行手指的康复锻

炼。
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附图说明

[0012] 图1是本发明的康复器械应用于脑梗塞病人手部的使用示意图。

[0013] 图2是本发明的康复器械的外形结构示意图。

[0014] 图3是本发明的康复器械的工作原理示意图。

[0015] 图4是本发明的康复器械的盒式往复运动发生器的结构示意图。

具体实施方式

[0016] 下面结合附图对本发明的一种辅助手指锻炼的康复器械作进一步的详细说明。

[0017] 如图2至图3所示。本发明所述的一种辅助手指锻炼的康复器械有五个用于套在病

人手指上的指套5、6、7、8、9，还有一个盒式往复运动发生器2，五个指套5、6、7、8、9各通过一

根弹簧53、63、73、83、93及拉线54、64、74、84、94联接到盒式往复运动发生器2的输出端211，

盒式往复运动发生器2的两侧各有一条绑带4和41，用于将盒式往复运动发生器2绑扎在病

人的手腕处。

[0018] 所述的指套5、6、7、8、9为一段管形的硅橡胶套，上面粘结着一个弹簧固定片52、

62、72、82、92，固定片52、62、72、82、92上焊接有一个小圆环，小圆环上挂着一根弹簧53、63、

73、83、93，弹簧53、63、73、83、93的另一端通过一根拉线54、64、74、84、94联接到盒式往复运

动发生器2的输出端211上。

[0019] 所述的盒式往复运动发生器2有一个由盒体201和盒盖202构成的盒子，在盒体201

里装有一个往复运动机械，往复运动机械由一个微型电机262带动一个摇臂24，摇臂24的一

端通过一个连接轴23联接着一个连杆22，连杆22的另一端联接着一个滑块21，滑块21装在

一个滑道27中，滑块21的顶端加工有五个螺孔并拧有五个螺钉，用来固定弹簧53、63、73、

83、93的拉线54、64、74、84、94；微型电机262由一个电池261进行供电，并由一个电子调速器

3对电机262进行调速。电子调速器3布置在盒式往复运动发生器2的盒体201的后端部，其开

关控制着电池261供给电机262电源的连线。

[0020] 所述的绑带4和41的一头穿过盒体201侧面上的一个缝隙44固定在盒体201的内

侧，另一头缝合有一段尼龙搭扣的绒带42或钩带43。

[0021] 驱动电机262选择的是低速微型电机，型号为RF500-50——直流减速电机/DC12V。

电池261选择的是DC12V的可充电锂电池。电子调速器3的型号为US52调速器。

[0022] 本发明的使用过程是这样的：将本康复器械放在脑梗塞病人的手掌1的合适位置，

将病人的大拇指，食指，中指，无名指和小拇指分别伸入大拇指套5，食指指套6，中指指套7，

无名指指套8和小手指指套9内，打开康复器械两侧的绑带4和41，粘贴扣绒带42和粘贴扣钩

带43，环绕手臂扣合，将康复器械固定于手臂上。旋转控制钮3，可以控制滑块运动速度，调

到合适的动作频率，本产品即可开始工作。

[0023] 锂电池261给电机262供电，电机262带动曲柄24开始转动，曲柄24与滑块21通过连

杆22活动连接，滑道27包括轨道271和272,凸起滑轨275和276，都通过螺栓组273和274固定

在盒式往复运动发生器2内。凸起滑轨275、276，与滑块21两侧滑道相匹配，曲柄24转动时，

控制着滑块21作直线往复运动，五条拉线54,64,74,84,94一端与滑块21顶部的输出端211

连接，另一端与五个指套外的弹簧53,63,73,83,93活动连接，带动五个手指指套5,6,7,8,

9，做直线往复运动。五条拉线54,64,74,84,94从盒式往复运动发生器2顶部的弧状面上的
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五个孔穿过，五个孔的距离布置考虑人手的形态，大手指对应的孔与其他四个孔的距离要

拉开，以引导拉线的运动方向，实现五根手指的反复握伸运动，达到恢复手部肌肉的控制能

力。一只手活动结束，可以换另一只手，帮助脑病患者手指康复训练。

[0024] 本发明的有益效果是：

[0025] 由于本发明采用的是曲柄滑块工作原理实现的往复运动功能，驱动电机262带动

曲柄24转动，曲柄24与滑块21通过连杆22活动铰接，曲柄24转动时，控制滑块21进行直线往

复运动；五根弹簧53、63、73、83、93及拉线54、64、74、84、94一头与滑块21的输出端211连接，

另一头与五个指套5、6、7、8、9连接，滑块21的直线往复运动，带动五根手指做反复握伸运

动，以达到恢复手部肌肉控制能力，帮助脑梗塞病人进行手指的康复锻炼。
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图2
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图3

图4
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