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Opis wynalazku

Wynalazek dotyczy witaminizowanej kompozycji spozywczej zawierajacej ekstrakt zbozowy.
Przedmiotem wynalazku jest kompozycja spozywcza do profilaktyki niedoboru kwasu foliowego.

Kwas foliowy i jego pochodne (foliany) wystepuja w tkankach wielu roslin i zwierzat, zwitasz-
cza w zielonych warzywach liciastych oraz w watrobie i drozdzach. Organizm ludzki nie jest w sta-
nie go samodzielnie wytworzy¢, dlatego tez niezbedne jest zaopatrywanie go w tg niezwykle wazna
substancije.

Kwas foliowy reguluje wzrost i funkcjonowanie komorek, pozytywnie wptywa na uktad nerwowy
oraz mozg, decyduje o dobrym samopoczuciu psychicznym, usprawnia funkcjonowanie uktadu po-
karmowego miedzy innymi poprzez uczestnictwo w tworzeniu sokow zotgdkowych, zapewnia prawi-
dtowe i sprawne dziatanie watroby i jelit, pobudza procesy krwiotwércze, zapobiega miazdzycy i ane-
mii oraz chroni organizm przed nowotworami (szczegdlnie rakiem macicy). Poziom kwasu foliowego
jest wyjatkowo wazny dla rozwoju ptodu i z tego powodu u ciezarnych zapotrzebowanie na kwas fo-
liowy jest znacznie wieksze niz u pozostatych oséb, co sprawia, ze trudno jest dostarczyé organizmowi
potrzebnej dawki tego sktadnika wraz z pozywieniem.

Najczestszym powiktaniem niedoboru kwasu foliowego sa wady uktadu nerwowego, a zwlasz-
cza wady cewy nerwowej. Dotykaja one 2-3 dzieci na 1000 urodzonych. Umieralno$¢ wsrdd tych
dzieci wynosi statystycznie 0,89 na 100 urodzonych. Na rozwdj tych wad wptyw ma kilka czynnikéw.
| tak, podwyZzszone ryzyko wystapienia tych wad ma miejsce przede wszystkim w rodzinach, gdzie
wczesniej obserwowano takie zdarzenia, wystepuje u matek z podwyzszonym poziomem biatka pto-
dowego, matek chorych na cukrzyce oraz przyjmujacych leki przeciwpadaczkowe.

Badania wykazaty, ze w rodzinach obciazonych ryzykiem wystepowania wad cewy nerwowej
przyjmowanie kwasu foliowego przez kobiete codziennie przez miesigc przed spodziewanym zaptod-
nieniem i jeszcze przez trzy pierwsze miesigce ciazy zmniejsza to ryzyko o 75%.

Przyjmowanie kwasu foliowego w cigzy chroni takze przed niedorozwojem tozyska, krwotokami
oraz poronieniem. Jego obecnos¢ jest konieczna do powstawania w szpiku czerwonych krwinek. Su-
plementacja kwasem foliowym usprawnia takze prace ukfadu pokarmowego, zapewnia sprawne dzia-
tanie watroby, Zzotadka i jelit.

Poniewaz z pokarmem zazwyczaj dostarcza sie maksymalnie 50% dziennego zapotrzebowania
na kwas foliowy, dla prawidtowego rozwoju organizmu niezbedna jest suplementacja syntetycznymi
preparatami zawierajacymi kwas foliowy. W celu profilaktyki wad cewy nerwowej u ptodu, kobietom
zaleca sie przyjmowanie 0,4 mg kwasu foliowego dziennie, przez okres poczawszy od trzech miesiecy
przed planowana cigza, az do porodu oraz w okresie laktacji. W praktyce, ze wzgledu na duzy odse-
tek ciaz nieplanowanych, zaleca sie, aby wszystkie kobiety w wieku rozrodczym, przyjmowaty stale
doustna suplementacje kwasu foliowego w dawce 0,4 mg. U kobiet, ktore urodzity juz jedno dziecko
z wadg cewy nerwowej, zaleca sie profilaktyke dawka 4 mg kwasu na dobe.

Wsréd kobiet ciezarnych, istnieje przeswiadczenie o koniecznosci spozywania produktéw natu-
ralnych i pochodzenia naturalnego w obawie o dobro dziecka. Szczegdlnie przejawia sie to w niecheci
do przyjmowania klasycznych farmaceutycznych postaci dawkowania takich jak tabletki, kapsutki czy
granulaty.

Ze wzgledu na to, ze przyjmowanie duzych dawek kwasu foliowego jest wymagane w okresie
pierwszego trymestru ciazy, ktéremu bardzo czesto towarzysza nudnosci i wymioty u kobiety ciezar-
nej, przyjmowanie klasycznych postaci farmaceutycznych takich, jak wymienione powyzej, moze by¢
utrudnione.

Napoje na bazie ziaren zyta i jeczmienia, buraka cukrowego, a czasem i cykorii sg znane od lat.
Wspdlnie okredla sie je mianem tzw. kawy zbozowej, gdyZ napoje takie przypominajg w smaku kla-
syczna kawe. Moga one by¢ przygotowane w postaci prazonych, zmielonych ziaren zyta i jeczmienia,
buraka cukrowego, a czasem i cykorii lub w tzw. postaci instant, czyli suchego ekstraktu gotowego
do bezposredniego rozpuszczenia w wodzie.

Obecnie w krajach wysokorozwinietych kawe zbozowa identyfikuje sie z grupa produktow zwia-
zanych ze zdrowym trybem zycia. Napoje takie sa takze rozwiazaniem dla tych, ktérzy lubig zapach
i smak kawy, ale spozywanie kofeiny jest u nich przeciwskazane. Kawa zbozowa w przeciwienstwie
do kawy przygotowanej z ziaren kawowca nie wyptukuje magnezu z organizmu. Ponadto nie zawiera
kofeiny, ktéra nie jest zalecana dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji. Kofeina pokonuje bariere tozy-
skowa i dociera do tkanek ptodu, co moze przyczyni¢ sie np. do nadpobudliwosci psychoruchowej
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dziecka. Kawa zawierajgca kofeine posiada rowniez duze ilo$ci kwasu szczawiowego, ktory utrudnia
przyswajanie wapnia. Kawa zbozowa zawiera niewielkie ilosci kwasu szczawiowego, wiec z powodze-
niem moze by¢ pita nawet przez dzieci. Ponadto kawa zbozowa niezawierajgca kofeiny nie ma dziata-
nia moczopednego, podzieki czemu cenne sktadniki mineralne nie sa usuwane z organizmu.

Witaminizowane kompozycje spozywcze sg réwniez znane przyktadowo z patentu PL188881,
ktéry ujawnia koncentrat zawierajacy ekstrakt kawy zbozowej uzupetniony witaminami, w tym kwasem
foliowym w stezeniu wynoszacym maksymalnie 500 pug/100 g masy kompozycji. Kompozycje spozyw-
cze zawierajace ekstrakty zbozowe sg réwniez dostepne handlowo, jednak zawartos¢ w nich kwasu
foliowego jest na ogét niska (tzn. ponizej 500 ng/100 g suchego produktu). Ze stanu techniki wiadomo
takze, ze witaminy sa na ogot substancjami nietrwatymi, szczegdlnie w warunkach podwyzszonej
temperatury badz? przediuzonego przechowywania, dlatego tez, ich deklarowane ilosci zawarte
w kompozycjach po okresie przechowywania lub kontakcie z goracym ptynem, z ktérym sg przyjmo-
wane (lub w ktérym sa rozpuszczane) sa w rzeczywistosci nizsze, gdyz witaminy ulegaja rozktadowi.
W zwigzku z tym przygotowywanie napoju na bazie ekstraktéw zbozowych na drodze rozpuszczania
w goracym ptynie moze dodatkowo obniza¢ ilosci zawartych w nich witamin, w tym kwasu foliowego.

Przedstawione powyZzej problemy witaminizowanych kompozycji spozywczych ze stanu techniki
rozwigzuje kompozycja wedtug wynalazku.

Celem wynalazku byto opracowanie witaminizowanej kompozycji spozywczej zawierajgcej tatwo
dostepne zrédto kwasu foliowego w przystepnej postaci podania, zapewniajacej odpowiednig dla pra-
widtowego funkcjonowania organizmu ilo$¢ kwasu foliowego osobom spozywajacym te kompozycje,
a zwtaszcza kobietom w ciazy i w okresie laktacji.

Przedmiotem wynalazku jest witaminizowana kompozycja spozywcza zawierajgca ekstrakt zbo-
zowy cechujgca sie tym, ze zawiera kwas foliowy w ilosci od 1 mg do 3 mg na 100 g masy kompozycji,
przy czym wymieniona kompozycja zawiera:

- witamine B1 w ilosci 5-10 mg/100 g suchej masy kompozycji spozywczej,

- witamine B2 w ilosci 5-10 mg/100 g suchej masy kompozycji spozywczej,

- witamine B6 w ilosci 5-10 mg/100 g suchej masy kompozycji spozywczej,

- witamine B12 w ilosci 5-20 ug/100 g suchej masy kompozycji spozywczej,

— witamine biotyne w ilosci 100—300 ng/100 g suchej masy kompozycji spozywczej,

- witamine kwas pantotenowy w ilosci 40-100 mg/100 g suchej masy kompozycji spo-

zywczej,

— witamine E w ilosci 40-100 mg/100 g suchej masy kompozycji spozywczej,

— witamine C w ilosci 80—600 mg/100 g suchej masy kompozycji spozywczej i/lub

— niacyne w ilosci 60-90 mg/100 g suchej masy kompozycji spozywcze;.

Korzystnie, przedmiotem wynalazku jest kompozycja spozywcza, ktéra zawiera kwas foliowy
w iloéci od 1,5 mg do 2,5 mg na 100 g masy kompozycji, w szczegdlnosci kompozycja spozywcza
zawiera kwas foliowy w ilosci 1,8 mg na 100 g masy kompozycji.

Stosowane w opisie niniejszego wynalazku okreslenie ,witaminizowanie” oznacza dodawanie
witamin do ekstraktu zboZzowego. Witaminy stosowane w procesie witaminizacji statej kompozyciji
spozywczej moga by¢ wybrane sposrod witamin z grupy B, E oraz witaminy C, niacyny i kwasu panto-
tenowego. Moga by¢ one dodawane do ekstraktu pojedynczo lub mozna je dodawac¢ do ekstraktu
w postaci tzw. premiksu witaminowego, czyli mieszanki kilku wybranych witamin. Zaréwno witaminy,
jak i odpowiednie premiksy witaminowe sg dostepne handlowo w postaciach odpowiednich do stoso-
wania w kompozycjach spozywczych. Podobnie, kwas foliowy mozna dodawa¢ do kompozycji spo-
zywczej osobno lub razem z wyzej wspomnianymi odpowiednim do stosowania w kompozycji spozyw-
czej premiksem. Najkorzystniej, witaminy i kwas foliowy dodaje sie w odpowiednim premiksie wraz
z dodatkiem odpowiedniej do zastosowan spozywczych substancji nosnikowej (np. maltodekstryny).
Przyktadowo wyzej wymienione witaminy moga wystepowac¢ w kompozycji wedtug wynalazku w na-
stepujacej postaci: kwas foliowy w postaci 10% kwasu foliowego na maltodekstrynie ziemniaczanej,
witamina B1 w postaci monoazotanu tiaminy, witamina B2 w postaci ryboflawiny uniwersalnej/fermen-
tacyjnej, witamina B6 w postaci chlorowodorku pirydoksyny, witamina B12 w postaci rozpuszczalne;
w wodzie 0,1% witaminy B12 osadzonej na maltodekstrynie, witamina C w sproszkowanej postaci
kwasu askorbinowego, witamina E w postaci 50% octanu tokoferolu na skrobi modyfikowanej, niacyna
w postaci niacynamidu, biotyna w postaci 1% D-biotyny na maltodekstrynie ziemniaczanej, a kwas
pantotenowy w postaci soli wapniowej kwasu pantotenowego (premiks zawiera dodatkowo malto-
dekstyne kukurydziang jako wypetniacz do odpowiedniej masy).
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Przedmiotem wynalazku jest rowniez zastosowanie kompozycji spozywczej jako kompozycji
przeznaczonej do profilaktyki niedoboru kwasu foliowego.

W celu zapewnienia odpowiednich stezeh wskazanych powyzej witamin w napoju przygotowa-
nym, przyktadowo, w wyniku rozpuszczenia witaminizowanej kompozycji spozywczej wedtug wynalaz-
ku w goracej wodzie, w kompozycji spozywczej witaminy stosowane sg w 20% nadmiarze wzgledem
ich oczekiwanego koricowego stezenia w przygotowanym napoju.

Korzystnie, ekstrakt zboZzowy stosowany w przyktadach wykonania niniejszego wynalazku jest
suchym ekstraktem przygotowanym z ziaren jeczmienia lub z ziaren zyta, albo zaréwno z ziaren jecz-
mienia jak i zyta. Ewentualnie ekstrakt zbozowy mozna zmieszaé z dodatkiem ekstraktu z buraka cu-
krowego. Wszystkie wymienione powyzej ekstrakty sa dostepne handlowo.

Korzystnie, w celu poprawy waloréw smakowych, do kompozycji wedtug wynalazku mozna do-
da¢ srodki poprawiajace smak i aromat. Przyktadami takich $srodkéw sa aromaty typu wanilii, toffi,
kawy naturalnej oraz substancje stodzace takie, jak naturalne cukry i sztuczne substancje stodzace.

Kompozycje wedtug wynalazku przygotowuje sie przez doktadne zmieszanie ekstraktu zbozo-
wego z pozostatymi sktadnikami takimi, jak witaminy lub premiks witaminowy i ewentualnie srodkami
poprawiajacymi smak i aromat. Mieszanie przeprowadza sie w standardowych mieszalnikach znanych
w dziedzinie przygotowywania sypkich produktéw spozywczych.

Witaminizowana kompozycja spozywcza moze by¢ stosowana w postaci napoju poprzez roz-
puszczenie jej w odpowiedniej ilosci wody, typowo okoto 6 g kompozycji rozpuszcza sie w 250 ml
goracego ptynu, typowo wody lub mleka. Taki napdj moze by¢ stosowany do uzupetniania niedoboru
kwasu foliowego u oséb, ktére tego potrzebuja, zwiaszcza u kobiet w cigzy i w okresie laktacji. Zaleca
sie codzienne przyjmowanie czterech porcji tak przygotowanego napoju.

Przykfady wykonania

Przyktad 1

W zataczonej tabeli przedstawiono przyktadowe witaminizowane kompozycje spozywcze we-
dtug wynalazku.

Wymienione w odpowiedniej kolumnie Tabeli 1 sktadniki nawaza sie. Sktadniki miesza w mie-
szalniku bebnowym.

Po doktadnym wymieszaniu wszystkich sktadnikéw gotowg mieszanke umieszcza sie a) w sa-
szetkach zawierajacych 6 g mieszanki lub b) w pojemniku zbiorczym, do ktérego dotacza sie miarke
pozwalajaca odmierzy¢ w przyblizeniu 6 g mieszanki.

Tabela 1
Kompozycja

Skiadnik 1 2 3 4 5 6
Ekstrakt z 98,67 g 62,44 ¢ -- 31,25¢ 97,98 g 99,34 g
jeczmienia
Ekstrakt z zyta - 31,259 | 98,889 | 62,44 ¢ - --
Ekstrakt z -- 5,004 -- 500g¢ -- --
buraka
Premiks 0,83 g2 1,52 g2 0,62g2 0,83 g2 1,52 g2 --
witaminowy
Kwas foliowy? 1,8 mg 2,8 mg 1,0 mg 1,83 mg 2,8 mg 2,8 mg
Witamina B1! 6 mg 10 mg 5mg 6 mg 10 mg --
Witamina B2! 7,5 mg 7,5 mg 6 mg 7,5 mg 7,5mg --
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Witamina B6! 7 mg 8 mg 6 mg 7 mg 8 mg 8 mg
Witamina B12! 13 yg 20 pg 10 ug 13 pg 20 ug --
Witamina C* 400 mg 600 mg 200 mg 400 mg 600 mg 500 mg
Witamina E! 55 mg 90 mg 43 mg 55 mg 90 mg 90 mg
Niacyna! 73 mg 84 mg 62 mg 73 mg 84 mg 60 mg
Kwas 50 mg 90 mg 40 mg 50 mg 90 mg --
pantotenowy!

Biotyna! 230 pg 256 ug 120 pg 230 ug 296 ug --
Aromat (0,5 g/ kawa wanilia toffi toffi wanilia toffi
100 g naturalna

kompozycji)

! Jlosci witamin podane w przeliczeniu za zawarto$é jej substancji czynnej.

2 Witaminy dostarczane do kompozycji w postaci handlowego premiksu.

Niezaleznie od tego, czy witaminy oraz kwas pantotenowy, niacyne i biotyne dostarcza sie po-
jedynczo, czy w postaci premiksu, skfadniki te sg stosowane w nastepujacej postaci: kwas foliowy
w postaci 10% kwasu foliowego na maltodekstrynie ziemniaczanej, witamina B1 w postaci monoazo-
tanu tiaminy, witamina B2 w postaci ryboflawiny uniwersalnej/fermentacyjnej, witamina B6 w postaci
chlorowodorku pirydoksyny, witamina B12 w postaci rozpuszczalnej w wodzie 0,1% witaminy B12
osadzonej na maltodekstrynie, witamina C w sproszkowane] postaci kwasu askorbinowego, witami-
na E w postaci 50% octanu tokoferolu na skrobi modyfikowanej, niacyna w postaci niacynamidu, bio-
tyna w postaci 1% D-biotyny na maltodekstrynie ziemniaczanej, a kwas pantotenowy w postaci soli
wapniowej kwasu pantotenowego (premiks zawiera dodatkowo maltodekstyne kukurydziang jako wy-
petniacz do odpowiedniej masy).

Zastrzezenia patentowe

1. Witaminizowana kompozycja spozywcza zawierajgca ekstrakt zbozowy, znamienna tym, ze
zawiera kwas foliowy w ilosci od 1 mg do 3 mg na 100 g suchej masy kompozycji,
przy czym wymieniona kompozycja zawiera:

witamine B1 w ilosci 5-10 mg/100 g suchej masy kompozycji spozywczej,

witamine B2 w ilosci 5-10 mg/100 g suchej masy kompozycji spozywczej,

witamine B6 w ilosci 5-10 mg/100 g suchej masy kompozycji spozywczej,

witamine B12 w ilosci 5-20 pg/100 g suchej masy kompozycji spozywczej,

witamine biotyne w ilosci 100-300 11g/100 g suchej masy kompozycji spozywczej,
witamine kwas pantotenowy w ilosci 40—100 mg/100 g suchej masy kompozycji spo-
zywczej,

witamine E w ilosci 40—100 mg/100 g suchej masy kompozycji spozywczej,

witamine C w ilosci 80-600 mg/100 g suchej masy kompozycji spozywcze; i/lub
niacyne w ilosci 60-90 mg/100 g suchej masy kompozycji spozywcze;.

2. Kompozycja spozywcza wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze zawiera kwas foliowy w ilosci
od 1,5 mg do 2,5 mg na 100 g suchej masy kompozyciji.

3. Kompozycja spozywcza wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze zawiera kwas foliowy w ilosci
1,8 mg na 100 g suchej masy kompozycji.
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. Kompozycja spozywcza wedtug zastrz. 1 do 3, znamienna tym, ze ekstraktem zbozowym
jest ekstrakt z jeczmienia.

. Kompozycja spozywcza wedtug zastrz. 1 do 3, znamienna tym, ze ekstraktem zbozowym
jest ekstrakt z zyta.

. Kompozycja spozywcza wedtug zastrz. 1 do 3, znamienna tym, ze ekstraktem zbozowym
jest mieszanka ekstraktow z jeczmienia i zyta.

. Kompozycja spozywcza wedtug dowolnego z powyzszych zastrzezen, znamienna tym, ze
zawiera dodatkowo ekstrakt z buraka cukrowego.

. Kompozycja spozywcza wedtug dowolnego z powyzszych zastrzezen, znamienna tym, ze
zawiera dodatkowo srodki poprawiajgce smak i aromat.

. Zastosowanie kompozycji spozywczej okreslonej w zastrz. od 1 do 8 jako kompozycji prze-
znaczonej do profilaktyki niedoboru kwasu foliowego.



