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Ein Verfahren zur Herstellung und Anwendung von gefriergetrocknetem Schwarztiiffelpulver zur Verzégerung der
Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms, Regulierung des weiblichen Hormonsystems und
Steigerung der minnlichen Funktion.

@ Die vorliegende Erfindung betrifft das technische Gebiet
der Herstellung von Wirkstoffen, insbesondere ein
Verfahren zur Herstellung und Anwendung von
gefriergetrocknetem Schwarzem Triiffelpulver zur
Verzoégerung der Ovarialalterung, Verbesserung des
pramenstruellen Syndroms, Regulierung des weiblichen
Hormonsystems und Steigerung der mannlichen Funktion.
Das Verfahren umfasst die folgenden Schritte: Sammlung
und Erstbehandlung; Fermentationsbehandlung; Trennung
und Extraktion; Reinigung und Veredelung. Die
vorteilhaften Effekte bestehen darin, dass durch das in der
vorliegenden Erfindung vorgeschlagene Verfahren zur
Herstellung und Anwendung von gefriergetrocknetem
Schwarzem Triiffelpulver zur Verzégerung der
Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen
Syndroms, Regulierung des weiblichen Hormonsystems
und Steigerung der ménnlichen Funktion durch die
Optimierung der Fermentationsbedingungen und
Trennungs- und Extraktionstechniken eine effiziente
Herstellung von Schwarzem Triiffel-Polysaccharid sowie
weiteren funktionellen Inhaltsstoffen aus Schwarzem
Triiffel ermoglicht wird, wodurch die Ausbeute und
Reinheit des Triiffel-Polysaccharids sowie weiterer
funktioneller Inhaltsstoffe verbessert werden.
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Ein Verfahren zur Herstellung und Anwendung von gefriergetrocknetem Schwarzt
ffelpulver zur Verzogerung der Ovarialalterung, Verbesserung des priimenstruellen
Syndroms, Regulierung des weiblichen Hormonsystems und Steigerung der méinnlichen
Funktion
Technischer Bereich

Die vorliegende Erfindung betriftt das technische Gebiet der Herstellung von Wirkstoffen,
insbesondere ein Verfahren zur Herstellung und Anwendung von gefriergetrocknetem Schwarzti
ffelpulver zur Verzégerung der Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms,
Regulierung des weiblichen Hormonsystems und Steigerung der méannlichen Funktion.
Technologie im Hintergrund

Der Schwarze Triiffel (auch bekannt als Tuber melanosporum oder Triiffel) ist ein wertvoller
Speisepilz mit hohem Néahrwert und reich an verschiedenen bioaktiven Inhaltsstoffen. Unter diesen
ist das Schwarze Triiffel-Polysaccharid als eine einzigartige Form von B -Glucan bekannt und
zeigt aufgrund seiner starken biologischen Aktivitat, wie der Forderung der ménnlichen Funktion,
der Verbesserung des pramenstruellen Syndroms, der Regulierung des weiblichen Hormonsystems
und der Steigerung der méannlichen Leistungsfahigkeit, ein breites Anwendungspotenzial in den
Bereichen Medizin, Kosmetik und Nahrungsergénzungsmittel.

Derzeit basiert die Herstellung von B -Glucan hauptsachlich auf chemischen
Synthesemethoden, die jedoch oft mit hohen Kosten und erheblicher Umweltverschmutzung
verbunden sind.

Daher besteht der Bedarf an einem Verfahren zur Herstellung von gefriergetrocknetem
Schwarzem Tr i ffelpulver, das die Ovarialalterung verzogert, das priamenstruelle Syndrom
verbessert, das weibliche Hormonsystem reguliert und die ménnliche Funktion stirkt, um die
hohen Kosten und die Umweltbelastung der bestehenden Methoden zur Herstellung von
Schwarzem Tr u ffel-Polysaccharid zu tberwinden. Dieses Verfahren soll die Ausbeute und
Reinheit des Schwarzen Triiffel-Polysaccharids erhohen und die Produktionskosten sowie die
Umweltverschmutzung senken.

Inhalt der Erfindung

Ziel der vorliegenden Erfindung ist es, ein Verfahren zur Herstellung und Anwendung von
gefriergetrocknetem Schwarzem Triiffelpulver zur Verzogerung der Ovarialalterung, Verbesserung
des pramenstruellen Syndroms, Regulierung des weiblichen Hormonsystems und Steigerung der
ménnlichen Funktion bereitzustellen, um die im Stand der Technik genannten Probleme wie hohe
Kosten und erhebliche Umweltbelastung bei der Herstellung von Schwarzem Tr U ffel-
Polysaccharid zu 16sen. Das Verfahren erméglicht eine hohere Ausbeute und Reinheit des Triiffel-
Polysaccharids, bei  gleichzeitig  reduzierten  Produktionskosten und  geringerer
Umweltverschmutzung.

Um das oben genannte Ziel zu erreichen, wird im Rahmen der vorliegenden Erfindung der
folgende technische Ansatz vorgeschlagen: ein Verfahren zur Herstellung von gefriergetrocknetem
Schwarzem Triiffelpulver zur Verzogerung der Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen
Syndroms, Regulierung des weiblichen Hormonsystems und Steigerung der mannlichen Funktion.
Das Verfahren umfasst die folgenden Schritte:

Sammlung und Vorbehandlung;

Fermentationsbehandlung;

Extraktion und Trennung;

Reinigung.
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Bevorzugt umfasst die spezifische Durchfithrung der Sammlung und Vorbehandlung:

Die Sammlung frischer Schwarzer Triiffel, wobei hell gefiarbte und gut geformte Proben
ausgewahlt werden. Pro Kilogramm Schwarzer Triiffel enthalt dieser etwa 100 Gramm Ergosterin;

Reinigung zur Entfernung von Oberfldchenverunreinigungen und Zerkleinerung in 0,5 ¢cm
X 0,5 cm groBe Stiicke zur weiteren Verarbeitung.

Bevorzugt umfasst die spezifische Durchfiihrung der Fermentationsbehandlung:

Die geschnittenen Triiffel werden in einen Fermentationstank gegeben, eine geeignete Menge
Wasser und ein speziell entwickeltes Fermentationsmittel hinzugefiigt, sodass das Verhéltnis der
Fermentationsfliissigkeit zu den Triiffeln 10:1 betragt;

Die Fermentation erfolgt bei einer konstanten Temperatur von 30 ° C und dauert in der
Regel 24 Stunden, wobei eine Ergosterin-Umwandlungsrate von 80 % erreicht wird.

Bevorzugt umfasst die spezifische Durchfithrung der Extraktion und Trennung:

Nach Abschluss der Fermentation werden die Fermentationsfliissigkeit und die Triiffelrti
ckstinde durch Filtration getrennt, wobei etwa 10 Liter Fermentationsfl i ssigkeit gewonnen
werden,;

Die Fermentationsfl ii ssigkeit wird auf ein F U nftel ihres urspr ti nglichen Volumens
konzentriert, um {iberschiissiges Wasser zu entfernen;

Die Analyse durch Hochleistungsfliissigkeitschromatographie zeigt, dass die Konzentration
des Triiffel-Polysaccharids in der konzentrierten Losung bis zu 100 Milligramm pro Milliliter
betragt.

Bevorzugt umfasst die spezifische Durchfithrung der Reinigung:

Das synthetisierte Schwarze Triiffel-Polysaccharid wird durch Kristallisations-, Filter- und
Trocknungsschritte gereinigt, um unverarbeitetes Schwarzes Triiffel-Polysaccharid und andere
Verunreinigungen zu entfernen; die Reinheit des gereinigten Schwarzen Triiffel-Polysaccharids
kann tiber 10 % erreichen.

Anwendung des durch ein Verfahren zur Herstellung von gefriergetrocknetem Schwarzem
Triffelpulver zur Verzogerung der Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms,
Regulierung des weiblichen Hormonsystems und Steigerung der maénnlichen Funktion
gewonnenen Schwarzen Triiffel-Polysaccharids, angewendet im Bereich der Verzégerung der
Ovarialalterung.

Anwendung des durch ein Verfahren zur Herstellung von gefriergetrocknetem Schwarzem
Triffelpulver zur Verzogerung der Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms,
Regulierung des weiblichen Hormonsystems und Steigerung der maénnlichen Funktion
gewonnenen Schwarzen Triiffel-Polysaccharids, angewendet im Bereich der Verbesserung des
pramenstruellen Syndroms.

Anwendung des durch ein Verfahren zur Herstellung von gefriergetrocknetem Schwarzem
Triffelpulver zur Verzogerung der Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms,
Regulierung des weiblichen Hormonsystems und Steigerung der maénnlichen Funktion
gewonnenen Schwarzen Triiffel-Polysaccharids, angewendet im Bereich der Regulierung des
weiblichen Hormonsystems.

Anwendung des durch ein Verfahren zur Herstellung von gefriergetrocknetem Schwarzem
Triffelpulver zur Verzogerung der Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms,
Regulierung des weiblichen Hormonsystems und Steigerung der maénnlichen Funktion
gewonnenen Schwarzen Triiffel-Polysaccharids, angewendet im Bereich der Steigerung der
ménnlichen Funktion.
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Verglichen mit dem Stand der Technik bietet die vorliegende Erfindung folgende Vorteile:

Die Anwendung des durch das im Rahmen der Erfindung vorgeschlagenen Verfahrens zur
Herstellung von gefriergetrocknetem Schwarzem Tr u ffelpulver zur Verzogerung der
Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms, Regulierung des weiblichen
Hormonsystems und Steigerung der ménnlichen Funktion gewonnenen Schwarzen Tr i ffel-
Polysaccharids ermoglicht durch die Optimierung der Fermentationsbedingungen und der
Trennungs- und Extraktionstechniken eine effiziente Herstellung von Schwarzem Tr i ffel-
Polysaccharid sowie anderen funktionellen Inhaltsstoffen aus Schwarzem Triiffel, wodurch die
Ausbeute und Reinheit des Schwarzen Triiffel-Polysaccharids verbessert werden. Die Ausbeute
des Schwarzen Triiffel-Polysaccharids kann bis zu 80 % und der Gehalt tiber 10 % erreichen; die
biologische Fermentationsmethode ersetzt die herkommliche chemische Synthesemethode und
vermeidet die Umweltverschmutzung, die wihrend des chemischen Syntheseprozesses entstehen
kann. Gleichzeitig verwendet das Verfahren den Schwarzen Triiffel als erneuerbare Ressource, was
dem Umweltschutz und der nachhaltigen Entwicklung zugutekommt. Das hergestellte Schwarze
Truffel-Polysaccharid hat ein breites Anwendungspotenzial in den Bereichen Medizin, Kosmetik
und Nahrungsergdnzungsmittel. Im medizinischen Bereich kann es zur Behandlung chronischer
Erkrankungen wie hormoneller Dysregulation bei Frauen eingesetzt werden; im Kosmetikbereich
kann es als Schliisselbestandteil in Hautauthellungs- und Sonnenschutzprodukten verwendet
werden; im Bereich der Nahrungsergdnzungsmittel kann es als Zusatzstoff in funktionellen
Lebensmitteln und Getranken zur Steigerung der méannlichen Funktion und zur Verzogerung der
Alterung eingesetzt werden. Dartiber hinaus 16st es die Probleme der hohen Kosten und der
erheblichen Umweltverschmutzung, die bei den bestehenden Verfahren zur Herstellung von
Schwarzem Tr ti ffel-Polysaccharid auftreten, und verbessert die Ausbeute und Reinheit des
Schwarzen Triiffel-Polysaccharids, wahrend die Produktionskosten und die Umweltbelastung
gesenkt werden.
Beschreibung der beigefiigten Zeichnungen

Bild 1 ist das Flussdiagramm des Verfahrens der vorliegenden Erfindung.
Detaillierte Beschreibung

Um das Ziel, die technischen Losungen und die Vorteile der vorliegenden Erfindung klar und
vollstindig zu beschreiben, werden im Folgenden unter Bezugnahme auf die beigefii gten
Zeichnungen die Ausfiithrungsbeispiele der Erfindung detailliert erlautert. Es sollte verstanden
werden, dass die hier beschriebenen spezifischen Ausfithrungsbeispiele nur einen Teil der Ausfli
hrungsbeispiele der Erfindung darstellen und nicht alle umfassen. Sie dienen lediglich der
Erlauterung der Ausfiihrungsbeispiele der Erfindung und nicht zur Einschrankung derselben. Alle
weiteren Ausfiihrungsbeispiele, die Fachleuten auf diesem Gebiet ohne kreativen Aufwand
zuginglich sind, fallen ebenfalls in den Schutzbereich der vorliegenden Erfindung.

Ausfihrungsbeispiel 1

Bitte sehen Sie sich Bild 1 an. Die Erfindung stellt eine technische Losung bereit: ein
Verfahren zur Herstellung von gefriergetrocknetem Schwarzem Triiffelpulver zur Verzogerung der
Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms, Regulierung des weiblichen
Hormonsystems und Steigerung der ménnlichen Funktion. Das Verfahren umfasst die folgenden
Schritte:

1. Sammlung und Erstbehandlung:

1.1 Sammlung:

Zeitpunkt: Die Ernte der Schwarzen Triiffel sollte in ihrer optimalen Wachstumsperiode
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erfolgen, um sicherzustellen, dass die gesammelten Triiffel frisch sind und reich an aktivédd/208737

Inhaltsstoften.

Probenauswahl: Es sollten Schwarze Triiffel mit leuchtender Farbe und voller Struktur
ausgewdahlt werden. Solche Proben weisen in der Regel einen hoheren Nahrwert und reichere
bioaktive Inhaltsstoffe auf. Pro Kilogramm Schwarzer Triiffel sind etwa 200 Gramm B -Glucan
enthalten, was eine wichtige Vorstufe zur Herstellung von Schwarzem Triiffel-Polysaccharid
darstellt.

Erntemethode: Die Schwarzen Triiffel sollten manuell oder mechanisch vorsichtig geerntet
werden, um Schiaden zu vermeiden. Nach der Ernte sollte eine schnelle Erstbehandlung erfolgen,
um ihre Frische und Aktivitit zu erhalten.

1.2 Erstbehandlung:

Reinigung: Die gesammelten Triiffel werden in sauberes Wasser gelegt und sanft geriihrt, um
Schmutz, Sand und andere Verunreinigungen von der Oberflache zu entfernen. Es sollte flieBendes
Wasser verwendet werden, und {iberméaflige Krafteinwirkung ist zu vermeiden, um die Struktur
der Triiffel nicht zu beschadigen.

Abtropfen: Nach der Reinigung sollten die Triiffel auf einem sauberen Tuch oder einem Sieb
abtropfen, sodass das Wasser natiirlich verdunsten kann. Direkte Sonneneinstrahlung und hohe
Temperaturen sind zu vermeiden, um die Qualitét der Triiffel nicht zu beeintrachtigen.

Schneiden: Die abgetropften Triiffel werden in kleine Stiicke von 0,5 cm X 0,5 cm
geschnitten. Diese Grofe erleichtert die nachfolgende Fermentation und Extraktion und verbessert
gleichzeitig die Effizienz der Polysaccharidextraktion aus Schwarzem Triiffel. Beim Schneiden
sollten scharfe Werkzeuge verwendet und auf eine saubere Umgebung geachtet werden.

Vorbehandlung: Nach dem Schneiden konnen die Triiffelstiicke vorbehandelt werden, z. B.
durch Eintauchen in eine spezielle Losung oder eine kurze Kéltebehandlung, um die bioaktiven
Inhaltsstoffe weiter zu aktivieren oder potenzielle Verunreinigungen zu entfernen. Dieser Schritt
kann je nach tatsdchlichem Bedarf angepasst werden.

2. Fermentationsbehandlung:

2.1 Vorbereitungsphase:

Reinigung des Fermentationstanks: Zunéchst sicherstellen, dass der Fermentationstank grii
ndlich gereinigt und desinfiziert ist, um jegliche mikrobiologische Verunreinigung, die den
Fermentationsprozess beeinflussen konnte, zu beseitigen.

Vorbereitung des Schwarzen Triiffels: Die bereits gereinigten, abgetropften und zerkleinerten
Triffelstiicke werden vorbereitet, um sie in den Fermentationstank zu geben.

Vorbereitung des Fermentationsmittels: Abhangig von der Menge der Schwarzen Triiffel und
dem gew U nschten Fermentationseffekt wird eine angemessene Menge eines speziellen
Fermentationsmittels vorbereitet. Dieses Fermentationsmittel kann eine oder mehrere
Mikroorganismen wie niitzliche Bakterien und Hefen enthalten, die die Umwandlung des
Schwarzen Triiffel-Polysaccharids fordern.

2.2 Fermentationsprozess:

Mischen und Hinzufligen: Die Triiffelstiicke werden in den Fermentationstank gegeben, und
eine ausreichende Menge Wasser wird hinzugefiigt, sodass das Verhaltnis von Fermentationsflii
ssigkeit zu Schwarzem Tr U ffel etwa 10:1 betragt. AnschlieBend wird das spezielle
Fermentationsmittel gleichméBig in den Fermentationstank gegeben, um eine vollstindige
Mischung des Fermentationsmittels mit dem Schwarzen Triiffel sicherzustellen.

Temperaturanpassung: Die Temperatur des Fermentationstanks wird auf eine konstante
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Temperatur von 30 ° C eingestellt, was die optimale Temperatur fiir die Fermentation vdry208737

Schwarzem Tr 4 ffel 1ist. Bei dieser Temperatur konnen die Mikroorganismen im
Fermentationsmittel aktiv wachsen und Stoffwechselprozesse durchf ti hren, wodurch die
Umwandlung des Triiffel-Polysaccharids gefordert wird.

Rithren und Beliiften: Wahrend des Fermentationsprozesses wird die Fermentationsfl i
ssigkeit regelméBig gertihrt, um sicherzustellen, dass der Schwarze Triiffel und die Fermentationsfl
issigkeit ausreichend Kontakt haben und ein Absetzen der Feststoffe verhindert wird. Auf3erdem
kann es erforderlich sein, dem Fermentationstank eine bestimmte Menge Sauerstoff zuzufiithren
oder zu beliiften, um den Atmungsbedarf der Mikroorganismen zu decken.

Uberwachung und Kontrolle: Wihrend des Fermentationsprozesses miissen die Parameter
der Fermentationsfliissigkeit, wie pH-Wert, Temperatur und Sauerstoffgehalt, genau tiberwacht
und gegebenenfalls angepasst werden. Zudem muss die Umwandlungsrate des Tr i ffel-
Polysaccharids regelmafig tiberpriift werden, um sicherzustellen, dass der Fermentationsprozess
wie erwartet verlauft.

2.3 Fermentationsabschluss und Nachbehandlung:

Fermentationszeit: Nach einer Fermentationszeit von etwa 24 Stunden kann die
Umwandlungsrate des Tr i ffel-Polysaccharids typischerweise 80 % erreichen. Sobald die
angestrebte Umwandlungsrate erreicht ist, kann der Fermentationsprozess beendet werden.

Probenahme und Priifung: Nach Abschluss der Fermentation wird eine kleine Menge der
Probe aus dem Fermentationstank entnommen und untersucht, um die Umwandlungsrate des Trii
ffel-Polysaccharids und die Qualitiat der Fermentationsfliissigkeit zu tiberpriifen.

Nachbehandlung: Die Fermentationsfliissigkeit wird durch Filtration oder Zentrifugation
verarbeitet, um die Fermentationsfl ti ssigkeit von den Tr ffelr i ckstinden zu trennen. Die
Fermentationsfliissigkeit kann dann fiir die nachfolgenden Extraktionsschritte verwendet werden,
wahrend die Truffelrtickstdnde anderweitig verarbeitet oder als Diinger eingesetzt werden konnen.

3. Trennung und Extraktion:

3.1 Filtration und Trennung:

Nach Abschluss des Fermentationsprozesses des Schwarzen Triiffels ist der erste Schritt die
Trennung der Fermentationsflissigkeit vom Schwarzen Triiffel-Polysaccharid durch Filtration.
Dabei konnen verschiedene geeignete Filtergerate wie Filterpressen oder Vakuumfilter verwendet
werden, um eine effektive Trennung von Feststoffen und Fliissigkeiten zu gewahrleisten. Durch
diesen Schritt erhalten wir etwa 10 Liter Fermentationsfliissigkeit, die die Grundlage fiir die
anschlieende Extraktion des Schwarzen Triiffel-Polysaccharids bildet.

3.2 Konzentration der Fermentationsfliissigkeit:

Nachdem die Fermentationsfliissigkeit gewonnen wurde, wird sie konzentriert, um tibersch
issiges Wasser zu entfernen und die Effizienz der nachfolgenden Extraktion des Schwarzen Trii
ffel-Polysaccharids zu steigern. Diese Konzentration kann durch Vakuumdestillation,
Verdampfung unter Vakuum, Umkehrosmose und andere Verfahren durchgefiihrt werden. Bei der
Durchf ti hrung der Konzentration ist es wichtig, den Grad und die Geschwindigkeit der
Konzentration zu kontrollieren, um eine Beeintrachtigung des Tr i ffel-Polysaccharids zu
vermeiden. Nach der Konzentration kann das Volumen der Fermentationsfliissigkeit auf etwa ein
F tinftel des urspr ti nglichen Volumens reduziert werden, was die Effizienz der weiteren
Extraktionsschritte erhoht.

3.3 Hochleistungsfliissigkeitschromatographie (HPLC)-Analyse:

Nach der Herstellung des Konzentrats wird eine Hochleistungsfliissigkeitschromatographie
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(HPLC)-Analyse durchgefiihrt, um den Gehalt des Schwarzen Tr ii ffel-Polysaccharids ihi/208737

Konzentrat zu bestimmen. HPLC ist eine hochsensible und hochauflésende Analysemethode, die
eine prazise Trennung und Detektion der einzelnen Komponenten komplexer Proben ermoglicht.
Durch die HPLC-Analyse kann der genaue Gehalt des Schwarzen Triiffel-Polysaccharids im
Konzentrat ermittelt werden, was fiir die Optimierung des Extraktionsprozesses und die
Qualititskontrolle von grofler Bedeutung ist.

3.4 Extraktionsprozess:

Sobald der Gehalt des Schwarzen Triiffel-Polysaccharids im Konzentrat bekannt ist, kann der
eigentliche Extraktionsprozess beginnen. Die spezifische Methode zur Extraktion wird je nach den
tatsachlichen Gegebenheiten gewaihlt, z. B. durch Losungsmittel-Extraktion, Festphasen-
Extraktion oder tiberkritische Fluidextraktion.

3.5 Reinigung und Trocknung:

Die extrahierte Schwarze Triiffel-Polysaccharid-Losung kann noch einige Verunreinigungen
enthalten, die weiter gereinigt werden miissen. Reinigungstechniken umfassen Kristallisation,
Rekristallisation, Chromatographie usw. Das gereinigte Schwarze Triiffel-Polysaccharid kann
durch Trocknung in ein festes Produkt umgewandelt werden, wobei Methoden wie
Vakuumtrocknung oder Sprithtrocknung zur Anwendung kommen. Das getrocknete Schwarze Tr
{iffel-Polysaccharid sollte an einem trockenen, kithlen und gut beltifteten Ort gelagert werden, um
Feuchtigkeit und hohen Temperaturen vorzubeugen.

4. Reinigung und Veredelung:

4.1 Kristallisation:

Auswahl des Losungsmittels: Zunédchst wird basierend auf der Loslichkeit des Schwarzen Tr
ffel-Polysaccharids und den Eigenschaften der Verunreinigungen ein geeignetes Losungsmittel
ausgewdhlt. Das Losungsmittel sollte so gewéhlt werden, dass das Schwarze Triiffel-Polysaccharid
vollstandig geldst werden kann, wéhrend die Verunreinigungen moglichst wenig 16slich sind.

Losen: Das synthetisierte Rohprodukt des Schwarzen Triiffel-Polysaccharids wird in das
Losungsmittel gegeben und durch Erwédrmen und Ruthren vollstidndig gelost.

Abkiihlung und Kiristallisation: Sobald die Losung auf einen bestimmten Temperaturbereich
abgekiihlt ist, beginnt das Schwarze Triiffel-Polysaccharid zu kristallisieren. Durch Kontrolle der
Abkiihlgeschwindigkeit und der Rithrgeschwindigkeit konnen gleichméafig grof3e Kristalle mit
hoher Kristallinitdt gewonnen werden.

4.2 Filtration:

Auswahl des Filtermaterials: Ein geeignetes Filtermaterial, wie Filterpapier oder Filtertuch,
wird zur Filtration der Kristalle des Schwarzen Triiffel-Polysaccharids gewéhlt. Das Filtermaterial
sollte eine gute Filterleistung und chemische Stabilitit aufweisen.

Filtrationsvorgang: Die Losung mit den Schwarzen Triiffel-Polysaccharid-Kristallen wird in
den Filter gegossen, und die Vakuumpumpe wird zum Abziehen aktiviert. Wahrend der Filtration
ist darauf zu achten, dass das Filtermaterial glatt und die Filtrationsgeschwindigkeit stabil bleibt,
um ein Brechen der Kristalle oder Verstopfen des Filtermaterials zu vermeiden.

Waschen: Die gefilterten Kristalle des Schwarzen Triiffel-Polysaccharids werden mit einer
kleinen Menge Losungsmittel gewaschen, um anhaftende Verunreinigungen von der
Kristalloberflache zu entfernen.

4.3 Trocknung:

Auswahl der Trocknungsmethode: Entsprechend den Eigenschaften und der Menge des
Schwarzen Triiffel-Polysaccharids wird eine geeignete Trocknungsmethode gewahlt, wie z. B.
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Vakuumtrocknung oder Trocknung im Ofen.

Festlegung der Trocknungsbedingungen: Trocknungstemperatur, -zeit und andere Parameter
werden so eingestellt, dass das Schwarze Triiffel-Polysaccharid wahrend des Trocknens nicht
thermisch zersetzt oder oxidiert wird.

Trocknungsvorgang: Die gefilterten und gewaschenen Kristalle des Schwarzen Triiffel-
Polysaccharids werden in den Trockner gegeben, und das Trocknungsgerdt wird aktiviert.
Wiéhrend des Trocknungsvorgangs sollten die Kristalle regelmafig umgeriihrt werden, um eine
gleichméBige Trocknung zu gewihrleisten.

4.4 Reinheitspriifung:

Auswahl der Analysemethode: Zur Reinheitspriifung des gereinigten Schwarzen Triiffel-
Polysaccharids werden Analyseverfahren wie Hochleistungsfliissigkeitschromatographie (HPLC)
oder Massenspektrometrie (MS) verwendet.

Analyse der Ergebnisse: Anhand der Analyseergebnisse wird gepriift, ob die Reinheit des
Schwarzen Triiffel-Polysaccharids den Anforderungen entspricht. Falls die Anforderungen nicht
erfillt sind, muss die Reinigung erneut durchgefiihrt oder die Reinigungsbedingungen angepasst
werden.

Ausfiithrungsbeispiel 2

Auf der Grundlage von Ausfithrungsbeispiel 1 wird eine Anwendung des durch das Verfahren
zur Herstellung von gefriergetrocknetem Schwarzem Tr U ffelpulver zur Verzogerung der
Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms, Regulierung des weiblichen
Hormonsystems und Steigerung der ménnlichen Funktion gewonnenen Schwarzen Tr i ffel-
Polysaccharids im Bereich der Verzogerung der Ovarialalterung vorgeschlagen.

Das Polysaccharid des Schwarzen Triiffels hat eine starke Wirkung zur Starkung von Q1 und
Blut und fordert die Durchblutung sowie die Regulierung des Menstruationszyklus. Wenn Frauen
unter MenstruationsunregelmaBigkeiten oder abnormen Menstruationsmengen leiden, kann die
Einnahme von Schwarzem Triiffel diese Anomalien deutlich verbessern, und die Degeneration von
Gebarmutter und Eierstocken wird ebenfalls deutlich verlangsamt. Aufgrund seiner nattirlichen
und sicheren Eigenschaften zeigt das Produkt ein gutes Potenzial fiir die Foérderung, Anwendung
und industrielle Entwicklung.

Ausfithrungsbeispiel 3

Auf der Grundlage von Ausfithrungsbeispiel 1 wird eine Anwendung des durch das Verfahren
zur Herstellung von gefriergetrocknetem Schwarzem Tr U ffelpulver zur Verzogerung der
Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms, Regulierung des weiblichen
Hormonsystems und Steigerung der ménnlichen Funktion gewonnenen Schwarzen Tr i ffel-
Polysaccharids im Bereich der Verbesserung des pramenstruellen Syndroms vorgeschlagen.

Das pramenstruelle Syndrom bei Frauen bezieht sich auf ein wiederholt auftretendes
Syndrom wéhrend der Menstruation, das durch emotionale und korperliche Stérungen
gekennzeichnet ist. Die Ursachen des pramenstruellen Syndroms stehen in einem Zusammenhang
mit psychologischen und sozialen Faktoren sowie mit einem Ungleichgewicht der
Ovarialhormone. Es tritt haufiger bei Frauen im Alter von 25 bis 45 Jahren auf und beginnt in der
Regel vor der Menstruation, verschwindet jedoch nach der Periode von selbst. Die Symptome sind
vielfiltig und umfassen hauptsdchlich korperliche Beschwerden wie Kopfschmerzen, R
ckenschmerzen, Brustspannen, Verstopfung und Gewichtszunahme. Bei einigen Frauen treten
auch psychische Symptome auf, wie Reizbarkeit, Nervositit, Angst, Stimmungsschwankungen
und Schlafstorungen. Das Polysaccharid des Schwarzen Triiffels kann den abnormen Zustand
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wihrend der Menstruation bei Frauen deutlich verbessern und bietet daher ein breitb$/208737

Anwendungspotenzial zur Linderung des priamenstruellen Syndroms und kann als wirksamer
Bestandteil zur Verbesserung des pramenstruellen Syndroms verwendet werden.

Ausfiithrungsbeispiel 4

Auf der Grundlage von Ausfithrungsbeispiel 1 wird eine Anwendung des durch das Verfahren
zur Herstellung von gefriergetrocknetem Schwarzem Tr U ffelpulver zur Verzogerung der
Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms, Regulierung des weiblichen
Hormonsystems und Steigerung der ménnlichen Funktion gewonnenen Schwarzen Tr i ffel-
Polysaccharids im Bereich der Regulierung des weiblichen Hormonsystems vorgeschlagen.

Ein hormonelles Ungleichgewicht bei Frauen wird haufig durch Lebensgewohnheiten und
psychische Faktoren verursacht. Schlechte Lebensgewohnheiten wie dauerhaftes néchtliches
Aufbleiben storen den biologischen Rhythmus des Korpers und f i hren zu hormonellen
Ungleichgewichten, die sich in Symptomen wie Reizbarkeit, Schlaflosigkeit, Vergesslichkeit und
Menstruationsstorungen duflern. Psychische Faktoren wie der Druck durch Arbeit und Familie
konnen ebenfalls zu emotionaler Instabilitdt fiihren, und innere Faktoren wie Depression,
Reizbarkeit, Wutund tiberméBige Sorgen tragen ebenfalls zum hormonellen Ungleichgewicht bei.

Das Polysaccharid des Schwarzen Triiffels kann das hormonelle Gleichgewicht bei Frauen
regulieren, da seine Inhaltsstoffe die Sekretion von Ostrogen unterstiitzen. Durch eine stabile
Ostrogenproduktion kann der Zellalterungsprozess verlangsamt und die Gesundheit und
Jugendlichkeit des Korpers gefordert werden.

Ausfiihrungsbeispiel 5

Auf der Grundlage von Ausfithrungsbeispiel 1 wird eine Anwendung des durch das Verfahren
zur Herstellung von gefriergetrocknetem Schwarzem Tr U ffelpulver zur Verzogerung der
Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms, Regulierung des weiblichen
Hormonsystems und Steigerung der ménnlichen Funktion gewonnenen Schwarzen Tr i ffel-
Polysaccharids im Bereich der Steigerung der mannlichen Funktion vorgeschlagen.

Der Schwarze Triiffel hat auch eine signifikante Wirkung auf die Steigerung der méannlichen
Funktion. Die Vielzahl an Nahrstoffen, die er enthélt, wirkt synergistisch zur Verbesserung der
allgemeinen Korperfunktion bei erwachsenen Ménnern, wodurch Anzeichen der Alterung bei
Mainnern verlangsamt werden. Mit zunehmendem Alter nehmen die Korperfunktionen stetig ab,
doch der Extrakt des Schwarzen Triiffels kann bei der Verbesserung der mannlichen Funktion eine
effektive Wirkung zeigen.

Obwohl die Ausfithrungsbeispiele der Erfindung dargestellt und beschrieben wurden, kénnen
Fachleute auf diesem Gebiet die Ausfithrungsbeispiele im Rahmen der Prinzipien und des Geistes
der Erfindung in vielfaltiger Weise abdndern, modifizieren, ersetzen und variieren. Der Umfang
der Erfindung ist durch die beigefiigten Anspriiche und deren Aquivalente definiert.
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Anspriiche

1. Ein Verfahren zur Herstellung und Anwendung von gefriergetrocknetem Schwarzem Tri
ffelpulver zur Verzégerung der Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms,
Regulierung des weiblichen Hormonsystems und Steigerung der mannlichen Funktion, dadurch
gekennzeichnet, dass das Verfahren die folgenden Schritte umfasst:

Sammlung und Erstbehandlung;

Fermentationsbehandlung;

Trennung und Extraktion;

Reinigung und Veredelung.

2. Verfahren nach Anspruch 1 zur Herstellung von gefriergetrocknetem Schwarzem Tri
ffelpulver zur Verzégerung der Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms,
Regulierung des weiblichen Hormonsystems und Steigerung der mannlichen Funktion, dadurch
gekennzeichnet, dass die spezifische Durchfiihrung der Sammlung und Erstbehandlung Folgendes
umfasst:

Sammlung frischer Schwarzer Triiffel mit leuchtender Farbe und voller Struktur, wobei pro
Kilogramm Schwarzer Triiffel etwa 100 Gramm Triiffel-Polysaccharid enthalten sind,

Reinigung zur Entfernung von Oberfldchenverunreinigungen und Zerkleinerung in 0,5 ¢cm
X 0,5 cm groBe Stiicke zur weiteren Verarbeitung.

3. Verfahren nach Anspruch 1 zur Herstellung von gefriergetrocknetem Schwarzem Tri
ffelpulver zur Verzégerung der Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms,
Regulierung des weiblichen Hormonsystems und Steigerung der mannlichen Funktion, dadurch
gekennzeichnet, dass die spezifische Durchfiihrung der Fermentationsbehandlung Folgendes
umfasst:

Die geschnittenen Schwarzen Triiffel werden in den Fermentationstank gegeben, und eine
angemessene Menge Wasser und ein spezielles Fermentationsmittel werden hinzugefligt, wobei
das Verhaltnis von Fermentationsfliissigkeit zu Schwarzem Triiffel 10:1 betrégt;

Die Fermentation erfolgt bei einer konstanten Temperatur von 30 ° C und dauert in der
Regel 24 Stunden, wobei die Umwandlungsrate des Schwarzen Triiffels nach 24 Stunden 80 %
erreichen kann.

4. Verfahren nach Anspruch 1 zur Herstellung von gefriergetrocknetem Schwarzem Tri
ffelpulver zur Verzégerung der Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms,
Regulierung des weiblichen Hormonsystems und Steigerung der mannlichen Funktion, dadurch
gekennzeichnet, dass die spezifische Durchfiihrung der Trennung und Extraktion Folgendes
umfasst:

Nach Abschluss der Fermentation werden die Fermentationsfliissigkeit und die Triiffelrti
ckstinde durch Filtration getrennt, wobei etwa 10 Liter Fermentationsfl i ssigkeit gewonnen
werden,;

Die Fermentationsfl ii ssigkeit wird auf ein F U nftel ihres urspr ti nglichen Volumens
konzentriert, um {iberschiissiges Wasser zu entfernen;

Die Analyse mittels Hochleistungsfliissigkeitschromatographie zeigt, dass die Konzentration
des Truiffel-Polysaccharids im Konzentrat bis zu 100 Milligramm pro Milliliter betrégt.

5. Verfahren nach Anspruch 1 zur Herstellung von gefriergetrocknetem Schwarzem Tri
ffelpulver zur Verzégerung der Ovarialalterung, Verbesserung des pramenstruellen Syndroms,
Regulierung des weiblichen Hormonsystems und Steigerung der mannlichen Funktion, dadurch
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gekennzeichnet, dass die spezifische Durchfithrung der Reinigung und Veredelung Folgend&208737

umfasst:

Das synthetisierte Schwarze Triiffel-Polysaccharid wird durch Kristallisation, Filtration und
Trocknung gereinigt, um unverarbeitetes Triiffel-Polysaccharid und andere Verunreinigungen zu
entfernen;

Die Reinheit des gereinigten Schwarzen Triiffel-Polysaccharids kann tiber 10 % erreichen.

6. Anwendung des durch das Verfahren nach einem der Anspriiche 1-5 gewonnenen
Schwarzen Triiffel-Polysaccharids im Bereich der Verzogerung der Ovarialalterung.

7. Anwendung des durch das Verfahren nach einem der Anspriiche 1-5 gewonnenen
Schwarzen Triiffel-Polysaccharids im Bereich der Verbesserung des pramenstruellen Syndroms.

8. Anwendung des durch das Verfahren nach einem der Anspriiche 1-5 gewonnenen
Schwarzen Triiffel-Polysaccharids im Bereich der Regulierung des weiblichen Hormonsystems.

9. Anwendung des durch das Verfahren nach einem der Anspriiche 1-5 gewonnenen
Schwarzen Triiffel-Polysaccharids im Bereich der Steigerung der ménnlichen Funktion.
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