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ELELMISZER KOMPOZiCIO

KIVONAT

A taldlmany targya ehet6é kompozicié, amely adagonként legalabb 0,5 g (n6-
vényi) szterint vagy szarmazékat tartalmazza, tovabba karotinoidokat tartalmaz
legalabb 1 mg adagonkénti mennyiségben, és a karotinoidoknak legalabb 20 té-
meg%-a masik fazisban van jelen, mint a (névényi) szterinek tobbsége.

A taldlmany targyat képezi tovabba a fenti kompozicio elballitasa, valamint

az ilyen kompoziciét tartalmazo féétel is.
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A taldlmany targya mind (névényi) szterineket (és/vagy szterintartalmu ve-
gytleteket), mind karotinoidokat tartalmazé eheté kompozicio.

A talalmany hattere

Kulonféle névényi szterinek és névényi szterinszarmazék vegyuletek (ha a
megfeleld forméban fogyasztjak) ismert és j6l dokumentalt hatassal birnak a
vér-koleszterin szintre. Ezek kérébe tartoznak olyan vegyuletek, mint példaul a
B-szitoszterin, ezek hidrogénezett formai (B-szitosztanol), valamint ezek észte-
rezett formai. A szterinekrél ismertették, hogy a vér-koleszterin szint csékkenté-
sére képesek (Pollak & Kritchevsky, Monographs in Atherosclerosis, 1981).
Kuléndsen a 4-dezmetilszterineket, a 4-monometilszterineket és ezek hidrogé-
nezett formait, valamint zsirsav-észtereit tartjak j6tékony hatasunak a vér-ko-
leszterin szintre, kuléndsen az LDL-koleszterin szintre.

A karotinoidok kérébe tartozé vegyuletek leginkabb tépla’lkozési anti-
oxidans szerepukrdl ismertek, bar e csoport vegylleteinek mas lehetséges vé-
dé mechanizmusban valé részvételét is azonositottak, példaul az A provitamin
aktivitast, az immunitasban és a sejt-sejt kommunikacidban jatszott szerepuket.
A természetben mintegy 600 karotinoid fordul el6, amelyek kézul a 6 legna-
gyobb, taplalkozasban eléforduld képviseldjuk a B-karotin, a likopin, a lutein, a
B-kriptoxantin, az a-karotin és a zeaxantin. Tudomanyos alapja van annak — bar
nem részletesen igazolt — hogy koézvetlen ok/hatas Osszefuggés van a
karotinoid bevitel és a megbetegedési gyakorisag k6zétt, a karotinoid bevitel
vagy statusz és a megbetegedési gyakorisag kézétt forditott dsszefuggést ta-
laltak.

Fentiek folytan, ha a vér-koleszterin szint csékkentését kivanjuk elérni, az
el6zbekben meghatarozottak szerint megnévelt mennyiségl szterin vegyulet

bevitel célszer(i. Az ilyen vegylletek alkalmazasanak héatranya azonban az,
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hogy jelenlétikben csokken a lipofil vegyuletek, példaul a B-karotin és a likopin
felszivodasa. Azt kozolték, hogy a hatdsos mennyiségl koleszterint csékkent6
(n6évényi) szterint tartaimazé diétdk hatasara mérheto mértékben csékkent a
vérben a lipofil karotinoidok mennyisége.

Az is kivanatos, hogy rendelkezésre dlljion egy olyan ehetd kompoziciod,
ami egyetlen étkezésbe bevive egyidejlleg biztosit (novényi) szterineket
ésl/vagy (névényi) sztanolokat vagy szarmazékaikat, valamint (egy vagy tébb)
karotinoidot. E megoldas elénye, hogy a vér-karotinoid szint névekedését erjuk
el a (novényi) szterinek, (névényi) sztanolok vagy szarmazékaik hatasos meny-
nyiségének bevitelével egyitt. Még elénydsebb lenne, ha az ilyen kompoziciok
a féétkezés (meleg étel) részét képezhetnék.

A WO 98/13023 szdmu szamon kézzétett PCT szabadalmi leirasban mik-
rokristalyos névényi szterineket tartalmazé élelmiszereket irnak le. Elényésen
ezek az élelmiszerek valamely édesitészer, mikrokristalyos névényi szterin és
megfeleld bogyé vagy gyumoélcs kombinaciéin alapuld kenhetd készitmények.
Az ismertetett gyumélcsék tébbsége nem tartalmaz jelentés mennyiségl
karotinoidot, csak a sargabarack tartalmaz B-karotint.

A talalmany 6sszegzése

A taldlmany révén az a probléma oldédik meg, hogy a szterinek vér-
-koleszterin szintre gyakorolt hatasat elérhetjuk a karotinoid statusz fenntarta-
saval (azaz csékkenése nélkil), elénydsen a karotinoid statusz javulasaval, a
karotinoid statuszt a karotinoidok, példaul B-karotin, a-karotin, likopin, lutein, B-
—kriptoxantin vagy elegyeik étkezés-utani klinikai vizsgalatéaval, példaul bevételt
kévetden 1-6 6ra mulva mérjuk. Még elénydsebb, ha a szterinek vér-koleszterin
szintre gyakorolt hatésa az ilyen karotinoidok megnévekedett biol6giai hozza-
férhetéségével jar egyutt.

Arra a felismerésre jutottunk, hogy a fentiek elérhet6k olyan eheté kompo-

zicioval, amely (névényi) szterineket vagy szarmazékaikat tartalmazza
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legalabb 0,5 g [elény6sebben legaldbb 1,5 g, még elényésebben legalabb 2 g]
mennyiségben adagonként, tovabba egy vagy tébb karotinoidot tartalmaz leg-
alabb 1 mg [elénydsen legaldbb 2 mg] mennyiségben adagonként, és a
karotinoidok legalabb 20 témeg% mennyisége egy masik fazisban van jelen,
mint a (névényi) szterinek vagy szarmazékaik tobbsége. Elonyésen a
karotinoidok tébbsége van mas fazisban, mint a (névényi) szterinek vagy szar-
mazékaik tébbsége. A ,masik fazis” példajaként, a talalmany szerinti kompozi-
ciékban a karotinoidok egy része egy megnévelt vizes fazisban lehet jelen, pel-
daul névényi eredet(i szemcsékben, mig a szterinek zsir fazisként (annak ré-
szeként) vannak jelen, példaul zsirban oldva vagy a zsir fazisban emulgealva. A
tobbsége” jelen vonatkozasban ugy értendd, hogy az adagonkénti kompozicio
dssz-mennyiségének legalabb 50 témeg%-ban. Bar a talalmany szerinti kom-
pozicid tartalmazhat egy (tipusu) karotinoidot (példaul likopint), elonyés, ha a
talalmany szerinti kompozicié egynél tébb (tipusu) karotinoidot tartaimaz.

A fenti kompozicidkban alkalmas karotinoidok kérébe elényésen a B-
-karotin, likopin, lutein, B-kriptoxantin, a-karotin, zeaxantin vagy ezek elegyei
tartoznak, mivel ezek a leginkabb hidroféb karotinoidok kérébe tartozdak (a B-
-karotin és likopin a leginkabb lipofil). A talaimany hatasa a biolégiai hozzafér-
hetdéségre varhatoéan leginkabb a B-karotin és likopin esetén eltéré (viszonylag
lipofil jellegiik folytan). Még elénydsebbek azok a talalmany szerinti kompozici-
6k, amelyekben a B-karotin:likopin témegarany 1:20 és 1:0,1 kézétti, még eld-
nyésebben 1:10 és 1:0,2 kézétti. Az is elényds, ha a taldlmany szerinti kompo-
ziciéban 1évd karotinoidok donté tébbsége B-karotin, likopin vagy ezek elegye.

Annak célszer(i mddja, hogy olyan kompoziciét készitsink, amelyben a
karotinoidok kivant mennyisége egy masik fazisban van jelen, olyan kompozicié
készitése, amelyben a kompoziciéban 1évé karotinoidok 6ssz-mennyiségének
legalabb 20 témeg%-a, elénydsen legalabb 50 témeg%-a (részlegesen feltort)

kromoplasztok és/vagy kloroplasztok formajaban van jelen. A kromoplasztok és



kloroplasztok mikroszerkezetek, amelyek a névényi anyag sejtjeiben termé-
szetiknél fogva talalhatdk. A gyimolcs- és zoldségfélék egy részének kromo-
ésivagy kloroplasztjai kilénbsz6 mennyiségli és 6sszetétel(i karotinoidokat
tartalmaznak. Kuléndsen a paradicsom gazdag likopinban (déntéen a vérés pa-
radicsom) és B-karotinban (déntéen a narancsszinl paradicsom), amelyek nagy
része a kromoplasztokban helyezkedik el. A B-karotin tovabbi j6 forrasaul szol-
gal a sérgarépa.

A fentiek kényelmesen elérhetdk, ha legalabb a karotinoidok tébbsége in-
takt vagy csak részlegesen roncsolt kromoplasztok vagy kloroplasztok forméja-
ban van jelen, és emellett a névényi anyag szovetszerkezete még viszonylag
intakt, azaz felismerhetd névény- vagy zoldségdarabok, kromo- eés/vagy
kloroplasztokat tartalmazd egész sejtek vannak jelen. Ez elérheté oly médon,
ha a termék készitményekben olyan 6sszetevék vannak jelen, mint paradicsom
(piros, sérga vagy narancsszinll), paprika [beleértve az édes piros, sarga vagy
narancsszinti paprikat, valamint a piros (erés) paprikéat], gérégdinnye, répa, ro-
zsaszin grépfrut vagy méas olyan ésszetevék, amelyek (fokent, de nem kizaro-
lag) a hidroféb karotinoidok, a B-karotin és a likopin jo forrasai. Legelénydsebb,
ha a taldlmany szerinti készitmények kisebb vagy nagyobb gyimélics- és zold-
ségdarabokat tartalmaznak.

Elénydsen a talalmany szerinti készitményekben a B-karotin- és/vagy
likopintartalom a névényi szterinek (vagy szarmazékaik) jelenlétében olyan,
hogy a karotinoidok szignifikans (azaz statisztikailag szignifikans) felszivodasa
legyen kimutathat6. Ezt meghatarozhatjuk az tgynevezett étkezést kévetd klini-
kai vizsgalattal, amelyben az étel elfogyasztasat kovetden 8 vagy 12 oraval vett
vérmintabdl izolalt kilomikronban gazdag frakcidkbdl elemezzik a karotinoid-
tartalmat.

A leirasban (névényi) szterineken fitoszterineket, fitosztanolokat és ezek

elegyeit értjuk. Ennélfogva a talalmanyban szerepl6 (névényi) szterin megjels-



lés 4-dezmetilszterineket, 4-monometilszterineket és 4,4'-dimetilszterineket,
sztanol ekvivanenseiket és ezek barmely lehetséges elegyét jelenti. A (névényi)
szterin-észter megjelélésen a fenti szterin/sztanol zsirsav-észtereket értjik.

A kdvetkezékben a talalmanyt részleteiben ismertetjiik.

A taldlmany szerinti készitményekben a (névényi) szterinek és
karotinoidok mennyisége elényésen olyan, hogy az ilyen kompozicié legalabb
14 napon at térténd szabalyos fogyasztasat kovetéen a szervezetben a
karotinoidok szintje megnévekedett és a vér (szérum) koleszterin szint és féként
az LDL koleszterin szint csékkent legyen.

Kulonféle zoéldségek és gyumolcsok, mint példaul a paradicsom a
karotinoidtartalmi kromo- és/vagy kloroplasztok megfelelé forrasai, ezek a
karotinoidok elény6s forrasai. Ennek kovetkeztében a taldlmany szerinti kom-
pozici6 lehet valamely paradicsomot tartalmazé élelmiszer kompozicio, példaul
olasz tipusi szosz, amelyet tésztaval fogyasztanak, a sz6szhoz hozzaadott
olyan mennyiségl (fito)szterinekkel vagy szarmazékaikkal kiegészitve, amely
adagonként legaldbb 0,5 g, elénydsen legalabb 1,5 g (fito)szterin vagy szarma-
zéka fogyasztasat biztositja. Az ilyen szész barmilyen lehet, igen sima, tébbe-
-kevésbé homogén elegytdl slrd szdszig, amely paradicsomdarabokat vagy
mas gyumélcs- vagy zéldségdarabokat tartalmaz a kivant eredménytdl és a fel-
dolgozasi eljarastol fuggéen. Még elénydsebb, ha a kompozicié adagonkeént
legalabb 2 vagy 3 g (fito)szterint vagy szarmazékat tartalmazza.

Az adagok mérete és tdmege az élelmiszer termék tipusatdl fuggd, de ko-
zelitbleg megegyezik azzal a mérettel/témeggel, amelyet tlagos felndtt szoka-
sosan az adott élelmiszerbdl fogyaszt. Az olasz tipusu, tészta fogashoz szol-
gélé paradicsomszész adagja mintegy 100-150 g.

Ugyancsak a feldolgozasi eljarastél fluggéen, a Kkarotinoidtartalmu

kromoplasztok és/vagy kloroplasztok legaldbb egy része feltehetbleg névényi

sejtek részeként van jelen.



Ugyancsak célszert, ha a taldlmény szerinti kompoziciénak legalabb egy
részét a kovetkezd ésszetevok képezik (a killénbézd szinl paradicsomok mel-
lett): édes paprika (piros, sarga vagy narancsszin(i), piros (erés) paprika, goé-
régdinnye, répa, rézsaszin grépfrat, vagy mas, karotinoidokat tartalmazé gyu-
mélcs vagy zoldség. A taldimany szerinti kompozici6é 10-99 tomeg% ilyen gyu-
molcsét vagy zoldséget tartalmazhat. Alkalmazhaték karotinoid-forrasként a
fenti gyumolcsok és zéldségek extraktumai is. Ebben az esetben a talalmany
szerinti kompozicié 10 témeg% alatti mennyiségl gyamdlcsét és z6ldséget tar-
talmazhat. Tovabba, alkalmazhatunk szintetikus karotinoid-forrast is.

A gytimolcsok és zoldségek taldlmany szerinti kompoziciéba valé bevitelre
alkalmassa tétele soran (az egyéb feldolgozasi Iépések mellett) alkalmazhatunk
hékezelést is. A karotinoid-forrasul szolgalé anyagok hékezelheték annak érde-
kében, hogy a kromo- és kloroplaszt szerkezetek részleges roncsolodasat érjuk
el, és ugyanakkor az anyagban még legyenek jelen felismerhet6 szévetszerke-
zetek.

Az emlitett gyimélcsék vagy z6ldségek elokezelési [épéseknek tehetdk ki,
példaul mosasnak, apritasnak, melegitésnek, fézésnek, stb., de nem teheték ki
kimeritd homogenizélasnak, mivel ez tilsagosan elroncsolna a kromo- és
| kloroplasztokat.

A fentiek elénye abban all, hogy a karotinoidok b&ségesen el6forduld, pél-
daul a paradicsomban megtaldlhaté természetes forrasbdl szarmazd
karotinoidokként kertilnek fogyasztasra. A taldimany szerinti kompozicié elké-
szithetd példaul szokasos paradicsomszdészok formajaban, példaul olasz tipusu
tésztaételek részeként, amelyek altalanosan elterjedtek, természetesek eés
egészséges formajuak. A taldlmany szerinti kompoziciok készithetok (meleg

vagy hideg) tészta, puré, ketchup, leves, dzsusz, szész vagy hasonld termékek

formajaban (vagy azok egy részeként).



Tovabba, a taldlmany szerinti kompoziciok elénydsen alacsony zsirtartal-
muak. (Zsirtartalmon minden zsirsav-trigliceridet értunk, igy a névényi olajokat
is.) Elényodsen a taldlmany szerinti kompoziciok 10% alatti zsirtartalmuaak.

A talalmany szerinti kompoziciok célszerlen féétkezés (meleg étel) része-
ként alkalmazhatok. Foétkezésen olyan napi étkezést értink, amely a napi
energiabevitel (kaloria) legnagyobb hanyadat nydijtja, és ez szokasosan meleg
ételt tartalmaz, amelyet a nap végén vagy ebédidében fogyasztanak.

A talalmany targyat képezi tovabba az el6z6ekben leirt kompozicidk eléal-
litasa. Ez lehet valamely élelmiszer elddllitdsara szolgald eljaras, amely leg-
alabb az aldbbi Iépéseket tartalmazza (nem feltétlentl a megadott sorrendben):

- a karotinoidtartalmu gyumélcs vagy z6ldség apritasa,

- a karotinoidtartalma gyimélcs vagy z6ldség melegitése,

- a karotinoidtartalmi gyumélcs vagy zoldség elegyitése (ndvényi)

szterinnel vagy szarmazékaval.

Elényésen a fenti eljarasban a karotinoidtartalma gyimélcs vagy zoldség
paradicsomot, paprikat (piros, sarga vagy narancsszind), piros (erds) paprikat,
gérogdinnyét, répat, rozsaszin grépfritot vagy ezek elegyét tartalmazza. El6-
nydsen a kompozicié részét képezé gyumoélcsét vagy zoldséget ugy valasztjuk
meg, hogy a (névényi) szterinek vagy szarmazékaik karotinoidokhoz viszonyi-
tott témegaranya a végtermékben 100:1 és 10000:1 kézétti, még eldnydsebben
250:1 és 4000:1 kozotti legyen.

A taldlmany kérében (fito)szterineken ezen vegyiletek szarmazekait, pél-
daul észtereit is értjik. E tekintetben elényds a B-szitosztanol, B-szitoszterin és
ezek észterei, példaul zsirsavakkal alkotott észterei (példaul a B-szitoszteril-
-linoleat).

Az 1. abran a B-karotin és a likopin bioldgiai hozzaférhetéségét mutatjuk

be névényi szterinek jelenlétében.
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Példa

Etkezést kdvetd vizsgalatot végeztunk 20 egészséges, felndtt dnkeéntes-
sel, ezek kozul 10 férfivel és 10 nével (koruk 30-65 év). A vizsgalat résztvevai-
nek kora reggel paradicsom alapt étkezést adtunk, majd ezt kévetéen szaba-
lyos idékézokben 8 oras idStartamon &t vérmintakat vettink. Ezen vérmintak
tigliceridben gazdag frakcidiban (amelyek féként a megemésztett zsirt és zsir-
ban oldhaté komponenseket a bélbdl a majba szallitd kilomikronokat tartalmaz-
zak) mérjuk a likopin, a B-karotin és az A vitamin szintjét (normal HPLC elem-
zéssel, nukleozil cianil-kétésli oszlopon). Az A vitamin szintet (retinil-
-palmitatként mérve) és a B-karotin szintet egyuttesen tekintjuk a B-karotin fel-
vétel mértékének, mivel a B-karotin a felszivodas soran (vagy réviddel azt ké-
vetden) részben A vitaminna alakul. Az integralt étkezést kévetd valasz hasz-
nalhatd ezutan a B-karotin és likopin taplalékbdl valé biolégiai hozzaférhetésé-
gének értékelésére.

A taplalék 6sszetevoi 200 g fétt makaroni, 130 g sarga, narancs és piros
valtozatl paradicsombdl készult darabos paradicsomszdsz (t6bb paradicsom-
has darabot tartalmazd, mint a szokasos paradicsomszészok), 80 g sovany fétt
sonka (gammon) 20 g fehér kenyér és 11,6 g napraforgdolaj (sztrippelt, azaz
alacsony antioxidanstartalmu), tovabba 2,2 g névényi szterin. A kivalasztott 2,2
g névényi szterin szint a korabbiakban hatésosnak bizonyult napi fogyasztas
esetén a vér-koleszterin szint csokkentésére.

Az alkalmazott névényi szterinek napraforgéolajbdl szarmazo zsirsavakkal
észterezettek. A ndévényi szterinizsirsav arany 3:2. A kévetkezd névenyi
szterinek vannak jelen: szitoszterin (45-50 %), kampeszterin (20-30 %),
sztigmaszterin (15-25 %) és brasszikaszterin (< S %).

A paradicsomszész likopintartaima 5,2 mg, ami a szokasos eérték, -

-karotin tartalma 2,2 mg, ami a szokasosnal nagyobb mennyiség. Az utobbi ér-
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téket ugy érjuk el, hogy a paradicsomszdszban B-karotinban gazdag narancs-
szin(i paradicsomfaijtat alkalmazunk.

A vizsgalt személyeket felkértik, hogy a vizsgalat napjat megel6z6 napon
ne fogyasszanak karotinoidokban és A vitaminban gazdag taplalékot (karo-
tinoidokban gazdag zéldségeket vagy gyimdlcsot, paradicsomkészitményeket,
majkészitményeket). Karotinoidokban és A vitaminban szegény mélyhdtott foét-
kezést adtunk.

A vizsgalat napjan 7.15 és 8 6ra kozétt az elézéekben leirt étkezést adtuk.

Karotinoidokban, A vitaminban és zsirban szegény I6ncsét adtunk 4,5 oraval a

vizsgalati étkezést kévetden.

Eredményeink:
Amint az 1. abrabdl lathatd, a kivalasztott karotinoid/névényi szterin ara-

nyl darabos szdsszal elkészitett tészta féétkezés egyértelmi étkezést kovetd
vélaszt eredményezett a B-karotin és a likopin tekintetében. A grafikonon a kéz-
vetlenil étkezés utan mért karotinoid-szintet tekintjuk nullanak. A példa mutatja,
hogy ez a taplalék 2,2 g névényi szterin jelenlétében pozitivan jarul hozza a vér

karotinoid statuszahoz (legalabbis a likopin és a B-karotin tekintetében).
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Szabadalmi igénypontok

1. Eheté kompozicié, amely 100-150 g mennyiségében legalabb 0,5 g
szterineket vagy szterinszarmazékokat tartalmaz, tovabba karotinoidokat tar-
talmaz legaldbb 1 mg mennyiségben 100-150 g kompozicidban , és a
karotinoidoknak legaldbb 20 témeg%-a masik fazisban van jelen, mint a
szterinek legaldbb 50 témeg%-a, és amelyben a karotinoidtartalmon beltl a B-
karotin és a likopin egymashoz viszonyitott aranya 1:20 és 1:0,2 kéz6tti.

2. Az 1. igénypont szerinti kompozicié, amelyben a karotinoidok tébbsége
(legaldbb 50 témeg%-a) masik fazisban van jelen, mint a szterinek tébbsége.

3. Az 1. vagy 2. igénypont szerinti kompozicié, amely adagonként leg-
alabb 1,5 g szterint tartalmaz.

4. Az 1-3. igénypontok barmelyike szerinti kompozicié, amely legalabb
2 mg karotinoidot tartalmaz.

5. Az 1-4. igénypontok barmelyike szerinti kompozicio, amelyben
karotinoidként a-karotin, B-karotin, likopin vagy ezek elegye van jelen.

6. Az 1-5. igénypontok barmelyike szerinti kompozicio, amely szterinként
névényi szterint tartalmaz.

7. Az 1-6. igénypontok barmelyike szerinti kompozicié, amelyben a
karotinoidoknak legalabb 20 témeg%-a kromoplasztok és/vagy kloroplasztok
~és/vagy részlegesen roncsolddott kromoplasztok és/vagy kloroplasztok forma-
jaban van jelen.

8. A 7. igénypont szerinti kompozicié, amelyben a karotinoidok legalabb
50 témeg%-a kromoplasztok és/vagy kloroplasztok formajaban van jelen.

9. A 7. vagy 8. igénypont szerinti kompozicié, amelyben a kromoplésztok

ésivagy kloroplasztok és/vagy a részlegesen roncsolodott kromoplasztok
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és/vagy kloroplasztok legalabb egy része noévényi sejt részek és/vagy intakt n6-
vényi sejtek formajaban van jelen.

10. Az 1-9. igénypontok barmelyike szerinti kompozicié, amelyben a né-
vényi karotinoidok legalébb egy része paradicsombol, (édes) paprikabdl (piros,
sarga vagy narancsszind), piros (eros) paprikabdl, gérégdinnyébdl, répabdl, ro-
zsaszin grépfratbdl vagy mas karotinoidot tartalmazé gyumoélcsbél vagy zold-
ségbdl szarmazé.

11. A 10. igénypont szerinti kompozicio, amelyben a karotinoidtartalmu
gyumdlcs vagy z6ldség legalabb egy része 70 °C folétti hdkezelésnek kitett.

12. Az 1-11. igénypontok barmelyike szerinti kompozicid, amely a friss
témegre szamitott 10-99 % feldolgozott paradicsomot, paprikat, erés paprikat,
gorégdinnyét, répat vagy mas karotinoidtartalmi gyumoélcsét vagy zdldséget
vagy annak karotinoidtartalmu extraktumat tartaimazza.

13. Az 1-12. igénypontok barmelyike szerinti kompozicié sz6sz, tészta,
puré, ketchup, leves, dzsusz vagy méas hasonl6 termék formajaban.

14. Az 1-13. igénypontok barmelyike szerinti kompoziciét tartalmazo f6-
étel.

15. Eljaras élelmiszer termék el6éllitaséra, azzal jellemezve, hogy leg-
alabb az alabbi Iépéseket hajtjuk végre a kivant sorrendben:

. karotinoidtartalmi gytimélcsét vagy zéldséget darabokra apritunk,

- akarotinoidtartalmud gyimélcsét vagy zéldséget melegitjuk,

- a karotinoidtartalmi gyimélcsét vagy zoldséget szterinnel, névényi
szterinnel vagy szarmazékaval elegyitjuk.

16. A 15. igénypont szerinti eljaras, azzal jellemezve, hogy karotinoid-
tartalmu gyumélcsként vagy zoldségként paradicsomot, édes paprikat (piros,
sarga vagy narancsszinlit), piros (erés) paprikat, gérégdinnyét, répat, rézsaszin

grépfrutot vagy ezek exraktumat vagy elegyeit alkalmazzuk.
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17. A 15. vagy 16. igénypont szerinti eljaras, azzal jellemezve, hogy a

karotinoidtartalmi gyumélcsét vagy zoldséget a szterinekhez, névényi

szterinekhez vagy szarmazékaikhoz viszonyitva a kész kompoziciora szamitva

100:1 és 10000:1 kozétti aranyban alkalmazzuk.

A bejelentd
helyett a meghatalmazott:
DANUBIA
Szabadalmi és Védjegy Iroda Kft.
Uf e,

Valas Gyérgyné dr.

szabadalmi ugyvivo
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