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Èçîáðåòåíèå ïðåäíàçíà÷åíî äë  èñïîëüçîâàíè 

â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè. Êîíñåðâû ãîòîâ ò
ïóòåì ðåçêè è êóòòåðîâàíè  áàðàíèíû, ðåçêè
ðåï÷àòîãî ëóêà, âàðêè äî äâóêðàòíîãî óâåëè÷åíè 
ìàññû ðèñà. Ñìåøèâàíèå ïîäãîòîâëåííûõ
êîìïîíåíòîâ â îïðåäåëåííîì ñîîòíîøåíèè ñî
ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ïîâàðåííîé ñîëüþ è ïåðöåì

÷åðíûì ãîðüêèì ñ ïîëó÷åíèåì ôàðøà.
Çàìîðàæèâàíèå è äåôðîñòàöè  áåç äîñòóïà
êèñëîðîäà ëèñòüåâ øïèíàòà è ôîðìîâàíè  â íèõ
ôàðøà ñ ïîëó÷åíèåì äîëìû. Îñóùåñòâë þò
ôàñîâêó äîëìû è êîñòíîãî áóëüîíà, ãåðìåòèçàöèþ
è ñòåðèëèçàöèþ. Êîíñåðâû îáëàäàþò ïîâûøåííîé
óñâî åìîñòüþ.
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(54) METHOD FOR MANUFACTURING CANNED FOOD "ISMALOK DOLMA"

(57) Abstract: 
FIELD: food industry.
SUBSTANCE: the suggested canned food should

be manufactured due to cutting and chopping
mutton; cutting brown onions; cooking rice till a
2-fold increase of its mass; mixing the above-
mentioned components at a certain ratio with
butter, common salt and hot black pepper to

obtain the stuffing, freezing and defrosting
spinach leaves at oxygen-free technique and
forming the stuffing into them to obtain dolma
followed by packing dolma and bone broth with
subsequent sealing and sterilization. The canned
food suggested is of increased digestibility.

EFFECT: higher efficiency of manufacturing.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ì ñîðàñòèòåëüíûõ êîíñåðâîâ.
Èçâåñòåí ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà êóëèíàðíîãî áëþäà "Èñìàëîê äîëìà",

ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîäãîòîâêó ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, äâóêðàòíîå èçìåëü÷åíèå íà
ì ñîðóáêå áàðàíèíû, øèíêîâêó ðåï÷àòîãî ëóêà, âàðêó ðèñà è ñìåøèâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ
êîìïîíåíòîâ ñ ïîâàðåííîé ñîëüþ è ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì ñ ïîëó÷åíèåì ôàðøà,
îøïàðèâàíèå ëèñòüåâ øïèíàòà è ôîðìîâàíèå â íèõ ôàðøà ñ ïîëó÷åíèåì äîëìû, åå
óêëàäêó â êàñòðþëþ, äîáàâëåíèå ñëèâî÷íîãî ìàñëà, çàëèâêó ïèòüåâîé âîäîé, óñòàíîâêó
ãíåòà è âàðêó â òå÷åíèå 30-35 ìèíóò íà î÷åíü ñëàáîì îãíå ñ ïîëó÷åíèåì ãîòîâîãî áëþäà
(Ìàõìóäîâ Ê. Óçáåêñêèå áëþäà. - Òàøêåíò.: Óçáåêèñòàí, 1976, ñ.138-139).

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîëó÷åíèå íîâûõ êîíñåðâîâ,
îáëàäàþùèõ ïîâûøåííîé óñâî åìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì êóëèíàðíûì
áëþäîì.

Ýòîò ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà êîíñåðâîâ "Èñìàëîê äîëìà"
ïðåäóñìàòðèâàåò ïîäãîòîâêó ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, ðåçêó è êóòòåðîâàíèå áàðàíèíû,
ðåçêó ðåï÷àòîãî ëóêà, âàðêó äî äâóêðàòíîãî óâåëè÷åíè  ìàññû ðèñà, ñìåøèâàíèå
ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ïîâàðåííîé ñîëüþ è ïåðöåì ÷åðíûì
ãîðüêèì ñ ïîëó÷åíèåì ôàðøà, çàìîðàæèâàíèå è äåôðîñòàöèþ áåç äîñòóïà êèñëîðîäà
ëèñòüåâ øïèíàòà è ôîðìîâàíèå â íèõ ôàðøà ñ ïîëó÷åíèåì äîëìû, ôàñîâêó äîëìû è
êîñòíîãî áóëüîíà ïðè ñëåäóþùåì ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ, ìàñ.÷.:

áàðàíèíà 513,87-562,43

ñëèâî÷íîå ìàñëî 36,23

ðåï÷àòûé ëóê 250,71-253,93

ðèñ 44,64

øïèíàò 157,14

ñîëü 12

ïåðåö ÷åðíûé ãîðüêèé 0,3

êîñòíûé áóëüîí äî âûõîäà öåëåâîãî ïðîäóêòà 1000,

ãåðìåòèçàöèþ è ñòåðèëèçàöèþ.
Ñïîñîá ðåàëèçóåòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ðåöåïòóðíûå êîìïîíåíòû ïîäãîòàâëèâàþò ïî òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè.

Ïîäãîòîâëåííóþ áàðàíèíó íàðåçàþò è êóòòåðóþò. Ïîäãîòîâëåííûé ðåï÷àòûé ëóê íàðåçàþò.
Ïîäãîòîâëåííûé ðèñ âàð ò äî äâóêðàòíîãî óâåëè÷åíè  ìàññû. Ïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû
ñìåøèâàþò ñ ðàçì ã÷åííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ïîâàðåííîé ñîëüþ è ïåðöåì ÷åðíûì
ãîðüêèì ñ ïîëó÷åíèåì ôàðøà.

Ïîäãîòîâëåííûå ëèñòü  øïèíàòà ïîäâåðãàþò çàìîðàæèâàíèþ, æåëàòåëüíî ìåäëåííîìó,
è äåôðîñòèðóþò áåç äîñòóïà êèñëîðîäà, à çàòåì ôîðìóþò â íèõ ôàðø ñ ïîëó÷åíèåì
äîëìû.

Äîëìó è êîñòíûé áóëüîí ôàñóþò ïðè óêàçàííîì âûøå ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ,
ãåðìåòèçèðóþò è ñòåðèëèçóþò ñ ïîëó÷åíèåì öåëåâîãî ïðîäóêòà.

Ðàñõîä âñåõ êîìïîíåíòîâ, êðîìå êîñòíîãî áóëüîíà, ïðèâåäåí ñ ó÷åòîì íîðì îòõîäîâ è
ïîòåðü êàæäîãî âèäà ñûðü . Ìèíèìàëüíûé ðàñõîä áàðàíèíû ñîîòâåòñòâóåò èñïîëüçîâàíèþ
ì ñà I êàòåãîðèè, à ìàêñèìàëüíûé ñîîòâåòñòâóåò èñïîëüçîâàíèþ ì ñà II êàòåãîðèè.
Ïðèâåäåííûé â âèäå èíòåðâàëà ðàñõîä ðåï÷àòîãî ëóêà îõâàòûâàåò åãî âîçìîæíîå
èçìåíåíèå ïî ñðîêàì õðàíåíè  ñûðü  è ïðèíèìàåòñ  ìèíèìàëüíûì âî âòîðîì êàëåíäàðíîì
ïîëóãîäèè, à ìàêñèìàëüíûì â ïåðâîì.

Ïîëó÷åííûå ïî îïèñàííîé òåõíîëîãèè êîíñåðâû ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì è ôèçèêî-
õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåë ì ñõîäíû ñ êóëèíàðíûì áëþäîì ïî íàèáîëåå áëèçêîìó àíàëîãó, à
ïî ïîêàçàòåë ì áåçîïàñíîñòè ñîîòâåòñòâóþò ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01. Ãàðàíòèéíûé ñðîê
õðàíåíè  êîíñåðâîâ, îïðåäåëåííûé ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ñîñòàâèë 2 ãîäà.

Ïðîâåðêó óñâî åìîñòè êîíñåðâîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó, è êóëèíàðíîãî
áëþäà ïî íàèáîëåå áëèçêîìó àíàëîãó îñóùåñòâë ëè ïóòåì êóëüòèâèðîâàíè  íà èõ ïðîáàõ
òåñò-îðãàíèçìà Tetrachimena pyriformis. Óñâî åìîñòü îöåíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó èíôóçîðèé
â 1 ñì3 ïðîäóêòà. Îíà ñîñòàâèëà äë  îïûòíîãî ïðîäóêòà 1,4⋅105 è äë  êîíòðîëüíîãî
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ïðîäóêòà 1,2⋅105 ñîîòâåòñòâåííî.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïîçâîë åò ïîëó÷èòü íîâûå êîíñåðâû, îáëàäàþùèå

ïîâûøåííîé óñâî åìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì êóëèíàðíûì áëþäîì.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà êîíñåðâîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîäãîòîâêó ðåöåïòóðíûõ

êîìïîíåíòîâ, ðåçêó è êóòòåðîâàíèå áàðàíèíû, ðåçêó ðåï÷àòîãî ëóêà, âàðêó äî
äâóêðàòíîãî óâåëè÷åíè  ìàññû ðèñà, ñìåøèâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ ñî
ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ïîâàðåííîé ñîëüþ è ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì ñ ïîëó÷åíèåì ôàðøà,
çàìîðàæèâàíèå è äåôðîñòàöèþ áåç äîñòóïà êèñëîðîäà ëèñòüåâ øïèíàòà è ôîðìîâàíèå â
íèõ ôàðøà ñ ïîëó÷åíèåì äîëìû, ôàñîâêó äîëìû è êîñòíîãî áóëüîíà ïðè ñëåäóþùåì
ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ, ìàñ.÷.:

áàðàíèíà 513,87-562,43

ñëèâî÷íîå ìàñëî 36,23

ðåï÷àòûé ëóê 250,71-253,93

ðèñ 44,64

øïèíàò 157,14

ñîëü 12

ïåðåö ÷åðíûé ãîðüêèé 0,3

êîñòíûé áóëüîí äî âûõîäà öåëåâîãî ïðîäóêòà 1000,

ãåðìåòèçàöèþ è ñòåðèëèçàöèþ.
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