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(54) Bezeichnung: LENKVORRICHTUNG FUR EIN SPORTFAHRRAD

(57) Abstract

The invention concerns a steering
device for a sports bicycle with grips (2)
secured to the handlebar and projecting
forward in the direction of travel and
forearm supports (10) also secured to
the handlebar. In order to suit this steer-
ing device better to the individual body
mass of the rider, the invention proposes
that the forearm supports (10) be adjus-
table in relation to their fixing to the
handiebar. The possible adjustments of
each forearm support (10) comprise
shifts along and transversely to the di-
rection of travel and in the height and
rotation in relation to a vertical axis.

(57) Zusammenfassung

Die Erfindung betrifft eine Lenkvorrichtung fiir ein Sportfahrrad, mit an der Lenkstange befestigten, in Fahrtrichtung
nach vorne vorstehenden Griffelementen (2) und ebenfalls an der Lenkstange befestigten Unterarmstiitzen (10). Um diese Lenk-
vorrichtung den individuellen KorpermaBen des Fahrers besser anpassen zu konnen, schldgt die Erfindung vor, daB die Unter-
armstiitzen (10) in bezug auf ihre Befestigung an der Lenkstange verstellbar sind. Die Verstellmdglichkeiten jeder Unterarmstiitze
(10) umfassen Verschiebungen lings und quer zur Fahrtrichtung, Verschiebungen in der Hohenlage und Verdrehungen in bezug

auf eine vertikale Achse.
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Lenkverrichtung fiir ein Sportfahrrad

Die Erfindung betrifft eine Lenkvorrichtung fiir ein
Sportfahrrad, mit an der Lenkstange befestigten, in
Fahrtrichtung nach vorne vorstehenden Griffelementen -
und ebenfalls an der Lenkstange befestigten Unterarm-
stiitzen.

Derartige nach dem Stand der Technik bekannte Lenkvor-
richtungen werden an die Lenkstange von Sportriddern
montiert, die vorwiegend im Triathlonsport eingesetzt
werden. Die 2zusdtzliche Lenkvorrichtung erméglicht,
dafl3 der Fahrer insbesondere auf ebenen Langstreckenbe-
reichen eine entspannte Korperhaltung einnehmen kann.
Die Lage der Unterarme auf den Stiitzelementen und die
dadurch erreichte geblickte Haltung des OberkOrpers
verleihen dem Fahrer eine aercdynamisch glinstige Fahr-
haltung auf dem Fahrrad.

Die bekannten Lenkvorrichtungen der genannten Art ha-
ben nur begrenzte Verstellmdglichkeiten. So kann hei-
spielsweise die Anordnung der Unterarmstiitzen auf der
Lenkstange in der Breite variiert werden. Dabei foli-

gen die Unterarmstiitzen aber 2zwangslidufig dem Verlauf
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der Lenkstange, so daB eine individuelle Anpassung an
die KOrpermaBe des Fahrers nicht mdglich ist.

Es ist Aufgabe der Erfindung, die Lenkvorrichtung der
eingangs genannten Art dahingehend weiterzubilden,
daB sie bei robustem Aufbau besser an die individuei-
len KorpermaBe des Fahrers anpaBbar ist.

Zur L&sung dieser Aufgabe schldgt die Erfindung aus-
gehend ven der Lenkvorrichtung der eingangs genannten
Art vor, daB die Unterarmstiitzen in Bezug auf ihre
Befestigung an der Lenkstange verstellbar sind.

Aufgrund der zusdtzlichen VerstellmSglichkeiten der
Unterarmstiitzen kann der Fahrer die fiir ihn ginstig-

sten Auflagerungspunkte im Unterarmbereich an der
Lenkvorrichtung einstellen.

Eine erste Ausfihrungsform der Erfindung sieht vor,
daB die Befestigungsvorrichtung der Unterarm-

stlitzen jeweils eine Lochleiste mit in Fahrtrichtung
hintereinander angeordneten Ldchern aufweist, an de-
nen die Unterarmstiitzen mittels in die L&cher eingrei-
fende Schrauben in unterschiedliche Positionen fest-
legbar sind. Hierdurch ergibt sich eine besonders
einfache und robuste Verstellmdglichkeit der Unterarm-
stitze in bezug auf die Lenkstange in Fahrtrichtung.
Die Lecchleiste bietet fir die Unterarmstiitze eine
hinreichende Auflageflidche, die in jeder Stellung ein
stabiles Auflager fiir die Schraubenbefestigung bietet.

Eine zweckm&dfBige Weiterbildung der oben erwdhnten Aus-
fuhrungsform der Erfindung sieht veor, daB zwischen
den Lcchleisten und den Unterarmstiitzen zus&dtziich
Lochleistenbldcke angeordnet sind, die mit in Fahrt-

richtung hintereinander angeordneten Ldchern versehen
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sind und mittels in die Ldcher eingreifender Schrau-
ben in unterschiedlichen Positionen an der Lenkstange
bzw. aneinander festlegbar sind. Die Anordnung der
zusdtzlichen Lochleistenbldcke ermdglicht es, zusdtz-
lich die Hthenlage der Unterarmstiitze in bezug auf
die Lenkstange zu verzndern. Der gzusidtzliche Loch-
leistenblock 1aBt sich gegeniiber der Lochleiste in
Langsrichtung verschieben und mittels Schrauben in
verschiedenen Stellungen an der Lochleiste festlegen.
Die Auflagefldche des Lochleistenblocks ist so ausge-
staltet, daB sie eine hinreichende Auflageflédche fir
die Unterarmstiitze bietet. Weiterhin kann die Unter-
armstitze auf dem Lochleistenblock in gleicher Weise
wie auf der Lochleiste in  Fahrtrichtung lzngs ver-
schoben und mittels Schrauben festgelegt werden. Auf-
grund des zwischengefligten, zusdtzlichen Lochleisten-
blockes wird die Lzangsverstellbarkeit der Unterarm-
stiitzen in Bezug auf die Befestigung erheblich erwei-
tert.

Eine andere Weiterbildung der oben erwzZhnten Aus-
fiihrungsform der Erfindung sieht vor, daB die Befesti-
gungsvorrichtungen der Unterarmstiitzen jeweils ein um
eine vertikale Drehachse verschwenkbares, feststellba-
res Drehgelenk aufweisen. Das Drehgelenk ermdglicht
eine dritte Verstellmdglichkeit, ndmlich die Verstel-
lung der Winkelstellung der Unterarmstlitzen in Bezug
auf die Griffelemente, sc daR die Unterarmbereiche
eine der Anatomie des Fahrers angepaBte Winkelstel-

lung einnehmen kodnnen.

Vorteilhaft ist es, die Befestigungsvcrrichtungen der
Griffelemente einerseits und der Unterarmstiitzen an-
dererseits miteinander 2zu verbinden. Hierdurch ergibt
sich eine glinstige Kompaktbauweise mit maximal zwel
Befestigungsverrichtungen an der Lenkerstange.

PCT/EP91/00686
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Eine andere vorteilhafte Ausfiihrungsform der Erfin-
dung sieht vor, daB Jjede Unterarmstiitze in bezug auf
ihre Befestigung an der Lenkstange sowohl in der
Fahrtrichtung als auch quer zur Fahrtrichtung ver-
schiebbar und in unterschiedlichen Positionen fest-
stellbar ist und um eine senkrecht verlaufende Achse
verdrehbar und in unterschiedlichen Drehstellungen
verstellbar ist. Diese Ausfilhrungsform der Erfindung
verwendet zweckmdfliig zwischen jeder Befestigungsvor-
richtung und der zugehorigen Unterarmstiitze ein Zwi-
schenstick, welches in Fahrtrichtung verschiebbar und
in beliebigen Verschiebestellungen feststellbar gela-
gert istT und mit einer quer zur Fahrtrichtung verlau-
fenden Flhrung versehen ist, an der ein quer zur
Fahrtrichtung verschiebbares und in beliebigen Ver-
schiebestellungen festlegbares Drehlager mit vertika-
ler Drehachse gelagert ist, welches seinerseits ver-
drehbar und in beliebigen Drehstellungen festlegbar
die zugehorige Armstiitze trigt.

Ausfihrungsbeispiele der Zusatzlenkverrichtung gemaR
der Erfindung werden im folgenden anhand der Zeich-
nung ndher erldutert. Es zeigen:

Fig. 1 Eine perspektivische Dar-
stellung der Lenkvorrichtung
mit einer Explosionsdarstellung
einer Unterarmstiitze.

Fig. 2 Eine perspektivische Explosions-
darstellung einer separat ausge-
bildeten Unterarmstiitze der er-
findungsgemdBen Lenkvorrichtung;

Fig. 3 In gleicher Darstellung wie
Fig. 1 eine anderc Ausfihrungs

form der Lenkvorrichtung.

In der Zeichnung ist die Lenkvorrichtung in ihrer
Gesamtheit mit dem Bezugszeichen 1 bezeichnet. Die
Lenkverrichtung 1 weist ein U-formig gebogenes Griff-
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element 2 auf, das an seinen freien Schenkeln 3, 4

mit Befestigungsvorrichtungen 5, 6 versehen ist.

Um eine optimale Stellung der Handfldchen gegeniiber
den Unterarmbereichen zu erreichen, ist das Griffele-
ment 2 im Bogenbereich 7 gegeniiber den freien Schen-
kelabschnitten unter einem Winkel von 35° aufwirts

gebogen.

Mit den Befestigungsvorrichtungen 5, 6 wird die Lenk-
vorrichtung 1 an einer in der Zeichnung nicht darge-
stellten Lenkstange eines Sportrades befestigt. Je-
weils an ihrer Oberseite weisen die Befestigungsvor-
richtungen 5, 6 eine Lochleiste 8 mit in Fahrtrich-
tung hintereinander angeordneten Lochern 9 auf, an
der eine Unterarmstiitze 10 mittels einer Schraube 11
in unterschiedlichen Lingspositionen festlegbar ist.
Zur Herstellung einer hohen Fluchtungsgenauigkeit in

Langsrichtung zwischen in den Unterarmstiitzen 10 ange-
ordneten Offnungen iZz und den Ldchern 9 der Lochlei-
ste 8 wird die Unterarmstiitze 10 in einer Rinne 13 ge-
fiihrt. Um eine Hohenverstellung der Unterarmstiitze 10
zu erreichen, kann auf die Lochleiste 8 ein Loch-
leistenblock 14 aufgesetzt werden. Der Lochleisten-
block 14 ist ebenfalls mit in Fahrtrichtung hinterein-
ander angeordneten Lochern 15 versehen, in die Schrau-
ben 16 zur Festlegung des Lochleistenblocks 14 an der
Lochleiste 8 eingreifen. Bei der Verwendung von mehre-
ren Lochleistenbldcken 14 iibereinander werden die
Lochleistenbldcke 14 ebenfalls mit Schrauben 16 anein-
ander verspannt. Die Unterseite des Lochleistenblocks
14 ist derart ausgestaltet, daB sie in die Rinne 13
der Lochleiste 8 oder in eine angeformte Rinne 17 ei-
nes Lochleistenblockes 14 zur Herstellung der Fluch-
tungsgenauigkeit in Langsrichtung eingreift und ge-

fihrt wird.

PCT/EP91/00686
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Auf die als Schalen ausgebildeten Unterarmstiitzen 10
konnen zur bequemen Abstiitzung der Unterarme Schaum-
stoffauflagen 22 aufgeklebt werden. Die Befestigungs-
vorrichtungen 5, 6 weisen jeweils an ihrer Unterseite
halbkreisfdrmige Aussparungen 18, 19 auf, in die das
Lenkstangenrohr eingreift. Zur Verspannung des Lenk-
stangenrohres in den Aussparungen 18, 19 dienen Biigel-

klemmen 20, 21, die mittels Schrauben 23 anklemmbar
sind.

An den Befestigungsvorrichtungen 5, 6 sind Rohrenden
24, 25 angeformt, die stirnseitig in die Rohrsoffnun-
gen der freien Schenkel 3, 4 des Griffelementes 2

eingreifen und durch eine Prefipassung darin befestigt
sind.

Die 1in der Fig. 2 dargestellte Ausfiihrungsform zeigt
eine Unterarmstiitze 10 mit einer separat angeordneten
Befestigungsvorrichtung 5, die mit einem um eine ver-
tikale Drehachse verschwenkbaren, feststellbaren Dreh-
gelenk 26 versehen ist. Das Drehgelenk 26 ist als
Rastscheibe 27 ausgebildet, auf dgpen Fldache die Loch-
leiste 8 aufliegt und mittels einer nicht dargestell-
ten Schraube verspannt wird.

Zur Hohenverstellung kann wie bei der ersten Ausfih-
rungsform nach Fig. 1 zwischen der Lochleiste 8 und

der Unterarmstiitze 10 ein Lochleistenblock 14 einge-
fiigt werden.

Beim Ausfiihrungsbeispiel der Fig. 3 ist zwischen den
Befestigungsvorrichtungen 5 bzw. 6 und den Unterarm-
stitzen 10 jeweils ein Zwischenstiick 28 angeordnecx.
Dieses Zwischenstlick 28 ist in einer sich in Fahrt-
richtung erstreckenden Lagernute 29 der Befestigungs-
vorrichtung 5 bzw. 6 in Fahrtrichtung verschiebbar

PCT/EP91/00686
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gelagert und kann mittels eines in die Lagernute 29
eingreifenden Klemmblockes 30 und zweier Klemmschrau-
ben 31 in beliebigen Verschiebestellungen in der La-

gernute 29 fixiert werden.

Weiterhin weist das Zwischenstiick 28 eine quer zur
Fahrtrichtung verlaufende Langloch-Fihrung 32 auf, in
welcher ein Drehlager quer 2zur Fahrtrichtung ver-
schiebbar und in beliebigen Verschiebestellungen fest-
legbar ist. Dieses Drehlager besteht aus einem als
Drehachse dienenden vertikalen Schraubenbolzen 33 und
einer Rastscheibe 34, welche zwischen dem Zwischen-
stiick und der Unterarmstiitze 10 angeordnet ist. Der
als Drehachse des Drehlagers dienende Schraubenbolzen
33 durchdringt die Unfterarmstiitze 10, die Rastscheibe
34 und die Langloch-Fiihrung 32. Auf das untere Ende
des Schraubenbolzens 33 ist eine Schraubenmutter 35
aufschraubbar, die die vom Schraubenbolzen 33 durch-
drungenen Teile gegeneinander verspannt und festlegt.
Durch Festziehen der Schraubenmutter 35 kann also
sowohl die Verschiebestellung des Drehlagers in der
Langloch-Fiihrung 32 als auch die Drehstellung der
Unterarmstiitze 10 festgelegt werden.

PCT/EP91/00686
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Patentanspriiche

1. Lenkvorrichtung fir ein Sportfahrrad,
mit an der Lenkstange befestigten, in Fahrtrichtung
nach vorne vorstehenden Griffelementen und ebenfalls
an der Lenkstange befestigten Unterarmstiitzen,
dadurch gekennzeichnet,
daBR die Unterarmstiitzen (10) in Bezug auf ihre Be-
festigung an der Lenkerstange verstellbar sind.

2. Lenkvorrichtung nach Anspruch 1, da-
durch gekennzeichnet, daB die Befestigungsvorrich-
tungen (5, 6) der Unterarmstiitzen (10) jeweils eine
Lochleiste (8) mit in Fahrtrichtung hintereinander
angeordneten Lochern (9) aufweist, an denen die Unter-
armstiitzen (10) mittels in die Locher (9) eingreifen-
der Schrauben (11) in unterschiedlichen Positionen
festlegbar sind.

3. Lenkvorrichtung nach den Anspriichen 1
und 2, dadurch gekennzeichnet, daB zwischen den Loch-
leisten (8) und den Unterarmstiitzen (10) zusidtzlich
Lochleistenblocke (14) angeordnct cind, die mit in
Fahrtrichtung hintereinander angeordneten Lochern
(15) versehen sind und mittels in die L&cher (15)

PCT/EP91/00686
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gingreifende Schrauben (16) in unterschiedlichen Posi-
tionen an der Lochleiste (8) bzw. aneinander fest-

legbar sind.

4.Lenkvorrichtung nach einem der An-
spriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB die
Befestigungsvorrichtungen (5, 6) der Unterarmstiitzen
(10) jeweils ein um eine vertikale Drehachse ver-
schwenkbares feststellbares Drehgelenk (26) aufweisen.

5. Lenkvorrichtung nach den Anspriichen 1
bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB die Befestigungs-
vorrichtungen (5, 6) der Griffelemente (2) einerseits
und der Unterarmstiitzen (10) andererseits jeweils mit-
einander verbunden sind.

6. Lenkvorrichtung nach Anspruch 5, da-
durch gekennzeichnet, daB die Griffelemente (2) aus
einem nach vorne abgerundeten, U-formigen Biigel beste-
hen, der in seinem Bogenbereich (7) gegeniiber seinen
Schenkelabschnitten (3, 4) mit einem Winkel von insbe-
sondere 35° nach oben abgebogen ist.

7. Lenkvorrichtung nach Anspruch 1, da-
durch gekennzeichnet, daB jede Unterarmstiitze (10) in
bezug auf ihre Befesfigung an der Lenkstange sowohl
in Fahrtrichtung als auch quer zur Fahrrtrichtung ver-
schiebbar und in wunterschiedlichen Positionen fest-
stellbar ist und um eine senkrecht verlaufende Achse
verdrehbar und in unterschiedlichen Drehstellungen
feststellbar ist.

8. Lenkverrichtung nach Anspruch 7, da-
durch gekennzeichnet, daB 2zwischen Jjeder Befesti-
gungsvorrichtung (5, 6) und der zugehdrigen Unterarm-

PCT/EP91/00686
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stiitze (10) ein Zwischenstiick (28) angeordnet ist,
das in Fahrtrichtung verschiebbar und in beliebigen
Verschiebestellungen festlegbar an der zugehdrigen Be-
festigungsvorrichtung (5, 6) gelagert ist und mit
einer quer zur Fahrtrichtung verlaufenden Fiihrung (32)

versehen ist, an der ein quer zur Fahrtrichtung ver-

" schiebbares un in beliebigen Verschiebestellungen

festlegbares Drehlager (33, 34) mit vertikaler Dreh-
achse (33) gelagert ist, welches seinerseits verdreh-
bar und in beliebigen Drehstellungen festlegbar die
zugehodrige Armstiitze (10) trigt.

PCT/EP91/00686
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