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EGY VAGY TOBB SHOGAOL ALKALMAZASA
AFRODIZIAKUMKENT

KOZZETETEU PELDANY

Kivonat

A talalmany targya egy vagy tébb shogaol alkalmazasa afro-
diziakus hatasu gyogyszer eléallitasara. Elényésen a shogaol
az () altalanos képlettel irhato le, ahol n értéke 1, 2, 4, 6
vagy 8, elényosen 1. Egy vagy tobb shogaol egyénnek torténd

1 adagolasaval az egyén libidoja felkelthetd vagy stimulalhato.
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POS 54 68 TN

EGY VAGY TOBB SHOGAOL ALKALMAZASA
AFRODIZIAKUMKENT

KOZZETETEL! PELDANY

A taldalmany afrodizidkumokra vonatkozik. Kézelebbrél, egy
vagy tobb shogaolnak afrodiziakumként térténd alkalmazasat
érinti.

Az id6k kezdete 6ta szamos anyagot alkalmaztak abbél a cél-
bol, hogy ndveljék a szexualis vagyat (a libidét). Ezek kozil
szamos anyag igen sikeres volt, és alkalmazasa szazadokon
at folytatéodott. Egyik anyag sem szerepelt azonban sikerrel a
tudosok alapos vizsgajan. Koévetkezésképpen folytatédik a

kutatas egy valdédi afrodiziakum megtalalasaeéert.

Arra a meglep6 felismerésre jutottunk, hogy az egy vagy tébb
shogaolnak afrodiziakus hatasa van férfiakra és nékre egya-

rant.

A shogaolokrél mar ismert, hogy dezodoralé és/vagy anti-
szeptikus hatasuk van [lasd az FR 2 758 086 szamu francia

szabadalmi leirast].

Ugyancsak ismert, hogy bizonyos shogaolok bizonyos néve-
nyek alkotéelemei, ilyen névények példaul az Alpinia nemhez
tartozék, példaul az Alpinia galanga vagy az Alpinia
officinarum vagy a Zingiber nemhez tartozdék, példaul a
Zingiber officinalis, a Zingiber cassumunar vagy a Zingiber
zerumbet, ezeket a rizémajukbdl térténé extrakcidval allitjak

eld.

Példaul a gyémbér, amely a Zingiber officinalis csaladba tar-

tozik, ismert fliszer, szamos konyhai készitményben alkal-
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mazzak, és azt feltételezik réla, hogy afrodizidkum. Azonban,
ha figyelembe vesszik a rizémajaban jelenlévé kémiai kom-
ponensek nagy mennyiségét (geraniol, geranil-acetat,
linalook, citronil-acetat, a-terpineol, borneol, bornil-acetat,
neral, genarial, B-biszabolén, (-)-zingiberén, (+)-ar-kurkumén,
B-szeszkvifellandrén, gingerolok stb.), nehezen allapithato
meg, hogy ezek koézul melyikhez vagy melyekhez tartozik ez
az afrodizidakus hatas. Ezen kivil annak ellenére, hogy a
gydémbér egyéb gydégyszerészeti tulajdonsagait, példaul a ha-
nyingerellenes hatasat, a tengeribetegségek ellenes hatasat
és gyulladasgatlé hatasat mar tudomanyosan igazoltak, az
afrodiziakus hatasat azonban mindezideig nem sikerilt iga-

zolni.

Hasonl6képpen, annak ellenére, hogy az Alpinia galangat az
Osi indiai és arab kéziratokban afrodiziakus hatasidnak tekin-
tették [lasd Indian Materia Medica, K. M., 1, 79 (1976), Bom-
bay Popular Prakashan Ed.; Notices et manuscrits de Ia
Bibliothéque Nationale, Tome 25, IBN EL BEITAR, 61, 1993,
Editions de I'Institut de France], ezt a hatast a mai napig nem
igazoltak, és az talan a shogaolon kivil meglévé szamos

egyéb komponenseinek tulajdonithato.

Tehat arra a meglepd felismerésre jutottunk, hogy az egy
vagy tébb shogaol, amely az arilalkanon csaladba tartoz6 ve-
gyulet, férfiakra és/vagy ndékre afrodiziakus hatassal rendel-
kezik.

A talalmany targya tehat egy vagy tébb shogaol alkalmazasa

afrodiziakumként.

Az "afrodiziakum" kifejezésen a talalméany értelmében a libido,

vagyis a szexualis vagy stimulalasat vagy kivaltasat értjuk.

A talalmany targya tehat elényésen egy vagy tobb shogaol al-

kalmazasa erektogénként vagy embernél a libid6é stimulalasa-
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ra vagy felkeltésére.

Elénydsen az egy vagy tébb shogaol az (l) altalanos képlettel
jellemezhetd, a képletben n értéke 1, 2, 4, 6 vagy 8, ezeket a
vegylleteket a fenti sorrendben [3)-shogaolnak, [4]-
shogaolnak, [6]-shogaolnak, [8]-shogaolnak és [10]-

shogaolnak nevezzuk.
Kiulénésen elényos a [3]-shogaol.

A talalmany egyik elédnyds valtozatadban az egy vagy toébb
shogaol egy Zingibéraceae csaladba tartozé ndvény nyerski-
vonata formajaban van, elénydsen egy olyan eljarassal van

eldallitva, amely az alabbi |épésekbél all:

a) a ndvény friss vagy szaritott rizémaibél nyers kivonatot ké-
szitink, a rizéma 6rlemény 10 és 35 °C kozo6tt végzett mace-
ralasaval, majd az 6rlemény forraldssal végzett egy vagy tobb
extrahalasaval vagy a rizéma 6rlemény 10 és 35 °C ko6zott
végzett perkolalasaval, ahol valamennyi miveletet (macera-
las, forralassal torténd extrahalas és perkolalas) szerves ol-
doszerrel vagy megfelelé6 szerves oldoszerek keverekevel

végzink.

A rizoma drlemény extrakcidét megel6zé maceraladsanak foként
az a hatasa, hogy javul az érintkezés a névényi szdvetek és
az oldoszer kozodtt az extrakciéo soran. Ennek idétartama né-
hany tiz 6ra és egy hét k6zoétti az alkalmazott rizéma frisses-

ségétol fuggden.

Az 6rlemény maceralasahoz, forralas melletti extrahalasahoz
és perkolalasahoz eldnyésen olyan szerves oldoszereket
hasznalunk, amelyek vizzel elegyednek, és viszonylag ala-
csony forraspontaak. igy ugyanis késdbb egyszerl leparlassal
eltavolithatok. llyen oldészerek példaul az etanol, a metanol,
az aceton és ezek vizzel alkotott elegyei. Mivel azonban a

shogaolok szamos szerves oldészerben oldhaték, alkalmaz-
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hatunk egyéb szerves old6szereket, példaul etil-acetatot, di-
etil-étert, kloroformot vagy metilén-kloridot is.

A talalméany egyik elényds valtozatanal az egy vagy tébb
shogaol Zingibéraceae csaladba tartozé noévény tisztitott ki-
vonata formajaban van, amelyet elényésen egy olyan eljaras-
sal allitunk elé, amely az alabbiakbdl all: a fentebb ismertetett

a) lépésen kivil az alabbi tovabbi |Iépések:

b) az a) Iépésben kapott nyers kivonatot ugy tisztitjuk, hogy a
benne 1évé egy vagy toébb oldészer eltavolitasa utan a kivo-
natot vizben felvesszik, majd egy vagy tobb ellenaramu
extrakciot vegzink szerves olddészerrel vagy vizzel nem ele-

gyedb szerves oldbészerek elegyével, és kivant esetben

c) a shogaolokat kromatografias eljarassal torténé szétva-

lasztjuk.

A nyers kivonat tisztitdsa céljabél végzett ellenaramu
extrakciékhoz hasznalhatd, vizzel nem elegyed6 szerves ol-
doszert vagy oldoszereket tobbek kozott a kovetkezék kozil
valasztjuk: etil-acetat, dietil-éter, kloroform, metilén-klorid és

ezek keverékei.

El6bnydsen a Zingibéraceae csaladba tartozé ndévényt a kdvet-
kezék kozill valasztjuk: Alpinia galanga, Alpinia officinarum,
Zingiber officinalis, Zingiber cassumunar és Zingiber
zerumbet fajok, kiulénédsen elénydésen az Alpinia galanga-t

hasznaljuk.

Példaul a (3]-shogaolt, a [6]-shogaolt és a [8]-shogaolt az
Alpinia nemhez tartozé ndvényekbdl, példaul az Alpinia
galangabdl vagy az Alpinia officinarumbél extrahalhatjuk, mig
a [4]-shogaolt és a [10]-shogaolt a Zingiber nemhez tartozé
novényekbdl, példaul a Zingiber officinalis, Zingiber
cassumunar vagy Zingiber zerumbet-bo6l extrahalhatjuk, kalé-

nésen a fentebb ismertetett eljaras alkalmazasaval.
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Elénydsen az Alpinia galangabél nyert nyers kivonat a kivonat
szarazanyag tartalmara vonatkoztatva kérialbeldl 1-5 témeg%
[3]-shogaolt tartalmaz. A taldlmany szerint ezt a kivonatot az

emlitett névény friss vagy szaritott rizé6maibél nyerjik.

Eldnyésen az Alpinia galanga tisztitott kivonata a kivonat sza-
razanyag tartalmara vonatkoztatva legalabb 75 témeg% [3]-

shogaolt tartalmaz.

A talalmany tovabbi targya egy vagy tébb shogaol alkalmaza-

sa afrodiziakus hatasu készitmény elballitasara.

Elényésen az afrodizidkus készitményt oralis adagolasra, pél-
daul por, oldat vagy ihaté szuszpenzié, szirup, tabletta vagy
kapszula formaban térténé adagolasra alkalmas formaban al-

litjuk elé.

A talalmany vonatkozik eljarasra is embernél libido felkeltése-
re vagy stimulalasara, amely abbél all, hogy az embernek
hatékony mennyiségl egy vagy tébb fentebb meghatarozott

shogaolt adagolunk.

Az talalmanyt az alabbiakban példakkal illusztraljuk. A
shogaolt tartalmazé kivonatok eldallitasat illusztralé példakat
kizardélag a talalmany targyanak szemléltetésere mutatjuk be,
ezek semmiképpen sem korlatozé jellegliek.

1. példa

Alpinia galanga rizomakbdél nyers kivonat eldallitasa

1 kg friss Alpinia galanga rizémat durvara &6rltink, tgyelank ar-
ra, hogy az 6rolt részek ne melegedjenek fel tulsagosan.
Meghatarozzuk az eldallitott érlemény viztartalmat, és azt 7 |
etanolban maceraljuk, amelynek alkohol tartalmat ugy va-
lasztjuk meg, hogy figyelembe véve az orlemény viztartalmat,

a macerald oldészer 50 %-os etanol legyen.

Korialbeliil 20 °C-on a maceralast 24 6ran keresztal folytatjuk,
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majd az 6rleményt a maceral6 oldészerrel 30 percig visszafo-
lyaté h(ité alatt forralva extrahaljuk. Az oldészert eltavolitjuk,
és azonos tomegi 50 %-os etanollal helyettesitjuk, majd az
érleményt ismét 30 percig visszafolyaté h(té alatt forralva

extrahaljuk. A miveletet még egyszer megismételjuk.

A 3 kapott extraktumot egyesitjuk (ezek korulbeltl 19 | térfo-
gatuak), papir sziirén leszlrjuk, majd vakuumban szarazra pa-

roljuk.

Koérulbelul 50 g maradékot kapunk, ez a riz6mak szaraz téme-
gére vonatkoztatva koérilbelul 30 %-os kitermelés. Ez a kivo-
nat tartalmazza az Alpinia galanga rizGmakban jelenlévd ki-
I6nb6z6 shogaolokat ([3]-shogaol, [6]-shogaol és [8]-shogaol)
és [3]-shogaol tartalma altalaban az alkalmazott rizGma figg-

vényében 1-5 tomeg% kozotti.
2. példa

Alpinia galanga rizémakbodl tisztitott kivonat eléallitasa

50 g 1. példa szerint el6allitott nyers kivonatot felvesziink 1 |
desztillalt vizben, és az elegyet 1 percig allandé keverés
mellett forrasig melegitjik. A keverést addig folytatjuk, amig a
kivonat teljesen homogénné valik, majd hagyjuk lehilni. Ezu-
tan négyszer egymas utan ellenaramban extrahaljuk, minden

alkalommal 100 ml dietil-étert hasznalunk.

Az éteres oldatokat egyesitjik, a visszamaradé viz eltavolita-
sa céljabol vizmentes natrium-szulfatot adunk hozza, majd
papir sz(rén leszlrjuk és vakuumban szarazra paroljuk. 6,8 g
maradékot kapunk, ez a rizéma szaraz témegére vonatkoztat-
va korulbeltl 4 %-os kitermelést jelent. Ez a kivonat féként
[3]-shogaolt tartalmaz, ennek [3]-shogaol tartalma altalaban

nagyobb, mint 75 témeg%.
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3. példa

[3]-shogaol eldallitasa

A [3]-shogaolt ugy allithatjuk el6, hogy az Alpinia galanga
rizomakbol az 1. példa szerint nyers kivonatot allitunk eld, ezt
a kivonatot a 2. példa szerint megtisztitjuk, majd az igy kapott
tiszta kivonatot szilikagél oszlopon egymas utan kovetd

elualasoknak vetjik ala példaul az alabbiak szerint.

10 g 2. példa szerint eldallitott tisztitott kivonathoz allandé
keverés mellett hozzaadunk 100 g G60 szilikagélt és 500 mi
kloroformot. Amint az elegy homogénné valik, vAkuumban sza-

razra paroljuk, és igy egy port kapunk.

Ezt a port egy 10 cm atméréjii, 50 cm magassagu kolonnara
vissziik, a kolonna ugyancsak G60 szilikagélt tartalmaz
petroléterben. Eluensként elészér petrolétert hasznalunk,
mindaddig, amig a maradék mar kisebb, mint 0,1 % (ehhez az
értékhez korulbelul 10 | petroléter szikséges), ezutan eluens-

ként 12 | benzolt, végul 8 | kloroformot hasznalunk.

A kloroformos fazist vakuumban szarazra paroljuk, és igy ko-
rilbelul 2,3 g maradékot kapunk. Ezt a maradékot preparativ
kromatografias eljarasnak vetjuk ala 5 cm atmeré6ja, 20 cm
magassagu C18 szilikagéllel t6itétt kolonnan, eluenskeént
viz/acetonitril 70:30 térfogataranyd elegyét hasznaljuk, és
gradiens elualast végzunk. A [3]-shogaolt tartalmazé frakciot
30 ml/perc aramlasi sebesség mellett korilbelil az 5. és 7.

perc kozott elualjuk.

A [3]-shogaolt témegspektrométerhez kapcsolt nagynyomasdu

kromatografias eljarassal (HPLC) tudjuk azonositani.
4. példa

Eliaras oralisan adagolhaté afrodizidkus készitmény eldallita-

sara
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1 kg 1. példa szerint eléallitott nyers kivonatot benséségesen
elkeveriink 1 kg maltodextrinnel, a keverést késes 6rléberen-
dezésben végezzik, igy j6 homogenitast ériink el, és nem ta-
padd, dnthetd port kapunk. A port ezutadn nullas kapszuldkba
toltjuk gy, hogy 250 mg nyers kivonat legyen a dbézisegysé-
get tartalmazé6 kapszulakban.

Hasonléképpen kapszuladkat allithatunk elé [3]-shogaolbél is
olymédon, hogy a dézisegység 25 mg [3]-shogaolt tartalmaz-

zon.

A nyers vagy tisztitott kivonatokat és az egy vagy tébb
shogaolt oralis formaban sikerrel teszteltik féerfiaknal és nok-

nél a készitmények afrodizidakus hatasat vizsgalva.
5. példa

Sogaol vizsgalata egereken: funkcionalis vizsgalat és a sze-

xualis viselkedés vizsgalata

30 g-os himnem( és 25 g-ot néstény ICR(CD-1)(IFFA CREDO
(CD-1)), (llarlan, Franciaorszag) egereket vizsgaltunk. Az
egereket 545 cm?-es ketrecenként 8 himbél, illetve 5 néstény-

bél és 1 himbé! allé csoportokban kondicionaljuk.

Az allatokat szigoruan ellenérzott fizikai paraméterek kozott
tartjuk. Vizet és taplalékot korlatozas nélkul adunk. A megfi-
gyelést naponta kétszer végezzik, a hatbanyag beadast na-
ponta egyszer 7 napon keresztil, és a mérést 7 hoénapon ke-

resztil hetente egyszer.

A shogaolt vizben szuszpendaljuk, 0,09 mg hatéanyag/200 ml
oldat koncentraciéban. Az egerek naponta téméssel 3 mg/kg
hatéanyagot kapnak.

1 honapi kezelés utan a viselkedésben elterést figyelink meg.

A parzasi jelenség és homoszexualis viselkedés lenyegesen

megné mindharom ketrecben a kezelt allatok esetében (SH+).
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Nem figyelink meg egy bizonyos himnél dominaciés jelensé-
get. A parzasi jelenség kifejezetten érzékelheté az SH+ cso-
portba tartozé valamennyi him hatan meglévé harapasok (24

him, 2 him a kontroll csoportban) és a ritkdsabb bunda révén.

Az SH" csoportba tartozé himek kevésbé latszanak agresszi-
veknek, mint a kontroll csoportba tartoz6 himek, nem tapasz-

talhatdé agresszié a hasonlékkal szemben.

Az SH+ csoportba tartozé himek masfél hénapos kezelés utan
erételjesebb szexualis aktivitast mutatnak, mint az ésszeha-
sonlité csoportba tartozé himek. Amint a himeket néstények-
kel hozzak &6ssze, megfigyelheté az SH+ csoportba tartozé
him viselkedésének valtozasa: kerek hat, felalld szbrzet, a
néstények uldézése, anarchikus ejakulacié. Ez a szexualis
aktivitas fennmarad vemhes néstények jelenlétében. Bar a
himek altal megtermékenyitett néstények szazaléka azonos
(68 %), az eredmények azt mutatjak, hogy a néstények az
mint a

SH+ csoportban gyorsabban termékenyiilnek meg,

kontroll csoportban.

Az alabbi tablazatban megadjuk a datum fuggvényében a

ndéstények ellésének szazalékat:

Datum | 8.02. 8.21. 8.22. 8.23. 8.24. 8.25. | 8.26. |8.27.
Nos- + SH+ | 11,8 % [ 35,3 % {58,5 % (88,2 % {100 %
tények | himek
N&s- + kont- 0 17,6 % 353 % | 70 % 70 % [ 70 % |70 %
tények roll

himek

Lathatdé, hogy az azonos ellési szazalék esetében (35,3 %-
nal) az SH+ csoportba tartozé egerek egy nappal elébbre
vannak, mint a kontroll csoportba tartozék, tehat a kdézésilés

korabban tértént sz SH+ himekkel. A masodik peteérési cik-

.E.
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lusban (ellés utan) a néstények 32 %-a ujra vemhes lett,
szemben a kontroll csoport néstényeinél tapasztalhaté 11 %-
kal.

A két csoport kézott nincs szignifikans eltérés a sz6r kiulleme,
a patak szine és az egerek ténusa tekintetében. Az SH+ cso-
portba tartozé himeknél a herezacské hipertrofiajat és
hipervaszkularizaciét figyelhetink meg. Ez az eltérés lathaté-
an nem kapcsolddik gyulladashoz, és nem zavarja az allatot

(nem tapasztalhaté a nemi szervek tisztitAsanak jelensége).

A szilletések szama az SH+ csoportbhan 8,7 sziletés; a kont-
roll csoportban 8,8 sziletés. Nincs eltérés a halvaszilletések
szamaban, és nem tapasztalhatdk fejl6dési rendellenességek.
Ugy latszik tehat, hogy a shogaolnak nincs hatasa a sperma

keletkezésére és/vagy a him gaméta érésére.

A shogaol hatasaval kapcsolatban tehat az alabbi kévetkez-

tetéseket vonhatjuk le:

- nincs a terméknek toxicitasa, ami a vizualis analizisbél és

az allatok viselkedésébdl lathato,

- a himek szexualis aktivitasa novekedésére lényeges hatasa

van.
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Szabadalmi igénypontok

1. Egy vagy tobb shogaol alkalmazasa afrodiziakus hatasua

gyogyszer elballitasara.

2. Az 1. igénypont szerinti alkalmazas, azzal jelle me z-
v e, hogy az egy vagy tébb shogaol az (l) altalanos képlet-
nek felel meg, ahol n értéke 1, 2, 4, 6 vagy 8, elédnybsen 1.

3. Az 1. vagy 2. igénypont szerinti alkalmazas, azzal jel -
lemezve, hogy az egy vagy tébb shogaol egy
Zingibéraceae csaladba tartozé névény nyerskivonata forma-
jaban van, amelyet elénydésen egy olyan eljarassal allitunk

eld, amely az alabbi |épésekbdl all:

a) a névény friss vagy szaritott riz6maibo6l nyers kivonatot keé-
szitunk, a rizéma &rlemény 10 és 35 °C kozott végzett mace-
ralasaval, majd az 6rlemény forralassal végzett egy vagy tébb
extrahalasaval vagy a rizéma 6rlemény 10 és 35 °C ko6zo6tt
végzett perkolalasaval, ahol valamennyi miveletet (macera-
las, forralassal torténé extrahalas és perkolalas) szerves ol-
doszerrel vagy megfelelé szerves oldészerek keverékével

végzink.

4. Az 1. vagy 2. igénypont szerinti alkalmazas, azzal jel -
lemezve, hogy az egy vagy tébb shogaol Zingibéraceae
csaladba tartozé névény tisztitott kivonata formajaban van,
amelyet elény6sen egy olyan eljarassal allitunk el6, amely az
alabbiakbdl all: elvégezzik a 3. igénypont szerinti a) lépést,

és az alabbi tovabbi |épéseket:
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b) az a) lépésben kapott nyers kivonatot ugy tisztitjuk, hogy a
benne lévé egy vagy tébb oldoszer eltavolitasa utan a kivo-
natot vizben felvessziik, majd egy vagy tébb ellenaramdu
extrakciot végziunk szerves oldoszerrel vagy vizzel nem ele-

gyed6 szerves oldészerek elegyével, és kivant esetben

c) a shogaolokat kromatogréafias eljarassal szétvalasztjuk.

5. A 3. vagy 4. igénypont szerinti alkalmazas, azzal jelle-
mezve, hogy a Zingibéraceae csaladba tartozé névényt a
kovetkez6k koézul valasztjuk: Alpinia galanga, Alpinia
officinarum, Zingiber officinalis, Zingiber cassumunar és
Zingiber zerumbet fajok, elényésen a névény az Alpinia

galanga.

6. Egy vagy tébb az 1-5. igénypontok barmelyike szerinti
shogaol alkalmazasa erektogén gydgyszer vagy olyan gyogy-
szer eléallitasara, amely embernél a libidé felkeltésére vagy

stimulalasara szolgal.

7. Az 1-6. igénypontok barmelyike szerinti alkalmazas, azzal
jellemezve, hogy a gybgyszer oralisan adagolhato for-

maban van.
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