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Mittel mit veriingerter Magenverweilzeit zur Erzeugung eines

langanhaltenden Sattiqungseffektes sowie dessen Verwendung

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Mittel zur oralen Einnahme zur
Erzeugung eines langanhaltenden  Sattigungseffekts, enthaltend
wenigstens eine Substanz, welche die Viskositat einer Flissigkeit erhéht
und wenigstens eine weitere Verbindung, welche die Verweilzeit der

viskositdtserhéhenden Substanz im Magen erhdht. -

Zubereitungen mit gelbildenden Substanzen, die in Form von Tabletten,
Granulaten, Suspensionen oder Lésungen ihre langanhaltende, séttigende
Wirkung Uber den Magen-Darm-Trakt entfalten, werden zur Behandlung,
z. B. von Ubergewicht und von Ubergewicht verursachten Erkrankungen

eingesetzt.

Entsprechende Zubereitungen enthalten pflanzliche Schleim- und
Quellstoffe, wie z. B. Alginate, Pectin, Weizenkleie, Starkegele oder
Guarmehl. Mit einer Einnahmeflissigkeit zusammen oder in Gegenwart
von Magenflissigkeit bilden diese Stoffe eine gelartige Struktur,
sogenannte Hydroyde oder Hydrokolloide, die u.a. der Sattigung dienen

kdénnen.

Problematisch bei diesen gelartigen Mitteln generell ist, dall sie
vergleichsweise schnell durch den Magenausgang (Pylorus) in den
Dunndarm weitertransportiert werden und nur kurzzeitig sattigen. Die
Verweilzeit der herkdmmlichen Zubereitungen ist trotz der hohen
Viskositat, die sie im Magen ausbilden nur wenig langer als die Verweilzeit
von Flissigkeiten. Nachteilig ist, da die gelartigen Mittel aufgrund ihrer
schnellen Passage durch den Magen nicht zur langanhaltenden
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Magenfillung und Erzielung eines langanhaltenden Sattgiungseffektes
eingesetzt werden kénnen.

Es ist daher wiinschenswert, gelartige oder halbfeste Mittel zur Verfiigung
zu stelien, die eine ldngere Magenverweilzeit aufweisen und verbunden
mit dieser langanhaltenden Magenfiillung somit einen langfristigen
Sattigungseffekt ausiiben.

Diese Aufgabe wird durch die vorliegende Erfindung in vorteilhafter Weise

gelost.

" Gegenstand der vorliegenden Erfindung ist ein Mittel zur oralen Einnahme

zur Erzeugung eines langanhaltenden Sattigungseffekts, enthaltend
wenigstens eine Substanz, welche die Viskositat einer Flissigkeit erhdht
und wenigstens eine weitere Verbindung, welche die Verweilzeit der
viskositatserhéhenden Substanz zur Verlangerung eines

Sattigungseffektes im Magen erhéht.

Erfindungsgema werden den zur Gel- oder Breibildung bzw. zur
Viskositatserhdhung von Flissigkeiten verwendeten Substanzen als
weitere Verbindung Fettsduren und/oder Fettsdurederivate zugesetzt.
Fettsduren und/oder Fettsdurederivate fiihren zu einer Verlangsamung der
Magenentleerung und somit zu der gewinschten erhdhten
Magenverweilzeit. Hierbei sei erwahnt, da die erfindungsgeméaflien Mittel
keine Arzneistoffe enthalten, die eine systemische, pharmakologische
Wirkung aufweisen. Unter Arzneistoffen, die eine systemische,

pharmakologische Wirkung aufweisen, werden solche Arzneistoffe

verstanden, die sich nach einer Resorption im Blutkeislauf verteilen und
auf diesem Weg zum Wirkort gelangen.
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Die erfindungsgemalen Mittel zeichnen sich ferner dadurch aus, dal} sie
Fettsduren mit wenigstens 6 Kohlenstoffatomen im Molekdil, deren Salze
und/oder Derivate davon enthalten. Hierbei kann es sich erfindungsgeman
um gesattigte und/oder ungeséttigte Fettsauren handeln.

In Ausfilhrungsvarianten der vorliegenden (Erﬁndung kénnen in dem
erfindungsgeméRen Mittel Fettsduren mit einer Kohienstoffkette der Lange
im Bereich von Cqg bis Cyo, bevorzugt C12 bis C4s, besonders bevorzugt
Ciz bis Cis enthalten sein. Beispielhaft ist hier der Einsatz von
Speisefettsduren genannt, die jedoch nicht limitierend fiir die vorliegende
Erfindung sind.

Ferner sind Salze und/oder Derivate der Fettsduren erﬁndungsgemérsx
umfalt. Dies kénnen beispielsweise Alkali- und/oder Ammoniumsalze
und/oder verschiedene Fettsdure-Ester sein. Beispielhaft hierfir sind
Glycerolester, wie z. B. Fette, in denen die Fettsduren gebunden vorliegen
kénnen. Ferner kénnen die Fettsduren in Lecithin chemisch gebunden
vorliegen und durch enzymatische Prozesse wéahrend der Verdauung im
Magen-Darm-Trakt freigesetzt werden, um anschliefiend die gewiinschte
Funktion der Verlangerung der Verweilzeit des erfindungsgemafien Mittels
zu bewirken.

Die Fettsduren kénnen durch Verreibung mit kolloidaler Kielselsaure
feindispers in das erfindungsgeméBe Mittel eingearbeitet werden. In Form
der Alkalisaize und/oder Ammoniumverbindungen wird die Léslichkeit der
Fettsduren in dem erfindungsgemafRen Mittel verbessert. Hierbei kann das
erfindungsgeméBe Mittel Fettsduren in einem Anteil von 0,7 bis 70 mg/g,
bevorzugt 2,5 bis 50 mg/g und besonders bevorzugt 10 bis 20 mg/g
viskositatserhéhender Substanz enthalten.

Unter einer viskositatserhohenden Substanz ist erfindungsgemal eine
meist organische und hochmolekulare Substanz zu verstehen, die
Flussigkeiten aufnehmen und dabei quellen kann. Andere Bezeichnungen
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sind auch Dickungsmittel, Quellungsmittel, Gelbildner oder Hydrokolloid.
Diese Substanzen gehen bei der Aufnahme der Flussigkeit in eine
zahflissige echte oder kolloidale Lésung iiber und bilden dann Gele oder
Schleime. Unter Gelen sind erfindungsgemall formbestandige, leicht
deformierbare Systeme zu verstehen, die durch die Wechselwirkung
hochmolekularer Substanzen mit Flissigkeiten enistehen. Die als
Gelbildner bezeichneten Substanzen bilden dreidimensionale Netzwerke
aus, in welche Flissigkeitsmolekiile (Dispergiermittel) eingelagert werden.
Ist das Dispersionsmittel eine Fliissigkeit spricht man von Lyogelen, ist es
Wasser, so nennt man die Gele Hydrogele. |

Die Gele weisen jedoch keine festen Verbindungen zwischen den mit
Flissigkeit oder Gas gefillten Hohlrdumen auf, wie es etwa bei
Schwammen oder schwammartigen Gebilden der Fall ist.

Erfindungsgeman enthélt das Mittel zur Erzielung eines langanhaltenden
Sattigungseffektes neben den zuvor genannten Fettsduren, deren Salzen
und/oder Derivaten als viskositdtserhdhende Substanz natirliche,
synthetische und/oder halbsynthetische Polysaccharide und/oder
Polysauren und/oder Mischungen davon.

Beispiele hierfur sind zahlireich bekannt, wie z. B. Agar-Agar, Alginsaure,
Alginate, Laminarin, Fucoidin, Lentinan, Schitophyllan, Acacia Gummi,
Carrageen, Guarkernmehl, Johanniskernmehl, Galactomannane, Tragant,
Hyaluronsaure, Althea-Schieim, Quitten-Schleim, Flohsamen-Schieim,
Xanthan, Methylcellulose, Carboxymethylcellulose, -Pektine, Dextrane,
Dextrin, Cellulose, Gummi arabicum, Gelatine, Soja, Starke und/oder
deren Derivate und/oder Mischungen davon.

Bevorzugte Ausfihrungen des erfindungsgeméafRen Mittels enthalten
Guarkernmehl und/oder Methylcellulose und/oder Starkederivate.

Erfindungsgemal® besonders bevorzugt werden Guargallactomannan
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und/oder Guaran und/oder Hxdroxymethylcellulose,
Hydroxymethylpropylcellulose, Hydroxyethylcellulose,
Carboxymethylcellulose und/oder Hydroxyethylstarke und/oder
Mischungen der zuvor genannten Substanzen.

ErfindungsgemanR liegt das Mittel als Pulver, Granulat, Komprimat, Pellet,
Tablette, Kapsel, Losung, Dispersion, Brei und/oder jede andere

geeignete Formulierung vor.

In einer Ausfiihrungsvariante der vorliegenden Erfindung kann das Mittel
in einem hydrophilen oder lipophilen Med’ium geldst und/oder dispergiert
sein. Erfindungsgemal® besonders geeignete Medien sind Wasser,
Milchgetrénke, Fruchtséfte undloder Ol. Hierbei kann die Zubereitung
durch Einrihren des erfindungsgemafen Mittels in diese FllUssigkeiten

erfolgen und/oder durch Erwarmen zu einem Brei verarbeitet werden.

Ferner kann das erfindungsgemale Mittel gasbildende Stoffe enthalten.
Diese gasbildenden Stoffe kdnnen zum einen die Ausbildung eines Gels
unterstiitzen. In einer besonderen Variante kann das erfindungsgemale
Mittel Brausegemische enthalten. Bevorzugt kann das Brausegemisch mit
Geschmack sein.

Gegenstand der vorliegendeh Erfindung ist auch die Verwendung eines
zuvor genannten Mittels als Zusatzstoff zu Lebensmitteln, zur Herstellung
von Nahrungsergénzungsmitteln, Appetitzliglern und/oder

Sattigungsmitteln.

Ferner kann das erfindungsgemafe Mittel nicht als Zusatzstoff zu
Lebensmitteln verwendet werden, sondern auch vor, wahrend und/oder

nach dem Verzehr von Lebensmitteln eingenommen werden und so eine
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langere  Verweilzeit des Lebensmitiels verbunden mit einem

langanhaltenden Sattigungseffekt im Magen bewirken.

Nachfolgend wird die vorliegende Erfindung durch Ausfiihrungsbeispiele
naher erldutert, die sich jedoch nicht limitierend auf die Erfindung

auswirken:

Herstellungsbeispiel 1:

Rezeptur:
Guarmehl 100 Teile
Ci4-Fettsidure 3,3 Teile

Kolloidale Kieselsdure 0,2 Teile

Die Cq4-Fettsdure wird mit der kolloidalen Kieselséure fein verreiben und
anschlieRend gesiebt (Maschenweite 0,3 mm). Die Verreibung der
Fettsdure mit der kolloidalen Kieselsdure wird mit dem Guarmehl
gemischt. AnschlieBend erfolgt eine aufbauende Granulierung mit

gereinigtem Wasser. Das Granulat wird bei 45 °C getrocknet.

Herstellungsbeispiel 2:

Rezeptur:
Hydroxypropylcellulose 100 Teile
Speisefetisauren 3,3 Teile

5 Teile Hydroxypropylcellulose werden mit 3,3 Teilen Speisefettsduren
verrieben. Die Verreibung wird mit der restlichen Hydroxypropylcellulose

homogen vermischt.
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Herstellungsbeispiel 3:
Rezeptur:
Weizenkleie 100 Teile
5 lIsopropylmyristat 5 Teile

5 Teile Isopropylmyristat werden mit 10 Teilen Weizenkleie verreiben. Die
Verreibung wird mit der restlichen Weizekleie homogen vermischt.

10  Herstellungsbeispiel 4:

Rezeptur:

Speisefetisdure 5 Teile

Kochsalz “ 75  Teile
15 Kolloidale Kieselsaure 1 Teil

Die Speisefettsduren werden mit dem Kochsalz und der kolloidalen

Kieselsdure homogen verrieben.

20  Anwendungsbeispiel 1:

3 bis 6 g des in Herstellungsbeispiel 1 beschriebenen Granulates werden
in 150 ml Multivitaminsaft unter Umriihren verteilt. Die Suspension des
Granulates wird innerhalb der ersten Minute nach Hineingeben in den

25  Multivitaminsaft getrunken. Es ergibt sich ein etwa 2 bis 3 Stunden
anhaltendes Sattigungsgefihl.

Anwendungsbeispiel 2:

30 10 g der in Herstellungsbeispiel 3 beschriebenen Mischung werden in 150
g Fruchtsaft unter Erwarmen dispergiert und zu einem Brei verarbeitet.
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Nach dem Verzehr der breiigen Zubereitung ergibt sich ein 2 bis 3
Stunden anhaltendes Sattigungsgefihl.

Anwendunagsbeispiel 3:

4 bis 8 g der in Herstellungsbeispiel 2 beschriebenen Mischung werden in
das Essen (Suppen, Joghurts, Breis) eingeriihrt und verspeist. Nach dem
Verzehr erhdht sich die Magenverweildauer der Nahrung. Der
Sattigungseffekt wird dadurch erheblich verlangert.

Anwendungsbeispiel 4:

2 bis 10 g der in Herstellungsbeispiel 4 beschriebenen Rezeptur werden in
Backmischungen gegeben. Das ausgebackene Lebensmittel verweilt nach
Verzehr langer im Magen, als das Lebensmittel ohne hinzugefiigtes
erfindungsgemafes Mittel nach Rezeptur 4.
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Patentanspriiche:

1. Mittel zur oralen Einnahme zur Erzeugung eines langanhaltenden

Sattigungseffekts, enthaltend wenigstens eine Substanz, welche die
Viskositat einer Flissigkeit erhéht und wenigstens eine weitere
Verbindung, welche die Verweilzeit der viskositatserh6henden
Substanz zur Verlangerung eines Sattigungseffektes im Magen erhéht.

. Mittel gemaR Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dal® es als

Magenverweilzeit-erhohende  Verbindung  Fettsduren  und/oder
Fettsdurederivate, die zu einer Verlangerung der Sattigungsphase
beitragen, enthait.

. Mittel gemaf einem der Anspriiche 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet,

daR es Fettsduren mit wenigstens 6 Kohlenstoffatomen im Molekil,
deren Salze und/oder Derivate davon enthalt.

. Mittel gemaR einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet,

daR es Fettsauren mit einer Kohlenstoffkette der Lange im Bereich von
C1o bis Cy, bevorzugt von Cqz bis Cig und besonders bevorzugt von
C13 bis C16 enthalt.

. Mittel gemaR einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet,

dall es gesattigte und/oder ungeséttigte Fettsduren und/oder deren
Derivate enthalt.

. Mittel gemaR . einem der Anspriiche 1 bis 5, enthaltend Fettsauren in

einem Anteil von 0,7 bis 70 mg/g, bevorzugt 2,5 bis 50 mg/g und
besonders bevorzugt 10 bis 20 mg/g viskosititserhdhender Substanz.
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7. Mittel gemaR einem der Anspriche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet,
dal} es als viskositatserhbhende Substanz natlrliche, synthetische,
halbsynthetische Polysaccharide und/oder Polysduren und/oder

Mischungen davon enthalt.

8. Mittel gemal einem der Ansprﬁche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet,
dal® es als Pulver, Granulat, Komprimat, Pellet, Tablette, Kapsel,

Lésung, Dispersion und/oder Brei vorliegt.

9. Mittel gemaf} einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet,
dal es in einem hydrophilen oder lipophilen Medium gelést und/oder
dispergiert ist.

10.Mittel gemal einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet,
dal} es gasbildende Stoffe enthélt.

11.Mittel gemaR einem der Anspriche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet,
daB es Brausegemische mit Geschmack enthélt.

12.Verwendung eines Mittels gemal einem der Anspriiche 1 bis 11 als
Zusatzstoff zu Lebensmitteln, zur Herstellung von
Nahrungserganzungsmitteln, Appetitziiglern und/oder

Sattigungsmittein.
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