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APPAREIL A RAMER

La présente invention a trait A un appareil d'entrai-
nement, de musculation et/ou de rééducation du type simulant
ane paire de rames ou d'avirons et appelé éuccinctement appa-
reil A4 ramer ou rameur.

On connaft déja un appareil 4 ramer du type transfor-
mable dans lequel les deux leviers simulant les rames sont
mobiles dans un plan sensiblement horizontal pour réaliser
une musculation horizontale qui correspond au mouvement d'un
rameur sur un skiff alors que dans une deuxiéme position, les
leviers mobiles deviennent verticaux et se déplacentrdans un
plan vertical pour faire travailler d'autres muscles. Dans
cet appareil, la résistance fournie au déplacement des leviers
est obtenue au moyen a chaque fois d'un tambour de freins 2
frottement réglable, Cependant, l'utilisation de ces tambours
mécaniquies simule trés mal la résistance variable de 1'eau
quand il s'agit de ramer sur un skiff.

On connaft &également un autre appareil de musculation
dans lequel les leviers se déplacent dans des plans verticaux,
la résistance au déplacement des leviers étant cette fois as-
surée par des amortisseurs hydrauliques, ce qui présente un -
progrés par rapport aux tambours de freins.

De méme, on connaft d'autres appareils & ramer pour la
musculation horizontale dans lequel les rames se déplacent
en conséquence dans un plan sensiblement horizontal, la résis-
tance au déplacement des leviers étant également assurée par
des amortisseurs hydrauliques du type & piston et cylindre
disposés sensiblement le long de bras respectifs s'étendant
de part et d'autre de l'appareil et portant a leur extrémité
éloignée du centre de celui~-ci l'articulation de la rame,

Ces deux types d'appareil ne sont cependant pas trans-
formables et, notamment en raison de 1'agencement des moyens
hydrauliques d'amortissement, ils ne permetﬁent méme pas un
réglage de 1'écartement mutuel des rames.

La présente invention se propose de remédier a ces in-
convénients et de fournir un appareil & ramer permettant a
1'utilisateur d'effectuer des mouvements de musculation tant
horizontale que verticale et qui soit, en outre, réglable
tout en étant d'un prix de revient réduit.



10

15

20

25

30

35

2511879
-

L'invention a pour objet un appareil 2 ramer du type
comprenant un cadre ou b&ti avec un slege de préférence mo-
bile d'avant en arrieére, et un support pour les pieds, deux
leviers articulés en des points latéraux du cadre pour &tre
actionnés par une personne assise sur le siége 2 la fagon de
rames, lesdits leviers pouvant &tre pivotés, d'une part, dans
une position dans laquelle ils se déplacent dans un plan sen-
siblement horizontal et, d'autre part, dans une position dans
laquelle ils se deplacent dans un plan sensiblement vertical,
des moyens de freinage étant prévus pour freiner le mouvement
de rame des leviers au moins dans une des directions de ce
mouvement, caractérisé par le fait que lesdits moyens de
freinage sont, pour chaque 1ev1er un amortisseur hydraulique
allongé disposé sensiblement dans un plan constamment perpen-
diculaire a l'axe géométrique d'articulation du levier et, de
préférence, en faisant un angle nul ou relativement faible
avec la direction d'intersection des plans horizontal et ver-
tical du mouvement de rame du levier en position horizontale
et verticale,

- De préférence, chaque levier est articulé sur un sup-
port, ayant avantageusement la forme d'un étrier, lui-méme ar-
ticulé sur une partie solidaire du b8ti, ledit support étant
rigidement solidaire d'une pidce allongée sensiblement dans la -
direction de ladite intersection de plans horizontal et verti-
cal, l'extrémité de ladite piéce qui est éloignée dudit support
étant articulée 3 une extrémité de 1'amortisseur hydraulique
correspondant dont 1l'autre extrémité est articulée au levier
lui-méme, : ,

De fagon avantageuse, 1'amortisseur hydraulique est ar-
ticulé au levier en un point relativement proche de 1'axe
d'articulation du levier sur le cadre et, de préférence, dis-
posé entre ledit axe et 1'extrémité libre du levier formant
poignée pour l'utilisateur. Ce point d'articulation de 1'amor-
tisseur sur le levier est, de préférence, réglable de sorte
que l'on peut faire varier la distance entre 1'articulation
du levier sur le cadre et 1'articulation de 1'amortisseur sur
le levier pour accroftre le bras de levier lorsqu'on augmente
cette distance et augmenter la résistance au déplacement,

Dans ce cas, l'amortisseur, qui présente une forme sensible-
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3
ment longitudinale, forme avec ladite direction d'intersec-

tion des plans horizontaux et verticaux, un angle faible qui
va croissant lorsque 1'on augmente ladite distance.

L'invention permet de fagon avantageuse de monter l'ar-
ticulation du levier sur un bras de longueur réglable, de
préférence, un bras télescopique coulissant O
----- par exemple, dans une direction inclinée vers le haut
et vers l'extérieur, En effet, lesdits bras ne sont nullement
génés par la présence de l'amortisseur, de sorte que leur
débattement peut s'effectuer i volonté.

En outre, le dispositif selon l'invention est particu-
liérement facile 2 replier pour &tre rangé avec un minimum
d'encombrement en ramenant les bras dans leur position rétrac-
tée, de sorte que lesdits éléments longitudinaux, avec les
leviers, viennent se disposer de part et d'autre de la partie
centrale ducadre et a4 une faible distance de celui-ci,

D'autres avantages et caractéristiques de 1l'invention
apparaftront 4 la lecture de la description suivante, faite 2
titre d'exemple non limitatif et se référant au dessin annexé
dans lequel : o

- la figure 1 représente une vue schématique de 1'appa-
reil 2 ramer selon l1l'invention, déplié pour un mouvement des
leviers dans un plan sensiblement horizontal ;

- la figure 2 représente une vue du méme appareil dé-
plié avec les bras se déplagant dans un plan sensiblement ver-
tical ; '

- la figure 3 représente une vue en plan de l'ensemble
formé par 1'élément longitudinal, le support, le levier et
1'amortisseur ;

- la figure 4 représente une vue de profil de 1'ensem-

‘ble de la figure 3 ;

- la figure 5 représente une vue de dessus de 1l'appa-
reil en position repliée ;

- la figure 6 représente une vue en élévation dudit
appareil a ramer en position repliée, la partie postérieure
étant omise. .

En se référant plus particuliérement aux figures 1, 2,
5 et 6, on voit que le cadre de l'appareil a ramer selon 1'in-
vention comporte, dans sa partie centrale, deux tubes horizon-
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4
taux paralléles 1 rigidement maintenus dans cette position
en étant fixés en leur extrémité arriére la respectivement 3
deux entretoises croisdes 2 soudées 1'une a2 1'autre en leur
point de croisement et dont les extrémités inférieures 2a
servent de pied pour la partie arridre de 1' appareil. En leur
extrémité avant 1lb, lesdites tiges 1 sont rendues solidaires
de deux extrémités de deux tubes carrés 3 également croisés
et soudés en leur point de croisement pour former entretoise,
--~ les extrémités inférieures 3a desdits tubes 3, convendble-
ment revétues, formant les deux pieds antérieurs de 1°' appareil.
Au point de croisement des entretoises 3, se trouve également
soudé un court tube carré 4 orienté dans la direction longitu-
dinale de 1'appareil et a travers lequel peut coulisser yn
tube carré 5 portant A son extrémité antérieure une plaque
6 convenablement profilée et servant d'appui pour les pieds.
Une vis de serrage 7, portant un bouton de manoeuvre, permet
d'immobiliser le tube 5 dans la position désirée.

Sur le guide formé par les deux tiges paralléles 1,
peut coulisser d'avant en arriére un siége 8 muni A cet effet
de coulisseaux convenables, & la maniére d'un slége de skiff.

Dans les deux tubes formant les entretoises antérieures
3, coulissent de fagon télescopique des tubes carrés 9 qui
s'étendent ainsi obliquement vers le haut et vers l'extérieur,
les tubes 9 pouvant étre immobilisés dans une position quel-
conque grfce 2 des vis i bouton de manoeuvre 10. En leur ex-
trémité libre 9a, ces tubes carrés 9 sont traversés chaque
fois par un axe horizontal 11 sur lequel est monté pivotant un
étrier 12 muni d'une poignée de manoeuvre 13.

Chaque étrier 12 supporte, parallélement 3 1'axe 11,
c'est-a-dire parallélement aux tiges 1, une pidce longitudi-
nales'étendant vers l'arridre et formé de deux lames rigides
paralleles 1l4a, 14b reliées entre elles par deux courtes tiges
perpendiculaires l4c, 14d de fagon 3 former une sorte de cadre
rectangulaire rigide allongé. On comprend donc que ces piéces '
------ 14 en forme de cadre peuvent pivoter en méme temps que
1' etrier 12 autour de l'axe 11 en restant constamment paral-
lele a celui-ci et donc en restant paralléle aux barres longi-
tudinales 1 sur lesquelles coulisse le siége 8.

Autour des tiges antérieures l4c est montée de fagon
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pivotante une extrémité du levier 15 faisant office de rame.
Comme on le voit, ce levier 15 posséde une partie centrale
tubulaire, une partie 15a plus épaisse de section carrée ,
aboutissant jusqu'a l'articulation autour de la tige l4c, et
de 1'autre c8té une poignée 15b pour la commodité de 1'utili-
sateur qul se sert des leviers 15 i la fagon de rames ou
d'avirons.

Sur les parties de section carrée 15a proches des axes
d'articulation l4c des leviers 15, peut coulisser chaque
fois un coulisseau 16 susceptible d'é&tre immobilisé dans une
position quelconque, avantageusement repérée par une gradua-
tion portée par la partie 15a, gr8ce A une vis de serrage avec
bouton de manoeuvre 16a. Ce coulisseau 16 porte une chappe
16b dans laquelle est articulée 1'extrémité antérieure de la
tige 17a de l'amortisseur hydraulique 17 dont 1'extrémité
postérieure est articulée autour de la tige 14d située a
1'extrémité postérieure de 1'élément allongé 14,

Lorsque l'utilisateur désire utiliser 1'appareil A ra-
mer représenté, il régle la longueur du tube télescopique 9
a la distance voulue. Il s'asseoit ensuite sur le siége 8 en
posant ses pieds sur le support 6 et saisit les leviers 15
par les poignées 15b. Il peut, & volonté, maintenir les le-
viers dans un plan sensiblement horizontal comme représenté
sur la figure 1 ou, faire --- pivoter le levier et, par con-
séquent, 1'étrier 12 et 1l'ensemble du dispositif formé par
1'élément allongé 14 et l'amortisseur 17, autour de 1'axe ho-
rizontal 12 jusqu'a ramener les leviers dans des plans verti-
caux, comme représenté sur la figure 2. Toute position inter-
médiaire peut évidemment &tre adoptée.

~

I1 est donc possible & 1'utilisateur de manoeuvrer les
leviers & la facon de rames dans n'importe quel plan compris
entre le plan sensiblement horizontal représenté en traits in-
terrompus sur la figure 1 jusqu'au plan sensiblement vertical
représenté en traits interrompus sur la figure 2, Grlce i
l'amortisseur hydraulique, lorsque l'utilisateur tire les le«
viers en arriére, c'est-a-dire en direction du siege 8, les
amortisseurs effectuent un freinage hydraulique du levier i
la fagon de l'action de l'eau sur un aviron. Le retour en po-

sition initiale s'effectue de préférence avec une résistance
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nulle ou faible,

Par ailleurs, en réglant la position du coulisseau 16
sur la partie de levier 15a, 1l'utilisateur peut modifier 1la
distance séparant la tige d'articulation l4c d'avec la chappe
16b et son axe d'articulation. En d'autres termes, 1'utilisa-
teur peut régler 2 volonté le bras de levier de la tige 17a
de 1'amortisseur 17 par rapport & l'axe l4c d'articulation du
levier 15 et, par conséquent, crofitre ou diminuer la force de
résistance opposée par l'amortisseur hydraulique 17 2 1'action
sur les leviers 15.

On voit par ailleurs que quelle que soit la position
des leviers, 1'élément 14 reste sensiblement paralléle aux
tiges 1, en étant sensiblement confondu avec la ligne géomé-
trique d'intersection du plan horizontal et du plan vertical
de débattement possible des leviers 15, les amortisseurs 17
ne formant avec cette ligne, c'est-a-dire avec les pidces
14, qu'un angle faible, pratiquement nul lorsque le coulisseau
16 est proche de la tige d'articulation l4c, et devenant plus
important lorsque ce coulisseau s'éloigne vers 1l'autre extré-
mité de la partie carrée 15a de levier.

Comme on le voit également en se référant aux figures
5 et 6, 1l'appareil a ramer selon 1'invention peut &tre replié
en occupant un encombrement réduit. Pour cela, il suffit de
faire coulisser les tubes coulissants9 complétement 3 1'inté-
rieur des tubes fixes ou entretoises 3 et dans ce mouvement
les éléments allongés 14 viennent se disposer paralldlement
aux tiges 1 & une faible distance de celles-ci, les leviers
pouvant étre avantageusement pivotés dans une pesition égale-
ment paralléle auxdits éléments allongés 14, de sorte que les
amortisseurs articulés 17 viennent s'effacer entre les lames
rigides 14a, 14b desdits éléments, l'ensemble occupant alors
un encombrement particuliérement réduit.

Bien que 1l'invention ait été décrite 2 propos d'une
forme de réalisation particulieére, il est bien entendu qu'elle
n'y est nullement limitée et qu'on peut lui apporter diverses
modifications sans pour cela s'éloigner ni de son cadre ni de
son esprit.
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7
REVENDICATIONS

1 - Appareil 4 ramer du type comprenant un cadre ou
bati (1, 2, 3) avec un siége (8) et un support (6) pour les
pieds, deux leviers (15) articulés en des points latéraux
du cadre (1, 2, 3) pour &tre actionnéspar une personne assise
sur le siege (8) a la fagon de rames, lesdits leviers pou-
vant &tre pivotés, d'une part, dans une position dans laquel-
le ils se déplacent dans un plan sensiblement horizontal et,
d'autre part, dans une position dans laquelle ils se dépla-
cent dans un plan sensiblement vertical, des moyens de frei-
nage (17) étant prévus pour freiner le mouvement de rame des
leviers au moins dans une des directions de ce mouvement,
caractérisé par le fait que lesdits moyens de freinage (17)
sont, pour chaque levier, un amortisseur hydraulique allongé
(17) disposé sensiblement dans un plan constamment perpendi-
culaire & 1'axe géométrique d'articulation (l4c) du levier
(15).

2 - Appareil selon la revendication 1, caractérisé par
le fait que ledit amortisseur (17) fait un angle nul ou rela-
tivement faible avec la direction d'intersection des plans
horizontal et vertical du mouvement de rame du levier (15)
en position horizontale, respectivement verticale.

3 - Appareil selon l'une des revendications 1 et 2,
caractérisé par le fait que chaque levier (15) est articulé
sur un support ou étrier (12), lui-méme articulé sur une par-
tie (9) solidaire du cadre (1, 2, 3) autour d'un axe (1l1),
ledit support (12) étant rigidement solidaire d'une piéce
(14) allongée sensiblement dans la direction de ladite inter-
section de plans horizontal et vertical, 1'extrémité (1l4d)
de ladite piéce qui est éloignée dudit support (12) étant ar-
ticulée a une extrémité de l'amortisseur hydraulique (17)
dont l'autre extrémité est articulée au levier (15) lui-méme,

4 - Appareil selon la revendication 3, caractérisé par
le fait que ladite pidce (14) est formée de deux barres pa~-
ralléles (l4a, 14b) reliées en leurs deux extrémités par deux
courtes tiges (l4c, 14d), la tige antérieure (l4c) étant por-
tée par ledit support (12) et servant d'axe de pivotement
audit levier (15) alors que la tige postérieure (14d) sert
d'axe d'articulation & l'amortisseur correspondant (17).
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5 - Appareil selon l'une des revendications 1 3 4,
caractérisé par le fait que 1l'amortisseur hydraulique (17)
est articulé au levier (15) en un point relativement proche
de l'axe d'articulation du levier (15) sur le cadre et, de
préférence, disposé entre ledit axe et 1'extrémité libre
(15b) du levier. '

6 - Appareil selon la revendication 5, caractérisé par
le fait que ledit point d'articulation de 1'amortisséur (17)
sur le levier (15) est réglable de fagon & faire varier la
distance entre l'articulation (l4c) du levier sur le cadre
et 1'articulation de l'amortisseur (17) sur le levier (15)
pour permettre de faire varier la résistance au déplacement du
levier, . .

7 - Appareil selon la revendication 6, caractérisé par
le fait que ledit levier (15) porte au voisinage de son arti~
culation {l4c) un couylisseau (16) sur lequel est articulée
1'extrémité de 1'amortisseur (17).

8 - Appareil selon l'une des revendications 1 4 7, ca-
ractérisé par le fait que les leviers (15) sont articulés au
niveau des extrémités libres (9a) de bras télescopiques (9)
portés par le cadre (1, 2, 3).
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