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一种呼吸内科肺功能康复训练器

(57)摘要

本实用新型属于医疗康复用品技术领域，具

体涉及一种呼吸内科肺功能康复训练器，包括底

座，底座上设有训练组件；所述训练组件包括与

底座可拆卸连接的训练筒，训练筒内滑动连接有

驱动柱；所述训练筒上固接有倾斜设置的导流

管，驱动柱上设有与导流管相配合的滑腔，导流

管上设有与驱动柱相对应的计数组件；所述训练

筒内设有与驱动柱相配合的动力球，训练筒上可

拆卸连接有与动力球相对应的吹气管，吹气管上

设有与训练筒螺接的接头，吹气管上设有吹嘴；

本实用新型有效的解决了现有康复训练器患者

使用积极性差的问题。
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1.一种呼吸内科肺功能康复训练器，包括底座(1)，底座(1)上设有训练组件；其特征在

于：所述训练组件包括与底座(1)可拆卸连接的训练筒，训练筒内滑动连接有驱动柱(17)；

所述训练筒上固接有倾斜设置的导流管(7)，驱动柱(17)上设有与导流管(7)相配合的滑腔

(18)，导流管(7)上设有与驱动柱(17)相对应的计数组件；所述训练筒内设有与驱动柱(17)

相配合的动力球(15)，训练筒上可拆卸连接有与动力球(15)相对应的吹气管(3)，吹气管

(3)上设有吹嘴(4)。

2.如权利要求1所述的呼吸内科肺功能康复训练器，其特征在于：所述计数组件包括与

导流管(7)一端固接的下料筒(8)，下料筒(8)内设有计数球(21)，滑腔(18)内设有与计数球

(21)相对应的放球组件；所述底座(1)上可拆卸连接有与计数球(21)相对应的收集筒(5)，

收集筒(5)设于与导流管(7)另一端相对应。

3.如权利要求2所述的呼吸内科肺功能康复训练器，其特征在于：所述放球组件包括与

驱动柱(17)上滑腔(18)内壁固接的与计数球(21)相配合的挡板(20)，滑腔(18)另一端设有

与计数球(21)相配合的计数板(22)，导流管(7)上设有与挡板(20)和计数板(22)相配合的

开口。

4.如权利要求2所述的呼吸内科肺功能康复训练器，其特征在于：所述下料筒(8)包括

与导流管(7)固接的圆台形的导流筒，导流筒上固接有直筒，直筒上螺接有封帽。

5.如权利要求1所述的呼吸内科肺功能康复训练器，其特征在于：所述训练筒包括上筒

体(6)，上筒体(6)上设有与驱动柱(17)相配合的复位弹簧(19)，上筒体(6)上螺接有下筒体

(11)。

6.如权利要求5所述的呼吸内科肺功能康复训练器，其特征在于：所述底座(1)上设有

存放筒(2)，存放筒(2)内设有区别动力球，底座(1)远离上筒体(6)的面上设有与存放筒(2)

螺接的封盖(10)。

7.如权利要求6所述的呼吸内科肺功能康复训练器，其特征在于：所述动力球(15)和区

别动力球上均设有标记(16)。

8.如权利要求7所述的呼吸内科肺功能康复训练器，其特征在于：所述下筒体(11)上设

有于底座(1)相配合的连接板(14)，连接板(14)上螺接有与底座(1)螺接的紧固螺钉；所述

下筒体(11)上还设有与底座(1)相配合的连接柱(13)，底座(1)上设有与连接柱(13)螺接的

内六方螺栓(9)。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 211434979 U

2



一种呼吸内科肺功能康复训练器

技术领域

[0001] 本实用新型属于医疗康复用品技术领域，具体涉及一种呼吸内科肺功能康复训练

器。

背景技术

[0002] 人体呼气是因肺内压力大过大气压，正常时的吐气并不会产生肌肉的收缩，当人

体用力呼气气时，内肋间肌和腹肌开始收缩，肺内压增至最大，体内的二氧化碳才能大量呼

出。通过呼气训练能锻炼肺部肌肉可以改善呼气肌的强度和耐受力，增强肺活量，帮助维持

良好的身体健康状况，设有气道震荡机制，具有松痰及排痰的效果；因此相应的肺功能康复

训练器应运而生，但是现有的肺功能康复训练器在使用时，由于使用过程枯燥乏味，患者容

易滋生消极情绪，不能有效的配合进行锻炼，影响患者的治疗效果；而且现有的肺功能康复

训练器不能准确的知道自身锻炼的情况，对患者的恢复情况不能准确的进行估算，进而改

变训练的强度，长期的同等强度的训练，也容易影响患者的训练积极性，影响患者的训练效

果。

实用新型内容

[0003] 针对上述情况，为克服现有技术的缺陷，本实用新型提供了一种呼吸内科肺功能

康复训练器，有效的解决了患者在使用现有肺功能康复训练器积极性差的问题。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型采用以下技术方案：一种呼吸内科肺功能康复训练

器，包括底座，底座上设有训练组件；所述训练组件包括与底座可拆卸连接的训练筒，训练

筒内滑动连接有驱动柱；所述训练筒上固接有倾斜设置的导流管，驱动柱上设有与导流管

相配合的滑腔，导流管上设有与驱动柱相对应的计数组件；所述训练筒内设有与驱动柱相

配合的动力球，训练筒上可拆卸连接有与动力球相对应的吹气管，吹气管上设有与训练筒

螺接的接头，吹气管上设有吹嘴。

[0005] 进一步地，所述计数组件包括与导流管一端固接的下料筒，下料筒内设有计数球，

滑腔内设有与计数球相对应的放球组件；所述底座上可拆卸连接有与计数球相对应的收集

筒，收集筒设于与导流管另一端相对应。

[0006] 进一步地，所述放球组件包括与驱动柱上滑腔内壁固接的与计数球相配合的挡

板，滑腔另一端设有与计数球相配合的计数板，导流管上设有与挡板和计数板相配合的开

口。

[0007] 进一步地，所述下料筒包括与导流管固接的圆台形的导流筒，导流筒上固接有直

筒，直筒上螺接有封帽。

[0008] 进一步地，所述训练筒包括上筒体，上筒体上设有与驱动柱相配合的复位弹簧，上

筒体上螺接有下筒体。

[0009] 进一步地，所述底座上设有存放筒，存放筒内设有区别动力球，底座远离上筒体的

面上设有与存放筒螺接的封盖。
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[0010] 进一步地，所述动力球和区别动力球上均设有标记。

[0011] 进一步地，所述下筒体上设有于底座相配合的连接板，连接板上螺接有与底座螺

接的紧固螺钉；所述下筒体上还设有与底座相配合的连接柱，底座上设有与连接柱螺接的

内六方螺栓。

[0012] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果为：

[0013] 本实用新型在使用时，使用者通过吹嘴向吹气管内进行吹气，气体由吹气管进入

训练筒内向上吹动动力球，动力球带动驱动柱沿训练筒滑动，驱动柱通过挡板和计数板依

次将计数球放下，计数球沿导流管运动至收集筒内进行计数，使用计数球使患者清楚的看

到自身锻炼的次数，能够有效的缓解患者的消极心态，提高患者锻炼的积极性。

附图说明

[0014] 图1为本实用新型的第一轴测图；

[0015] 图2为本实用新型的第二轴测图；

[0016] 图3为本实用新型中训练组件的轴测图；

[0017] 图4为本实用新型中训练组件的内部结构示意图；

[0018] 图5为本实用新型中训练组件的内部结构的俯视图；

[0019] 图6为本实用新型中图5中A-A的剖面图；

[0020] 图中：1、底座，2、存放筒，3、吹气管，4、吹嘴，5、收集筒，6、上筒体，7、导流管，8、下

料筒，9、内六方螺栓，10、封盖，11、下筒体，12、接头，13、连接柱，14、连接板，15、动力球，16、

标记，17、驱动柱，18、滑腔，19、复位弹簧，20、挡板，21、计数球，22、计数板。

具体实施方式

[0021] 一种呼吸内科肺功能康复训练器，如图1-6所示，包括底座1，底座1上设有训练组

件；所述训练组件包括与底座1可拆卸连接的训练筒，训练筒内滑动连接有驱动柱17；所述

训练筒上固接有倾斜设置的导流管7，驱动柱17上设有与导流管7相配合的滑腔18，导流管7

上设有与驱动柱17相对应的计数组件；所述训练筒内设有与驱动柱17相配合的动力球15，

训练筒上可拆卸连接有与动力球15相对应的吹气管3，吹气管3上设有与训练筒螺接的接头

12，吹气管3上设有吹嘴4。

[0022] 本实用新型在使用时，使用者通过吹嘴4向吹气管3内进行吹气，气体由吹气管3进

入训练筒内向上吹动动力球15，动力球15带动驱动柱17沿训练筒滑动，驱动柱17与导流管7

相配合对患者成功吹气的高度进行计数，使患者准确的知道自己吹气的次数，而且在患者

准确得知吹气次数的情况下，能够有效的缓解患者的消极心态，提高患者的积极性。

[0023] 所述计数组件包括与导流管7一端固接的下料筒8，下料筒8内设有计数球21，滑腔

18内设有与计数球21相对应的放球组件；所述底座1上可拆卸连接有与计数球21相对应的

收集筒5，底座1上设有与收集筒5相对应的放置槽，收集筒5设于与导流管7另一端相对应。

所述放球组件包括与驱动柱17上滑腔18内壁固接的与计数球21相配合的挡板20，滑腔18另

一端设有与计数球21相配合的计数板22，导流管7上设有与挡板20和计数板22相配合的开

口。

[0024] 计数组件在使用时，如图6所示为放球组件待放球状态的结构示意图，此时，驱动
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柱17在动力球15的作用下向上运动，驱动柱17带动挡板20和计数板22向上运动，挡板20挡

住其余的计数球21，计数板22向上运动放开挡板20和计数板22之间的计数球21，使此计数

球21沿导流管7运动至收集筒5内；吹气结束后，驱动柱17在自身重力的作用下向下运动，挡

板20放开其余的计数球21，计数板22向下运动挡住其余的计数球21，至此一次计数结束。使

用计数球21使患者清楚的看到自身锻炼的次数，提高患者锻炼的积极性。

[0025] 所述下料筒8包括与导流管7固接的圆台形的导流筒，导流筒上固接有直筒，直筒

上螺接有封帽；使用直筒提高下料筒8的容积，设置导流筒防止计数球21在下料筒8内堆积。

[0026] 所述训练筒包括上筒体6，上筒体6上设有与驱动柱17相配合的复位弹簧19，上筒

体6上螺接有下筒体11。设置上筒体6和下筒体11可拆卸设置，使患者便于对训练筒进行清

洗，提高本实用新型的整洁性。

[0027] 所述底座1上设有存放筒2，存放筒2内设有区别动力球，底座1远离上筒体6的面上

设有与存放筒2螺接的封盖10，所述动力球15和区别动力球上均设有标记16，动力球15和区

别动力球的重量不一，标记16为阿拉伯数字1、2、3等，数字越大重量越大；设置存放筒2存放

区别动力球和动力球15以根据患者的康复情况更换区别动力球，提高本实用新型康复的效

果。

[0028] 所述下筒体11上设有于底座1相配合的连接板14，连接板14上螺接有与底座1螺接

的紧固螺钉；所述下筒体11上还设有与底座1相配合的连接柱13，底座1上设有与连接柱13

螺接的内六方螺栓9。使用连接板14、连接柱13与底座1可拆卸连接。

[0029] 本实用新型的工作过程为：

[0030] 本实用新型在使用时，根据患者的康复效果，通过连接板14、连接柱13将训练筒拆

除，将下筒体11拆除，将区别动力球放入上筒体6内，将下筒体11安装在上筒体6上；区别动

力球安装完成后，将训练筒安装在底座1上。

[0031] 使用者通过吹嘴4向吹气管3内进行吹气，气体由吹气管3进入训练筒内向上吹动

动力球15，动力球15带动驱动柱17沿训练筒滑动，驱动柱17带动挡板20和计数板22向上运

动，挡板20挡住其余的计数球21，计数板22向上运动放开挡板20和计数板22之间的计数球

21，使此计数球21沿导流管7运动至收集筒5内；吹气结束后，驱动柱17在自身重力的作用下

向下运动，挡板20放开其余的计数球21，计数板22向下运动挡住其余的计数球21，至此一次

计数结束；患者重复上述动作进行锻炼。
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图1
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图2
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图3
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图4
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图5
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图6

说　明　书　附　图 6/6 页

11

CN 211434979 U

11


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002

	DES
	DES00003
	DES00004
	DES00005

	DRA
	DRA00006
	DRA00007
	DRA00008
	DRA00009
	DRA00010
	DRA00011


