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64 Erzeugnis zum Steigern der leistungsbezogenen Aktivitat.

@ Es wird die Verwendung von Kombucha zum Steigern
der leistungsbezogenen Aktivitat, zum Vermindern der
allgemeinen Desaktiviertheit und zum Herbeifihren des
allgemeinen Wohlbefindens beschrieben.
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Beschreibung

Die Erfindung betrifft ein Erzeugnis zum Steigern der leistungsbezogenen Aktivitdt, zum Vermindern
der allgemeinen Desaktiviertheit und zum Herbeifihren des allgemeinen Wohlbefindens.

Kombucha ist eine Symbiose verschiedener Bakterien mit Hefen in einer gallertigen Grundmasse.
Kombucha kann Tees, die mit ca. 10% Zucker gesusst sind, zugesetzt werden. Die Bakterien produzie-
ren Essigsaure, Milchsaure, Ascorbinséure u.a. organische Sauren, die Hefen vergaren den Zucker zu
Ethanol und Kohlensaure. Es entsteht so ein prickeindes Getrank, das ca. 0,5% Alkoho! enthalt und mit
zunehmender Standzeit immer saurer wird. Nach etwa vierzehn Tagen ist es auch als Speiseessig zu
verwenden.

In der WO98/43 489 A1 wird die Verwendung von Kombucha zur Behandlung einer Vielzahl von me-
dizinischen Symptomen (Stimulierung des Immunsystems, Kopfschmerzen, Rheumatismus, Arthritis,
etc.) vorgeschlagen. Auch nicht-therapeutische Verwendungen, wie beispielsweise gegen Mudigkeit oder
zur belebenden Wirkung, werden geoffenbart, diese haben jedoch mit einer Steigerung der leistungsbe-
zogenen Aktivitat, einer Verminderung der allgemeinen Desaktiviertheit oder zum Herbeifiihren des all-
gemeinen Wohlbefindens keine Gemeinsamkeiten, weder medizinisch noch neurophysiologisch oder
psychometrisch.

Gemass der CN 1110903 A wird nur allgemein die Verwendung eines Pilz/Tee-Extraktes zu Ge-
sundheitszwecken geoffenbart («said beverage or food is a health-care one»).

In der CN 1089783 A wird beschrieben, dass eine Schwarztee-Pilzflissigkeit bestimmte Wirkungen
zur Verhinderung und Behandlung von verschiedenen allgemeinen Erkrankungen hat (<has a certain
function for preventing and curing several common diseases»).

In der CN 1202521 A wird beschrieben, dass das Trinken des angesprochenen Tee/Pilz-Getranks
Gewichtsreduktion oder Blutdrucksenkung herbeifiilhren kann oder andere gesundheitliche Wirkungen
mit sich bringt.

In der EP 0701296 A1 wird die Herstellung eines fermentierten Getranks beschrieben. Die dortige
Erfindung bezieht sich aber ausschliesslich auf den Fermentationsprozess an sich. Die Wirkungen des
so hergestellten Fermentationsprodukts werden in diesem Dokument ebensowenig angesprochen wie
mégliche medizinische oder nicht-medizinische Verwendungen hievon.

Insgesamt ergibt sich, dass in keinem der entgegengehaltenen Dokumente die Verwendung von
Kombucha zum Steigern der leistungsbezogenen Aktivitit, zum Vermindern der allgemeinen Desakti-
viertheit und zum Herbeiflihren des allgemeinen Wohlbefindens geoffenbart oder nahegelegt worden ist,
wobei nochmals betont werden muss, dass diese Begriffe und Wirkungen wissenschaftlich dusserst ge-
nau charakterisierbare und charakterisierte Begriffe sind und diese erfindungsgemésse Verwendung
selbstverstandlich durch aligemeine und zum Teil wissenschaftlich unexakte Bezeichnungen, wie «invi-
gorative power» (geméass W098/43489), fur den Fachmann durch den Stand der Technik nicht nahege-
legt werden kann.

Die Erfindung stellt sich die Aufgabe, ein Erzeugnis zur Verfigung zu stellen, mit dem beim Men-
schen die leistungsbezogene Aktivitdt gesteigert, ein allgemeines Wohlbefinden herbeigefihrt und die
allgemeine Desaktiviertheit vermindert werden kann.

Die Erindung besteht darin, dass Kombucha zum Steigern der leistungsbezogenen Aktivitat, zum
Vermindern der allgemeinen Desaktiviertheit und zum Herbeifihren des allgemeinen Wohlbefindens ver-
wendet wird.

Der Erfindung liegt die Uberraschende Erkenntnis zu Grunde, dass Kombucha Wirkungen auf subjek-
tives Wohlbehagen und Aktiviertheit hat.

Die genannten Wirkungen des erfindungsgemassen Erzeugnisses auf Basis von Kombucha wurden
durch Psychometrie und neurophysiologische Untersuchungen bestétigt. Fir Psychometrie wurde die
Eigenschaftsworterliste EWL 60S herangezogen, zur Testung der cognitiven Funktion dienten EEG und
P300.

Das erfindungsgeméasse Erzeugnis kann ausschliesslich aus Kombucha bestehen oder Kombucha ge-
mischt mit einem Getrank enthalten.

Methodik
Probanden

11 Probanden, 6 Frauen und 5 Manner, im Alter von 22 bis 42 Jahre, samtlich Nicht-Raucher.

Nach Baseline-Messungen wurden randomisiert 500 ml Kombucha oder Placebo wahrend 30 min zur
gleichen Tageszeit verabreicht und nach 1 Stunde erfolgten die weiteren Messungen.
Untersuchungsmethoden:

1) Eigenschaftsworterliste EWL 60S

2) Basler Befindlichkeitsfragebogen von V. Hobi, 1985, Beltz Test Gesellschaft, Weinheim
3) Endogene, akustische, ereigniskorrelierte Potentiale — P300 (ERP)
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(ref.: R. Seidl, E. Hauser, G. Bernert, M. Marx. M. Freilinger, G. Lubec; AUDITORY EVOKED POTEN-
TIALS IN YOUNG PATIENTS WITH DOWN SYNDROME: EVENT RELATED POTENTIALS (P3) AND
HISTAMINERGIC SYSTEM Cognitive Brain Research, 1997, 5: 301-309).

Das endogene Ereignispotential (ERP) P300 zeigt eine enge Korrelation mit der kognitiven Funktion,
Gedachtnisleistungen und der individuellen Verarbeitungsgeschwindigkeit. Neben physiologischen Vari-
ablen (Alter, Geschlecht, Aufmerksamkeit) beeinflussen die morphologische und funktionelle Integritat
des ZNS entscheidend die sogenannte Stimulus-Evaluations-Zeit der ERP. In zahlreichen Untersuchun-
gen wurden bei einer Reihe von neurologischen Erkrankungen, exogenen zerebralen Noxen (intratheka-
le Chemotherapie, kraniale Bestrahlung) und metabolischen Erkrankungen (Niereninsuffizienz, Leber-
funktionsstorungen, Hypoglykamie), Auffalligkeiten der ERP-P300-Messungen gezeigt. Die akustischen
ERPs werden — einem Standard-Diskriminations-(Oddball)-Paradigma folgend — aufgezeichnet, indem
Reize biaurikuldar mit einer Frequenz von 0,5 Hz und einer Intensitdt von 70 dB SPL angeboten werden.
Haufige Hintergrundreize (80% Auftretenswahrscheinlichkeit) sind 1000-Hz-Téne, seltene sogenannte
Ziel-(Target)-Reize (20% Auftretenswahrscheinlichkeit) sind 2000-Hz-Tone. Die Reize werden in einer
zufalligen Reihenfolge von h&ufigen Hintergrundreizen und seltenen Zielreizen angeboten. Der Proband
wird aufgefordent, die seltenen Zielreize leise mitzuzéhlen und einen Antwortknopf (Reaktionszeit) zu
drucken, wahrend er die haufigen Reize ignorieren soll. Am Ende der Sitzung soll die Gesamtzahl der
Zielreize angegeben werden. Die Ableitung der Potentiale, getrennt nach Zielreiz und Hintergrundreiz,
erfolgt Uber Skalp-Elektroden in Position Fz (frontal), Cz (zentral), Pz (parietal) und Oz (okzipital). Eine
Korrektur fir Augenbewegungen wird durchgefiihrt, die Filtereinstellung betragt 0,5-50 Hz. Die Analyse-
zeit ist 900 ms mit einer Vorperiode von 100 ms. Jeweils 20 Zielreize werden pro Untersuchung gemit-
telt und Amplituden und Latenzen der Potentiale N100/P200/P300 gemessen, sowie die mittlere Reakti-
onszeit errechnet.

4) Brain mapping mittels quantitativer EOG-korrigierter EEG-Ableitung Gber 18 Elektrodenpositionen.
(ref.: E. Hauser, R. Seidl, D. Rohrbach, 1. Hartl, M. Marx, M. Wimmer; Quantitative EEG before and af-
ter open heart surgery in children. A significant decrease in the beta and alpha2 bands postoperatively.
Electroencephalography and Clinical Neurophysiology, 87 (1993), 284-290).

Die EEG-Ableitung erfolgte bei bequem liegenden Probanden, 5 min mit geschlossenen Augen und 5
min mit offenen Augen. Ag-AgCI-Elektroden wurden gemass dem Internationalen 10-20-System (FP1,
FP2, F7, F3, F4, F8, C3, Cz, C4, T4, T5, P2, Pz, P4, T6, O1, 02) mit zwei zusatzlichen Ableitungen fir
Augenbewegungen angebracht. Als Referenz wurden verbundene Ohr-Elektroden verwendet. Die Zeit-
konstante betrug 0,3 sec, der Frequenzbereich war 0,5-40 Hz. Das EEG wurde digitalisiert, gefolgt von
einer Fast Fourier-Transformation mittels «brain electrical signal topography» (BEST) System. Die 18
Ableitungen wurden on-line mit einer «sampling»-Frequenz von 128 Hz digitalisiert. Einzelepochen von
4 sec resultierten dann in einer Frequenzaufidsung von 0,25 Hz.

Eine speziell fir Spektralanalyse bei EEG-Ableitung (bei geschlossenen Augen) entwickelte Artefakt-
unterdriickung und eine Korrektur fir Elektro-Okulogramm-(EOG)-Artefakte wurden verwendet. Die mitt-
leren Spektralkurven enthalten Daten von 1,5-30 Hz. Die totale und relative Leistung des EEGs wurde
in den Frequenzbandern delta (1,5-3 Hz), theta (3,1-7,5 Hz), alpha (7,5-13 Hz) und beta (13-30 Hz)
ermittelt.

Ergebnisse:

Tabelle 1: EWL 60 S (Subtest-Vertraumtheit nicht angefihrt) und Summenwert des Basler Befindlich-
keitsfragebogens

vor nach vor nach
Placebo Placebo Kombucha Kombucha
EWL 60 s
Leistungsbezogene Aktivitat 20,4+4,2 20,3+4,2 17,6+4,9 19,8+4,9
Allgemeine Desaktiviertheit 17,4+6,1 15,4+3,7 20,2+6,2 16,4+4,7
Extraversion/Intraversion 23,8+2,5 23,8+2,3 22,5+3,2 23,4434
Allgemeines Wohlbehagen 19,5+3,2 20,0+£3,2 18,5+3,3 21,146
Emotionale Gereiztheit 15,4433 13,8+2,0 16,2+4,4 15,6+3,9
Angst/Deprimiertheit 8,8+0,9 8,5+0,7 9,120 8,9+1,6
Basler Befindl.
Fragebogen
Summe 81,4+12,8 83,8+6,7 76,6+12,4 84,6+15,2

Statistik: Mittelwert + Standardabweichung: n = 11
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Tabelle 1a: Statistik EWL 60S und Basler Befindlichkeitsfragebogen

Bereich Placebo vs. Statistik Kombucha vs. Statistik
Baseline P-Wert Baseline P-Wert
Leistungsbezogene 71 0,51 14 0,044
Aktivitat 37 8 7T
1o 2 &
Allgemeine 6 ! 0,36 9 ! 0,016
Desaktiviertheit 4 7 2 7
1o 0 &
Extraversion/ 4 | 0,95 31 0,29
Intraversion 57 57T
2 & 3 &
Allgemeines 6 | 0,88 11 0,044
Wohlbehagen 47 77
1 3 o
Emotionale 6 1 0,06 6 1 0.24
Gereiztheit 17 4 7
4 & 1 &
Angst/ 31 0,1 2l 0,85
Deprimiertheit o7 27
8 & 7 &
Basler Befindl.
Fragebogen
Summe 4 | 0,62 4 1 0,18
77 6 T (gepaarter t-T.)
0 & 1 o (0,09)

Statistik: Wilcoxon paarweiser Differenzen-Rangsummen-Test

Tabelle 2: Akustische ERP-P300, n=11, Uber Position Cz

vor Placebo nach Placebo vor Kombucha nach Kombucha
P300 Latenz (ms) 321,2+31,5 328,6+36,6 310,8+31,1 317,8+23,6
P300 Amplitude (uV) 20,5+8,7 20,5+8,4 19,7+6,7 18,6+5,3
Reaktionszeit (ms) 233,7+26,8 240,2+28,5 243,2+42,6 243,0+32,7
Tabelle 2a: ERP-P300-Statistik

Placebo vs. Statistik Kombucha Statistik

Baseline P-Wert vs. Baseline P-Wert
P300 Latenz (ms) 4 4 1

6 7 0,22 4 7 0,26

0 & 2 &
P300 Amplitude (V) 4 1 4 1

47 0,89 o1 0,07

2 © 6 &
Reaktionszeit (ms) 51 4 1

57 0,72 4 7 1,0

0 & 2 &

Statistik: Wilcoxon paarweiser Differenzen-Rangsummen-Test
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Tabelle 3: EEG bei geschlossenen Augen, relative Leistung (%) im Frequenzband alpha (7,5-13 Hz)

vor nach Statistik vor nach Statistik

Placebo Placebo P-Wert Kombucha Kombucha P-Wert
F3 40,2+13,0 31,6+14,3 0.16 4 37,4+125 39,5+14,7 0,737
F4 415+143 31,2+14,3 0,11 40,5+14,| 39,5+15,9 087 4
F7 36,5£12,4 34,1+15,3 0,69 ! 36,0+13,7 39,2+15,7 0,63 7T
F8 38,5+14,9 34,2+17,4 0,54 37,8+13,9 37,9+12,8 0,99 T
C3 47,8+14,7 46,5+17,5 0,85 ! 46,2+16,5 49,5+14,5 0627
c4 48,9+14,7 44,3+17,5 0,411 46,6+15,8 49,7+14,3 0,64 T
Cz 44,5+14,5 42,5+17,6 0,77 1 45,5+15,3 47,4+16,7 0,78 T
T3 39,7+17,2 36,4+19,6 0,69 38,8+18,7 43,0+£17,2 0,60 T
T4 44,1+16,1 39,7+19,6 057 ¢ 44,4215 1 42,2+158 0,731
T5 55,8+15,7 51,3+19,1 0541 57,5+15,4 57,8+17,8 0,95 T
T6 57,4+15,0 54,6+19,6 0,72 61,6£13,3 58,1+15,8 0,58 |
P3 62,9+16,4 59,6+17,7 0,66 | 61,0+17,1 64,7+11,6 0,56 T
P4 60,4+15,7 57,8+17,6 0,711 62,5+12,5 62,8+11,1 096 T
Pz 62,9+14,9 58,1+15,5 0,54 4 61,6+13,8 65,3+10,6 0,48 T
o1 58,0+17,3 53,6+16,3 0,55 58,8+16,5 57,7+15,9 0,88 |
02 60,2+16,9 53,9+18,5 0,42 | 62,1+15,0 58,3+15,8 0,56 |
nach Uber 0 von 16 Elektroden ) Uber 11 von 16 Elektroden T
VS.
vor Uber 16 von 16 Elektroden d Uber 5 von 16 Elektroden d

Statistik: n=11; Mittelwert + Standardabweichung; Wilcoxon paarweiser Differenzen-Rangsummen-Test
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Tabelle 3a: EEG bei geschlossenen Augen, relative Leistung (%) im Frequenzband delta/theta

(1,5-7,5 Hz)

vor nach Statistik vor nach Statistik

Placebo Placebo P-Wert Kombucha Kombucha P-Wert
F3 43,7+11,9 51,4+19,4 027 T 452+133 39,7+12,2 0,321
Fa 41,7£12,8 51,1+20,2 0,20 T 42,5+13,9 40,6x125 0,74 {
F7 45,5+10,2 51,3+18,0 036 T 47,1£13,4 43,2+14,8 0,53
F8 44,8+10,6 52,7£19,1 024 7T 45,7+13,1 4424127 0,79 1
c3 37,9+12,9 39,7+18,7 0,78 T 39,0+14,9 34,4+12,1 0,44 1
c4 37,2+13,8 40,0+18,5 0,69 T 38,3+15,3 34,5+13,7 0,551
Cz 41,6132 43,8+18,4 075 T 40,5+14,1 38,1+15,3 0,70
T3 35,9+10,2 42,1+20,6 038 7T 35,8x14,1 32,7+14,7 0,631
T4 36,5+13,1 40,6+19,4 0,56 T 35,0+12,9 35,8+12,7 088 7T
T5 29,4+11,7 31,9+18,7 0717 24,6+8,1 26,3+13,3 0,73 7
T6 29,4+122 33,1+19,9 0,60 T 25,3+9,8 26,6+13,3 0,80 T
P3 25,6+10,6 28,0+16,1 067 T 26,5+12,9 22,7454 0374
P4 28,4+11,9 30,8+16,9 0,70 T 25,8+8,9 24,8+8,9 0,80 |
Pz 27,4+10,8 30,5+15,2 0,58 T 27,3+10,5 23,8+8,3 0,39
o) 22,6+8,9 27,3+15,6 0,40 T 20,5+7,2 22,7+10,8 057 7T
02 27,1£10,7 32,5+18,9 041 T 21,648, 1 22,0+10,7 0,917
nach Uber 16 von 16 Elektroden T Gber 5 von 16 Elektroden T
VS.
vor Uber O von 16 Elektroden 4 Uber 11 von 16 Elektroden l

Statistik: Mittelwert + Standardabweichung; n=11; Wilcoxon paarweiser Differenzen-Rangsummen-Test
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Tabelle 3b: EEG bei geschlossenen Augen, relative Leistung (%) im Frequenzband beta (13-35 Hz)

vor nach Statistik vor nach Statistik
Placebo Placebo P-Wert Kombucha Kombucha P-Wert

F3 16,3+7,6 17,1+8,8 0,74 T 17,5+8,1 21,0+10,4 0,40 T
Fa 17,0£7,9 178,8+9,5 095 T 17,1+8,3 20,0+10,3 047 T
F7 18,2+7,7 14,7+8,9 0,16 17,0+6,2 17,7+8,4 0827
F8 16,9+6,9 13,2+5,9 022l 16,7+5,4 18,0+5,7 061 7T
C3 14,4181 13,9+8,3 0,77 4 14,9+7,7 16,1+8,5 072 T
c4 13,9+7,0 15,7+8,9 0,55 T 15,2+7,7 15,9+7,1 0,82 T
Cz 12,5+7,5 12,4+7,8 0971 12,516,8 13,4:6,8 0,76 T
T3 24,5+14,4 21,6+£19,5 0,69 1 25,4+18,2 24,4+18,6 0,90 {
T4 19,5+11,1 19,8+18,9 096 T 20,7+10,8 22,2+12,0 0,76 T
T5 14,8+10,8 16,9+14,7 070 T 18,1+13,7 16,0+16,8 0,75 ¢
T6 13,4£9,5 12,4+7,8 079 1 13,218,5 15,411,1 061 7T
P3 11,7+19,5 12,4+10,6 0,877 12,649,9 12,8+9,8 0,97 T
P4 12,3+8,4 11,6+7,3 0,941 11,8+8,1 12,5+7,8 0,84 7T
Pz 10,6+8,1 11,516,7 077 T 11,2£7,3 10,9+6,5 0,934
(0] 18,3+18,4 17,9+16,1 0,96 | 19,6+15,7 18,3+15,9 0,84 |
02 12,8+8,8 13,7+8,8 0837 16,4+12,9 19,8+15,9 059 T
nach Uber 8 von 16 Elektroden T {iber 12 von 16 Elektroden T
VS.

vor Gber 8 von 16 Elektroden 3 Uber 4 von 16 Elektroden 4

Statistik: Mittelwert + Standardabweichung;
ferenzen-Rangsummen-Test

gepaarte Students t-Statistik; Wilcoxon paarweiser Dif
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Tabelle 4a: EEG bei offenen Augen, relative Leistung (%) im Frequenzband delta/theta (1,5-7,5 Hz)

vor nach Statistik vor nach Statistik
Placebo Placebo P-Wert Kombucha Kombucha P-Wert

F3 49,3+14,0 50,4+15,7 0857 51,9+39,9 39,9+18,9 0,151
Fa 48,7+15,1 46,6+20,1 0781 48,4+18,0 41,1+20,6 0,38 1
F7 50,1+13,1 51,9+15,8 077 T 52,1+16,6 43,6+17,6 0,26 4
F8 55,9+15,1 55,6£18,2 0927 59,8+16,4 48,1+19,4 0,141
C3 42,9+16,9 42,1+15,9 0,914 41,5+16,6 36,9+17,7 0,54 1
c4 43,4+14,2 43,2+16,3 0,98 ! 42,4+16,9 36,2+19,5 0,44 |
Cz 49,7+14)7 50,4+17,2 0,92 T 46,6+15,2 42,6+18,2 0581
T3 30,5+19,9 38,6+19,4 034 T 30,4+16,9 28,2+18,2 0,77 4
T4 35,9+17,6 39,5+21,7 0,68 T 32,9+12,9 31,7+15,5 084l
T5 37,8+15,7 37,6+18,5 0981 33,8+17,0 32,5+17,8 0,86 !
T6 41,7+15,8 41,9+19,1 097 T 37,4+16,4 33,8+16,8 0621
P3 39,1+19,9 36,6+18,4 0,76 1 40,4+19,6 29,0+13,1 0,134
P4 42,2+17,8 40,0+17,2 0,77 39,2+17,0 35,0+16,9 0,56 1
Pz 45,2+14,2 42,2+14,5 0,70 { 40,2+17,7 34,5+17.8 0,46 |
o1 42,4+14,2 37,5+17,1 0,47 ! 31,5¢12,5 31,4+16,0 0,99 1
02 46,2+13,6 42,5+17,3 059 1 35,6+16,8 34,5+16,0 0,884
nach lber 7 von 16 Elektroden T tber O von 16 Elektroden T

VS,

vor Uber 9 von 16 Elektroden J Uber 16 von 16 Elektroden 3

Statistik: Mittelwert + Standardabweichung; n=11; Wilcoxon paarweiser Differenzen-Rangsummen-Test
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Tabelle 4b: EEG bei offenen Augen, relative Leistung (%) im Frequenzband alpha (7,5-13 Hz)

vor nach Statistik vor nach Statistik
Placebo Placebo P-Wert Kombucha Kombucha P-Wert

F3 25,6+13,5 23,9+9,2 072! 22,3+10,4 26,4+14,6 0,46 T
F4 24,7+14,5 22,0£11,0 0,63 7T 26,4+12,6 26,8+16,3 0,94 T
F7 23,2+11,5 25,2+13,1 0,69 T 22,0+11,4 26,8+14,6 0,40 T
F8 23,7+14,0 23,6+14,7 099 ! 20,9+13,0 24,7+14.8 0,52 T
C3 34,6+19,1 38,5+16,0 06t T 37,6+17,1 36,8+22,1 093!
Cc4 35,8+16,8 36,4+15,2 094 T 37,6+17,2 36,8+19,1 0911
Cz 31,5¢16,3 32,3+18,0 091 7T 35,6+15,9 33,7+21,1 0,81 1
T3 27,5+19,8 29,2+18,7 084 T 25,5+15,5 27,7+18,1 076 T
T4 27,1£17,3 28,8+15,2 0,971 28,7+16,2 29,1+15,9 095 7T
T5 32,6+18,3 34,3+16,7 0827 36,1+19,5 37,8+20,5 0,84 T
T6 34,1+18,4 35,4+17,3 086 T 37,8+16,9 37,7+17,7 0,99 !
P3 37,9£22,3 42,5+21,9 063 7T 39,6+22,1 43,8+23,8 0,68 T
P4 37,4+20,7 40,9+19,2 069 T 41,0£19,7 42,4+19,4 096 T
Pz 39,1x21,5 40,8+17,7 084 7T 43,1+21,6 44,3422 9 090 T
o1 32,8+14,6 32,5+15,8 097 ! 32,5+18,2 33,4+18,6 092 7T
02 32,3x17,1 32,5+15,8 099 T 34,3+17,5 33,6+18,4 0,93 1
nach Uber 11 von 16 Elektroden T iber 11 von 16 Elektroden T
VS.

vor Uber 5 von 16 Elektroden { Uber 5 von 16 Elektroden 4

Statistik: Mittelwert Standardabweichung; Wilcoxon paarweiser Differenzen-Rangsum-

men-Test
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Tabelle 4c: EEG bei offenen Augen, relative Leistung (%) im Frequenzband beta (13-35 Hz)

vor nach Statistik vor nach Statistik

Placebo Placebo P-Wert Kombucha Kombucha P-Wert
F3 252+11,9 25,8+14,9 0917 25,9+14,6 33.8+21,7 0327
F4 26,7+12,6 31,5+21,2 052 T 25,3+16,8 32,2+23,3 0,44 T
F7 26,9+13,1 23,0+13,7 050! 26,1x11,4 29,8+18,4 057 1T
F8 20,6+10,0 19,9 10,7 0,98 | 19,5+9,5 27,3+18,5 0237
c3 22,6+15,5 19,4+13,2 062! 21,114,3 26,1x11,4 0,44 T
c4 20,9+5,6 20,0+10,1 094! 20,1£11,8 27,2+19,0 03117
Cz 17,5+8,1 15,9+9,1 0,66 | 16,5+9,7 22,5+16,3 0,29 T
T3 42,1+30,4 23,3+23,5 041l 44,3+241 44,2424 2 0,99 |
T4 37,1£23,1 33,8+23,7 0751 38,5+19,9 39,3+20,6 092 T
T5 29,7+22,7 28,2+22,6 0,88 | 30,3+22,9 29,8+22,5 0,96 |
T6 24,4+16,5 22,9+159 082! 24,9+19,6 28,6+20,3 067 T
P3 23,1£21,3 21,1+20,3 0,821 20,2+18,5 27,3+19,6 0,39 T
P4 20,6+15,3 19,3+14,4 0,84 | 18,9+13,8 22,7+15,6 054 7T
Pz 15,9+8,2 17,1£9,0 0,74 T 16,9+11,0 21,4+14,9 0,44 T
o1 23,5+12,3 28,7+20,8 0,48 T 34,9+21,8 34,2+22.0 0941
02 21,7+8.9 24,4+19,1 067 1T 30,2+23,1 31,9+21,0 0,85 T
nach tiber 5 von 16 Elektroden ) Gber 13 von 16 Elekiroden T
VS.
vor Gber 11 von 16 Elektroden l iber 3 von 16 Elektroden d

Statistik: Mittelwert + Standardabweichung; n=11; Wilcoxon paarweiser Differenzen-Rangsummen-Test
Zusammenfassung der Ergebnisse:

EEG und P300 zeigten keine Einbussen von cognitiven Funktionen und ermdglichen damit die klare
Aussage der Psychometrie:

Kombucha fihrt in der angegebenen Dosis und Zeit zu einer erhdhten allgemeinen Wohlbehagen, re-
duziert die allgemeine Desaktiviertheit und erhdht die leistungsbezogene Aktivitat im Vergleich zu Place-
bo.

Diskussion:

(Ref.: E. Niedermeyer, The normal EEG of the waking adult, in E. Niedermeyer and F. Lopes da Sil-
va (Hrg.) Electroencephalography, basic principles, clinical application, and related fields, 3. Auflage,
Williams and Wilkins, Baltimore, USA, 1993, S. 131-152).

Der alpha-Rhythmus mit 7,5 (8)-13 Hz erscheint im wachen Zustand {ber den posterioren Hirnregio-
nen, mit der héchsten Amplitude Uber den okzipitalen Arealen. Am besten wird er mit geschlossenen
Augen und in einem Zustand physischer Relaxationen und relativer mentaler Inaktivitit gesehen. Blo-
ckiert oder abgeschwacht erscheint er bei gesteigerter Aufmerksamkeit, besonders bei visueller und
mentaler Anstrengung.

Nach Niedermeyer ist der alpha-Rhythmus das klassische EEG-Korrelat fir einen Zustand der rela-

“xierten (entspannten) Wachheit. Bei einem héheren Grad der Aufmerksamkeit («alertness») wird der al-

pha-Rhythmus abgeschwécht oder unterdrickt und weicht einer «desynchronisierten» niedrig-gespann-
ten, schnelleren Aktivitat aus dem beta-Bereich. Aber nicht nur gesteigerte Aufmerksamkeit nach Au-
gen-Offnung, auch mentaler und emotionaler Stress fihren zu einer alpha-Blockade mit beta (>13
Hz)-Pradominanz. Die frihesten Stadien der Schlafrigkeit («drowsiness») dagegen sind von einem Aus-
fallen der alpha-Wellen («alpha-dropout») gekennzeichnet. Die Strecken von alpha-Wellen werden zu-
nehmend weniger kontinuierlich, und die letzten alpha-Segmente werden von niedriger gespannten, ge-
mischt langsameren (v.a. theta 4-7,5 Hz) und schnelleren Frequenzen (sehr flache 15-25 Hz-Aktivitat)
abgelost.

Willentliche Kontrolte des alpha-Rhythmus und sogenannte alpha-Feedback-Methoden werden seit
den spéaten 60er Jahren diskutiert. Diese Arbeiten wurden besonders durch Beobachtung einer gut-mo-
dulierten alpha-Aktivitat wahrend der Meditation von Yogis oder Zen-Buddhisten stimuliert. Alpha-Rhyth-
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mus-Zunahme auf willlentlicher Basis wurde mit angenehmer Stimmung («mood») assoziiert. Allerdings
hat Gastaut alle Form des alpha-Kults kritisiert, das EEG reflektiert einfach das Stadium der Vigilanz
(Lit. siehe Niedermeyer, 1993).

Es wurde klar gezeigt, dass ein entspannter wacher Zustand die optimale Vorraussetzung fir den
posterioren alpha-Rhythmus darstellt. Es scheint daher sinnvoll, anzunehmen, dass emotionale Span-
nung den alpha-Rhythmus schwacht oder unterdriickt. Diese psychogene alpha-Reduktion als bioelektri-
scher Ausdruck einer Erwartungsspannung konnte an Patienten nach Schadel-Hirn-Traumen beobachtet
werden (E. Scherzer, Das flache EEG als bioelektrischer Ausdruck der Erwartungsspannung, Psychiatr.
Neurol., 1966, 152: 207-212). Als moglichen Wirkungsmechanismus kénnen die im Kombucha vorhan-
denen organischen Sauren, Aminosduren und andere Metaboliten herangezogen werden.

Patentanspriiche
1. Verwendung von Kombucha zur Herstellung eines Erzeugnisses zum Vermindern der allgemeinen
Desaktiviertheit.

2. Erzeugnis zum Vermindern der allgemeinen Desaktiviertheit enthaltend Kombucha.
3. Erzeugnis nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass es ein Getrank ist.
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