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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè

ê ýíòåðàëüíî ââîäèìîé äîáàâêå äë  ñîõðàíåíè 
èëè âîññòàíîâëåíè  èíòåñòèíàëüíîãî êèøå÷íîãî
áàðüåðà êðèòè÷åñêèõ èëè õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ, à
òàêæå ïàöèåíòîâ ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì. Îíà
ñîäåðæèò â âèäå ðàñòâîðà ñîîòâåòñòâåííî â
ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó à) ãëóòàìèí è/èëè
ïðåäøåñòâåííèê ãëóòàìèíà â êîëè÷åñòâå â
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ïðåäñòàâèòåë  èç ãðóïïû äåéñòâóþùèõ êàê
àíòèîêñèäàíòû âåùåñòâ è ñ) æèðíûå êèñëîòû ñ
êîðîòêîé öåïüþ è/èëè ïðåäøåñòâåííèêè æèðíûõ
êèñëîò ñ êîðîòêîé öåïüþ â êîëè÷åñòâå 0,5-10 ã.
Èçîáðåòåíèå îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå ñîõðàíåíè 
èëè âîññòàíîâëåíè  ôóíêöèè êèøå÷íîãî áàðüåðà. 3
í. è 21 ç.ï. ô-ëû, 1 òàáë.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine.
SUBSTANCE: invention relates to an enterally

administrated supplement used for retention or
recovery intestinal barrier in critically ill
patients or chronic patients and in patients with
deficient nutrition. Supplement contains the
following components as a solution and measured
for a daily dose, respectively: (a) glutamine
and/or glutamine precursor taken in the amount

from 15 g to 70 g; (b) at least two
representatives from group of substances acting
as antioxidants taken in the amount, and (c)
saturated acids with short chain and/or saturated
acid precursors in the amount 0.5-10 g. Invention
provides enhancing retention or recovery of
intestine barrier function.

EFFECT: valuable medicinal properties of
supplement.

24 cl, 1 tbl, 3 ex
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Íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ýíòåðàëüíî ââîäèìîìó èëè ïðèìåí åìîìó â ñëó÷àå
êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ (áîëüíûå â ñîñòî íèè êðèçèñà áîëåçíè, òðåáóþùèå èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, èëè îïåðàòèâíûå áîëüíûå), õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ èëè áîëüíûõ ñ íåïîëíîöåííûì
ïèòàíèåì, äîïîëíèòåëüíî ê ïàðåíòåðàëüíîìó èëè íåäîñòàòî÷íîìó îðàëüíîìó ïèòàíèþ,
äîïîëíèòåëüíîìó ïèòàíèþ (â äàëüíåéøåì íàçûâàåìîìó êàê äîáàâêà), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ò æåëûå íàðóøåíè  êèøå÷íîãî áàðüåðà ìîæíî ëèáî ïðåäîòâðàùàòü, ëèáî ëå÷èòü ïîñëå èõ
âîçíèêíîâåíè .

Êèøå÷íûé áàðüåð ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ îõâàòûâàåò íå òîëüêî ýïèòåëèàëüíûå ñëîè
èíòåñòèíàëüíîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, íî è òàêæå ìèêðîôëîðó, ïåðèñòàëüòèêó,
ïðîäóöèðîâàíèå ñëèçè, à òàêæå ðåãèîíàëüíóþ èììóííóþ çàùèòó â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà
"õîðîøî àññîöèèðîâàííîé ëèìôîèäíîé òêàíè" (GALT). Êèøå÷íûé áàðüåð âìåñòå ñ òåì
ïðåäñòàâë åò ñîáîé ïåðâóþ ðàçäåëèòåëüíóþ ëèíèþ â îòíîøåíèè óãðîæàþùåãî
ïðîíèêíîâåíè  ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è òîêñèíîâ, â äàëüíåéøåì íàçûâàåìîãî
òðàíñëîêàöèåé. Çíà÷åíèå "óõîäà" çà íèì óæå áûëî ïîêàçàíî â ñâ çè ñ ðàííåé êèøå÷íîé
äèåòîòåðàïèåé êðèòè÷åñêîãî áîëüíîãî.

Óãðîæàþùèå æèçíè íàðóøåíè  ôóíêöèé äðóãèõ îðãàíîâ, êàê, â îñîáåííîñòè, ñåðäöà,
ëåãêèõ è ïî÷åê, â íàñòî ùåå âðåì  ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü ïóòåì çàìåíû îðãàíà èëè çà
ñ÷åò äðóãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Äë  êèøå÷íèêà ýòî íåïðèåìëåìî. "Êèøå÷íèê" ñ
åãî æèçíåííî âàæíûìè áàðüåðíûìè ôóíêöè ìè â ñëó÷àå âûøåóêàçàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ
÷àñòî ñòàíîâèòñ  ñàìûì êðèòè÷åñêèì îðãàíîì.

Â êà÷åñòâå êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ èëè ñàìûõ ò æåëûõ áîëüíûõ ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ
ðàññìàòðèâàþò ïàöèåíòîâ ñ êàðòèíàìè áîëåçíåé, êîòîðûå ïî âë þòñ , íàïðèìåð, ïðè
ò æåëûõ èíôåêöè õ è òðàâìàõ, ìíîæåñòâåííûõ òðàâìàõ, îñòðûõ ëó÷åâûõ ïîðàæåíè õ,
ò æåëûõ îæîãàõ, òàêæå â ñëó÷àå îáøèðíûõ îïåðàöèé, êîòîðûå ïðîòåêàþò ñ íàðóøåíè ìè
âèòàëüíûõ ôóíêöèé, êàê, íàïðèìåð, äûõàíèå, ñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìèêè èëè
ýëèìèíàöèîííûå ôóíêöèè. Â êà÷åñòâå õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ
ðàññìàòðèâàþò ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè èëè çëîêà÷åñòâåííûìè õðîíè÷åñêèìè
èçíóð þùèìè êàðòèíàìè áîëåçíåé, êîòîðûå ïðîòåêàþò áåç îïàñíîñòè äë  âèòàëüíûõ
ôóíêöèé. Òàêæå ýòè ïàöèåíòû èç-çà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ïåðåâàðèâàíè  è àññèìèë öèè
÷àñòî òîëüêî â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïîëó÷àþò îáû÷íîå ýíòåðàëüíîå/îðàëüíîå ïèòàíèå,
êàê, íàïðèìåð, ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíè õ êèøå÷íèêà ñ óãíåòåííîé
èììóííîé ñèñòåìîé (áîëåçíü Êðîíà èëè íåñïåöèôè÷åñêèé  çâåííûé êîëèò) èëè, íàïðèìåð,
â ñëó÷àå îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â êà÷åñòâå áîëüíûõ ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì
ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ ðàññìàòðèâàþò ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïî ñàìûì ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì
ñàìè íå ìîãóò â äîñòàòî÷íîé ìåðå âîñïðèíèìàòü ïèùó, êàê, íàïðèìåð, ãåðèàòðè÷åñêèå
ïàöèåíòû ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì. Ïðè íà÷àëüíîì óõîäå çà ò æåëî
òðàâìàòèçèðîâàííûìè ïàöèåíòàìè äîñòèãíóòû áîëüøèå óñïåõè. Îá ýòîì âïå÷àòë þùå
ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå ðàííåé ñìåðòíîñòè ýòèõ ïàöèåíòîâ. Ïîçäí   ñìåðòíîñòü ò æåëî
òðàâìàòèçèðîâàííûõ êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ, îäíàêî, ñîõðàí åòñ  âñëåäñòâèå âûñîêîé
÷àñòîòû íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíè  ñåïñèñîì è îòêàçà â ôóíêöèîíèðîâàíèè
ìíîãî÷èñëåííûõ îðãàíîâ (MOV). Ðàçðûâ öåëîñòíîñòè èíòåñòèíàëüíîãî êèøå÷íîãî áàðüåðà
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðèçíàí êàê ñóùåñòâåííîå ìåñòî ïðîíèêíîâåíè 
âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé è òîêñèíîâ. Ïîñëå "òðàíñëîêàöèè" æèâûõ áàêòåðèé, à òàêæå
òîêñèíîâ ÷åðåç ñòåíêó êèøêè â ïîðòàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîèñõîäèò
èõ ïðîíèêíîâåíèå òàêæå â äðóãèå îðãàíû, êàê ïå÷åíü è ëåãêèå. Â îñîáåííîñòè êóïôåðîâû
êëåòêè ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû ïå÷åíè, à òàêæå àëüâåîë ðíûå ìàêðîôàãè ëåãêèõ
ó÷àñòâóþò â ìåäèèðîâàíèè âîçíèêàþùåãî çàòåì îòâåòà íà ñòðåññ. Îíè èçâåñòíû êàê ìåñòà
ïðîäóöèðîâàíè  ñïîñîáñòâóþùèõ âîñïàëåíèþ ìåäèàòîðîâ, êàê, íàïðèìåð, èíòåðëåéêèíû Il-
1, Il-2, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè TNF-α è ïðîñòàãëàíäèí Å2. Ýòè ìåäèàòîðû  âë þòñ 
ïðè÷èíîé è ìîäóë òîðàìè êëèíè÷åñêè "âíóøèòåëüíîé" ãåíåðàëèçîâàííîé âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè, êîòîðóþ â äàëüíåéøåì íàçûâàþò êàê "ñèíäðîì îòâåòà íà ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå"
(SIRS). Î÷åíü óïðîùåííî îáîáùåíû ïðåäñòàâëåíè  î ñèñòåìíîì âîñïàëåíèè
âèñöåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíè  ïî îñíîâíîìó ïðèíöèïó "êèøå÷íèê â êà÷åñòâå ñòàðòåðà" è
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"ïå÷åíü â êà÷åñòâå ìîòîðà" â îòíîøåíèè îòêàçà â ôóíêöèîíèðîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ
îðãàíîâ.

Ñîãëàñíî íîâûì íàó÷íûì âûâîäàì, äèåòîòåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû, êàê, íàïðèìåð,
ñîñòî íè  íåïîëíîöåííîãî ïèòàíè  èëè îòñóòñòâóþùåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå, îêàçûâàþò
âëè íèå êàê ñïîñîáñòâóþùèå íà âîçíèêíîâåíèå áàêòåðèàëüíûõ òðàíñëîêàöèîííûõ
ôåíîìåíîâ. Ýòî â îñîáåííîñòè îòíîñèòñ  ê êðèòè÷åñêîìó áîëüíîìó, êîòîðûé çà ñ÷åò
èíòåñòèíàëüíîé ðåöèäèâèðóþùåé ãèïîïåðôóçèè è ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáðàçîâàíè 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ âî âðåì  ðåïåðôóçèè ïîäâåðãàåòñ  âûñîêîìó ðèñêó íàðóøåíè 
èíòåñòèíàëüíîãî êèøå÷íîãî áàðüåðà. Â âîçðàñòàþùåé ìåðå ñòàíîâèòñ   ñíûì, ÷òî
êèøå÷íûå "ìåðîïðè òè " â îòíîøåíèè ïèòàíè  ìîãóò âíîñèòü âàæíûé âêëàä â ñîõðàíåíèå
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè èíòåñòèíàëüíîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ñâåðõ òîãî, èìååòñ  áåññïîðíîå
óêàçàíèå íà òî, ÷òî çà ñ÷åò êèøå÷íîãî ââîäà ñóáñòðàòà ìîæíî ñâîäèòü ê ìèíèìóìó
îïàñíîñòè áàêòåðèàëüíîé òðàíñëîêàöèè, à òàêæå âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå íåå ñèñòåìíûõ
èíôåêöèé. Âîçìîæíûå ïðåèìóùåñòâà ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíè  êðèòè÷åñêîãî áîëüíîãî
òåïåðü ìîæíî îáîáùèòü ñîãëàñíî ñëåäóþùèì 4 ïóíêòàì:

1) ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå êðèòè÷åñêîãî áîëüíîãî ñïîñîáñòâóåò çàùèòå
èíòåñòèíàëüíîãî áàðüåðà, à òàêæå åãî ðåãåíåðàöèè ïîñëå ïðåäøåñòâóþùåé òðàâìû
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (íàïðèìåð, âèñöåðàëüíà  ãèïîïåðôóçè ) è óìåíüøàåò ÷àñòîòó íîâûõ
ñëó÷àåâ èíôåêöèé, à òàêæå äèñôóíêöèé îðãàíîâ íà îñíîâàíèè ðåäóöèðîâàííîãî
èíòåñòèíàëüíîãî òðàíñëîêàöèîííîãî ñîáûòè ;

2) íà÷àòîå â ÷àñû ïîñëå òðàâìû ìèíèìàëüíîå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ïðèâîäèò ê
óìåíüøåííîìó âûñâîáîæäåíèþ ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ è ìåäèàòîðîâ è âìåñòå ñ òåì ê
óìåíüøåííîìó îòâåòó íà ñòðåññ, êîòîðûé ïîñëåäîâàòåëüíî ñêàçûâàåòñ  â ìåíüøåì
ïîòðåáëåíèè ýíåðãèè è óìåíüøåííîì êàòàáîëèçìå ïàöèåíòà;

3) ñëåäñòâèåì âûáîðà ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýíòåðàëüíîãî ââåäåíè , êîòîðûé âêëþ÷àåò â
ñåá  âèñöåðàëüíûé "ýôôåêò íà÷àëüíîãî ïðîõîæäåíè ",  âë åòñ  óëó÷øåíèå óòèëèçàöèè
ñóáñòðàòà è

4) ïîâûøåíèå ïðèåìëåìîñòè ñóáñòðàòà. Âîçðàñòàíèå ñòåïåíè óòèëèçàöèè ñóáñòðàòà
âûðàæàåòñ , íàð äó ñ áîëåå áëàãîïðè òíûì ãåìîñòàçîì ñóáñòðàòà è óëó÷øåíèåì
âèñöåðàëüíîãî ñèíòåçà ïðîòåèíîâ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå â îïòèìèçàöèè ñòàòóñà ïèòàíè .
Óëó÷øåíèå ïðèåìëåìîñòè ñóáñòðàòà êëèíè÷åñêè îáíàðóæèâàåòñ  â ìåíüøåé äîëå
ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Ýòî îòíîñèòñ  â îñîáåííîñòè ê âèñöåðàëüíûì îðãàíàì, êàê
ïîäæåëóäî÷íà  æåëåçà, ïå÷åíü, êèøå÷íèê, è ïðî âë åòñ  â ìåíüøåì ðîñòå ïàðàìåòðà
öåëîñòíîñòè, à òàêæå â ëó÷øå äîñòèãàåìîé èíòåñòèíàëüíîé ìîùíîñòè ðåçîðáöèè. Äàëåå,
íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëè óìåíüøåíèå èíöèäåíöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé.

Ñîãëàñíî ñåãîäí øíåìó ìíåíèþ ïèòàíèå êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ íå ìîæåò áûòü
îðèåíòèðîâàíî íà ïîëíûé îáõîä èíòåñòèíàëüíîãî òðàêòà, ïîêà êèøå÷íèê ìîæåò ïî ìåíüøåé
ìåðå åùå ÷àñòè÷íî âûïîëí òü ñâîè ôóíêöèè. Ýòî ìîæíî ïåðåíîñèòü òàêæå íà õðîíè÷åñêèõ
áîëüíûõ, â îñîáåííîñòè ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíè ìè êèøå÷íèêà.

Êðèòè÷åñêèå áîëüíûå òàê æå, êàê õðîíè÷åñêèå áîëüíûå ñ âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíè ìè êèøå÷íèêà, îäíàêî, ÷àñòî ïðî âë þò òîëüêî íåäîñòàòî÷íóþ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íóþ ïåðåíîñèìîñòü âûñîêèõ îáúåìîâ îáû÷íûõ êèøå÷íûõ ïèòàòåëüíûõ ðàñòâîðîâ.
Ýòî îòíîñèòñ  â îñîáåííîñòè ê óäîâëåòâîð þùèì ïîòðåáíîñòè êîëè÷åñòâàì
ýíåðãîíîñèòåëåé è íîñèòåëåé àçîòà (ãëþêîçà, æèð, àìèíîêèñëîòû). Íåîáõîäèìûå äë 
ýíòåðàëüíîãî, óäîâëåòâîð þùåãî ïîòðåáíîñòè ââåäåíè  îáúåìû òðàäèöèîííûõ
ïèòàòåëüíûõ ðàñòâîðîâ ñîñòàâë þò îáû÷íî 1,5-2 ë äë  ñóòî÷íîé äîçû (êîðìëåíèå ÷åðåç
çîíä) è åäâà ïåðåíîñ òñ  ýòèìè ïàöèåíòàìè äàæå òîãäà, êîãäà ïèòàòåëüíûé ðàñòâîð
ââîä ò åþíàëüíûì ïóòåì. Æåëóäî÷íîå ââåäåíèå ÷àñòî îñîáåííî ïðîáëåìàòè÷íî
âñëåäñòâèå íàðóøåíèé ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà.

Êðèòè÷åñêèå, êàê è õðîíè÷åñêèå áîëüíûå ê òîìó æå ïîäëåæàò äëèòåëüíûì ò æåëûì
íàãðóçêàì â îòíîøåíèè îáìåíà âåùåñòâ, ïîñòàãðåññèâíîìó ñèíäðîìó, êîòîðûé ïðè
ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè ïîêî  ñâ çàí ñ êàòàáîëè÷åñêèì ïîëîæåíèåì îáìåíà
âåùåñòâ. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â âûáðàííûõ ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòàõ,
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êàê, íàïðèìåð, ãëóòàìèí èëè îïðåäåëåííûå âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû. Èõ äåôèöèò
ñâ çàí ñ áîëüøèìè îãðàíè÷åíè ìè ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû è îðãàíîâ è îáóñëîâëèâàåò
ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Íåäîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå êðèòè÷åñêèõ è õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ îïðåäåëåííûìè
ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè äë  ñîõðàíåíè  èëè âîññòàíîâëåíè  êèøå÷íîãî áàðüåðà
áàçèðóåòñ , òàêèì îáðàçîì, íà íåäîñòàòî÷íîì âîçìîæíîì êèøå÷íîì ââåäåíèè ýòèõ
ñóáñòðàòîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â íèõ, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Â
ñëó÷àå ïàöèåíòîâ ñ áîëüøîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíè  çà ñ÷åò äåôèöèòîâ ñóáñòðàòîâ è
ïîñëåäîâàòåëüíîãî íàðóøåíè  èíòåñòèíàëüíîãî êèøå÷íîãî áàðüåðà òàêæå ìîæíî
ïðèõîäèòü ê òðàíñëîêàöèè, êîòîðà  â ñëó÷àå ýòèõ ïàöèåíòîâ òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ñèñòåìíîìó âîñïàëåíèþ, êîòîðîå, ïðàâäà, ïðî âë åòñ  ïîñòåïåííî è ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì
ó êðèòè÷åñêèõ è õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ, îäíàêî, òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê èíôåêöèîííûì
îñëîæíåíè ì.

Âïëîòü äî íàñòî ùåãî âðåìåíè âàæíûå, çàùèùàþùèå êèøå÷íûé áàðüåð ñóáñòðàòû
ïðåîáëàäàþùå ââîä ò ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì. Ýòèì ïóòåì, îäíàêî, íåëüç  äîñòèãàòü
æåëàòåëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî âëè íè  íà êèøå÷íûé áàðüåð.

Ýíòåðàëüíî ââîäèìûå ñóáñòðàòû óæå îïèñàíû. Òàê, â çà âêå íà Åâðîïåéñêèé ïàòåíò ÅÐ-
À-875155 îïèñûâàåòñ  ïåðè-îïåðàòèâíûé íàïèòîê, êîòîðûé íàð äó ñ óãëåâîäàìè ñîäåðæèò
ãëóòàìèí èëè ïðåäøåñòâåííèê ãëóòàìèíà. Èç çà âêè WO-A-98/41216 èçâåñòíà êîìïîçèöè 
äë  ïðåäîòâðàùåíè  ãåïàòèòíîãî ñòåàòîçà, êîòîðà  íàð äó ñ êîìïëåêñîîáðàçîâàòåëåì äë 
æåë÷íûõ êèñëîò ìîæåò ñîäåðæàòü èììóíîíóòðèåíò.

Èç çà âêè WO-A-92/09277 èçâåñòíà îðàëüíî èëè ïàðåíòåðàëüíî ââîäèìà  êîìïîçèöè ,
êîòîðà  íàð äó ñî ñâîáîäíûì L-ãëóòàìèíîì ñîäåðæèò ïî ìåíüøåé ìåðå îäíî ïðîèçâîäíîå
L-ãëóòàìèíà è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ïî ìåíüøåé ìåðå îäèí ïðåäøåñòâåííèê L-
ãëóòàìèíà.

Çàäà÷åé íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîëó÷åíèå ýíòåðàëüíî ââîäèìîé èëè
ïðèìåí åìîé êðèòè÷åñêîìó è õðîíè÷åñêîìó áîëüíîìó èëè ïàöèåíòó ñ íåïîëíîöåííûì
ïèòàíèåì, äîïîëíèòåëüíî ê ÷àñòè÷íîìó èëè ïîëíîìó ïàðåíòåðàëüíîìó ïèòàíèþ èëè
äîïîëíèòåëüíî ê íåäîñòàòî÷íîìó ýíòåðàëüíîìó/îðàëüíîìó ïèòàíèþ, äîáàâêè äë 
ñîõðàíåíè  èëè âîññòàíîâëåíè  ôóíêöèè êèøå÷íîãî áàðüåðà. Äðóãà  çàäà÷à çàêëþ÷àåòñ  â
ïîëó÷åíèè ïðèñïîñîáëåííîé ê àêòóàëüíîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ñèñòåìû ïèòàíè  èç
ïàðåíòåðàëüíîãî è ýíòåðàëüíîãî ïèòàíè . Ñ åå ïîìîùüþ â ñëó÷àå êðèòè÷åñêèõ, êàê è
õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ è ïàöèåíòîâ ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì ìîæíî äîñòèãàòü
ïðîòèâîäåéñòâè  óãðîæàþùåìó "îòêàçó â ôóíêöèîíèðîâàíèè êèøå÷íèêà", ñíèæåíè  ÷àñòîòû
íîâûõ ñëó÷àåâ èíôåêöèé è ñîñòî íèé îòêàçà â ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíîâ, óìåíüøåíè 
ñìåðòíîñòè è ñâåäåíè  ê ìèíèìóìó ïðîìåæóòêà âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî òðåáóåòñ 
ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå.

Ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ðåøàþòñ  ïîëó÷åíèåì ýíòåðàëüíî ââîäèìîé, äîïîëíèòåëüíî ê
÷àñòè÷íîìó èëè ïîëíîìó ïàðåíòåðàëüíîìó ïèòàíèþ èëè äîïîëíèòåëüíî ê íåäîñòàòî÷íîìó
ýíòåðàëüíîìó/îðàëüíîìó ïèòàíèþ, äîáàâêè, êîòîðûå êîíäèöèîíèðîâàíû òàê, ÷òî à)
ýíòåðàëüíî ââîäèìûå ñóáñòðàòû ñ çàùèòíûì è/èëè òåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà
èíòåñòèíàëüíûé êèøå÷íûé áàðüåð îòäåëåíû îò êîëè÷åñòâåííî íåîáõîäèìîãî äë 
îáåñïå÷åíè  êàëîðèéíîñòè è ïîòðåáíîñòè â áåëêå ïîäâîäà ñóáñòðàòà; b) îáåñïå÷åí
"ëþìèíàëüíûé" (êèøå÷íûé) íåîáõîäèìûé àññîðòèìåíò çàùèòíûõ è/èëè òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñóáñòðàòîâ; ñ) îáåñïå÷åíû çàùèòíûå è/èëè òåðàïåâòè÷åñêèå äîçèðîâêè è d) çàùèòíûå
è/èëè òåðàïåâòè÷åñêèå ñóáñòðàòû ââîä ò â "êîìáèíàöèè", òî åñòü â îïðåäåëåííîì
êîëè÷åñòâåííîì ñîîòíîøåíèè, òàê êàê èõ îïòèìàëüíîå äåéñòâèå ñâ çàíî ñ îäíîâðåìåííîé
àäåêâàòíîé äîñòóïíîñòüþ âñåõ îòäåëüíûõ ñóáñòðàòîâ.

Â ÷àñòíîñòè, ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ðåøàþòñ  áëàãîäàð  òîìó, ÷òî ê ýíòåðàëüíî
ââîäèìîé, â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó, äîáàâêå äîáàâë þò â êîìáèíàöèè à) ãëóòàìèí
è/èëè ïðåäøåñòâåííèê ãëóòàìèíà â êîëè÷åñòâå îò 15 ã äî 70 ã, b) ïî ìåíüøåé ìåðå äâà
ïðåäñòàâèòåë  èç ãðóïïû äåéñòâóþùèõ â êà÷åñòâå àíòèîêñèäàíòîâ âåùåñòâ è ñ) æèðíûå
êèñëîòû ñ êîðîòêîé öåïüþ è/èëè ïðåäøåñòâåííèêè æèðíûõ êèñëîò ñ êîðîòêîé öåïüþ, â
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îñîáåííîñòè òðèáóòèðèí, â êîëè÷åñòâå îò 0,5 ã äî 10 ã, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, âìåñòå
ñ äðóãèìè, îðèåíòèðóþùèìèñ  íà ñîîòâåòñòâóþùóþ êàðòèíó áîëåçíè, èììóíîíóòðèåíòàìè
è/èëè ôàðìàêîíóòðèåíòàìè.

Ïîä òåðìèíîì "ïðåäøåñòâåííèê ãëóòàìèíà" ïîíèìàþò ñîåäèíåíè , ñîäåðæàùèå
ãëóòàìèí, êîòîðûé âûñâîáîæäàåòñ  çà ñ÷åò ìåòàáîëè÷åñêèõ àêòèâíîñòåé. Ïðèìåðàìè
ïðåäøåñòâåííèêîâ ãëóòàìèíà  âë þòñ  ïðîèçâîäíûå ãëóòàìèíà, êàê ñëîæíûå ýôèðû,
àìèäû, N-àëêèëèðîâàííûé ãëóòàìèí, ñîëè èëè êåòî-ïðåäøåñòâåííèêè ãëóòàìèíà,
êàê α-êåòîãëóòàðàò, à òàêæå ñîäåðæàùèå ãëóòàìèí ïåïòèäû ñ êîðîòêîé öåïüþ, êàê îò
äèïåïòèäîâ äî äåêàïåïòèäîâ, ïðåäïî÷òèòåëüíî òðèïåïòèäû, è â âûñøåé ñòåïåíè
ïðåäïî÷òèòåëüíî äèïåïòèäû. Ïðèìåðàìè òðèïåïòèäîâ  âë þòñ  Õ-Gln-X', X-X'-Gln è X-Gln-
Gln, ïðè÷åì Õ è X' îçíà÷àþò âñòðå÷àþùèåñ  â ïðèðîäå àìèíîêèñëîòû.

Ïðåäïî÷òèòåëüíûìè  âë þòñ  òðèïåïòèäû Ala-Gln-Ala, Ala-Ala-Gln, Ala-Gln-Gln, Gly-
Gln-Gly, Gly-Gly-Gln, Gly-Gln-Gln, Ala-Gln-Gly, Gly-Gln-Ala, Ala-Gly-Gln è Gly-Ala-Gln.

Ïðèìåðàìè äèïåïòèäîâ  âë þòñ  X-Gln, ïðè÷åì Õ îçíà÷àåò âñòðå÷àþùèåñ  â ïðèðîäå
àìèíîêèñëîòû. Ïðåäïî÷òèòåëüíûìè äèïåïòèäàìè  âë þòñ  Ala-Gln è Gly-Gln.

Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå â ñëó÷àå ïðåäøåñòâåííèêîâ ãëóòàìèíà îòíîñ òñ  ê äîëå
ãëóòàìèíà â ýòèõ ïðåäøåñòâåííèêàõ.

Ïîä òåðìèíîì "æèðíûå êèñëîòû ñ êîðîòêîé öåïüþ" íóæíî ïîíèìàòü êàðáîíîâûå êèñëîòû
ñ êîëè÷åñòâîì àòîìîâ óãëåðîäà îò äâóõ äî ï òè, ïðåäïî÷òèòåëüíî îò äâóõ äî ÷åòûðåõ.
Ïðèìåðàìè èõ  âë þòñ  óêñóñíà  êèñëîòà, ïðîïèîíîâà  êèñëîòà, α-ìåòèëïðîïèîíîâà 
êèñëîòà, ïåíòàíîâà  (âàëåðèàíîâà ) êèñëîòà è â îñîáåííîñòè ìàñë íà  êèñëîòà. Ïîä
òåðìèíîì "ïðåäøåñòâåííèê æèðíûõ êèñëîò ñ êîðîòêîé öåïüþ" ïîíèìàþò ñîåäèíåíè ,
ñîäåðæàùèå æèðíûå êèñëîòû ñ êîðîòêîé öåïüþ, êîòîðûå âûñâîáîæäàþòñ  çà ñ÷åò
ìåòàáîëè÷åñêèõ àêòèâíîñòåé. Ïðèìåðàìè èõ  âë þòñ  ñîëè èëè ýôèðû æèðíûõ êèñëîò ñ
êîðîòêîé öåïüþ. Ñëîæíûå ýôèðû ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíî- èëè
ìíîãîàòîìíûõ ñïèðòîâ. Ïðèìåðàìè ñëîæíûõ ýôèðîâ  âë þòñ  ñëîæíûå ìåòèëîâûå èëè
ýòèëîâûå ýôèðû, ôîñôîëèïèäû èëè â îñîáåííîñòè ñëîæíûå ýôèðû ãëèöåðèíà. Ñëîæíûå
ýôèðû ìíîãîàòîìíûõ ñïèðòîâ ìîãóò ñîäåðæàòü, íàð äó ñ æèðíûìè êèñëîòàìè ñ êîðîòêîé
öåïüþ, òàêæå æèðíûå êèñëîòû ñ öåïüþ ñðåäíåé äëèíû èëè ñ äëèííîé öåïüþ. Â ñëó÷àå
ñëîæíûõ ýôèðîâ ìíîãîàòîìíûõ ñïèðòîâ ñ ðàçëè÷íûìè æèðíûìè êèñëîòàìè âñå êèñëîòíûå
÷àñòè ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîèçâîä òñ  îò æèðíûõ êèñëîò ñ êîðîòêîé öåïüþ.

Ïðåäïî÷òèòåëüíû ãëèöåðèíîâûå ýôèðû æèðíûõ êèñëîò ñ êîðîòêîé öåïüþ, îñîáåííî
ïðåäïî÷òèòåëåí òðèáóòèðèí (=òðèýôèð ãëèöåðèíà è ìàñë íîé êèñëîòû). Êîëè÷åñòâåííûå
äàííûå â ñëó÷àå ïðåäøåñòâåííèêîâ æèðíûõ êèñëîò ñ êîðîòêîé öåïüþ îòíîñ òñ  ê äîëå
æèðíûõ êèñëîò ñ êîðîòêîé öåïüþ â ýòèõ ïðåäøåñòâåííèêàõ.

Ïîä òåðìèíîì "èììóíî-/ôàðìàêîíóòðèåíòû" ïîíèìàþò êîìïîíåíòû ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ, êîòîðûå ñîäåðæàòñ  â ñóòî÷íîì îáùåì àññîðòèìåíòå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ äë 
ýíòåðàëüíîãî è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíè  â áîëåå âûñîêèõ
êîíöåíòðàöè õ, ÷åì ýòî ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäóåìîé ñóòî÷íîé äîçå ñîãëàñíî RDA
(äîïóñêè ðåêîìåíäóåìîé äèåòû). Ýòà êîíöåïöè  âëè þùåãî, äîïîëíèòåëüíî ê
ïàðåíòåðàëüíîìó ïèòàíèþ èëè äîïîëíèòåëüíî ê ÷àñòè÷íîìó îðàëüíîìó/ ýíòåðàëüíîìó
ïèòàíèþ, íåïîñðåäñòâåííî íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êèøå÷íèêà è ÷åðåç âîðîòíóþ âåíó íà
ïå÷åíü ïèòàíè  ñ èììóíî-/ôàðìàêîíóòðèåíòàìè ñëóæèò äë  êîìïåíñàöèè ëîêàëüíî
ïðîâîöèðóåìîãî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé ïàäåíè  êîíöåíòðàöèè ñóáñòðàòîâ è ñâ çàííîãî ñ
íèì îãðàíè÷åíè , ñîîòâåòñòâåííî, ïîòåðåé æèçíåííî âàæíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ôóíêöèé,
ïîääåðæèâàíè , ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäïî÷òèòåëüíûì îáðàçîì ðåãóë öèè èììóííîé ñèñòåìû
è/èëè èçâåñòíûõ áèîõèìè÷åñêèõ è/èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îáìåíà âåùåñòâ è
îáåñïå÷åíè  öåëîñòíîñòè èíòåñòèíàëüíîãî êèøå÷íîãî áàðüåðà.

Ïîä òåðìèíîì "ñóòî÷íà  äîçà" íóæíî ïîíèìàòü ââîäèìûé äë  ñîîòâåòñòâóþùåãî ñëó÷à 
ïðèìåíåíè  îáúåì ïðåäëàãàåìîé ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ äîáàâêè. Òèïè÷íûå ñóòî÷íûå äîçû
ìîãóò ñîñòàâë òü âïëîòü äî 2000 ìë, ïðåäïî÷òèòåëüíî íàõîä òñ  â îáëàñòè îò 200 ìë äî
1000 ìë è â âûñøåé ñòåïåíè ïðåäïî÷òèòåëüíî ñîñòàâë þò 400-500 ìë.

Ïðåäëàãàåìà  ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ äîáàâêà ïðèãîäíà, ñëåäîâàòåëüíî, äë  âñåõ

Ñòðàíèöà: 6

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 295 952 C2

âûøåóêàçàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ, â ñëó÷àå êîòîðûõ íóæíî ïàðåíòåðàëüíî îáåñïå÷èâàòü
ïèòàíèå èëè ìîæíî åãî îñóùåñòâë òü òîëüêî ÷àñòè÷íî ýíòåðàëüíî/îðàëüíî, â êà÷åñòâå
ýíòåðàëüíî ââîäèìîãî, èëè ïðèìåí åìîãî, äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíè . Ñ ïîìîùüþ
ïðåäëàãàåìîé ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ äîáàâêè òåïåðü ñòàíîâèòñ  âîçìîæíûì ðåøàþùåå
óëó÷øåíèå ôóíêöèé êèøå÷íîãî áàðüåðà è âìåñòå ñ òåì ïðîãíîç â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ,
ïîñêîëüêó îí îïðåäåë åòñ  ôóíêöè ìè êèøå÷íîãî áàðüåðà. Ïðåæí   ïðàêòèêà ðàííåãî
ýíòåðàëüíîãî ïèòàíè , èëè ñîîòâåòñòâåííî, ýíòåðàëüíîãî ìèíèìàëüíîãî ïèòàíè  íå ìîãëà
îáåñïå÷èòü ýòîò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, òàê êàê îíà áûëà íàïðàâëåíà ïî ñóùåñòâó íà
êîëè÷åñòâåííî íàäåæíûé ïîäâîä êàëîðèé è áåëêîâ. Ëèøü ïðåäëàãàåìà  ñîãëàñíî
èçîáðåòåíèþ äîáàâêà ïîñòàâë åò â íåîáõîäèìûõ êîíöåíòðàöè õ è êîëè÷åñòâåííûõ
ñîîòíîøåíè õ ñóáñòðàòû, êîòîðûå áåçîòêàçíî äåéñòâóþò â îòíîøåíèè ñîõðàíåíè 
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè áûñòðî ïðîëèôåðèðóþùèõ òêàíåé, êàê êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èëè
èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè. Ïðîèñõîäèò âûñîêîäîçèðîâàííûé ýíòåðàëüíûé ïîäâîä
íèæåîïèñàííûõ ñóáñòðàòîâ â ïðåäëàãàåìîé ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ äîáàâêå, êîòîðûå èìåþò
îãðîìíîå çíà÷åíèå äë  çàùèòû èëè òåðàïèè êèøå÷íîãî áàðüåðà.

Ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ ýíòåðàëüíà  äîáàâêà  âë åòñ  íèçêîêàëîðèéíîé, ìåæäó òåì êàê
ñëóæèò â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èñòî÷íèêà äë  ïîäâîäà ýíåðãîíîñèòåëåé è íîñèòåëåé àçîòà,
âîäû è ýëåêòðîëèòîâ, â îñîáåííîñòè â íà÷àëå èñêóññòâåííîãî ïèòàíè  êðèòè÷åñêîãî
áîëüíîãî (ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíè ). Ýíòåðàëüíóþ äîáàâêó ìîæíî ââîäèòü ðàñòâîðåííîé â
ïðèãîäíîì ðàñòâîðèòåëå, ïðåäïî÷òèòåëüíî â âîäå, ëèáî îðàëüíî, ëèáî ÷åðåç âñòàâëåííûé
â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå ïðîñòðàíñòâî çîíä, â ñóòî÷íîé äîçå, êîòîðà  îáû÷íî íå ïðåâûøàåò
1 ë. Ïðåäëàãàåìà  ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ äîáàâêà, íàð äó ñ ðàñòâîðåííûìè êîìïîíåíòàìè,
ìîæåò òàêæå ñîäåðæàòü äèñïåðãèðîâàííûå, ñóñïåíäèðîâàííûå è/èëè ýìóëüãèðîâàííûå
êîìïîíåíòû.

Â íà÷àëå ëå÷åíè  êðèòè÷åñêîãî èëè õðîíè÷åñêîãî áîëüíîãî ïðåäïî÷òèòåëüíî íà÷èíàþò ñ
îáúåìà äîáàâêè 500 ìë íà ñóòî÷íóþ äîçó. Ïî ìåðå ïîñòåïåííîãî óëó÷øåíè  îáùåãî
ñîñòî íè  áîëüíîãî çàòåì ìîæíî ââîäèòü â âîçðàñòàþùåì êîëè÷åñòâå ÷åðåç êèøå÷íûé
ïóòü ââåäåíè  òàêæå ýíåðãîíîñèòåëè è íîñèòåëè àçîòà äë  îáåñïå÷åíè  ïîòðåáíîñòè â
êàëîðè õ è ïðîòåèíàõ, à òàêæå âîäó è ýëåêòðîëèòû.

Ñîñòàâ ñóáñòðàòà ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ èñïîëüçóåìûìè îáúåìàìè
 âë åòñ  ðàçëè÷íûì, ïðè÷åì íèæå óêàçûâàåòñ  ðàçëè÷èå ìåæäó äîáàâêîé I (ìåíüøèå
îáúåìû, êàê 500 ìë) è äîáàâêîé II (ãîðàçäî áîëüøèå îáúåìû, êàê 1000 ìë).

ÄÎÁÀÂÊÀ I
Ýíòåðàëüíî ââîäèìà  ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ äîáàâêà I, íàð äó ñ ãëóòàìèíîì è/èëè

ïðåäøåñòâåííèêîì ãëóòàìèíà è æèðíîé êèñëîòîé ñ êîðîòêîé öåïüþ è/èëè åå
ïðåäøåñòâåííèêîì, êàê òðèáóòèðèí, â êà÷åñòâå íåçàìåíèìûõ êîìïîíåíòîâ, âêëþ÷àåò åùå
ïî ìåíüøåé ìåðå äâà, ïðåäïî÷òèòåëüíî, îäíàêî, íåñêîëüêî, àíòèîêñèäàíòîâ,
ñîîòâåòñòâåííî, àíòèîêñèäàíòíî äåéñòâóþùèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðûìè ìîãóò áûòü,
íàïðèìåð, âèòàìèí Ñ, âèòàìèí Å, S-àäåíîçèëìåòèîíèí, öèñòåèí, öèñòèí, òàóðèí,
ãëóòàòèîí, ñåëåí, öèíê, ïîëèôåíîëû è êàðîòèíîèäû, ïðåäïî÷òèòåëüíî β-êàðîòèí, êîòîðûå
âîîáùå ñëóæàò äë  ñîõðàíåíè  èíòåñòèíàëüíîãî êèøå÷íîãî áàðüåðà è â îñîáåííîñòè
èñïîëüçóþòñ  ñèíåðãè÷åñêèì îáðàçîì äë  áîðüáû ñ îáðàçóþùèìèñ  ïî âðåì 
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè.

Ïðåäëàãàåìà  ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ ýíòåðàëüíà  äîáàâêà áëàãîïðè òíî ìîæåò
âêëþ÷àòü åùå âåùåñòâà-ïðåäøåñòâåííèêè äë  ñèíòåçà ÄÍÊ è ÐÍÊ, ïðåäïî÷òèòåëüíî â
ôîðìå íóêëåîòèäîâ. Ñâåðõ òîãî, ïðåäëàãàåìà  ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ äîáàâêà ìîæåò
âêëþ÷àòü åùå îáðàçóåìûå ìèêðîîðãàíèçìàìè â íîðìàëüíûõ óñëîâè õ èç áàëëàñòíûõ
âåùåñòâ, áëàãîïðè òñòâóþùèå ìåòàáîëèçìó êîëîíîöèòîâ ñóáñòðàòû, êàê, íàïðèìåð, îäíî
èëè íåñêîëüêî âåùåñòâ ñ êàëüöèéàíòàãîíèñòè÷åñêèì äåéñòâèåì, â îñîáåííîñòè ãëèöèí.

Ýòà îáîãàùåííà  ãëóòàìèíîì äîáàâêà ñ àíòèîêñèäàíòàìè è æèðíûìè êèñëîòàìè ñ
êîðîòêîé öåïüþ è/èëè èõ ïðåäøåñòâåííèêàìè, êàê òðèáóòèðèí, ê êîòîðîé ïðåäïî÷òèòåëüíî
äîáàâëåíû åùå íóêëåîòèäû è/èëè ãëèöèí â êîíöåíòðàöè õ, íàõîä ùèõñ  â óêàçàííûõ
ïðåäåëàõ, ïðåäóñìîòðåíà äë  ââåäåíè  êèøå÷íûì ïóòåì ïàöèåíòàì ñ íåïîëíîöåííûì
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ïèòàíèåì, à òàêæå êðèòè÷åñêèì èëè õðîíè÷åñêèì áîëüíûì â íà÷àëå ëå÷åíè ,
äîïîëíèòåëüíî ê ïîëíîöåííîìó ïàðåíòåðàëüíîìó ïèòàíèþ èëè äîïîëíèòåëüíî ê
êèøå÷íîìó/îðàëüíîìó ïèòàíèþ. Âìåñòî óêàçàííûõ âåùåñòâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå
ôèçèîëîãè÷åñêè ðàâíîäåéñòâóþùèå ñîåäèíåíè , íàïðèìåð α-êåòîãëóòàðàò âìåñòî
ãëóòàìèíà.

Ââåäåíèå äîáàâêè ïàöèåíòó ìîæíî îñóùåñòâë òü ëèáî îðàëüíî, ëèáî ÷åðåç çîíä.
Ðàñòâîðåííóþ ïðåäïî÷òèòåëüíî â âîäå äîáàâêó ïðåäïî÷òèòåëüíî ïîðöèîíèðóþò íà
ñóòî÷íûå äîçû è â ýòîì ñëó÷àå, íàïðèìåð, â âèäå ðàñòâîðà îáúåìîì 500 ìë ïîìåùàþò â
ìåøîê èëè áóòûëêó. Îäíàêî òàêæå ìîæíî ïîðöèîíèðîâàòü äî îáúåìà, íàïðèìåð, 250 ìë,
ïðè÷åì òîãäà â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó êîëè÷åñòâåííûå äàííûå îòíîñ òñ  ê îáúåìó 500
ìë.

Òàê êàê â íà÷àëå ëå÷åíè  êðèòè÷åñêîìó èëè õðîíè÷åñêîìó áîëüíîìó, ñîãëàñíî
èçîáðåòåíèþ, ïî âîçìîæíîñòè ïàðåíòåðàëüíî ââîä ò íåîáõîäèìûå äë  ïîëíîöåííîãî
ïèòàíè  ýíåðãîíîñèòåëè è íîñèòåëè àçîòà, ïîòîìó ÷òî îíè íåïåðåíîñèìû èëè åäâà
ïåðåíîñèìû ýíòåðàëüíûì ïóòåì, ýíòåðàëüíî ââîäèìà  â íà÷àëå ëå÷åíè  äîáàâêà äîëæíà
áûòü ïî÷òè íåêàëîðèéíîé, òî åñòü îáùà  êàëîðèéíîñòü íå äîëæíà ïðåâûøàòü 400 êêàë â
ñóòêè. Íà ýòîì îñíîâàíèè ïðåäëàãàåìà  ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ, ïðåäóñìîòðåííà  â íà÷àëå
ëå÷åíè  êðèòè÷åñêîãî èëè õðîíè÷åñêîãî áîëüíîãî ýíòåðàëüíà  äîáàâêà äîëæíà áûòü
îáåçæèðåíà çà èñêëþ÷åíèåì êîìïîíåíòà ñ) è â êà÷åñòâå ïðîòåèíîâûõ êîìïîíåíòîâ äîëæíà
ñîäåðæàòü ñàìîå áîëüøåå àìèíîêèñëîòû ãëóòàìèí, ãëèöèí è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè,
àëàíèí (íàïðèìåð, â äèïåïòèäå âìåñòå ñ ãëóòàìèíîì) è öèñòåèí (â êà÷åñòâå
àíòèîêñèäàíòà), è êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ íå äîëæíî ïðåâûøàòü ìàêñèìàëüíî 20 ã íà
ñóòî÷íóþ äîçó (ïðåäïî÷òèòåëüíî â ôîðìå ìàëüòîäåêñòðèíîâ).

Ïðèìåðàìè îáëàñòè ïðèìåíåíè  äîáàâêè I  âë þòñ : ïàðåíòåðàëüíî ïîëó÷àþùèå
ïèòàíèå ïàöèåíòû áåç ïðîòèâîïîêàçàíè  äë  ýíòåðàëüíîãî ââåäåíè  ñóáñòðàòà ïðè
îäíîâðåìåííî âûñîêîé íåïåðåíîñèìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îáû÷íûì ýíòåðàëüíûì
ïèòàòåëüíûì ðàñòâîðàì (íàïðèìåð, ïðè SIRS, ñåïñèñå, âûñîêîäîçèðîâàííîé
êàòåõîëàìèíîòåðàïèè, îòêàçå â ôóíêöèîíèðîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ îðãàíîâ, îæîãàõ);
îáøèðíà  àáäîìèíàëüíà  õèðóðãè ; ïàöèåíòû, êîòîðûå ïåðåä äèàãíîñòè÷åñêèìè
èññëåäîâàíè ìè è ïåðåä îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè íå äîëæíû îñòàâàòüñ  íàòîùàê;
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíè  êèøå÷íèêà (áîëåçíü Êðîíà, íåñïåöèôè÷åñêèé  çâåííûé
êîëèò); âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ñòîìàòèò (ïîñëå õèìèîòåðàïèè, ëó÷åâîé òåðàïèè,
òðàíñïëàíòàöèé êîñòíîãî ìîçãà); ñèíäðîì êîðîòêîé êèøêè; îñòðûé ïàíêðåàòèò.

Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  òàêæå ê ïðèìåíåíèþ êîìáèíàöèè âûøåóêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ
à)-ñ) äë  ïðèãîòîâëåíè  ýíòåðàëüíî ââîäèìîé äîáàâêè äë  ëå÷åíè  âûøåóêàçàííûõ
çàáîëåâàíèé.

ÄÎÁÀÂÊÀ II
Ïîñëå çàìåòíîé íàñòóïèâøåé ñòàáèëèçàöèè êèøå÷íîé ôóíêöèè, êîãäà äîïóñêàþòñ 

áîëüøèå îáúåìû ñîñòàâë þùåé, íàïðèìåð, 500 ìë äîáàâêè I, ÷àñòü ïàðåíòåðàëüíîãî
ïîëíîöåííîãî ïèòàíè  ìîæíî ââîäèòü çà ñ÷åò àäàïòèðîâàííîé ê ýòèì çàäà÷àì ýíòåðàëüíîé
äîáàâêè II. Â ýòîì ñëó÷àå ê ýíòåðàëüíîé äîáàâêå äîïîëíèòåëüíî ê ïèòàòåëüíûì
âåùåñòâàì, êîòîðûå óæå ñîäåðæàòñ  â ìàëîîáúåìíîé íà÷àëüíîé äîáàâêå (äîáàâêà I), â
ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó, ìîãóò áûòü äîáàâëåíû âïëîòü äî ìàêñèìàëüíî 30 ã ïðîòåèíà, â
îñîáåííîñòè â ôîðìå ïðîòåèíîâîãî ãèäðîëèçàòà èç ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, è/èëè âïëîòü äî
ìàêñèìàëüíî 45 ã æèðà, â îñîáåííîñòè â ôîðìå òðèãëèöåðèäîâ ñî ñðåäíåé äëèíîé öåïè
(Ñ6-Ñ12) (ÌÑÒ) è íåçàìåíèìûõ æèðíûõ êèñëîò. Çàòåì, íàð äó ñ âîçìîæíûì
ïàðåíòåðàëüíûì ÷àñòè÷íûì ïèòàíèåì, â ñëó÷àå ïàöèåíòà ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì è
êðèòè÷åñêîãî èëè õðîíè÷åñêîãî áîëüíîãî ñóòî÷íóþ äîçó óãëåâîäîâ (ïðåäïî÷òèòåëüíî â
ôîðìå ìàëüòîäåêñòðèíîâ) â áîëåå îáúåìíîé ýíòåðàëüíîé äîáàâêå II ìîæíî ïîâûøàòü,
íàïðèìåð, âïëîòü äî 115 ã.

Ñâåðõ òîãî, ê ýíòåðàëüíî ââîäèìîé äîïîëíèòåëüíî ê ïàðåíòåðàëüíîìó ÷àñòè÷íîìó
ïèòàíèþ äîáàâêå II ïðåäïî÷òèòåëüíî äîëæåí áûòü äîáàâëåí õðîì â êîëè÷åñòâå âïëîòü äî
ìàêñèìàëüíî 1 ìã, íàïðèìåð, â âèäå òðèõëîðèäà õðîìà.
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Òàêîãî ðîäà ñîñòàâëåííà  äîáàâêà, ââîäèìà  ïàöèåíòó ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì èëè
êðèòè÷åñêîìó, ñîîòâåòñòâåííî, õðîíè÷åñêîìó áîëüíîìó, íàð äó ñ âîçìîæíûì
ïàðåíòåðàëüíûì ÷àñòè÷íûì ïèòàíèåì èëè íàð äó ñ ÷àñòè÷íûì ýíòåðàëüíûì/îðàëüíûì
ïèòàíèåì, îáû÷íî íà ñóòî÷íóþ äîçó ìîæåò çàíèìàòü îáúåì âïëîòü äî 1000 ìë è åå
êàëîðèéíîñòü ñîñòàâë åò òîãäà âïëîòü äî 1000 êêàë. Ýòà äîáàâêà çàòåì ìîæåò áûòü
ðàçäåëåíà íà ïîðöèè è ïîìåùåíà â ìåøîê èëè áóòûëêó â îáúåìàõ 1000 ìë, 500 ìë è 250
ìë, ïðè÷åì óêàçàííûå äë  ñóòî÷íîé äîçû êîëè÷åñòâåííûå äàííûå îòíîñ òñ  ê îáúåìó 1000
ìë.

Ïðèìåðàìè îáëàñòè ïðèìåíåíè  äîáàâêè II  âë þòñ  ïàðåíòåðàëüíî ïîëó÷àþùèå
ïèòàíèå ïàöèåíòû áåç ïðîòèâîïîêàçàíè  äë  ýíòåðàëüíîãî ââåäåíè  ñóáñòðàòà ïðè ìåíåå
âûðàæåííîé íåïåðåíîñèìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îáû÷íûì êèøå÷íûì ïèòàòåëüíûì
ðàñòâîðàì; íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå â ñëó÷àå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà,
ãåðèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âîñïàëåíè  ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè/ñòîìàòèòà, îïóõîëåâîé êàõåêñèè, ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðåäîïåðàòèâíîãî ïèòàíè .

Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  òàêæå ê ïðèìåíåíèþ âûøåóêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ à)-ñ) äë 
ïðèãîòîâëåíè  ýíòåðàëüíî ââîäèìîé äîáàâêè äë  ëå÷åíè  âûøåóêàçàííûõ çàáîëåâàíèé.

Íèæåñëåäóþùèå êîëè÷åñòâåííûå äàííûå äë  ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðåäåëåííûõ
ñóáñòðàòîâ â ïðåäëàãàåìîé ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ äîáàâêå, â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó,
äë  ïàöèåíòà ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì, à òàêæå äë  êðèòè÷åñêîãî èëè õðîíè÷åñêîãî
áîëüíîãî îòíîñ òñ  ê ñáàëàíñèðîâàííîé ñìåñè, ïðè÷åì ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü
èíäóöèðîâàííûå êàòàáîëè÷åñêèìè íàãðóçêàìè ïîòåðè è òåì ñàìûì îñóùåñòâë òü òåðàïèþ
èëè óñòðàí òü âîçíèêàþùèå óæå â íà÷àëå çàáîëåâàíè  ñîñòî íè , ñâ çàííûå ñ äåôèöèòîì,
åùå äî ðàçðûâà öåëîñòíîñòè èíòåñòèíàëüíîãî êèøå÷íîãî áàðüåðà. Ê òîìó æå
îáåñïå÷èâàåòñ  âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíè  ñèíåðãè÷åñêîãî äåéñòâè  ïðåäëàãàåìûõ â
êîìáèíàöèè ñóáñòðàòîâ è âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàùåíè  âîçíèêàþùèõ, êðîìå òîãî, â ñëó÷àå
ðàçîâîãî ââåäåíè  îòäåëüíûõ ñóáñòðàòîâ â êðàéíå âûñîêîé äîçèðîâêå íåáàëàíñû ñ
ïîñëåäîâàòåëüíûì íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ.

Ãëóòàìèí äë  çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ íå  âë åòñ  íåçàìåíèìîé àìèíîêèñëîòîé è èãðàåò
öåíòðàëüíóþ ðîëü â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íîé ñòàäèè â ìåòàáîëèçìå àçîòà. Ãëóòàìèí
ñëóæèò â êà÷åñòâå äîíîðà àçîòà ïðè ñèíòåçå ïóðèíîâ, ïèðèìèäèíîâ, íóêëåîòèäîâ,
àìèíîñàõàðîâ è ãëóòàòèîíà è ïðåäñòàâë åò ñîáîé âàæíåéøèé ñóáñòðàò äë  îáðàçîâàíè 
àììèàêà â ïî÷êàõ (ðåãóë öè  êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñè ). Ãëóòàìèí ñëóæèò, äàëåå, â
êà÷åñòâå òðàíñïîðòèðóþùåãî àçîò âåùåñòâà ìåæäó ìíîãî÷èñëåííûìè òêàí ìè. Ãëóòàìèí,
íàêîíåö,  âë åòñ  âàæíåéøèì ïîñòàâùèêîì ýíåðãèè äë  ìåòàáîëèçìà êëåòîê æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (ýíòåðîöèòû, êîëîíîöèòû), à òàêæå äë  áûñòðî ïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòîê,
êàê òàêîâûå èììóííîé ñèñòåìû.

Â ñëó÷àå êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ, íàïðèìåð ïàöèåíòîâ ïîñëå èçáèðàòåëüíîé îïåðàöèè,
ïîñëå áîëåå îáøèðíûõ òðàâì, îæîãîâ, èíôåêöèé, îäíàêî, òàêæå â ðàìêàõ ïàíêðåàòèòà,
âîçíèêàþò áîëåå àêòèâíûå êàòàáîëè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå ñîñòî íè  - íåçàâèñèìî îò
íåïîñðåäñòâåííî ïðåîáëàäàþùåãî ñîñòî íè  â îòíîøåíèè ïèòàíè  - ñî çíà÷èòåëüíûì
ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ãëóòàìèíà â ìûøå÷íûõ êëåòêàõ. Äàëåå, ïåðèôåðè÷åñêèå
íàêîïèòåëè ãëóòàìèíà âî âðåì  êàòàáîëè÷åñêîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè èëè â ñëó÷àå õîç åâ-
íîñèòåëåé îïóõîëè ðàçðóøàþòñ  áûñòðåå, ïðè÷åì àìèíîêèñëîòà â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà
ýíåðãèè ïðåäïî÷òèòåëüíî íàïðàâë åòñ  â êèøå÷íèê, ñîîòâåòñòâåííî â îïóõîëè. Óñêîðåííîå
ðàçðóøåíèå ïðèâîäèò çàòåì òàì ê îáåäíåíèþ ãëóòàìèíîì, ñëåäñòâèåì ÷åãî  âë åòñ 
îòñóòñòâèå ãëóòàìèíà â ýíòåðîöèòàõ è èììóíîöèòàõ. Ïîýòîìó ïðåäëîæåíî ðàññìàòðèâàòü
ãëóòàìèí âî âðåì  êàòàáîëè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, êàê òðàâìà èëè ñåïñèñ, â
êà÷åñòâå îòíîñèòåëüíî íåçàìåíèìîé àìèíîêèñëîòû (ñì. çà âêó íà Åâðîïåéñêèé ïàòåíò ÅÐ-
À-238553). Ïîýòîìó â ñëó÷àå ëå÷åíè  ïîäâåðãíóâøèõñ  ñòðåññó è ñ íåïîëíîöåííûì
ïèòàíèåì ïàöèåíòîâ ïðåäïî÷òèòåëüíî îñóùåñòâë òü ëþìèíàëüíîå (êèøå÷íîå) ïèòàíèå
êèøå÷íèêà ãëóòàìèíîì äë  óëó÷øåíè  ôóíêöèè êèøå÷íîãî áàðüåðà è èììóííîãî ñòàòóñà.
Êîíöåíòðàöè  ãëóòàìèíà ïðè ýòîì äîëæíà íàõîäèòüñ  â îáëàñòè 15-70 ã, ïðåäïî÷òèòåëüíî
20-50 ã, â îñîáåííîñòè 20-45 ã, íà ñóòî÷íóþ äîçó. Åñëè ðàñòâîð äîáàâêè ãîòîâ ò
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íåçàäîëãî äî åãî íàìå÷åííîãî ââåäåíè , ãëóòàìèí ìîæíî äîáàâë òü â ñâîáîäíîé ôîðìå
èëè â âèäå äè- èëè òðèïåïòèäà ñ Ala è/èëè Gly. Åñëè, íàïðîòèâ, ïðåäóñìàòðèâàåòñ 
õðàíåíèå ãîòîâîãî ðàñòâîðà äîáàâêè è/èëè ñòåðèëèçàöè  ãîòîâîãî ðàñòâîðà äîáàâêè, òî
ãëóòàìèí ïðåäïî÷òèòåëüíî íóæíî èñïîëüçîâàòü â ôîðìå äèïåïòèäà ñ Ala èëè Gly. Â ýòîì
ñëó÷àå óêàçàíèå êîëè÷åñòâà îòíîñèòñ  ê ìàññîâîé äîëå ãëóòàìèíà â ñîîòâåòñòâóþùåì
äèïåïòèäå.

Èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì èëè êðèòè÷åñêèå, ñîîòâåòñòâåííî,
õðîíè÷åñêèå áîëüíûå ïîäâåðãàþòñ  ïîâûøåííîìó îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó, êîòîðûé,
íàïðèìåð, ìîæíî íàáëþäàòü îñîáåííî  ðêî âûðàæåííûì ïîñëå ïîâðåæäåíèé çà ñ÷åò
èøåìèè è/èëè ðåïåðôóçèè. Ïðè ýòîì ïðèõîä ò ê äåðåãóë öèè ñèñòåìû ôåðìåíòîâ,
ñëåäñòâèåì ÷åãî  âë åòñ  ïîâûøåííîå îáðàçîâàíèå òîêñè÷íûõ êèñëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ.
Äë  çàùèòû îò îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà îðãàíèçì â íîðìàëüíûõ óñëîâè õ ñîäåðæèò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ âîññòàíîâëåííûõ ñîåäèíåíèé (=àíòèîêñèäàíòû), êàê,
íàïðèìåð, àñêîðáèíîâà  êèñëîòà, êàðîòèíîèäû, äèãèäðîëèïîåâà  êèñëîòà. Îäíàêî â
êà÷åñòâå àíòèîêñèäàíòîâ ìîãóò äåéñòâîâàòü òàêæå ìèêðîýëåìåíòû, êàê ñåëåí è öèíê. Ýòèõ
ýíäîãåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ, îäíàêî, âî âðåì  íåïîëíîöåííîãî ïèòàíè , à òàêæå âî âðåì 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè ïîñëå ðåçêî ïðîèñøåäøåãî ñòðåññîâîãî ñîáûòè , êîòîðîìó
ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû êðèòè÷åñêèå áîëüíûå, íåäîñòàòî÷íî äë  óñòðàíåíè  âûñîêîé
êîíöåíòðàöèè îáðàçîâàâøèõñ  ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ èëè æå äë  ïðåäîòâðàùåíè  èõ
ïî âëåíè . Ýòî âûçûâàåò òî, ÷òî â ðàìêàõ ãåíåðàëèçîâàííîãî âîñïàëåíè  åùå äàëüøå
óñèëèâàåòñ  ïàòîëîãè÷åñêà  êàðòèíà ñèìïòîìîâ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíè . Ïîýòîìó
îñóùåñòâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ââîäà àíòèîêñèäàíòîâ ïîêàçàíî òîãäà, êîãäà íóæíî
ïðîòèâîäåéñòâîâàòü âîçäåéñòâèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ñëåäóþùåìó îòñþäà
îêèñëèòåëüíîìó ïîâðåæäåíèþ.

Ê òîìó æå èçâåñòíî, ÷òî àíòèîêñèäàíòû âî âðåì  óñòðàíåíè  ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â
îðãàíèçìå â îòíîøåíèè èõ ðåãåíåðàöèè ñèíåðãè÷åñêèì îáðàçîì çàâèñèìû äðóã îò äðóãà,
òåì ÷òî îíè îáðàçóþò àíòèîêñèäàíòíóþ ñïèðàëü. Òàê, íàïðèìåð, âèòàìèí Ñ, âèòàìèí Å,
ãëóòàòèîí è NADP îêèñë þòñ  è ïîñëå èõ âîññòàíîâëåíè  ñíîâà äîñòèãàþò âîçâðàòà ñâîåé
àêòèâíîñòè. Òàêîãî ðîäà àíòèîêñèäàíòíà  ñïèðàëü äîêàçàíà òàêæå äë  âçàèìîäåéñòâè 
âèòàìèíîâ Ñ è Å, ñåëåíà è öèíêà.

Èç-çà ýòîãî âçàèìíî äîïîëí þùåãî àíòèîêèñëèòåëüíîãî äåéñòâè  ðàçëè÷íûõ ñóáñòðàòîâ
ïîýòîìó ðàöèîíàëüíî äîáàâë òü ê ïðåäëàãàåìîé ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ äîáàâêå, íàð äó ñ
îáîèìè äðóãèìè íåçàìåíèìûìè ñóáñòðàòàìè (ãëóòàìèí è æèðíûå êèñëîòû ñ êîðîòêîé
öåïüþ, ñîîòâåòñòâåííî, èõ ïðåäøåñòâåííèêè), ïî ìåíüøåé ìåðå äâà íèæåóêàçàííûõ
àíòèîêñèäàíòà, ïðåäïî÷òèòåëüíî, îäíàêî, íåñêîëüêî, â îñîáåííîñòè, îäíàêî, âèòàìèíû Ñ
è Å, β-êàðîòèí, à òàêæå ìèêðîýëåìåíòû ñåëåí è öèíê, â ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì.
Ïðèìåðàìè àíòèîêñèäàíòîâ  âë þòñ  âèòàìèíû ñ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, êàê
âèòàìèí Ñ èëè âèòàìèí Å; àìèíîêèñëîòû èëè ïðîèçâîäíûå àìèíîêèñëîò ñ
àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, êàê S-àäåíîçèëìåòèîíèí, öèñòåèí, öèñòèí èëè ãëóòàòèîí;
àìèíîñóëüôîêèñëîòû, êàê òàóðèí; ìèêðîýëåìåíòû ñ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, êàê
ñåëåí èëè öèíê; ïîëèôåíîëû è êàðîòèíîèäû, ïðåäïî÷òèòåëüíî β-êàðîòèí.

Â ñëó÷àå ïàöèåíòà ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì, õðîíè÷åñêîãî èëè êðèòè÷åñêîãî áîëüíîãî
ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíå Ñ áîëüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ. Òàê, îáíàðóæåíî, ÷òî
êîíöåíòðàöè  àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â ïëàçìå ïàöèåíòîâ, íàõîä ùèõñ  â ñîñòî íèè
êðèçèñà áîëåçíè è òðåáóþùèõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íåñìîòð  íà ââåäåíèå ñâûøå 200 ìã
âèòàìèíà Ñ â ñóòêè ñîñòàâë åò âåëè÷èíó îò÷åòëèâî íèæå íîðìàëüíîãî çíà÷åíè  â ñëó÷àå
çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ. Ó æèâîòíûõ ñ îæîãàìè çà ñ÷åò ðàííèõ ââåäåíèé áîëüøèõ êîëè÷åñòâ
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ìîæíî ñíèæàòü íåîáõîäèìûå äë  ëå÷åíè  ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå
êîëè÷åñòâà æèäêîñòè. Òàê êàê âèòàìèí Ñ èãðàåò ðîëü òàêæå ïðè ñèíòåçå êîëëàãåíà, ïðè
òàêîãî ðîäà áîëåçíåííûõ ñîñòî íè õ ââåäåíè  âûñîêèõ êîëè÷åñòâ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû
òåì áîëåå èìåþò ïðåèìóùåñòâî, åñëè íåîáõîäèìî çàæèâëåíèå ðàíû. Ïîýòîìó âûñîêèå
äîçû âèòàìèíà Ñ â êèøå÷íûõ äîáàâêàõ I è II ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèãîäíóþ
êîìïåíñàöèþ â îòíîøåíèè âîçíèêàþùèõ â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòîâ ñ íåïîëíîöåííûì
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ïèòàíèåì, õðîíè÷åñêèõ èëè êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ  âëåíèé, ñâ çàííûõ ñ äåôèöèòîì
âèòàìèíà Ñ. Íà ñóòî÷íóþ äîçó â ïðåäëàãàåìîé ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ êèøå÷íîé äîáàâêå
ïîýòîìó âèòàìèí Ñ ìîæåò ñîäåðæàòüñ  â êîëè÷åñòâå îò 0,5 äî 4 ã, ïðåäïî÷òèòåëüíî îò 1
äî 2,5 ã. Ëèïèäîðàñòâîðèìûé âèòàìèí Å (òîêîôåðîë) çàùèùàåò îò îêèñëåíè 
êèñëîðîäíûìè ðàäèêàëàìè ïðîòåèíû, íóêëåèíîâûå êèñëîòû è ïðåæäå âñåãî âñòðîåííûå â
ìåìáðàíû íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû. Êðèòè÷åñêèå èëè õðîíè÷åñêèå áîëüíûå
îáëàäàþò î÷åíü íèçêèì óðîâíåì âèòàìèíà Å. Â êà÷åñòâå ñóùåñòâåííîé ïðè÷èíû âòîðè÷íûõ
ïîâðåæäåíèé ïîñëå òðàâìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïîâðåæäåíèé ÷åðåïà ÷åëîâåêà
ïðåäïîëàãàþò ïîâðåæäåíè  çà ñ÷åò ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Ýêïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíî, ÷òî
ðàííèå äîáàâëåíè  α-òîêîôåðîëà èëè α-òîêîôåðîëà â ñî÷åòàíèè ñ àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé
ìîãóò ñíèæàòü ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ïåðîêèñëåíè  ëèïèäîâ â ãîëîâíîì ìîçãå, áëàãîäàð 
÷åìó îñóùåñòâë åòñ  çàùèòíîå äåéñòâèå ïðîòèâ ðàñïðîñòðàíåíè  ïîâðåæäåíè  êëåòîê.
Ïðåäëàãàåìà  ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ êèøå÷íà  äîáàâêà ïîýòîìó íà ñóòî÷íóþ äîçó ìîæåò
ñîäåðæàòü îò 0,2 ã äî 2 ã, ïðåäïî÷òèòåëüíî îò 0,3 ã äî 1,2 ã, âèòàìèíà Å.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñ  ìíîãî÷èñëåííûå óêàçàíè  íà òî, ÷òî êàðîòèíîèäû, ñðåäè íèõ â
îñîáåííîñòè β-êàðîòèí, êðîìå åãî èçâåñòíîé ñïîñîáíîñòè óñòðàí òü âîçáóæäåííûå
ñîñòî íè  òðèïëåòíîãî è ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà, ìîãóò òàêæå óëàâëèâàòü ïåðîêñèë-
ðàäèêàëû è äðóãèå ôîðìû àêòèâíîãî êèñëîðîäà. Ýòè ñâîéñòâà èìåþò çíà÷åíèå â
îñîáåííîñòè ïðè ïîâðåæäåíè õ çà ñ÷åò ðåïåðôóçèè. Íóæíî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ïàöèåíòû
ñ ïîâðåæäåíè ìè çà ñ÷åò èøåìèè/ðåïåðôóçèè òêàíè ïðîäóöèðóþò çíà÷èòåëüíûå
êîëè÷åñòâà ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà, ïðè÷åì òîãäà β-êàðîòèí ïðåäñòàâë åò ñîáîé
ñïåöèôè÷åñêîå ñðåäñòâî äë  íåéòðàëèçàöèè ýòîãî îñîáåííî ðåàêöèîííîñïîñîáíîãî âèäà
êèñëîðîäà. Â ñóòî÷íîé äîçå ïðåäëàãàåìîé ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ äîáàâêè I èëè II
ïîýòîìó β-êàðîòèí ñîäåðæèòñ  â êîëè÷åñòâå 5-80 ìã, ïðåäïî÷òèòåëüíî 10-60 ìã.

Ñåëåí â êà÷åñòâå ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà àêòèâíîãî öåíòðà ãëóòàòèîí-ïåðîêñèäàçû
ïðåäñòàâë åò ñîáîé íåçàìåíèìûé êîìïîíåíò ñèñòåìû âíóòðèêëåòî÷íûõ àíòèîêñèäàíòîâ.
Ýòîò ñåëåíçàâèñèìûé ôåðìåíò èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü ïðè çàùèòå êëåòîê îò ïîâðåæäåíèé çà
ñ÷åò ïåðîêèñëåíè , â îñîáåííîñòè îò ïåðîêèñëåíè  ëèïèäîâ. Ïî-âèäèìîìó, ïîýòîìó ñåëåí
èãðàåò íåïîñðåäñòâåííóþ ðîëü ïðè ðåãóë öèè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ïðè ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè èëè ñåïñèñå ïàöèåíòû ïîäâåðãàþòñ  ñèëüíîìó
îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó. Â ñëó÷àå ýòèõ ïàöèåíòîâ ïîýòîìó íàáëþäàþòñ  ñèëüíî
ïîíèæàþùèåñ  óðîâíè ñåëåíà, êîòîðûå âîçíèêàþò çà ñ÷åò âîçðàñòàþùèõ ïî÷å÷íûõ ïîòåðü,
à òàêæå çà ñ÷åò ñíèæåíè  àêòèâíîñòè ïåðîêñèäàçû è óâåëè÷åíè  êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ
ïåðîêèñëåíè  ëèïèäîâ. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñî ñïåöèôè÷åñêèìè êàðòèíàìè çàáîëåâàíèé
ïðè ýòîì  âë þòñ  îñîáåííî ó çâèìûìè: ïàöèåíòû ñ îæîãàìè, òðàâìàìè, à òàêæå
ïîäâåðãàåìûå ãåìîäèàëèçó ïàöèåíòû. Ïîýòîìó â êèøå÷íîé äîáàâêå ïðåäïî÷òèòåëüíî
ïðåäóñìîòðåíà ñóòî÷íà  äîçà ñåëåíà 0,2-1 ìã, ïðåäïî÷òèòåëüíî 0,2-0,6 ìã, ÷òîáû â
ñëó÷àå áîëüíûõ, ñâ çàííûõ ñ äåôèöèòîì, à òàêæå õðîíè÷åñêèõ èëè êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ
äîñòèãàòü íîðìàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Öèíê äë  áîëåå ÷åì 100 ôåðìåíòîâ ïðåäñòàâë åò ñîáîé íåçàìåíèìûé êîôàêòîð.
Îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè äåôèöèòå öèíêà óõóäøàåòñ  ôóíêöè  Ò-êëåòîê-õåëïåðîâ è àêòèâíîñòü
ïðèðîäíûõ êëåòîê-êèëëåðîâ. Ñâåðõ òîãî, óñòàíîâëåíû òàêæå îãðàíè÷åíè  â îòíîøåíèè êàê
àíòèãåíàññîöèèðîâàííîé è èììóíîðåãóë òîðíîé ôóíêöèè ìàêðîôàãîâ, òàê è òàêæå
âûñâîáîæäåíè  èíòåðëåéêèíà-1. Ïðè÷èíîé ïîâûøåííîé ïîòåðè öèíêà ñ ìî÷îé  âë åòñ 
ïîäâåðãíóòûé àãðåññèè îáìåí âåùåñòâ ïàöèåíòîâ ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì, à òàêæå
êðèòè÷åñêèõ èëè õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â ñëó÷àå ïàöèåíòîâ ñ îæîãàìè äåôèöèò öèíêà òàêæå
ìîæåò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå ïîòåðü ÷åðåç êîæó, à â ñëó÷àå ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè -
âñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî äèóðåçà. Â çàâèñèìîñòè îò ðîäà çàáîëåâàíè  ïðåäëàãàåòñ 
äîáàâë òü öèíê â êîëè÷åñòâå 15-40 ìã. Â öåë õ óëó÷øåíè  èììóííîãî ñòàòóñà êðèòè÷åñêèõ
áîëüíûõ ïîýòîìó ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðåäóñìàòðèâàþò äë  ïðåäëàãàåìûõ ñîãëàñíî
èçîáðåòåíèþ êèøå÷íûõ äîáàâîê I è II ñóòî÷íóþ äîçó öèíêà 10-60 ìã, îñîáåííî
ïðåäïî÷òèòåëüíî 20-40 ìã.

Ïîí òèå "æèðíûå êèñëîòû ñ êîðîòêîé öåïüþ (SCFA)" îõâàòûâàåò, â ÷àñòíîñòè, óêñóñíóþ
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êèñëîòó, ïðîïèîíîâóþ êèñëîòó, ìàñë íóþ êèñëîòó è ïåíòàíîâóþ êèñëîòó (Ñ2-Ñ5). Îíè
ìîãóò îáðàçîâûâàòüñ  ïóòåì ìèêðîáíîé ôåðìåíòàöèè óãëåâîäîâ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå ìëåêîïèòàþùèõ. Áóòèðàò âñòðå÷àåòñ  â ïðèðîäå âî ìíîãèõ ôðóêòàõ è îâîùàõ.
Ñàìûì áîãàòûì èñòî÷íèêîì  âë åòñ  ìîëî÷íûé æèð (ìàñëî) (3-4% áóòèðàòà), ãäå îí ìîæåò
íàõîäèòüñ  â âèäå ñëîæíîãî ýôèðà ãëèöåðèíà.

Àöåòàò, ïðîïèîíàò è áóòèðàò îáðàçóþòñ  ñ ïîìîùüþ êèøå÷íûõ áàêòåðèé â ïî÷òè
ïîñòî ííîì ìîë ðíîì ñîîòíîøåíèè 60:25:15 è áûñòðî àáñîðáèðóþòñ  èíòåñòèíàëüíîé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé. Îíè îòíîñèòåëüíî âûñîêîêàëîðèéíû, ìåòàáîëèçèðóþòñ 
èíòåñòèíàëüíûì ýïèòåëèåì è ïå÷åíüþ è ñòèìóëèðóþò àáñîðáöèþ âîäû è íàòðè  â òîëñòîé
êèøêå. Îíè òðîôè÷åñêè äåéñòâóþò íà èíòåñòèíàëüíóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. Ê òîìó æå îíè
ñëóæàò â êà÷åñòâå ïèùåâîãî ïðîäóêòà è äåéñòâóþò êàê íàñòî ùèå íåçàìåíèìûå ñóáñòðàòû,
òàê êàê ôóíêöè  îðãàíîâ îñëàáëåíà, åñëè îíè îòñóòñòâóþò.

Ïðåäøåñòâåííèêàìè äë  ïîëó÷åíè  SCFA  âë þòñ  áàëëàñòíûå âåùåñòâà. Âñëåäñòâèå
ýòîãî íà îáðàçîâàíèå SCFA ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü èçìåíåíèåì äîç áàëëàñòíûõ âåùåñòâ. Â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, çà ñ÷åò îáåçæèðèâàíè  áàëëàñòíûõ âåùåñòâ èç ïèùè ìîæíî
çíà÷èòåëüíî ñíèæàòü êîíöåíòðàöèþ áóòèðàòà. Ñâåðõ òîãî, îáíàðóæåíî, ÷òî áóòèðàò
ïðåäñòàâë åò ñîáîé ïðåäïî÷òèòåëüíûé, îáëàäàþùèé ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ ñóáñòðàò.
Áóòèðàò òàêæå èãðàåò ðîëü ïðè ïðåäîòâðàùåíèè îïðåäåëåííûõ âèäîâ êîëèòà. Â ñëó÷àå
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñèíäðîìà êîðîòêîé êèøêè äîáàâêà áóòèðàòà ê êèøå÷íîìó ïèòàíèþ
âûçûâàåò óñêîðåííîå âûäåëåíèå àìèíîêèñëîò èç âîðîòíîé âåíû, ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
áóòèðàò ïðî âë åò ñâîå òðîôè÷åñêîå äåéñòâèå ãëàâíûì îáðàçîì â îáîäî÷íîé êèøêå èëè
÷åðåç íåå. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå îðàëüíîãî ââåäåíè  ãëèöåðèíòðèáóòèðàòà â
ñóòî÷íûõ äîçàõ 50-400 ìã/êã ìàññû òåëà â òå÷åíèå ïðîìåæóòêà âðåìåíè 3 íåäåëè ìîæíî
ïîâûøàòü êîíöåíòðàöèþ áóòèðàòà â ïëàçìå âïëîòü äî ïî÷òè 0,5 ììîëü áåç îáíàðóæåíè 
òîêñè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé (ñì. B.A. Conley è äð. Clinical Cancer Research, 4, 629-
634 (1998)).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî æèðíûå êèñëîòû ñ êîðîòêîé öåïüþ, êàê
áóòèðàò, â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ñóáñòðàòà ýíòåðàëüíûõ äîáàâîê I è II ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ïåðåâàðèâàíè  è àáñîðáöèè â êèøå÷íèêå. Ïîýòîìó ýòè
ñîåäèíåíè  èëè èõ ïðîèçâîäíûå, êàê òðèáóòèðèí, ñîäåðæàòñ  â ïðåäëàãàåìîé ñîãëàñíî
èçîáðåòåíèþ äîáàâêå â ñóòî÷íîé äîçå 0,5-10 ã, ïðåäïî÷òèòåëüíî 1-6 ã.

Äë  ñîõðàíåíè  è óëó÷øåíè  èììóííîãî ñòàòóñà â ñëó÷àå ïàöèåíòîâ ñ íåïîëíîöåííûì
ïèòàíèåì, à òàêæå â ñëó÷àå êðèòè÷åñêèõ èëè õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ òðåáóåòñ  ïîâûøåííà 
ïðîëèôåðàöè  èììóííûõ êëåòîê, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåííóþ ñêîðîñòü ñèíòåçà ÄÍÊ è
ÐÍÊ. Âî âðåì  ñëåäóþùèõ çà òðàâìîé èíôåêöèé ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ïîâûøåííà 
ïîòðåáíîñòü â íóêëåîòèäàõ, ÷òîáû óñòàíàâëèâàòü íåîáõîäèìîå ïðîäóöèðîâàíèå èììóííûõ
êëåòîê. Ñèíòåç ïîëèíóêëåîòèäíûõ öåïåé ÄÍÊ è ÐÍÊ èç ñîîòâåòñòâóþùèõ, îáëàäàþùèõ
âûñîêèì çàïàñîì ýíåðãèè äåçîêñèðèáîíóêëåîçèä-, ñîîòâåòñòâåííî,
ðèáîíóêëåîçèäòðèôîñôàòîâ êàòàëèçèðóåòñ  ñîîòâåòñòâóþùèìè ÄÍÊ-, ñîîòâåòñòâåííî,
ÐÍÊ-ïîëèìåðàçàìè. Îáëàäàþùèå âûñîêèì çàïàñîì ýíåðãèè äåçîêñèðèáîíóêëåîçèä-,
ñîîòâåòñòâåííî, ðèáîíóêëåîçèäòðèôîñôàòû îáðàçóþòñ  çà ñ÷åò ðåàêöèé
ôîñôîðèëèðîâàíè  èç ñîîòâåòñòâóþùèõ äåçîêñèðèáîíóêëåîçèä-, ñîîòâåòñòâåííî,
ðèáîíóêëåîçèäìîíî-ôîñôàòîâ (=íóêëåîòèäû).

Íóêëåîòèäû, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäñòàâë þò ñîáîé âàæíûå êîìïîíåíòû äë  ñèíòåçà ÄÍÊ
è ÐÍÊ. Äë  íåîáõîäèìîãî íàïðàâëåííîãî ñèíòåçà íóêëåîòèäîâ òðåáóþòñ  äîñòàòî÷íûå
êîëè÷åñòâà ïóðèíîâ è ïèðèìèäèíîâ. Â ñëó÷àå çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ îíè ýôôåêòèâíî
àáñîðáèðóþòñ  èç ïèùè, â êîòîðîé îíè îáû÷íî ñîäåðæàòñ  â êîëè÷åñòâå 1-2 ã â ñóòêè.
Ïóðèíû è ïèðèìèäèíû ëèáî ñèíòåçèðóþòñ  âíîâü (de-novo), ëèáî îíè ïîëó÷àþòñ  çà ñ÷åò
ðåàêöèé ðåãåíåðàöèè ïðè ìåòàáîëèçìå íóêëåîòèäîâ ("ðåóòèëèçàöèîííûé ïóòü"), áëàãîäàð 
÷åìó ïðîìåæóòî÷íûå ïðîäóêòû äåñòðóêöèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò íå ìîãóò ïîäâåðãàòüñ 
ïîëíîìó ðàçðóøåíèþ è ñíîâà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñ  äë  íîâîãî êîíñòðóèðîâàíè 
íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Áëàãîäàð  ýòîìó êëåòêà ìîæåò ñáåðåãàòü áîëüøèå êîëè÷åñòâà
ýíåðãèè.
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Â ñëó÷àå äîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíè  ïðîòåèíîâ ó çäîðîâîãî ñóáúåêòà íîâûé ñèíòåç
ïðåäñòàâë åò ñîáîé ãëàâíûé èñòî÷íèê äë  ñîõðàíåíè  äîñòóïíîñòè íóêëåîòèäîâ, ïðè÷åì
ãëóòàìèí  âë åòñ  îñíîâíûì äîíîðîì àçîòà.

Â ñëó÷àå ïàöèåíòîâ ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì è êðèòè÷åñêèõ èëè õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ
äîñòàòî÷íà  äîñòóïíîñòü íóêëåèíîâûõ êèñëîò ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà, òàê êàê âî âðåì 
êàòàáîëè÷åñêîé íàãðóçêè î÷åâèäíî óìåíüøàåòñ  ýêñïðåññè  ôåðìåíòàìè ñèíòåçà â ñëó÷àå
ïóòè íîâîãî (de-novo) ñèíòåçà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáåäíåíèþ íóêëåîòèäàìè.
Ñëåäñòâèåì óìåíüøåííîé äîñòóïíîñòè íóêëåîòèäîâ çàòåì  âë åòñ  óõóäøåíèå ôóíêöèè Ò-
êëåòîê, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïðèðîäíûõ êëåòîê-êèëëåðîâ, çàìåäëåííûå ðåàêöèè-"õîç åâà",
óãíåòåíèå ïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ, à òàêæå ïîíèæåííîå ïðîäóöèðîâàíèå èíòåðëåéêèíà-
2. Ïîêàçàíî, ÷òî â ñëó÷àå êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ îáåçæèðèâàíèå íóêëåîòèäîâ èç ïèùè
ñíèæàåò ñïîñîáíîñòü ê ôàãîöèòîçó, à òàêæå óõóäøàåò êëèðåíñ ýêñïåðèìåíòàëüíî
ââåäåííûõ ïàòîãåíîâ. Áëàãîäàð  âîññòàíîâëåíèþ êîëè÷åñòâà íóêëåîòèäîâ çà ñ÷åò ïîäâîäà
ïèòàíè  ÷àùå âñåãî ýòè äåéñòâè  îñóùåñòâë þòñ  îáðàòèìî.

Ñîãëàñíî ïðåäïî÷òèòåëüíîìó âàðèàíòó îñóùåñòâëåíè  ïîýòîìó äë  ïîääåðæèâàíè  è
óëó÷øåíè  èììóííîãî ñòàòóñà ê ïðåäëàãàåìîé ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ êèøå÷íîé äîáàâêå
äîáàâë þò ïðåäøåñòâåííèêîâ äë  ñèíòåçà ÄÍÊ, ÐÍÊ è/èëè îáëàäàþùèå áîëüøèì çàïàñîì
ýíåðãèè ôîñôàòû, â îñîáåííîñòè â ôîðìå íóêëåîòèäîâ, ïðåäïî÷òèòåëüíî èç äðîææåé.
Ñóòî÷íà  äîçà äîëæíà ñîñòàâë òü ïðåäïî÷òèòåëüíî îò 1,5 ã äî 15 ã, îñîáåííî
ïðåäïî÷òèòåëüíî îò 2 ã äî 6 ã.

Äàëüíåéøèìè äîáàâêàìè ê ïðåäëàãàåìîé ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ ýíòåðàëüíîé äîáàâêå
ìîãóò áûòü ðèáîçà, ôîëèåâà  êèñëîòà, âèòàìèí Â è ëèçîôîñôàòèäíà  êèñëîòà.

Ãëèöèí íå  âë åòñ  íåçàìåíèìîé àìèíîêèñëîòîé è îáû÷íî ñîäåðæèòñ  âî âñåõ
ðàñòâîðàõ äë  èñêóññòâåííîãî ïèòàíè . Ñîãëàñíî íåäàâíèì èññëåäîâàíè ì, ãëèöèí
îáëàäàåò öèòîçàùèòíûìè, à òàêæå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è àíòèíåîïëàñòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè. Ê òîìó æå ïîêàçàíî, ÷òî âî âðåì  ãèïîêñèè (ïîíèæåííîå ïàðöèàëüíîå
äàâëåíèå êèñëîðîäà) ãëèöèí ïîääåðæèâàåò öåëîñòíîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è áëàãîäàð 
ýòîìó ìîæåò ïðåäîòâðàùàòü âûñâîáîæäåíèå âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ. Ïîñëå ââåäåíè 
ëèïîïîëèñàõàðèäîâ ãëèöèí ìîæåò èíãèáèðîâàòü ñèíòåç è âûñâîáîæäåíèå
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ýéêîçàíîèäîâ â êóïôåðîâûõ êëåòêàõ ïå÷åíè, òåì, ÷òî îí
ñíèæàåò óðîâåíü êàëüöè  â öèòîçîëè.

Èç-çà ñâîèõ êàëèöèéàíòàãîíèñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå âñëåäñòâèå èíãèáèðóþùåãî
âîçäåéñòâè  íà îáðàçîâàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ýéêîçàíîèäîâ (2-ãî è 4-ãî
ð äà) ïðåäïî÷òèòåëüíî îêàçûâàþò âëè íèå íà èììóííûé ñòàòóñ, ãëèöèí ìîæíî äîáàâë òü ê
ïðåäëàãàåìîé ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ äîáàâêå â êîëè÷åñòâå ïðåäïî÷òèòåëüíî 5-70 ã,
îñîáåííî ïðåäïî÷òèòåëüíî 10-40 ã, â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó. Åñëè ãëèöèí èñïîëüçóþò
âìåñòå ñ ãëóòàìèíîì â êà÷åñòâå äèïåïòèäà, òî óêàçàíèå êîëè÷åñòâà îòíîñèòñ  ê ìàññîâîé
äîëå ãëèöèíà â äèïåïòèäå.

Ñîãëàñíî îñîáåííî ïðåäïî÷òèòåëüíîìó âàðèàíòó îñóùåñòâëåíè  ïðåäëàãàåìà 
ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ äîáàâêà, â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó, ñîäåðæèò: 20-45 ã, â
îñîáåííîñòè 30 ã, ãëóòàìèíà; 5-20 ã, â îñîáåííîñòè 10 ã, ãëèöèíà; 1,5-5 ã, â
îñîáåííîñòè 2 ã, íóêëåîòèäîâ; 0,5-5 ã, â îñîáåííîñòè 1 ã, òðèáóòèðèíà; 5-50 ã
ìàëüòîäåêñòðèíîâ; 2-30 ìã, â îñîáåííîñòè 10 ìã, β-êàðîòèíà; 200-1000 ìã, â îñîáåííîñòè
500 ìã, âèòàìèíà Å; 500-2000 ìã, â îñîáåííîñòè 1500 ìã, âèòàìèíà Ñ; 200-600 ìêã, â
îñîáåííîñòè 300 ìêã, ñåëåíà è 10-30 ìã, â îñîáåííîñòè 20 ìã, öèíêà.

Óæå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî õðîì ñâ çàí ñ óëó÷øåíèåì ïåðåíîñèìîñòè ãëþêîçû è ÷òî ïðè
äåôèöèòå õðîìà óõóäøàåòñ  óòèëèçèðóåìîñòü ãëþêîçû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñëó÷àå
èíñóëèííåçàâèñèìîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà ñïðîñ íà èíñóëèí ïîíèæåí, ÷òî óêàçûâàåò íà òî,
÷òî õðîì ìîæåò óñèëèâàòü äåéñòâèå èíñóëèíà.

Â ñëó÷àå ïàöèåíòîâ ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì è êðèòè÷åñêèõ, ñîîòâåòñòâåííî,
õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ ìîæåò âîçíèêàòü ñèëüíà  óñòîé÷èâîñòü ê èíñóëèíó, òàê ÷òî äë  ýòèõ
ïàöèåíòîâ äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå õðîìà îêàçûâàåòñ  ïðåäïî÷òèòåëüíîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ìåðîé. Òàêæå îáíàðóæåíî, ÷òî òðåõâàëåíòíûé õðîì íåòîêñè÷åí. Òàê,
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àóòîïñè  ïàöèåíòêè, ïîëó÷àâøåé â òå÷åíèå 21 ãîäà õðîì â ïàðåíòåðàëüíîé ôîðìå, íå äàëà
íèêàêîãî óêàçàíè  íà êàíöåðîãåííûå ñâîéñòâà.

Ïîýòîìó ê ýíòåðàëüíî ââîäèìîé äîïîëíèòåëüíî ê ïàðåíòåðàëüíîìó ÷àñòè÷íîìó ïèòàíèþ
äîáàâêå ïðåäïî÷òèòåëüíî äîáàâë òü âïëîòü äî ìàêñèìàëüíî 1 ìã õðîìà.

Äàëüíåéøèìè âîçìîæíûìè êîìïîíåíòàìè ïðåäëàãàåìîé ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ äîáàâêè
 âë þòñ  ïðîòåèíû, êîòîðûå ìîãóò ñîäåðæàòüñ  â êîëè÷åñòâå âïëîòü äî 30 ã, â ðàñ÷åòå
íà ñóòî÷íóþ äîçó, è/èëè äîïîëíèòåëüíûå æèðû (ïðåâûøàþùèå êîëè÷åñòâî æèðíûõ êèñëîò ñ
êîðîòêîé öåïüþ èëè èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ), êîòîðûå ìîãóò ñîäåðæàòüñ  â êîëè÷åñòâå
âïëîòü äî 45 ã, â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó.

Ïðîòåèíû ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçóþò â ôîðìå ïðîòåèíîâîãî ãèäðîëèçàòà.
Äîïîëíèòåëüíûìè æèðàìè ìîãóò áûòü æèðíûå êèñëîòû ñ öåïüþ ñðåäíåé äëèíû è/èëè ñ

äëèííîé öåïüþ, êîòîðûå ìîãóò áûòü íàñûùåííûìè è/èëè íåíàñûùåííûìè. Òàêæå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïðîèçâîäíûå ýòèõ æèðíûõ êèñëîò, êàê ñîëè, ýôèðû, â îñîáåííîñòè ýôèðû
ãëèöåðèíà èëè ôîñôîëèïèäû, èëè àìèäû. Æèðíûå êèñëîòû ñ öåïüþ ñðåäíåé äëèíû
ñîäåðæàò 6-12 àòîìîâ óãëåðîäà. Æèðíûå êèñëîòû ñ äëèííîé öåïüþ ñîäåðæàò 13-22 àòîìîâ
óãëåðîäà.

Ëèïèäû ìîãóò âûïîëí òü çàäà÷è, êîòîðûå äàëåêî âûõîä ò çà èõ ôóíêöèþ â êà÷åñòâå
ýíåðãîíîñèòåëåé èëè â êà÷åñòâå êëåòî÷íûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ. Ëèïèäû íóæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêèå àêòèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå ïîëó÷àþòñ  çà ñ÷åò
ïèòàíè . Ýòî îòíîñèòñ  â îñîáåííîñòè ê ìíîãîêðàòíî íåíàñûùåííûì æèðíûì êèñëîòàì
(PUFAs).

Çà ñ÷åò ýíòåðàëüíîãî ââåäåíè  ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâ ìíîãîêðàòíî íåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò ñ n-3 (n-3 PUFAs), êîòîðûå íàõîä òñ , íàïðèìåð, â ðûáüåì æèðå, êàê
ýéêîçàïàíòàåíîâà  êèñëîòà (ÅÐÀ) è äîêîçàãåêñàåíîâà  êèñëîòà (DHA), â ôîñôîëèïèäíîì
ñïåêòðå èçìåí åòñ  îòíîøåíèå n-3- ê n-6-PUFAs â ïîëüçó n-3-PUFAs. Ýòî îêàçûâàåò
âëè íèå íà èììóííóþ ôóíêöèþ, ïðè÷åì ïðîèñõîä ò ïî ñóùåñòâó äâà âîçäåéñòâè , êîòîðûå
ê òîìó æå ìîãóò ïîäëåæàòü âçàèìíîìó âëè íèþ:

1 - èçìåíåíèå òåêó÷åñòè ÷åðåç ìåìáðàíó è 2 - èçìåíåíèå âûñâîáîæäåíè  ñâ çàííûõ ñ
ìåìáðàíîé ëèïèäîâ, êîòîðûå îáðàçóþòñ  çà ñ÷åò ãèäðîëèçà èç íàõîä ùèõñ  â ìåìáðàíàõ
ôîñôîëèïèäîâ.

Èçìåíåíè  òåêó÷åñòè ï.1) ìîãóò âëè òü íà ñâ çûâàíèå ñ ðåöåïòîðàìè öèòîêèíîâ, à
òàêæå äðóãèõ àãîíèñòîâ. Ñîñòî íèå òåêó÷åñòè ÷åðåç ìåìáðàíó ê òîìó æå îêàçûâàåò
âëè íèå íà âíóòðèêëåòî÷íóþ ñèãíàëüíóþ òðàíñäóêöèþ, ÷òî îòðàæàåòñ , íàïðèìåð, íà
àêòèâíîñòè G-ïðîòåèíîâ è ïîñëåäîâàòåëüíî ìîæåò ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèþ àêòèâíîñòè
ñèñòåì ôåðìåíòîâ (àäåíèëàòêèíàçà, ôîñôîëèïàçà À2, ôîñôîëèïàçà Ñ). Íàð äó ñ ýòèì,
ìíîãîêðàòíî íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû  âë þòñ  âàæíûìè ïðåäøåñòâåííèêàìè äë 
îáðàçîâàíè  òàê íàçûâàåìûõ "âòîðè÷íûõ ìåññåíäæåðîâ", êàê äèàöèëãëèöåðèí è öåðàìèäû.
Èñïîëüçîâàíèå ðûáüåãî æèðà ïîýòîìó ñâ çàíî ñ ãëóáîêèìè èçìåíåíè ìè âíóòðèêëåòî÷íîé
ñèãíàëüíîé òðàíñäóêöèè, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü âëè íèå íà ïðîäóöèðîâàíèå è
âûñâîáîæäåíèå öèòîêèíîâ, èíòåðëåéêèíîâ, à òàêæå èíòåðôåðîíîâ.

Ïîä âëè íèåì ôåðìåíòà ôîñôîëèïàçû À2 èç ìåìáðàííûõ ôîñôîëèïèäîâ ìîãóò
âûñâîáîæäàòüñ  PUFAs ê ï.2). Ïîñëå èõ ãèäðîëèçà îíè èñïîëüçóþòñ  â êà÷åñòâå
ïðåäøåñòâåííèêîâ îáðàçîâàíè  ëèïèäíûõ ìåäèàòîðîâ. Ñîãëàñíî ïóòè ïðåâðàùåíè  ñ
ó÷àñòèåì öèêëîîêñèãåíàçû è ëèïîêñèãåíàçû ìíîãîêðàòíî íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû
ïðåâðàùàþòñ  â ýéêîçàíîèäû. Âàæíåéøèå ïðåèìóùåñòâà îáðàçóþùèõñ  èç n-3 PUFAs
ýéêîçàíîèäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëó÷àåìûìè èç n-6 PUFAs ýéêîçàíîèäàìè ìîæíî îáîáùèòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1 - îáðàçóþùèéñ  ñîãëàñíî ïóòè ïðåâðàùåíè  ñ ó÷àñòèåì öèêëîîêñèãåíàçû èç
ýéêîçàïåíòàåíîâîé êèñëîòû (ÅÐÀ) òðîìáîêñàí À3 (ÒõÀ3) îêàçûâàåò ìåíåå àãðåãèðóþùåå è
âìåñòå ñ òåì ïðîòðîìáîòè÷åñêîå äåéñòâèå íà òðîìáîöèòû, ÷åì ÒõÀ2, êîòîðûé ïðîèñõîäèò
èç n-6 PUFAs;

2 - ÅÐÀ ñîãëàñíî ïóòè ïðåâðàùåíè  ñ ó÷àñòèåì ëèïîêñèãåíàçû ïðåâðàùàåòñ  â LTB5,
êîòîðûé îáëàäàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé àêòèâíîñòüþ, ÷åì LTB4 (èç n-6 PUFAs), è
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ïîýòîìó èíäóöèðóåò îò÷åòëèâî óìåíüøåííóþ, õåìîòàêòè÷åñêè èíäóöèðóåìóþ ìèãðàöèþ, à
òàêæå áîëåå íåçíà÷èòåëüíóþ ýíäîòåëèàëüíóþ àäãåçèþ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê;

3 - ïðîèñõîä ùèé îò n-3 PUFAs PGE2 îáëàäàåò îò÷åòëèâî óìåíüøåííûì
èììóíîñóïðåññîðíûì äåéñòâèåì, ÷åì PGE2, êîòîðûé ïðîèçâîäèòñ  îò n-6 PUFAs.

×åðåç ýòè ìåõàíèçìû äåéñòâè  n-3 PUFAs îêàçûâàþò âëè íèå íà óõóäøåííûé âî âðåì 
òðàâìû èëè èíôåêöèè èììóííûé îòâåò äâîéíûì îáðàçîì:

1 - ïðèõîä ò ê óìåíüøåíèþ ÷àñòî ñóùåñòâóþùåãî ãèïåðâîñïàëåíè ;
2 - â óñëîâè õ ìåòàáîëèçìà â ñîñòî íèè ñòðåññà ïðèõîä ò ê óñèëåíèþ èììóíîëîãè÷åñêèõ

çàùèòíûõ ôóíêöèé.
Ïîêàçàíî (ï.1), ÷òî ãèïåðâîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ìîæíî îñëàáë òü çà ñ÷åò

ïîâûøåííîãî ââåäåíè  n-3-æèðíûõ êèñëîò ïî ñðàâíåíèþ ñ n-6-æèðíûìè êèñëîòàìè. Â
îñîáåííîñòè ÅÐÀ óìåíüøàåò âûñâîáîæäåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíî äåéñòâóþùèõ öèòîêèíîâ,
êàê IL-1, IL-6 è TNF-α, à òàêæå TNF-β. Ê òîìó æå ââåäåíèå ðûáüåãî æèðà ïðèâîäèò ê
óìåíüøåííîìó âûñâîáîæäåíèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ âåùåñòâ, êàê ëåéêîòðèåí Â4 è PAF, à
òàêæå ê óìåíüøåííîìó ëîêàëüíîìó îáðàçîâàíèþ òðîìáîêñàíà À2. Â îñîáåííîñòè íà
ïðèìåðå áîëåçíè Êðîíà è íåñïåöèôè÷åñêîãî  çâåííîãî êîëèòà ìîæíî ïîêàçàòü, ÷òî ïóòåì
"äèåòè÷åñêîãî" ââåäåíè  ðûáüåãî æèðà ìîæíî óìåíüøàòü ñóùåñòâóþùèå ñèìïòîìû
âîñïàëåíè .

Â ñëó÷àå êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ (ê 2.) èìåþòñ  ïîêàçàíè  î âîçðàñòàþùåì âëè íèè n-3-
PUFAs íà êëåòî÷íóþ çàùèòíóþ ôóíêöèþ, êîòîðûå ñî÷åòàþò ðåäóêöèþ ïðîñòàãëàíäèíîâ 2-ãî
ð äà (íàïðèìåð, PGE2) ñ óìåíüøåííûì ïîäàâëåíèåì îáðàòíîé ñâ çè è îêàçûâàåìûì
âìåñòå ñ òåì "áóñòåð-ýôôåêòîì" íà êëåòî÷íóþ çàùèòíóþ ôóíêöèþ. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå
îñíîâûâàåòñ  íà äàííûõ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ââåäåíè  n-3-PUFAs âî âðåì  SIRS èëè
ñåïñèñà ïîâûøàþò ïðîäóöèðîâàíèå öèòîêèíîâ, îïòèìèçèðóþò àíòèãåííóþ ïðåçåíòàöèþ,
óñèëèâàþò ïðîëèôåðàöèþ ñïëåíîöèòîâ, óëó÷øàþò ñïîñîáíîñòü ê îïñîíèçàöèè è ñíèæàþò
ñìåðòíîñòü.

Ïðåèìóùåñòâà ýíòåðàëüíîãî ââåäåíè  n-3-PUFAs ìîæíî îáîáùèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1 - ðåäóêöè  âîñïàëèòåëüíîãî èììóííîãî îòâåòà;
2 - âîññòàíîâëåíèå çàùèòíîé ôóíêöèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ïóòåì óìåíüøåíè 

èíäóöèðîâàííîãî ñòðåññîì âûñâîáîæäåíè  PGE2;
3 - àíòèàðèòìè÷åñêèå ñâîéñòâà;
4 - àíòèòðîìáîòè÷åñêèå ñâîéñòâà;
5 - äîñòèæåíèå ìèêðîöèðêóë öèè.
Íà ýòîì îñíîâàíèè â äîáàâêå II, íàð äó ñ òðèãëèöåðèäàìè ñî ñðåäíåé äëèíîé öåïè

(ÌÑÒ), èìååòñ  äîë  æèðà (ìàêñèìàëüíî 45 ã æèðà), ïðåäïî÷òèòåëüíî èç ðûáüåãî æèðà,
êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, îáîãàùåí í-3-æèðíûìè êèñëîòàìè ÅÐÀ è DHA. í-3-Æèðíûå êèñëîòû
ïðè ýòîì íàõîä òñ  â âèäå òðèãëèöåðèäîâ. Äîáàâêà II òîãäà ìîæåò èìåòü ñîäåðæàíèå í-3-
æèðíûõ êèñëîò ïðåäïî÷òèòåëüíî â ïðåäåëàõ 5-15 ã, îñîáåííî ïðåäïî÷òèòåëüíî â ïðåäåëàõ
6-10 ã, â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó. Ðûáèé æèð (æèðû) äîëæåí (äîëæíû) èñïîëüçîâàòüñ 
ëèáî èíäèâèäóàëüíî, ëèáî ñìåøàííûìè äðóã ñ äðóãîì â òàêîãî ðîäà ñîîòíîøåíèè, ÷òî
îòíîøåíèå í-3-æèðíûõ êèñëîò ê í-6-æèðíûì êèñëîòàì ñîñòàâë åò ïðèìåðíî 1:1.

Ñîãëàñíî â âûñøåé ñòåïåíè ïðåäïî÷òèòåëüíîìó âàðèàíòó îñóùåñòâëåíè  ïðåäëàãàåìà 
â ñîîòâåòñòâèè ñ èçîáðåòåíèåì äîáàâêà, â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó, ñîäåðæèò: 20-45 ã,
â îñîáåííîñòè 30 ã, ãëóòàìèíà; 5-20 ã, â îñîáåííîñòè 10 ã, ãëèöèíà; 1,5-5 ã, â
îñîáåííîñòè 2 ã, íóêëåîòèäîâ; 0,5-5 ã, â îñîáåííîñòè 1 ã, òðèáóòèðèíà; 5-100 ã, â
îñîáåííîñòè 90 ã, ìàëüòîäåêñòðèíîâ; 2-30 ìã, â îñîáåííîñòè 10 ìã, β-êàðîòèíà; 200-1000
ìã, â îñîáåííîñòè 500 ìã, âèòàìèíà Å; 500-2000 ìã, â îñîáåííîñòè 1500 ìã, âèòàìèíà Ñ;
200-600 ìêã, â îñîáåííîñòè 300 ìêã, ñåëåíà; 10-30 ìã, â îñîáåííîñòè 20 ìã, öèíêà; 200-
600 ìêã, â îñîáåííîñòè 400 ìêã, õðîìà; 15-30 ã, â îñîáåííîñòè 20 ã, ïðîòåèíîâîãî
ãèäðîëèçàòà; â öåëîì 15-30 ã, â îñîáåííîñòè 22 ã, äîïîëíèòåëüíûõ æèðîâ, èç êîòîðûõ 7-
12 ã, â îñîáåííîñòè 10 ã, ïðåäñòàâë þò ñîáîé æèðíûå êèñëîòû ñî ñðåäíåé äëèíîé öåïè è
4-8 ã, â îñîáåííîñòè 6 ã, ïðåäñòàâë þò ñîáîé n-3-æèðíûå êèñëîòû èç ðûáüåãî æèðà ñ
ñîîòíîøåíèåì n-3/n-6≤1:1; äðóãèå âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà.
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Èçîáðåòåíèå ïî ñí åòñ  ïîäðîáíåå ñ ïîìîùüþ íèæåñëåäóþùèõ ïðèìåðîâ.
ÏÐÈÌÅÐ 1 (äîáàâêà I)
Ýíòåðàëüíî ââîäèìà  ïàöèåíòó ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì èëè êðèòè÷åñêîìó,

ñîîòâåòñòâåííî, õðîíè÷åñêîìó áîëüíîìó äîïîëíèòåëüíî ê ïàðåíòåðàëüíîìó ïîëíîìó
ïèòàíèþ èëè äîïîëíèòåëüíî ê ýíòåðàëüíîìó/îðàëüíîìó ïèòàíèþ æèäêà  äîáàâêà â íà÷àëå
ëå÷åíè , â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó, èìååò ñëåäóþùèé ñîñòàâ:

Îáúåì: 500 ìë

Ãëóòàìèí 30 ã

Ãëèöèí 10 ã

Ìàëüòîäåêñòðèíû 16 ã

Òðèáóòèðèí 1 ã

Íóêëåîòèäû 2 ã

Àíòèîêñèäàíòû:

β-êàðîòèí 10 ã

Âèòàìèí Ñ 1500 ìã

Âèòàìèí Å 500 ìã

Ñåëåí 300 ìêã

Öèíê 20 ìã

Êàëîðèéíîñòü äîáàâêè ñîñòàâë åò âûøå ïðèìåðíî 250 êêàë è îíà èìååò êàëîðèéíóþ
ïëîòíîñòü ïðèìåðíî 0,5 êêàë/ìîëü, îñìîë ëüíîñòü 500 mosmol/êã âîäû è îñìîë ðíîñòü 455
mosmol/ë âîäû.

ÏÐÈÌÅÐ 2 (äîáàâêà II)
Ýíòåðàëüíî ââîäèìà  ïàöèåíòó ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì èëè êðèòè÷åñêîìó,

ñîîòâåòñòâåííî, õðîíè÷åñêîìó áîëüíîìó äîïîëíèòåëüíî ê ïàðåíòåðàëüíîìó ÷àñòè÷íîìó
ïèòàíèþ èëè äîïîëíèòåëüíî ê ýíòåðàëüíîìó/îðàëüíîìó ïèòàíèþ æèäêà  äîáàâêà, â ðàñ÷åòå
íà ñóòî÷íóþ äîçó, èìååò ñëåäóþùèé ñîñòàâ:

Îáúåì: 1000 ìë

Ïðîòåèíîâûé ãèäðîëèçàò (èç ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè) 20 ã

Ãëóòàìèí 30 ã

Ãëèöèí 10 ã

Ìàëüòîäåêñòðèíû 90 ã

Òðèáóòèðèí 1 ã

Íóêëåîòèäû 2 ã

Àíòèîêñèäàíòû:

β-êàðîòèí 10 ìã

Âèòàìèí Ñ 1500 ìã

Âèòàìèí Å 500 ìã

Ñåëåí 300 ìêã

Öèíê 20 ìã

Æèðû: 22 ã

í-3-Æèðíûå êèñëîòû (èç ðûáüåãî æèðà) 6 ã

Ñîîòíîøåíèå n-3/n-6 1/1

Õðîì 400 ìêã

Êàëîðèéíîñòü äîáàâêè ñîñòàâë åò âûøå ïðèìåðíî 800 êêàë, è îíà èìååò êàëîðèéíóþ
ïëîòíîñòü ïðèìåðíî 0,8 êêàë/ìîëü, îñìîë ëüíîñòü 530 mosmol/êã âîäû è îñìîë ðíîñòü 425
mosmol/ë âîäû. Ñîîòíîøåíèå â ìàññîâûõ ïðîöåíòàõ ïðîòåèí:óãëåâîäû:æèð ñîñòàâë åò
ïðèáëèçèòåëüíî 30:45:25. Äîáàâêà II ñîäåðæèò, ñâåðõ òîãî, äðóãèå âèòàìèíû è
ìèêðîýëåìåíòû, à òàêæå ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà â êîëè÷åñòâàõ, êîòîðûå êîððåëèðóþò ñ
êàëîðèéíîñòüþ.

ÏÐÈÌÅÐ 3
Â ýòîì ïðèìåðå îïèñûâàåòñ  âëè íèå ââåäåíè  ïðåäëàãàåìîé ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ

êîìïîçèöèè íà óðîâåíü êîìïîíåíòîâ â ïëàçìå îïåðàòèâíûõ áîëüíûõ.
Õèðóðãè÷åñêèì áîëüíûì, íà÷èíà  ñ ïåðâîãî äí  ïîñëå îïåðàöèè, â òå÷åíèå 10 äíåé

åæåäíåâíî íåïðåðûâíî ââîäèëè ïî 1500 ìë íèæåîïèñàííîé êîìïîçèöèè ñ ïîìîùüþ íàñîñà
äë  ïîäà÷è ïèòàíè .

Ñóòî÷íà  äîçà êîìïîçèöèè âêëþ÷àëà 30 ã ãëóòàìèíà, 10 ã ãëèöèíà, 224 ã
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ìàëüòîäåêñòðèíîâ, 1 ã òðèáóòèðèíà, 10 ìã β-êàðîòèíà, 1500 ìã âèòàìèíà Ñ, 500 ìã
âèòàìèíà Å, 300 ìêã ñåëåíà, 20 ìã öèíêà, 68 ìã ãèäðîëèçàòà ïðîòåèíîâ ìîëî÷íîé
ñûâîðîòêè è 65 ã æèðîâ, èç êîòîðûõ 6 ã ïðåäñòàâë ëè ñîáîé í-3-æèðíûå êèñëîòû èç
ðûáüåãî æèðà.

Ó ïàöèåíòîâ ïåðåä îïåðàöèåé, â ïåðâûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè (äî íà÷àëà äîáàâëåíè  ñ
òåñò-ðàñòâîðîì), à òàêæå íà ï òûé è îäèííàäöàòûé äíè ïîñëå îïåðàöèè áðàëè ïðîáû
êðîâè. Çàòåì â ïëàçìå îïðåäåë ëè ñîäåðæàíèå âûáðàííûõ ñóáñòðàòîâ.

Â íèæåñëåäóþùåé òàáëèöå ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà îïðåäåëåííîãî â ïëàçìå
óðîâí  ãëóòàìèíà, öèíêà, ñåëåíà, β-êàðîòèíà, âèòàìèíà Ñ è α-òîêîôåðîëà â äåíü äî
îïåðàöèè, ñîîòâåòñòâåííî, â ïåðâûé, ï òûé è îäèííàäöàòûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè (Pre-OP,
POD1, POD5, ñîîòâåòñòâåííî, POD11).

Òàáëèöà

Êîìïîíåíò ïëàçìû Ãëóòàìèí (ìêìîëü/ë) Öèíê (ìêìîëü/
ë)

Ñåëåí (ìêã/ë) β-êàðîòèí (ìêìîëü/
ë)

Âèòàìèí Ñ (ìêìîëü/ë) α-Òîêîôåðîë (ìêìîëü/ë)

Pre-OP (n=14)*) 599±121 8,44±2,29 60,4±18,6 0,16±0,11 15,08±12,34 15,50±
3,99

POD1 (n=14)*) 508±165 4,38±1,57 46,0±20,1 0,12±0,08 10,06±8,54 11,08±
2,76

POD5

(n=13)*)
600±102 7,01±1,98 69,5±17,2 0,22±0,11 34,75±19,47 29,86±

10,64

POD11

(n=9)*)
597±83 9,20±3,16 104,2±35,8 0,47±0,22 34,51±13,37 40,20±

14,94

*) Êîëè÷åñòâî èññëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî âî âñåõ ñëó÷à õ äîñòèãàþò ïî ìåíüøåé ìåðå íîðìàëèçàöèè
óðîâí  êîìïîíåíòîâ â ïëàçìå è â ñëó÷àå íåêîòîðûõ êëþ÷åâûõ ñóáñòðàòîâ äàæå
óñòàíîâëåíî îò÷åòëèâîå ïîâûøåíèå, ñîîòâåòñòâåííî, óëó÷øåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé
ñèòóàöèåé. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, äàëåå, ÷òî êëþ÷åâûå ñóáñòðàòû óñâàèâàþòñ 
÷åëîâåêîì â êèøå÷íèêå è òàêèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ àíòèîêèñëèòåëüíîãî
ñòàòóñà ïàöèåíòîâ.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ýíòåðàëüíî ââîäèìà  äîáàâêà äë  ñîõðàíåíè  èëè âîññòàíîâëåíè  èíòåñòèíàëüíîãî

êèøå÷íîãî áàðüåðà êðèòè÷åñêèõ èëè õðîíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå ïàöèåíòîâ ñ
íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî îíà èìååò îáùóþ êàëîðèéíîñòü íà
ñóòî÷íóþ äîçó äî 1674 êÄæ (400 êêàë), è ýòà ñóòî÷íà  äîçà èìååò îáúåì äî 500 ìë è
ñîäåðæèò

a) ãëóòàìèí è/èëè ïðåäøåñòâåííèê ãëóòàìèíà, âûáðàííûå èç ãðóïïû, ñîñòî ùåé èç
ñëîæíûõ ýôèðîâ ãëóòàìèíà, àìèäîâ ãëóòàìèíà, N-àëêèëèðîâàííûõ ãëóòàìèíîâ, ñîëåé
ãëóòàìèíà, êåòî-ïðåäøåñòâåííèêîâ ãëóòàìèíà èëè ãëóòàìèíñîäåðæàùèõ ïåïòèäîâ ñ
êîðîòêîé öåïüþ, â êîëè÷åñòâå îò 15 äî 70 ã, ïðè÷åì êîëè÷åñòâåííûå äàííûå â ñëó÷àå
ïðåäøåñòâåííèêîâ ãëóòàìèíà îòíîñ òñ  ê ñîäåðæàíèþ â íèõ ãëóòàìèíà;

b) ïî ìåíüøåé ìåðå äâà ïðåäñòàâèòåë  èç ãðóïïû äåéñòâóþùèõ â êà÷åñòâå
àíòèîêñèäàíòîâ âåùåñòâ, âûáðàííûõ èç ãðóïïû, ñîñòî ùåé èç âèòàìèíîâ, àìèíîêèñëîò,
ïðîèçâîäíûõ àìèíîêèñëîò, àìèíîñóëüôîêèñëîò, ìèêðîýëåìåíòîâ, ïîëèôåíîëîâ è
êàðîòèíîèäîâ; è

c) æèðíûå êèñëîòû ñ êîðîòêîé öåïüþ ñ äâóì -ï òüþ àòîìàìè óãëåðîäà è/èëè ñîëè èëè
ñëîæíûå ýôèðû â êà÷åñòâå ïðåäøåñòâåííèêîâ æèðíûõ êèñëîò ñ êîðîòêîé öåïüþ ñ äâóì -
ï òüþ àòîìàìè óãëåðîäà, â êîëè÷åñòâå îò 0,5 äî 10 ã, ïðè÷åì êîëè÷åñòâåííûå äàííûå â
ñëó÷àå ïðåäøåñòâåííèêîâ æèðíûõ êèñëîò îòíîñ òñ  ê ñîäåðæàíèþ â íèõ æèðíûõ êèñëîò ñ
êîðîòêîé öåïüþ,

ïðè óñëîâèè, ÷òî, çà èñêëþ÷åíèåì êîìïîíåíòîâ ñ), íå ñîäåðæàòñ  íèêàêèå
äîïîëíèòåëüíûå æèðû.

2. Ýíòåðàëüíî ââîäèìà  äîáàâêà äë  ñîõðàíåíè  èëè âîññòàíîâëåíè  èíòåñòèíàëüíîãî
êèøå÷íîãî áàðüåðà êðèòè÷åñêèõ èëè õðîíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå ïàöèåíòîâ ñ
íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî îíà èìååò îáùóþ êàëîðèéíîñòü íà
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ñóòî÷íóþ äîçó äî 4185 êÄæ (1000 êêàë), è ýòà ñóòî÷íà  äîçà èìååò îáúåì äî 1000 ìë è
ñîäåðæèò

a) ãëóòàìèí è/èëè ïðåäøåñòâåííèê ãëóòàìèíà, âûáðàííûå èç ãðóïïû, ñîñòî ùåé èç
ñëîæíûõ ýôèðîâ ãëóòàìèíà, àìèäîâ ãëóòàìèíà, N-àëêèëèðîâàííûõ ãëóòàìèíîâ, ñîëåé
ãëóòàìèíà, êåòî-ïðåäøåñòâåííèêîâ ãëóòàìèíà èëè ãëóòàìèíñîäåðæàùèõ ïåïòèäîâ ñ
êîðîòêîé öåïüþ, â êîëè÷åñòâå îò 15 äî 70 ã, ïðè÷åì êîëè÷åñòâåííûå äàííûå â
ñëó÷àå ïðåäøåñòâåííèêîâ ãëóòàìèíà  îòíîñ òñ  ê ñîäåðæàíèþ â íèõ ãëóòàìèíà;

b) ïî ìåíüøåé ìåðå äâà ïðåäñòàâèòåë  èç ãðóïïû äåéñòâóþùèõ â êà÷åñòâå
àíòèîêñèäàíòîâ âåùåñòâ, âûáðàííûõ èç ãðóïïû, ñîñòî ùåé èç âèòàìèíîâ, àìèíîêèñëîò,
ïðîèçâîäíûõ àìèíîêèñëîò, àìèíîñóëüôîêèñëîò, ìèêðîýëåìåíòîâ, ïîëèôåíîëîâ è
êàðîòèíîèäîâ; è

c) æèðíûå êèñëîòû ñ êîðîòêîé öåïüþ ñ äâóì -ï òüþ àòîìàìè óãëåðîäà è/èëè ñîëè èëè
ñëîæíûå ýôèðû â êà÷åñòâå ïðåäøåñòâåííèêîâ æèðíûõ êèñëîò ñ êîðîòêîé öåïüþ ñ äâóì -
ï òüþ àòîìàìè óãëåðîäà, â êîëè÷åñòâå îò 0,5 äî 10 ã, ïðè÷åì êîëè÷åñòâåííûå äàííûå â
ñëó÷àå ïðåäøåñòâåííèêîâ æèðíûõ êèñëîò îòíîñ òñ  ê ñîäåðæàíèþ â íèõ æèðíûõ êèñëîò ñ
êîðîòêîé öåïüþ; è

d) ÷òî îíà â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó âêëþ÷àåò â ñåá  äîïîëíèòåëüíî áåëêè ñ
ñîäåðæàíèåì, äîõîä ùèì äî 30 ã, è/èëè æèðû ñ ñîäåðæàíèåì, äîõîä ùèì äî 45 ã, è/èëè
õðîì ñ ñîäåðæàíèåì, äîõîä ùèì äî 1 ìã, è/èëè óãëåâîäû äî 100 ã.

3. Äîáàâêà ïî ëþáîìó èç ï.1 èëè 2, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî îíà ñòåðèëèçîâàíà è
ïðåäñòàâëåíà â ãîòîâîé ê óïîòðåáëåíèþ æèäêîé ôîðìå.

4. Äîáàâêà ïî ëþáîìó èç ïï.1-3, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî îíà ñîäåðæèò ãëóòàìèí è/èëè
ïðåäøåñòâåííèê ãëóòàìèíà, ïðåäïî÷òèòåëüíî â ôîðìå ãëóòàìèíñîäåðæàùèõ ïåïòèäîâ ñ
êîðîòêîé öåïüþ, îñîáåííî ïðåäïî÷òèòåëüíî â ôîðìå äèïåïòèäîâ, â ïðåäåëàõ 20-45 ã â
ïåðåñ÷åòå íà ãëóòàìèí íà ñóòî÷íóþ äîçó.

5. Äîáàâêà ïî ëþáîìó èç ïï.1-4, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî îíà ñîäåðæèò ïðåäøåñòâåííèê
æèðíûõ êèñëîò ñ êîðîòêîé öåïüþ â ôîðìå ãëèöåðèíîâûõ ýôèðîâ æèðíûõ êèñëîò ñ êîðîòêîé
öåïüþ, îñîáåííî ïðåäïî÷òèòåëüíî òðèáóòèðèí.

6. Äîáàâêà ïî ëþáîìó èç ïï.1-5, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî àíòèîêñèäàíòû âûáðàíû èç
ãðóïïû, ñîñòî ùåé èç âèòàìèíà Ñ, âèòàìèíà Å, S-àäåíîçèëìåòèîíèíà, öèñòåèíà, öèñòèíà,
ãëóòàòèîíà, òàóðèíà, ñåëåíà, öèíêà, ïîëèôåíîëîâ è êàðîòèíîèäîâ,
ïðåäïî÷òèòåëüíî β-êàðîòèíà.

7. Äîáàâêà ïî ï.6, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî îíà ñîäåðæèò àíòèîêñèäàíòû: âèòàìèí C ñ
ñîäåðæàíèåì â ïðåäåëàõ îò 0,5 äî 4 ã è/èëè âèòàìèí Å ñ ñîäåðæàíèåì â ïðåäåëàõ îò 0,2
äî 2 ã è/èëè β-êàðîòèí ñ ñîäåðæàíèåì â ïðåäåëàõ îò 5 äî 80 ìã è/èëè ñåëåí ñ ñîäåðæàíèåì
â ïðåäåëàõ îò 0,2 äî 1 ìã, ïðåäïî÷òèòåëüíî 0,3-0,6 ìã, è/èëè öèíê ñ ñîäåðæàíèåì â
ïðåäåëàõ îò 10 äî 60 ìã â êàæäîì ñëó÷àå â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó.

8. Äîáàâêà ïî ï.6, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî îíà ñîäåðæèò â êîìáèíàöèè àíòèîêñèäàíòû:
âèòàìèí Ñ, âèòàìèí Å, β-êàðîòèí, ñåëåí è öèíê.

9. Äîáàâêà ïî ëþáîìó èç ïï.1-8, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî îíà ñîäåðæèò äîïîëíèòåëüíî
ïðåäøåñòâåííèêè äë  ñèíòåçà ÄÍÊ è ÐÍÊ è âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ ôîñôàòîâ.

10. Äîáàâêà ïî ï.9, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî ïðåäøåñòâåííèêàìè  âë þòñ 
ñîîòâåòñòâóþùèå íóêëåîòèäû.

11. Äîáàâêà ïî ï.10, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî îíà ñîäåðæèò íóêëåîòèäû ñ ñîäåðæàíèåì â
ïðåäåëàõ îò 1,5 äî 15 ã â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó.

12. Äîáàâêà ïî ëþáîìó èç ïï.1-11, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî îíà ñîäåðæèò äîïîëíèòåëüíî
îäíî èëè íåñêîëüêî âåùåñòâ èç ãðóïïû, ñîñòî ùåé èç ðèáîçû, ôîëèåâîé êèñëîòû, âèòàìèíà
Â è ëèçîôîñôàòèäíîé êèñëîòû.

13. Äîáàâêà ïî ëþáîìó èç ïï.1-12, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî îíà ñîäåðæèò äîïîëíèòåëüíî
ïî ìåíüøåé ìåðå îäíî âåùåñòâî ñ Ñà-àíòàãîíèñòè÷åñêèì ýôôåêòîì.

14. Äîáàâêà ïî ï.13, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî îíà ñîäåðæèò ãëèöèí â êà÷åñòâå âåùåñòâà
ñ Ñà-àíòàãîíèñòè÷åñêèì ýôôåêòîì.

15. Äîáàâêà ïî ï.14, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî îíà ñîäåðæèò ãëèöèí ñ ñîäåðæàíèåì â
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ïðåäåëàõ îò 5 äî 70 ã â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó.
16. Äîáàâêà ïî ëþáîìó èç ïï.1-15, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó

îíà ñîäåðæèò 20-45 ã ãëóòàìèíà, 5-20 ã ãëèöèíà, 1,5-5 ã íóêëåîòèäîâ, 0,5-5 ã
òðèáóòèðèíà, 5-50 ã ìàëüòîäåêñòðèíîâ, 2-30 ìã β-êàðîòèíà, 200-1000 ìã âèòàìèíà Å, 500-
2500 ìã âèòàìèíà Ñ, 200-600 ìêã ñåëåíà è 10-30 ìã öèíêà.

17. Äîáàâêà ïî ëþáîìó èç ïï.1-16, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî â êîìáèíàöèè ñ ïîäëåæàùèì
ïàðåíòåðàëüíîìó ââåäåíèþ ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì îíà ñëóæèò â êà÷åñòâå èñêóññòâåííîé
ñèñòåìû ïèòàíè  äë  ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íûì ïèòàíèåì, êðèòè÷åñêèõ èëè õðîíè÷åñêèõ
áîëüíûõ.

18. Äîáàâêà ïî îäíîìó èç ïï.1-17, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ äîçó
îíà ñîäåðæèò äîïîëíèòåëüíûå áåëêè â ôîðìå ãèäðîëèçàòà áåëêà.

19. Äîáàâêà ïî îäíîìó èç ïï.2-17, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî äîïîëíèòåëüíûå æèðû
âêëþ÷àþò â ñåá  æèðíûå êèñëîòû ñî ñðåäíåé äëèíîé öåïè.

20. Äîáàâêà ïî ëþáîìó èç ïï.2-19, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî äîïîëíèòåëüíûå æèðû
ñîäåðæàò âûñîêîå êîëè÷åñòâî í-3-æèðíûõ êèñëîò.

21. Äîáàâêà ïî ï.20, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî í-3-æèðíûå êèñëîòû ïðåäñòàâë þò ñîáîé
ýéêîçàïåíòàåíîâóþ êèñëîòó è/èëè äîêîçàãåêñàåíîâóþ êèñëîòó.

22. Äîáàâêà ïî ï.20 èëè 21, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî æèð ïðåäñòàâë åò ñîáîé ðûáèé æèð
èëè ñìåñü ðàçëè÷íûõ ðûáüèõ æèðîâ.

23. Äîáàâêà ïî ëþáîìó èç ïï.2-22, îòëè÷àþùà ñ  òåì, ÷òî îíà â ðàñ÷åòå íà ñóòî÷íóþ
äîçó ñîäåðæèò 20-45 ã ãëóòàìèíà, 5-20 ã ãëèöèíà, 1,5-5 ã íóêëåîòèäîâ, 0,5-5 ã
òðèáóòèðèíà, 5-100 ã ìàëüòîäåêñòðèíîâ, 2-30 ìã β-êàðîòèíà, 200-1000 ìã âèòàìèíà Å, 500-
2000 ìã âèòàìèíà Ñ, 200-600 ìêã ñåëåíà, 10-30 ìã öèíêà, 200-600 ìêã õðîìà, 15-30 ã
ãèäðîëèçàòà áåëêà, â öåëîì 15-30 ã äîïîëíèòåëüíûõ æèðîâ, èç êîòîðûõ 7-12 ã æèðíûõ
êèñëîò ñî ñðåäíåé äëèíîé öåïè è 4-8 ã í-3-æèðíûõ êèñëîò èç ðûáüåãî æèðà, ñ
ñîîòíîøåíèåì í-3/í-6≥1:1, äðóãèå âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà.

24. Ïðèìåíåíèå
a) ãëóòàìèíà è/èëè ïðåäøåñòâåííèêîâ ãëóòàìèíà, âûáðàííûõ èç ãðóïïû, ñîñòî ùåé èç

ñëîæíûõ ýôèðîâ ãëóòàìèíà, àìèäîâ ãëóòàìèíà, N-àëêèëèðîâàííûõ ãëóòàìèíîâ, ñîëåé
ãëóòàìèíà, êåòî-ïðåäøåñòâåííèêîâ ãëóòàìèíà èëè ãëóòàìèíñîäåðæàùèõ ïåïòèäîâ ñ
êîðîòêîé öåïüþ;

b) ïî ìåíüøåé ìåðå äâóõ ïðåäñòàâèòåëåé èç ãðóïïû äåéñòâóþùèõ â êà÷åñòâå
àíòèîêñèäàíòîâ âåùåñòâ, âûáðàííûõ èç ãðóïïû, ñîñòî ùåé èç âèòàìèíîâ, àìèíîêèñëîò,
ïðîèçâîäíûõ àìèíîêèñëîò, àìèíîñóëüôîêèñëîò, ìèêðîýëåìåíòîâ, ïîëèôåíîëîâ è
êàðîòèíîèäîâ; è

c) æèðíûõ êèñëîò ñ êîðîòêîé öåïüþ ñ äâóì -ï òüþ àòîìàìè óãëåðîäà è/èëè ñîëè èëè
ñëîæíûõ ýôèðîâ â êà÷åñòâå ïðåäøåñòâåííèêîâ æèðíûõ êèñëîò ñ êîðîòêîé öåïüþ ñ äâóì -
ï òüþ àòîìàìè óãëåðîäà

äë  ïðèãîòîâëåíè  ýíòåðàëüíî ââîäèìîé äîáàâêè ïî îäíîìó èç ï.1 èëè 2 äë  ëå÷åíè 
ïîëó÷àþùèõ ïèòàíèå ïàðåíòåðàëüíî ïàöèåíòîâ áåç ïðîòèâîïîêàçàíè  â îòíîøåíèè
ýíòåðàëüíîé äîñòàâêè ñóáñòðàòà ïðè îäíîâðåìåííî ñèëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè â îòíîøåíèè
îáû÷íûõ ýíòåðàëüíûõ ïèòàòåëüíûõ ðàñòâîðîâ èëè â ñëó÷àå ìåíåå âûðàæåííîé
íåïåðåíîñèìîñòè â îòíîøåíèè îáû÷íûõ ïèòàòåëüíûõ ðàñòâîðîâ, äë  ëå÷åíè  ïðè
íåäîñòàòî÷íîì ïèòàíèè èëè ïðè îáøèðíîé àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè, äë  ëå÷åíè 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïåðåä äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåðàìè è ïåðåä îïåðàòèâíûìè
âìåøàòåëüñòâàìè íå äîëæíû ïðèíèìàòü ïèùó, äë  ëå÷åíè  âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
êèøå÷íèêà, âîñïàëåíè  ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ñòîìàòèòà, ïðè ñèíäðîìå êîðîòêîé êèøêè è
ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå.
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