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(54) Aparat pentru antrenament pentru camera de baie

(57) Rezumat:
1

Inventia se referd la aparate pentru
antrenament, care sunt utilizate pentru
antrenarea sistemului locomotor in timpul
imbaierii.

Aparatul pentru antrenament pentru camera
de baie contine un suport (1) pentru fixarea pe
un perete (7) al camerei de baie, deasupra unei
cazi (8) in plan vertical, care trece prin axa
longitudinald a acesteia. Pe suport (1), cu
posibilitatea deplasarii pe verticald si fixarii
pozitiei, este instalat un cursor (2), dotat cu o
consold (3), pe care, cu posibilitatea deplasarii
pe orizontald si fixdrii pozitiei, este instalat un
cursor (4) cu un ax (5) cu o pereche de pedale
(6) ale unui mecanism de rezistenta.

Revendicari: 2

Figuri: 1




(54) Trainer for bathroom

(57) Abstract:
1

The invention relates to trainers used for
locomotor system training while taking a bath.

The trainer for bathroom comprises a rack
(1) for fixation on a wall (7) of the bathroom,
above a bathtub (8) in vertical plane, passing
through its longitudinal axis. On the rack (1),
with the possibility of vertical movement and
fixation of position, is installed a slider (2),
provided with a bracket (3), on which, with the

(54) Tpenaskep 111 BAHHOM KOMHATBI

(57) Pegepar:
1

W3o0perenne OTHOCHTCA K TPEHAXKEPaM,
KOTOpBIE  HCIIONB3YIOTCA I TPEHUPOBKH
OIIOPHO-/IBUTATEIFHON CHCTEMBI BO BpEM:
IIPUHATHS BaHHBL.

Tpenaskep /U1l BAHHOH KOMHATBI COEPIKUT
croiiky (1) s 3akperieHuss Ha creHe (7)
BaHHOM KOMHAThl, HajJ BaHHOH (8) B
BEPTHKAIHHON INIOCKOCTH, IIPOXOJIAIIEH depes
€¢ TpOJOIbHYI ock. Ha croiike (1), ¢
BO3MO)KHOCTHIO BEPTHKAIHHOTO IIEPEMEIICHES
U (PUKCAITUH TTONIOXKEHHS, YCTAaHOBIICH IION3YH

2
possibility of horizontal movement and
fixation of position, is installed a slider (4)
with an axle (5) with a pedal pair (6) of a
loading mechanism.
Claims: 2
Fig.: 1

2
(2), cuaOxeHHBIH kpomimTeiinom (3), Ha
KOTOPOM, C BO3MOXKHOCTBIO T'OPH30HTAIHHOTO
HepeMenieHnss H  (UKCAITUM  ITOJIOMKEHUS,
ycTaHoBIeH TOm3yH (4) ¢ oceo (5) ¢

HeJanbHOM — mapod  (6)  Harpy3o4HOro
MeXaHH3Ma.

I1. popmymsr: 2

@ur.: 1
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Descriere:

Inventia se refera la aparate pentru antrenament, care sunt utilizate pentru antrenarea
sistemului locomotor in timpul imbaierii.

Se cunoaste o metodd de dezvoltare si antrenare a muschilor si articulatiilor lipsite
de vigoare ale corpului, care include gimnastica utilizatorului in timpul imbadierii [1].

Dezavantajul acestei metode constd in faptul céd utilizatorul, cel mai des, nu face
gimnasticd in timpul imbaierii.

Se cunoaste, de asemenea, un aparat pentru antrenament pentru camera de baie, care
contine niste vasle, fixate pe bordurile cézii, asigurand posibilitatea de a antrena muschii
mainilor, spatelui si abdomenului [2].

Dezavantajul acestui aparat constd in faptul cd este incomodd imbdierea atunci cand
antrenamentul nu este necesar, vaslele impiedicand o imbdiere normald.

Cea mai apropiatd solutie este un aparat pentru antrenament pentru camera de baie,
care contine un panou pentru dus din material rigid, fixat pe perete sau pe tavan cu
posibilitatea de a executa exercitii de fortd si gimnasticd, mentindnd tonusul muschilor
corpului [3].

Dezavantajele acestui aparat constau in faptul ca este complicat si incomod in
aplicare, deoarece necesitd mult spatiu liber in camera de baie.

Problema tehnicd pe care o rezolva inventia este largirea sortimentului de aparate
pentru antrenament pentru camera de baie, aparatul fiind simplu In constructie si comod
in aplicare §i asigurdnd posibilitatea de a executa exercitii de fortd in timpul
procedurilor hidroterapeutice.

Aparatul pentru antrenament pentru camera de baie, conform inventiei, Inlaturd
dezavantajele mentionate mai sus prin aceea ¢d contine un suport pentru fixarea pe un
perete al camerei de baie, deasupra unei cazi in plan vertical, care trece prin axa
longitudinala a acesteia. Pe suport, cu posibilitatea deplasarii pe verticald si fixarii
pozitiei, este instalat un cursor, dotat cu o consold, pe care, cu posibilitatea deplasarii pe
orizontald si fixdrii pozitiei, este instalat un cursor cu un ax cu o pereche de pedale ale
unui mecanism de rezistentd.

Mecanismul de rezistentd poate fi dotat cu un regulator de sarcina.

Rezultatul tehnic al inventiei consta in faptul cd constructia propusd a aparatului este
simpla in confectionare si compacta.

Posibilitatea deplasérii pe verticald si fixarii pozitiei permite de a strdnge aparatul
pentru antrenament in pozitie nefunctionald (sub tavan), iar posibilitatea deplasarii pe
orizontald si fixarii pozitiei permite de a regla aparatul pentru utilizare in conformitate
cu parametrii antropometrici ai utilizatorului. Regulatorul de sarcind asigurd
posibilitatea de a micsora sau de a mari sarcina asupra muschilor utilizatorului in functie
de starea fizica si de pregatirea fizicd a acestuia.

Inventia se explica prin desenul din figurd, in care este reprezentatd vederea generald
a camerei de baie cu aparatul pentru antrenament.

Aparatul pentru antrenament pentru camera de baie contine suportul 1 (v. figura), pe
care, cu posibilitatea deplasarii pe verticald si fixarii pozitiei, este instalat cursorul 2,
dotat cu consola 3. Pe consola 3, cu posibilitatea deplasdrii pe orizontald si fixarii
pozitiei, este instalat cursorul 4 cu axul 5 cu perechea de pedale 6 ale mecanismului de
rezistentd. Suportul 1 este fixat pe peretele 7 al camerei de baie, deasupra cazii 8 in plan
vertical, care trece prin axa longitudinala a acesteia. Mecanismul de rezistentd este dotat
cu regulatorul de sarcina.

Aparatul pentru antrenament pentru camera de baie functioneaza in modul urmator.

Pe peretele 7 al camerei de baie, deasupra cézii 8 in plan vertical, care trece prin axa
longitudinald a acesteia, se fixeaza suportul 1 cu mecanismul de rezistentd cu perechea
de pedale 6. Daca utilizatorul nu doreste sa facd exercitii la aparatul pentru antrenament,
cursorul 2 se ridic in sus si se fixeazd sub tavan (in figurd este indicat punctat). in
timpul folosirii aparatului pentru antrenament utilizatorul, deplasand cursorul 2 pe
suportul 1 si mecanismul de rezistentd cu perechea de pedale 6 pe consola 3, regleazd
aparatul pentru antrenament in conformitate cu parametrii sdi antropometrici. Aparatul
pentru antrenament este gata pentru utilizare. In figurd este indicata folosirea aparatului
pentru antrenament cu mecanismul de rezistentd cu perechea de pedale 6. Pentru
punerea in functiune a mecanismului de rezistentd pentru antrenarea mdéinilor,
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utilizatorul se intinde cu capul spre baza suportului 1 si, de asemenea, regleazd aparatul
pentru antrenament dupad cum a fost descris mai sus. La necesitate si/sau la dorinta
utilizatorului, sub fese poate fi amplasat un covoras din orice material, care este acceptat
de catre utilizator si corespunde cu starea tehnica a camerei de baie.

Aparatul pentru antrenament este compact, constructia lui este simpla §i permite
utilizatorului sa-ti antreneze diferiti muschi si diferite articulatii ale corpului in timpul
imbdierii §i, mai ales, sda-si imbunatiteasca starea sanatdtii, imbindnd necesarul
(imbdierea) cu utilul (imbundtatirea starii sanatatii).

(56) Referinte bibliografice citate in descriere:

1. Tumnactuka B Bauee. [lomesubie coBersl, 2009, <url: http:/free-
press.ru/telo/gimnastika-v-vanne.-poleznyie-sovetyi.html> (regésit in Internet la

2015.05.07)
2. Tpenaxep B BaHHOM, 2013, <url: http://my-
brick.livejournal.com/112818 htmlI> (regasit In Internet la 2015.05.07)
3. TpenaxepHbIi 3al B BaHHOHU KOMHare, 2004, <url:
http://sanexpo.ru/news/trenazhernyy-zal-v-vannoy-komnate.html>  (regisit 1in
Internet 1a 2015.05.07)

(57) Revendicari:

1. Aparat pentru antrenament pentru camera de baie, care contine un suport (1)
pentru fixarea pe un perete (7) al camerei de baie, deasupra unei ¢izi (8) in plan vertical,
care trece prin axa longitudinald a acesteia, totodatd pe suport (1), cu posibilitatea
deplasdrii pe verticald si fixdrii pozitiei, este instalat un cursor (2), dotat cu o consold
(3), pe care, cu posibilitatea deplasdrii pe orizontala si fixarii pozitiei, este instalat un
cursor (4) cu un ax (5) cu o pereche de pedale (6) ale unui mecanism de rezistenta.

2. Aparat pentru antrenament, conform revendicérii 1, In care mecanismul de
rezistenta este dotat cu un regulator de sarcind.

Sef Sectie: SAU Tatiana
Examinator: CAISIM Natalia
Redactor: CANTER Svetlana
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