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LA PENDULE DE BOXE ELECTRONIQUE.

@ La Pendule de boxe électronique.

L’invention concerne un dispositif permettant de chrono-
métrer les entrainements de boxe, et ce pour tout type de
boxe, sur un rythme identique ou proche de celui des com-
bats.

Elle est constituée:

-D’un cadran (10) qui possede deux graduations con-
centriques (12) sur sa premiére partie pour permettre de
chronométrer la durée de travail de 2 ou 3 minutes, et d’'une
deuxieme partie non graduée pour chronométrer la durée
de repos de 30 secondes ou 1 minute.

-Une aiguille (11) entrainée par un moteur pas a pas (7)
en rotation sur le cadran (10) pour I'affichage du temps res-
tant et écoulé.

-Deux interrupteurs optiques qui déclenchent la bonne
vitesse de rotation du moteur (7) et la sonnerie du buzzer a
la fin et au début de la période de travail.

Le fait que le moteur soit un moteur pas a pas permet
une modulation de la vitesse de rotation et, de ce fait, per-
met a l'utilisateur de choisir, pour ce modéle, une durée de
travail de 2 ou 3 minutes et une durée de repos de 30 se-
condes ou 1 minute. Ce qui n’est pas le cas pour les pendu-
les actuelles réalisées avec des moteurs synchrones ou
asynchrones.
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La présente invention concerne un dispositif permettant de chronométrer de fagon
collective les entrainements de boxe et ce pour tout type de boxe. Ce dispositif permet d’indiquer
aux boxeurs le temps restant et le temps écoulé pour les périodes de travail et celles de repos.
Sachant que le rythme de I’entrainement est, trés souvent, une succession de temps de travail et de
temps de repos, similaire a celui des combats.

Les chronométres collectifs, disponibles et utilisés par les clubs de boxe, sont de deux types
distincts :

-Les pendules, qui possédent une aiguille en rotation sur un cadran divisé en deux parties. Une
premiére partie graduée qui indique le temps écoulé pour la période de travail. La durée totale de la
période de travail est fixe, elle est de deux minutes sur certaines pendules et de trois minutes sur
d’autres. Une deuxiéme partie graduée ou non qui indique le temps écoulé pour la période de repos.
La période de repos est fixe, elle est de une minute.Une sonnerie indique le début et la fin de la
période de travail.

L’aiguille de ces pendules est entrainée par un moteur synchrone ou asynchrone, ce qui ne permet
pas de moduler la vitesse de rotation et donc la durée des périodes de travail et de repos.

-Les minuteries programmables, qui permettent de régler les durées de travail et de repos sur des
gammes plus ou moins larges. Le temps écoulé et le temps restant sont indiqués par des sonneries.
Certaines minuteries programmables ne possédent pas d’affichage et d’autres possédent un
affichage & base d’afficheurs 7 segments, trop petit pour étre collectif. L’indication, destinée aux
boxeurs, est réalisée uniquement par des signaux sonores, I’afficheur quelquefois présent étant
lisible uniquement de trop pres.

Ces deux types de chronométres ont chacun leur inconvénient. Les pendules possédent un
affichage collectif mais les périodes de travail et de repos sont fixes. Les minuteries permettent de
régler les périodes de travail et de repos mais ne possédent pas d’affichage collectif, I’indication du
temps est effectuée par des signaux sonores.

La présente invention vise précisément a remédier & ces inconvénients. C’est un
chronométre de type pendule qui permet un affichage collectif. La pendule comporte une aiguille
pilotée par un moteur pas a pas, un cadran circulaire divisé en une période de travail et une période
de repos séparées par deux interrupteurs optiques, un circuit de commande, un boitier de
commande et un buzzer pour la sonnerie.le moteur pas a pas permet une variation assez simple de
la vitesse de rotation. Cette caractéristique permet a I’utilisateur de régler les durées de la période
de travail et de repos, a des valeurs prédéfinies, par des interrupteurs se trouvant sur le boitier de
commande : un interrupteur pour la durée de la période de travail et un autre pour la durée de la
période de repos. La sonnerie et le changement de vitesse de rotation en début et en fin de période
de travail sont activés lorsque I’aiguille passe dans les interrupteurs optiques. Le cadran posséde
plusieurs graduations concentriques pour chaque durée de période particuliére.Un troisiéme

interrupteur permet d’activer ou de désactiver la sonnerie. Le circuit de commande, qui se trouve
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dans le double fond de la pendule, est le circuit imprimé permettant la création du signal d’horloge,
la commande du moteur, la gestion des interrupteurs optiques et la commande du buzzer.

Avantageusement ce systéme permet un affichage collectif, caractéristique des pendules a
aiguille, ainsi qu’un réglage de la durée de repos et de la durée de travail caractéristique des
minuteries programmables.

Pour sa bonne compréhension, I’invention est & nouveau décrite ci-dessous en référence
aux dessins schématiques annexés représentant, a titre non limitatif, une forme de réalisation
préférée du systéme de chronométre qu’elle concerne.

La figure 1 est une représentation schématique du circuit de commande et de ses différentes
fonctions, connecté au moteur, aux interrupteurs optiques, a I’alimentation et au boitier de
commande.

La figure 2 est une vue plane de la face avant de la pendule.

Selon un mode particulier de réalisation :

La figure 1 représente le circuit de commande (1) et chacune de ses fonctions :

-L’horloge (2) est réalisée par un double timer NE556 monté en astable, un timer pour la période
travail et un pour la période repos.

-La commande du moteur (3) est un circuit MC3479 spécialisé dans le pilotage des moteurs pas a
pas bipolaires.

-La gestion des interrupteurs optiques (4) est réalisée par un amplificateur opérationnel et deux
bascules JK qui permettent le choix d’un des timers du NE556.

-La commande du buzzer (5) est réalisée par un timer NE555 monté en monostable.

L’alimentation (6) est un bloc secteur 12V stabilisé qui correspond & la tension nominale
du moteur pas a pas. Le moteur pas a pas (7) est un moteur bipolaire 64 pas. Les deux interrupteurs
optiques (8) sont composés d’une Led et d’une photodiode infrarouges. Le boitier de commande
(9) possede 3 interrupteurs a 2 positions. Un interrupteur qui permet a ’utilisateur de choisir entre
3 minutes et 2 minutes pour la période de travail, un autre pour le choix entre 30 secondes et 1
minute pour la période de repos et enfin un troisiéme qui permet d’activer ou de désactiver la
sonnerie. Pour une raison pratique, le buzzer est placé dans le boitier de commande.

La figure 2 représente une vue plane la face avant de la pendule.Le cadran circulaire (10)
est divisé en deux parties, les % pour la période de travail et le dernier ¥4 pour la période de repos.
La période de travail posséde deux graduations concentriques (12), une pour un choix de temps de
période a 2 minutes et Pautre pour un choix de temps de période a 3 minutes. Les deux
interrupteurs optiques (8) placés en début et en fin de période de travail commandent la fréquence
de I’horloge et la sonnerie lorsque ’aiguille (11) coupe le faisceau infrarouge permanent établit
entre la Led et la photodiode. L’aiguille (11) est entrainée par le moteur pas a pas (7) qui se trouve

au dos de la pendule, dont seul I’axe est visible sur la figure 2 au centre du cadran (10). Le moteur
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(7) commence a tourner 4 la mise sous tension de la pendule, sans s’arréter, réalisant ainsi des
cycles de périodes de travail et de repos jusqu’a la mise hors tension de la pendule.

Ainsi qu’il apparait de ce qui précéde, I’invention apporte une amélioration déterminante a
la technique antérieure, en fournissant un systéme qui permet au chronomeétre de boxe d’avoir un
affichage collectif pour les boxeurs, grice au cadran. Et avoir la possibilité de choisir la durée de la
période de travail entre 2 minutes et 3 minutes et de choisir la durée de la période de repos entre 30
secondes et 1 minute.

Les entrainements de boxe qui sont réalisés, suivant le niveau et le type de boxe, a des
rythmes différents de 2 minutes ou 3 minutes, pourront étre réalisés avec une seule et méme
pendule.

Bien entendu, I’invention n’est pas limitée aux mode de réalisation décrit et représentés
pour lesquels on pourra prévoir d’autres variantes. Ainsi, le moteur (7) pourrait étre un moteur pas
a pas unipolaire ou a 6 fils. Le découpage du cadran (10) en deux parties pourrait étre différent de
3/4 - 1/4 il peut étre par exemple de 2/3 - 1/3. La commande du moteur (3) est différente en
fonction du type de moteur unipolaire ou bipolaire. Le choix des 2 minutes et 3 minutes pour la
période travail ainsi que de 30 secondes et 1 minute pour la période de repos sont les durées les
plus couramment utilisées lors des entrainements de boxe, mais ces durées pourraient étre
différentes et/ou plus nombreuses. Les interrupteurs (8) de détection de passage d’une période a
’autre sont optiques, avec une Led et une photodiode, mais pourraient étre d’une technologie
différente. La commande du buzzer est réalisée par un NES555 mais d’autres circuits intégrés

peuvent réaliser la fonction monostable.
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REVENDICATIONS

1) Dispositif pour chronométrer les entrainements de boxe caractérisé en ce qu’il
comprend :

-un circuit de commande (1) permettant la création du signal d’horloge (2), la gestion des
interrupteurs optiques (4), la commande du buzzer (5) et du moteur (3),

-un moteur (7) pilotant une aiguille (11) en rotation sur le cadran circulaire (10),

-deux interrupteurs optiques (8) placés sur la cadran (10) au début et a la fin de la période de
travail,

-Un boitier de commande (9) muni de 3 interrupteurs qui permettent de choisir les durées de
travail, 2 minutes ou 3 minutes, de repos, 30 secondes ou 1 minute, et d’activer ou de désactiver la
sonnerie,

-un cadran circulaire (10) divisé en deux parties pour I’affichage collectif,

-et un buzzer placé dans le boitier de commande (9) signalant le début et la fin de la période de
travail.

2) Dispositif selon la revendication 1 caractérisé en ce que le moteur (7) est un moteur pas
a pas modulable en vitesse de rotation grice au signal d’horloge (2) qui permet a la pendule de
posséder deux durées différentes pour la période de travail (2 minutes ou 3 minutes) et deux durées
différentes pour la période de repos (30 secondes ou 1 minute).

3) Dispositif selon la revendication 1 caractérisé en ce que le cadran est divisé en deux
parties; une premiére partie pour la période de travail, sur les % du cadran, qui posséde deux
graduations concentriques (12) pour une durée de période de 2 minutes ou 3 minutes et une
deuxi¢me partie pour la période de repos, sur le dernier Y du cadran, qui n’est pas graduée pour
une période de 30 secondes ou 1 minute ; ledit cadran permet un affichage collectif.

4) Dispositif selon la revendication 1 caractérisé en ce que les deux interrupteurs optiques
sont chacun composés d’une Led et d’une photodiode qui permet au faisceau permanent établi
entre les deux composants d’étre coupé par le passage de ’aiguille (11) détectant le début et la fin
de la période de travail et ainsi déclencher la sonnerie et permettre le choix de la vitesse de rotation
du moteur (7).

5) Dispositif selon la revendication 1 caractérisé en ce que le boitier de commande (9)
possede 3 interrupteurs a 2 positions; le premier interrupteur permettant & ’utilisateur de choisir
entre une durée de 2 minutes ou une durée de 3 minutes pour la période de travail; un second
permettant a I’utilisateur de choisir entre une durée de 30 secondes ou une durée de 1 minute pour

la période de repos.
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