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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest plaster dwuelementowy medyczny, sposéb mocowania aplikatora
elektrostymulujacego za pomoca plastra dwuelementowego oraz zastosowanie plastra dwuelemento-
wego do mocowania aplikatora elektrostymulujacego na ciele pacjenta. Wynalazek znajduje zastoso-
wanie lecznictwie medycznym.

Akupunktura, jako praktyka lecznicza wywodzi sie z krajéw dalekiego wschodu. Jest praktyko-
wana od ponad 2500 lat. Stosowana jest w szeregu schorzen. W 2002 roku zostat opublikowany raport
Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO) ,Acupuncture: Review and Analysis of Reports on Controlled
Clinical Trial”. Zebrano w nim informacje dotyczace przeprowadzonych prob klinicznych z wykorzysta-
niem technik akupunktury, w tym, co jest szczegdlnie wazne, choroby, objawy lub stany, dla ktorych
udowodniono — poprzez kontrolowane proby — Ze stosowanie akupunktury odnosi pozadany i skuteczny
efekt terapeutyczny taki jak np.: niekorzystne reakcje na radioterapie i/lub chemioterapie, alergiczny
niezyt nosa (w tym katar sienny), kolka zoétciowa, depresja (w tym nerwica depresyjna i depresja po
udarze), dyzenteria, bole menstruacyjne, bole w nadbrzuszu (takze ostre w chorobie wrzodowej, ostrym
i przewlekltym zapaleniu zotadka i gastrospazm), bél twarzy (w tym zaburzenia czaszkowo-zuchwowe),
bdl gtowy, nadcisnienie, niedocidnienie, bdl kolana, leukopenia, bdle krzyza, nieprawidtowe utozenie
ptodu, poranne mdtosci, nudnosci i wymioty, bol szyi, bdl w stomatologii (w tym bdl zebdw i dysfunkcja
skroniowo-zuchwowa), zapalenie okotostawowe barku, bol pooperacyjny, kolka nerkowa, reumatoi-
dalne zapalenie stawdw, rwa kulszowa, zwichniecie, udar, tokiec tenisisty.

W 1997 r. Narodowy Instytut Zdrowia w Stanach Zjednoczonych Ameryki (NIH, National Institutes
of Health) akredytowat akupunkture, jako skuteczna metode w leczeniu bolu pooperacyjnego, bolu ze-
béw, nudnosci i wymiotéw (wywotana chemioterapiag lub ciaza) i obiecujaca w tagodzeniu skurczéow
menstruacyjnych, tokcia tenisisty i bolow brzucha na podstawie dostepnych dowodoéw klinicznych (Acu-
puncture, 1998; Morey, 1998; Wootton, 1997). W 2016 r. NIH-NCCIH (Narodowe Centrum Zdrowia
Uzupetniajacego i Integracyjnego) zaktualizowato kliniczne zastosowanie akupunktury zgodnie z danymi
badawczymi, potwierdzajac jej skuteczno$¢ w leczeniu bélu, w tym bdlu plecédw i szyi, zapalenia kosci
i stawdw oraz bolu kolana i bolow gtowy (Wang, H., Yang, G., Wang, S., Zheng, X., Zhang, W., & Lij, Y.
(2018). The most commonly treated acupuncture indications in the united states: a cross-sectional study.
The American journal of Chinese medicine, 46(07), 1387—-1419; Med Clin (Bare). 2016 Sep 16; 147(6):
250-6. doi: 10.1016/j.medcli.2016.02.029. Medical indications for acupuncture: Systematic review).

Efekt leczniczy w akupunkturze osiaga sie poprzez wktuwanie specjalnych srebrnych lub ztotych
igiet w &cisle okreslonych punktach ciata, ktére wywieraja dziatanie bodZcowe na obwodowy i osrodkowy
uktad nerwowy pobudzajac zakohczenia nerwowe. Akupunktura dziata przeciwbdlowo i leczniczo, po-
prawia krazenie w naczyniach wiosowatych. Metode te wykorzystuje sie w leczeniu szerokiej gamy
schorzen i standw bdlowych, jak rowniez w zapaleniach, porazeniach, czy epilepsji. Elektroakupunktura
to odmiana klasycznej akupunktury, w ktorej stymulacja charakterystycznych punktéw ciata wspoma-
gana jest scisle okreslonymi bodzcami elektrycznymi. Mozna wyrézni¢ tutaj dwie odmiany elektroaku-
punktury. Pierwsza, ktora wykorzystuje igty wkiute w ciato pacjenta. Druga, w ktdrej elektrostymulacja
odbywa sie przezskérnie. Druga metoda jest bardziej pozadana ze wzgledu na brak ingerencji w ciato
pacjenta, mianowicie brak przekiuwania skoéry. Badania pokazuja, ze stymulacja impulsami elektrycz-
nymi w odpowiednich rejonach ciata ma szerokie zastosowanie i jest skutecznie wykorzystywane w le-
czeniu m.in. nadcisnienia tetniczego, otytosci, nieptodnosci, czy depres;ji.

Z polskiego zgtoszenia patentowego P.431427 znany jest przenosny bezprzewodowy aplikator
elektrostymulujacy, ktory moze by¢ noszony na ciele pacjenta. Stymulator charakteryzuje sie niewielkimi
i kompaktowymi rozmiarami oraz jednobrytowa konstrukcja.

Z chinskiego zgtoszenia wzoru uzytkowego CN207445321U znany jest warstwowy plaster moco-
wania przewodow rurkowych do ciata pacjenta, np. kateteréw. Jedna z warstw plastra wykonana jest
z elastycznej pianki, gdzie na jednej z powierzchni znajduje sie warstwa kleju aktywowanego naciskiem.
W centralnej czesci warstwy znajduje sie rzep do mocowania przewodéw. Elastyczna pianka moze by¢
wykonana z porowatego polipropylenu, polietylenu, poliuretanu lub kwasu polimlekowego.

Natomiast z niemieckiego zgtoszenia patentowego nr DE202015001021U1 znany jest dwukom-
ponentowy plaster do mocowania rurek infuzyjnych, drenéw i cewnikéw u dorostych, dzieci i niemowilat.
Plaster, wykonany z pianki poliuretanowej, jest hipoalergiczny i oddychajacy oraz dostosowuje sie do
warunkéw anatomicznych.
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W miedzynarodowym zgtoszeniu patentowym nr PCT W02016113661A1 opisano system do
elektrostymulacji, gdzie aplikator elektrostymulujacy ma posta¢ samoprzylepnego plastra. Na stronie
spodniej zawiera elektrody elektrostymulacyjne oraz warstwe kleju. Plaster moze by¢ przyklejany tylko
do ramienia.

Z rejestracji wspolnotowego wzoru przemystowego oznaczonego numerem 006254520 znany
jest dwuelementowy plaster medyczny. Kazdy z komponentdéw plastra ma identyczny ksztatt. Pojedyn-
czy komponent ma ksztalt paska, ktorego pierwsza potowa ma oble/potkoliscie zakonczony koniec.
Natomiast druga potowa paska rozszerza sie do ksztattu kota o srednicy wiekszej niz szerokos¢ pierw-
szej potowy.

Ze stanu techniki znane sa liczne przyktady plastréw, majacych zastosowanie w medycynie do
mocowania przewodoéw, cewnikéw do ciata pacjenta. Znany jest takze system elektrostymulujacy w po-
staci samoprzylepnego plastra. Jednakze rozwigzania te nie opisuja mozliwosci mocowania niewiel-
kiego kompaktowego i jednobrytowego aplikatora do elektrostymulacji w miejscach innych niz ramie
badz przedramie, czyli w miejscach zréznicowanej ruchliwosci, stopniu unerwienia czy powierzchni mo-
cowania, nie wptywajac znaczaco przy tym na komfort uzytkownika podczas uzytkowania aplikatora.
Ponadto mocowanie aplikatora powinno zapewniac jego trwatos¢ mocowania, tj. duza wytrzymatosc na
zrywanie, by podczas procesu terapeutycznego aplikator nie odklejat sie samoistnie lub przypadkowo
lub nie ulegat przemieszczeniu z wybranego punktu, co mogtoby mie¢ wpltyw na proces terapeutyczny.
Przy czym kazdy plaster powinien by¢ wykonany z jednego rodzaju materiatdow i umozliwia¢ w tatwy
sposéb mocowanie urzadzenia do skory oraz jego ewentualne repozycjonowanie. Niespodziewanie po-
wyzsze problemy rozwigzat prezentowany wynalazek.

Pierwszym przedmiotem wynalazku jest dwuelementowy plaster do mocowania aplikatora elek-
trostymulujacego na ciele pacjenta zawierajacy plaster gorny i plaster dolny, przy czym plaster gérny
albo plaster dolny zawiera pierwszg czes¢ plastra potaczona z przynajmniej jedna druga czescia plastra,
charakteryzujacy sie tym, ze pierwsza czes¢ plastra dolnego albo goérnego ma ksztatt okregu z otworem
przelotowym do umieszczenia aplikatora elektrostymulujacego, przy czym okrag ma $rednice we-
wnetrzna odpowiadajaca szerokosci drugiej czesci plastra i drednica zewnetrzna okregu jest wieksza
niz szeroko$¢ drugiej czedci plastra, i druga czes¢ plastra gornego albo dolnego stanowi przynajmniej
jedno wydtuzenie o ksztalcie potokragtym, przy czym plaster gorny albo plaster dolny zawiera warstwe
wierzchnig z elastycznego polimeru, warstwe kleju pomiedzy warstwa elastycznego polimeru a papie-
rowa warstwa zabezpieczajgca warstwe kleju.

W korzystnej realizacji wynalazku plaster gérny albo dolny zawiera przynajmniej dwa wydtuzenia
o ksztatcie potokragtym, stanowiace drugie czesci plastra.

W kolejnej korzystnej realizacji wynalazku wydiuzenia o ksztaicie potokragtym, stanowigce druga
czesc¢ plastra, zawieraja perforacje.

W jeszcze kolejnej korzystnej realizacji wynalazku warstwe elastycznego polimeru stanowi war-
stwa poliuretanowa.

W nastepnej korzystnej realizacji wynalazku warstwe klejowa stanowi warstwa kleju akrylowego.

W jeszcze nastepnej korzystnej realizacji wynalazku warstwa papierowa zawarta w plastrze gor-
nym albo plastrze dolnym, zawiera dwie czesci, odpowiadajace pierwszej czesci plastra gornego i czesci
drugiej plastra gornego, i zawiera dwie czesci, odpowiadajace pierwsze| czesci plastra dolnego i czesci
drugiej plastra dolnego, przy czym czesci warstwy papierowej sg potaczone roztgcznie linia ciecia.

Drugim przedmiotem wynalazku jest sposdb mocowania aplikatora elektrostymulujacego z po-
moca plastra dwuelementowego, jak zostat zdefiniowany w pierwszym przedmiocie wynalazku, charak-
teryzujacy sie tym, ze obejmuje kroki:

z plastra dolnego, zawierajacego pojedyncze albo podwdjne wydtuzenie, odkleja sie warstwe papierowa
zabezpieczajaca warstwe klejowa pierwszej czesci plastra dolnego,

plaster dolny naktada sie na aplikator elektrostymulujacy przez otwér przelotowy,

aplikator elektrostymulujacy z natozonym plastrem dolnym pozycjonuje sie na miejscu mocowania na
skorze,

z plastra dolnego, zawierajacego pojedyncze albo podwdjne wydtuzenie, odkleja sie warstwe papierowa
zabezpieczajaca warstwe klejowa drugiej czesci plastra dolnego i przykleja sie aplikator elektrostymu-
lujacy z plastrem dolnym w miejscu mocowania na skorze,

z plastra gornego, zawierajacego pojedyncze albo podwdjne wydtuzenie, odkleja sie warstwe papierowa
zabezpieczajaca warstwe klejowa pierwszej czesci plastra gérnego,

plaster gorny naktada sie na aplikator elektrostymulujacy przez otwér przelotowy,
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z plastra gérnego, zawierajacego pojedyncze albo podwdjne wydtuzenie, odkleja sie warstwe papierowa
zabezpieczajaca warstwe klejowg drugiej czesci plastra gornego i przykleja sie je do miejsca mocowa-
nia na skoérze.

W korzystnej realizacji wynalazku plaster dwuelementowy obejmuje plaster gorny i plaster dolny,
przy czym plaster gorny albo plaster dolny obejmuje pierwszg czes¢ plastra potaczona z przynajmniej
jedna druga czescig plastra, przy czym pierwsza czes¢ plastra dolnego albo plastra gérnego ma ksztatt
okregu z otworem przelotowym do umieszczenia aplikatora elektrostymulujacego, przy czym okrag ma
srednice wewnetrzna odpowiadajaca szerokosci drugiej czesci plastra i srednica zewnetrzna okregu
jest wieksza niz szerokos¢ drugiej czesci plastra, i druga czes¢ plastra gornego albo plastra dolnego
stanowi przynajmniej jedno wydtuzenie o ksztatcie potokragtym, przy czym plaster gorny albo plaster
dolny obejmuje warstwe wierzchnia z elastycznego polimeru, warstwe kleju pomiedzy warstwa elastycz-
nego polimeru a papierowa warstwa zabezpieczajgca warstwe kleju.

W nastepnej korzystnej realizacji wynalazku plaster gorny albo plaster doiny obejmuje przynajmniej
dwa wydtuzenia o ksztaicie potokragtym, stanowiace drugie czesci plastra gérnego albo plastra dolnego.

W kolejnej korzystnej realizacji wynalazku wydiuzenie o ksztaicie pétokragtym, stanowigce druga
czesc¢ plastra zawiera perforacje.

W innej korzystnej realizacji wynalazku warstwe elastycznego polimeru stanowi warstwa poliure-
tanowa.

W jeszcze innej korzystnej realizacji wynalazku warstwe klejowa stanowi warstwa kleju akrylowego.

W jeszcze nastepnej korzystnej realizacji wynalazku warstwa papierowa zawarta w plastrze gérnym
albo plastrze dolnym, obejmuje dwie czesci, odpowiadajace pierwszej czesci plastra gérnego i czesci dru-
giej plastra gérnego, i obejmuje dwie czesci, odpowiadajace pierwszej czesci plastra dolnego i czeéci dru-
giej plastra dolnego, przy czym czesci warstwy papierowej sa potaczone roztacznie linig ciecia.

Trzecim przedmiotem wynalazku jest zastosowanie dwuelementowego plastra, jak zdefiniowano
w pierwszym przedmiocie wynalazku, oraz sposobu, jak zdefiniowano w drugim przedmiocie wynalazku,
do mocowania aplikatora elektrostymulujacego na ciele pacjenta.

W trakcie badan opracowano dwa warianty w zakresie aplikacji urzadzen na skoére pacjenta. Za-
proponowana wariantowos$¢ wynika z badawczego charakteru projektu. Skuteczne dziatanie technologii
w postaci aplikatora elektrostymulujacego warunkowane jest koniecznoscia umiejscowienia go w roz-
nych punktach na ciele pacjenta, co oznacza, ze warunki mocowania w sposob istotny réznia sie od
siebie. Zaproponowane ksztatty i wiasnosci materiatéw plastrow uwzgledniajg te zmienno$¢. Drugim
decydujacym czynnikiem jest czas, w jakim urzadzenie utrzymywane jest plastrami na skérze pacjenta.
Dla tego czynnika oprécz uktadu sit i naprezen wynikajacych z ksztattu, wazny jest dobdr kleju o odpo-
wiedniej sile.

Testy wykazaty, ze rozwigzaniem najlepiej spetniajacym wymogi jest plaster dwuelementowy
z pianki z elastycznego polimeru, np. poliuretanowej. Zaoblenia plastra sprzyjaja stabilnemu i dtugoter-
minowemu utrzymywaniu sie urzadzenia na skorze. Ponadto rozwigzanie wptywa na ograniczenie ry-
zyka zwiazanego z adhezja do odziezy uzytkownika i oderwania.

Dwuelementowos$¢ plastra pozwala uzyskac kilka wariantéw uktadéw, ktére odpowiadaja kon-
kretnym miejscom na ciele pacjenta. Perforacja zmienia wtasciwosci materiatu (pianki poliuretanowej)
powodujac zwiekszenie elastycznosci. Istotnie wplywa to na poprawe adhezji w miejscach o duzej
ruchomosci, a takze miejsc, w ktérych skéra w naturalny sposéb zatamuje sie. Perforacja zwieksza
dostep powietrza do skoéry, poprawiajac komfort i umozliwiajac dtugotrwate mocowanie. Rozwiazanie
jest szczegolnie istotne przy aplikacji urzadzenia w miejscach silnie unerwionych (bardziej wrazliwych),
np. na klatce piersiowe;.

Ze wzgledu na pozadane wtasciwosci rozwigzania, ktére zapewniajg duza site klejenia oraz moz-
liwie stosunkowo mata powierzchnie, opracowano ksztatt podwodjnych wydtuzen/skrzydetek, majacych
posta¢ zaokraglonych wydtuzen. Rozwigzanie takie zapewnia najwieksza efektywna powierzchnie kle-
jenia. Zdublowanie plastra bez perforacji przeznaczone jest do miejsc na ciele uzytkownika charaktery-
zujacych sie matg ruchomoécia oraz duza ptaszczyzna klejenia np. plecy.

Istotnym czynnikiem jest szybkos$¢ i prostota procesu mocowania urzadzenia (aplikatora elektro-
stymulujgcego). Sktada sie na to identyfikacja wtasciwego miejsca na ciele pacjenta oraz adhezja urza-
dzenia w wybranej lokalizacji. Sposéb budowy plastra ma tu decydujace znaczenie. Istotna jest ilo$¢
elementow oraz podziat i kolejnos¢ zdejmowania papieru zabezpieczajacego klejaca strone plastra.
Rozwiazanie wg wynalazku uwzglednia intuicyjna sekwencje ruchow oraz ograniczenie czynnosci, nie-
zbednych do aplikacji urzadzenia, w szczegolnosci zas aplikatora elektrostymulujacego.
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Plaster dwuelementowy jest niezwykle wygodny dla osoby umieszczajacej urzadzenie na skérze
pacjenta. Decyzje o zastosowaniu danej kombinacji plastréw (dolnego i gérnego oraz i formy — ilosci
wydtuzen), dana osoba moze podja¢ w momencie oceny obserwowanego fragmentu skory wytypowa-
nego, jako najkorzystniejszy pod wzgledem specyfiki dziatania urzadzenia do elektrostymulacji. Wybor
jednak sprowadzony jest do najmniejszej mozliwej ilosci elementéw dajacych szereg kombinacji. Dla-
tego nie komplikuje to czynnosci aplikacji i nie zwieksza kosztow zwiazanych z produkcja plastrow
w ksztattach indywidualnie dopasowanych do wszystkich miejsc, na ktére ma by¢ zastosowane urza-
dzenie do elektrostymulaciji.

Mozliwosci roznych kombinacji uktadow plastréw sktadowych plastra dwuelementowego uwzgled-
niaja od razu specyfike dwoch skrajnych sytuacji: kiedy powierzchnia klejenia musi by¢ jak najmniejsza
(plaster wowczas jest najbardziej elastyczny poniewaz sktada sie z dwoch elementow zawierajacych
pojedyncze i perforowane wydtuzenia/skrzydetka) oraz kiedy mozliwe jest wykorzystanie duzej po-
wierzchni klejenia (plaster jest mniej elastyczny poniewaz nie ma potrzeby aby taki byt dlatego w ele-
mencie z podwdjnymi wydtuzeniami/skrzydetkami zrezygnowano z perforacji zyskujac jeszcze na polu
klejenia). Oznacza to, ze wybor powierzchni klejenia jest jednoczesnie wyborem stopnia elastycznosci.
Dlatego omawiane rozwigzanie jest intuicyjne i nie wymaga dodatkowych oznaczenh dla uzytkownika.
Eliminuje to réwniez koniecznos¢ uzycia w produkcji dwdch typow materiatdw o réznym stopniu ela-
stycznosci dostosowanego do miejsca aplikacji.

Podczas doboru materiatow, z ktérych sa wykonane elementy plastra, uwzgledniono ekonomie
produkcji i utylizacji, gdyz zachowany jest jeden rodzaj materiatu. Ma to znaczenie zwtaszcza przy pro-
duktach jednorazowego uzytku.

Przykfady realizacji wynalazku zostaty zobrazowane na rysunku, na ktérym na fig. 1 — przedsta-
wiono plaster z jednym wydtuzeniem bez perforacji oraz perforacja, fig. 2 — plaster z podwojnym wydtu-
zeniem bez perforacji oraz z perforacja, fig. 3a—3b — warianty ztozenia plastréw o réznej ilosci wydtuzen
z perforacjg i bez perforacji, gdzie: a) ztozenie dwoch plastrow (gornego i dolnego) z podwojnymi wy-
dtuzeniami, b) ztozenie plastra z pojedynczym wydtuzeniem (goérny) i plastra z podwojnym wydtuzeniem
(dolny), c) ztozenie trzech plastrow (gornego i dolnego) z pojedynczymi wydtuzeniami, d) ztozenie
dwoch plastrow (gornego i dolnego) z pojedynczymi wydtuzeniami; fig. 4 — sposdb umieszczenia apli-
katora w plastrze, fig. 5a—5d — przyktady mocowania aplikatora elektrostymulujacego w miejscach o roz-
nej ruchliwosci, gdzie: a—b — miejsca o umiarkowanej ruchliwosci, c—d — miejsca znacznej ruchliwosci,
fig. 6 — sposéb umieszczania aplikatora w plastrze dwuelementowym.

Przyktad 1

Plaster dwuelementowy wedtug wynalazku zawiera plaster gorny PG oraz plaster dolny PD. Pla-
ster, dolny PD albo gorny PG, w swojej podstawowe] postaci ma ksztatt paska, ktorego jedna czes¢ A
jest rozszerzona do postaci okregu, ktorego srednica wewnetrzna S1 odpowiada $rednicy aplikatora
elektrostymulujacego AE i definiuje otwor przelotowy OP do umieszczania aplikatora AE, a $rednica
zewnetrzna S2 okregu jest odpowiednio wieksza by zapewnic¢ lepsza adhezje plastra do miejsca moco-
wania na skorze. Natomiast druga czes¢ plastra B ma szeroko$¢ SB odpowiadajaca $rednicy aplikatora,
a tym samym s$rednicy wewnetrznej okregu S1, tworzacego pierwszag potowe plastra A, i jest oble lub
potokragto zakonczona. Obie czesci plastra A i B sa z sobg potaczone tworzac ciagta powierzchnie.
Okrag w pierwszej czesci A plastra utworzony dzieki réznicy w szerokosci $rednicy zewnetrznej S2
i srednicy wewnetrznej definiuje powierzchnie, ktéra stuzy do mocowania do plastra gornego PG albo
plastra dolnego PD aplikatora elektrostymulujacego AE. Konstrukcja aplikatora AE zawiera rant, ktory
stuzy do przyklejania plastra. Sposdb umieszczenia plastra (PG albo PD) na aplikatorze pokazano na
fig. 8. Schemat plastra zostat przedstawiony na fig. 1. W przekroju poprzecznym plaster ma trzy war-
stwy: warstwe wierzchnig 1, ktéra stanowi elastyczny polimer, np. pianka poliuretanowa, warstwe kleju 2
oraz warstwe papieru 3, ktora zabezpiecza warstwe klejowa (fig. 6). Dogodnie jako klej w warstwie
klejowej 2 moze by¢ stosowany nietoksyczny klej akrylowy. Warstwa papierowa 3, podobnie jak plaster
gorny PG albo plaster dolny PD, jest dwuczesciowa (fig. 7 — oznaczenia: 3APD, 3BPD, 3APG, 3APG).
Kazda z jej czesci odpowiada czesci pierwsze] A albo czesci drugiej B kazdego z plastrow (PG lub PD)
oraz ich ksztattom. Taki podziat warstwy papierowej 3 uzasadniony jest sposobem mocowania aplika-
tora elektrostymulujacego na skorze, tj. kolejnymi krokami wykonywanymi podczas tej czynnosci.

Kazdy z plastrow sktadowych, zaréwno plaster dolny PD jak i plaster gorny PG, moze zawierac
perforowang czes¢ B, co poprawia przeptyw powietrza w miejscu klejenia oraz elastycznos¢ w punktach
0 znacznej ruchliwosci.
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Ksztalt plastra dwuelementowego, oraz jego plastrow sktadowych (PG i PD) opracowano na pod-
stawie obserwacji, préb mocowania aplikatora elektrostymulujacego AE. Pozwolito to na okreslenie
ksztattu zapewniajacego maksymalna adhezje do skoéry oraz trwato$¢ mocowania aplikatora AE.

Przyktad 2

W tym przyktadzie realizacji plaster dwuelementowy réwniez zawiera plaster gorny PG i plaster
dolny PD, przy czym PG albo PD moze zawiera¢ dodatkowe wydtuzenie B, w stosunku do plastra z przy-
ktadu 1. Zostato to zobrazowane na fig. 2. Ponadto plaster wedtug tego przyktadu realizacji ma pozostate
cechy plastra z przyktadu 1.

Przyktad 3

Kolejnos¢ mocowania plastra dwuelementowego jest zaprojektowana tak, aby maksymalnie uta-
twi¢ prace osobie, ktéra musi te czynnos¢ wykonywac rownoczesnie z odnalezieniem na skorze pa-
cjenta najwtasciwszego miejsca pod wzgledem rezystancji skory. Dlatego nalezy zachowa¢ podana ni-
zej kolejnos¢ czynnosci z tym zwigzanych. Kolejnos¢ te nalezy zachowac¢ bez wzgledu na to, ktéra
kombinacja plastrow bedzie wykorzystywana. Kolejne warstwy zostaty przedstawione na figurze 7. Na-
tomiast sam sposéb umieszczenia aplikatora elektrostymulujacego AE w plastrze dwuelementowym
pokazano na fig. 4.

— krok 1 : odklejenie od plastra (z pojedynczym lub podwojnym wydtuzeniem B), ktory bedzie
stanowit pierwsza warstwe dolng PD, papieru zabezpieczajgcego 3APD pokrywajacego
czesc¢ plastra A. Czynnosc¢ te wykonuje sie na plastrze odwroconym czescia z warstwa pa-
pieru 3PD do goéry. Dla utatwienia szybkiego rozpoznania wtasciwej strony plastra, papier,
w warstwie papierowej 3, moze by¢ zadrukowany zmultiplikowanym logotypem. Nastepnie
poprzez ugiecie plastra wzdtuz miejsca przeciecia papieru (Fig. 1), papier punktowo, samo-
istnie odkleja sie, co umozliwia fatwe odstoniecie klejacej czesci A,

— krok 2: nastepnym krokiem jest natozenie plastra na urzadzenie AE (od gory). Plaster dolny
PD tym razem obrdcony jest klejaca 2 czescia w dot, co powoduje jego przyklejenie do rantu
urzadzenia AE;

Urzadzenie do elektrostymulacji AE w tym monecie zespolone jest z plastrem dolnym PD. Nato-
miast czes¢ plastra 3BPD pozostaje nadal zabezpieczona warstwg papieru 3. Jest to korzystne, ponie-
waz dana osoba wykonuje teraz czynnos¢ wyboru miejsca aplikacji w punkcie dogodnym do elektrosty-
mulacji. W tym celu przyktada ona urzadzenie AE wraz z zamocowana pierwsza czescia plastra A do
skéry pacjenta. Wykonuje korekte potozenia szukajac punktu o optymalnej rezystancji skory, czyli za-
pewniajacego skuteczne dziatanie urzadzenia. Wymog zapewnienia mozliwosci repozycjonowania
w trakcie aplikacji jest mozliwy dzieki temu, ze cze$¢ B, ktorej zadaniem jest utrzymywanie urzadzenia
na ciele pacjenta, pozostaje nadal ostonieta warstwg papieru 3BPD. Uniemozliwia to samoistne przy-
wieranie plastra do skory podczas wyzej opisanej czynnosci. Wyklucza to sytuacje, w ktérej plaster PD
trzeba odklejac¢ od przypadkowych miejsc, co powodowatoby znaczne ostabienie lub nawet utrate wta-
sciwosci adhezyjnych kleju. Klej akrylowy, w warstwie klejowej 2, zastosowany w tym przypadku nie jest
przeznaczony do repozycjonowania. Problem ten rozwiazuje opisana dwuczesciowa budowa plastra,
dzielgca papier zabezpieczajacy klejaca strone plastra na dwa pola.

— krok 3: po identyfikacji punktu stymulacji pozostata czes¢ papieru z czesci B, mozna usunac

jednym ruchem, niezaleznie czy jest to plaster z pojedynczym czy podwdjnym wydtuzeniem B.
Odbywa sie to bez koniecznosci odrywania urzadzenia AE od wybranego miejsca na skorze
pacjenta. Jest to niezwykle istotne, poniewaz zapewnia precyzyjna jego aplikacje;

— krok 4: ostatnia czynnoscia jest wzmocnienie mocowania drugim elementem plastra dwuele-
mentowego, tj. plastrem gornym PG (wariantem z pojedynczym albo podwojnym wydtuze-
niem B) w zaleznosci od warunkéw anatomicznych wybranego punktu na ciele. Postepowa-
nie jest analogiczne jak przy plastrze stanowigcym pierwsza warstwe (plaster dolny PD), czyli
odstoniecie pierwszej czesci klejacej 3APG (mocujacej plaster do urzadzenia AE), nastepnie
drugiej 3BPG (mocujacej catos¢ do skory).

Utrzymanie podziatu papieru, stanowigcego warstwe papierowa 3, zabezpieczajgcego warstwe
klejowa 2, na dwie czesci jest umotywowane dwoma czynnikami. Pierwszym jest unikniecie przypadko-
wego uchwycenia palcami miejsca pokrytego klejem, przez osobe wykonujaca aplikacje, co ostabitoby
znacznie wtasciwosci adhezyjne kleju. Drugim czynnikiem jest zachowanie takiej samej konstrukcji obu
typow plastra (PD i PG). Umozliwia to stosowanie ich zamiennie w réznych kombinacjach, czyli kazdy
z nich moze stanowi¢ warstwe pierwsza lub by¢ stosowany jako warstwa druga. Dzieki temu wybrana
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kombinacje (ztozenie dwoch plastrow PD i PG) mozna réwniez precyzyjniej dopasowa¢ do anatomii
miejsca aplikacji. Zastosowanie okragtej podstawy obudowy urzadzenia, ktéra w potaczeniu z okragtymi
otworami PO w plastrach sktadowych daje mozliwo$¢ nieznacznego obrotu plastrow PD i/lub PG po
zatozeniu na urzadzenie AE i dostosowania utozenia plastrow warstwy pierwszej PD i drugiej PG wzgle-
dem siebie.

Plastry gorne PG i dolne PD, wedtug przyktadu 1 albo 2, mozna z soba dowolnie taczy¢ w celu
umieszczenia aplikatora na ciele pacjenta. Przykltadowe mozliwe kombinacje tacznia plastrow wg przy-
kiadu pierwszego i/lub drugiego przedstawiono na figurach 3a—3d. Konkretna kombinacja plastra gor-
nego PG i dolnego PD zalezy od miejsca mocowania aplikatora elektrostymulujacego AE.

Zdublowanie plastra perforowanego zapewnia duzg elastycznos¢ i dostosowanie do miejsc, w kto-
rych mocowanie urzadzenia jest trudne, w szczegdlnosci miejsc charakteryzujacych sie duza ruchomo-
8cig oraz mata powierzchnig klejenia tj. okolica ktebu kciuka lub kostki przysrodkowej stopy. Ze wzgledu
na zmienno$¢ osobnicza w zakresie wielkosci, ruchomosci, jakosci (struktury) obszaru aplikacji, w celu
uzyskania pozadanego efektu, mocowanie moze odby¢ sie przy pomocy dowolnej konfiguracji obu typow
plastra. Dla przyktadu, dla miejsc charakteryzujacych sie ograniczong ruchomoscia, np. klatka piersiowa
(pod obajczykiem) lub tydka (pod kolanem), korzystne rozwigzanie uwzglednia kombinacje plastra per-
forowanego (pojedynczego) i gtadkiego (podwojnego). Pokazano to na figurach 5a—5d. Opisane kombi-
nacje aplikacji mozliwe sg dzieki dwuelementowej konstrukgji plastra.

Zastrzezenia patentowe

1. Plaster dwuelementowy do mocowania aplikatora elektrostymulujacego na ciele pacjenta za-
wierajacy plaster gorny i plaster dolny, przy czym plaster gorny albo plaster dolny zawiera
pierwszg czes¢ plastra potaczong z przynajmniej jedng druga czescig plastra, znamienny tym,
ze pierwsza czes¢ (A) plastra dolnego (PD) albo plastra gornego (PG) ma ksztatt okregu
z otworem przelotowym (OP) do umieszczenia aplikatora elektrostymulujacego (AE), przy
czym okrag ma s$rednice wewnetrzna (S1) odpowiadajaca szerokosci (SB) drugiej czesci pla-
stra (B) i $rednica zewnetrzna (S2) okregu jest wieksza niz szerokos$¢ drugiej czesci plastra
(SB), i druga czes¢ (A) plastra gornego (PG) albo plastra dolnego (PD) stanowi przynajmnie;
jedno wydtuzenie o ksztaicie potokragtym, przy czym plaster gorny (PG) albo plaster dolny (PD)
zawiera warstwe wierzchnig z elastycznego polimeru (1), warstwe kleju (2) pomiedzy warstwa
elastycznego polimeru (1) a papierowa warstwa (3) zabezpieczajaca warstwe kleju (2).

2. Plaster wg zastrz. 1, znamienny tym, ze plaster gorny (PG) albo plaster dolny (PD) zawiera
przynajmniej dwa wydtuzenia o ksztatcie potokragtym, stanowigce drugie czesci (B) plastra
gornego (PG) albo plastra dolnego (PD).

3. Plaster wg zastrz. od 1 do 2, znamienny tym, ze wydtuzenia o ksztalcie p&tokragtym, stano-
wiace druga czesc¢ (B), plastra gérnego (PG) albo plastra dolnego (PD) zawieraja perforacje.

4. Plaster wg zastrz. 1, znamienny tym, ze warstwe elastycznego polimeru (1) stanowi warstwa
poliuretanowa.

5. Plaster wg zastrz. 1, znamienny tym, ze warstwe klejowa (2) stanowi warstwa kleju akrylo-
wego.

6. Plaster wg zastrz. od 1 do 6, znamienny tym, Zze warstwa papierowa (3) zawarta w plastrze
gornym (PG) albo plastrze dolnym (PD), zawiera dwie czesci (3APG, 3BPG), odpowiadajace
pierwszej czesci (A) plastra gornego (PG) i czesci drugiej (B) plastra gornego (PG), i zawiera
dwie czesci (3APG, 3BPG), odpowiadajace pierwszej czesci (A) plastra dolnego (PD) i czesci
drugiej (B) plastra dolnego (PD), przy czym czesci warstwy papierowej (3) sa potaczone roz-
tacznie linig ciecia.

7. Sposéb mocowania aplikatora elektrostymulujgcego z pomoca plastra dwuelementowego,
znamienny tym, ze obejmuje kroki:

a) odklejania warstwy papierowej (3APD), zabezpieczajacej warstwe klejowa (2) pierwszej,
czesci (A) plastra dolnego (PD), ktéry zawiera pojedyncze albo podwdjne wydtuzenie (B),

b) naktadania na aplikator elektrostymulujacy (AE) przez otwér przelotowy (OP) plastra dol-
nego (PD),

C) pozycjonowania na miejscu mocowania na skorze aplikatora elektrostymulujacego (AE)
z natozonym plastrem dolnym (PD),
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d) odklejania warstwy papierowej (3BPD), zabezpieczajacej warstwe klejowa (2) drugiej cze-
éci plastra dolnego (PD), i przyklejania aplikatora elektrostymulujacego (AE) z plastrem
dolnym (PD), zawierajacego pojedyncze albo podwdjne wydituzenie (B) w miejscu moco-
wania na skorze,

e) odklejania warstwy papierowej (3APG), zabezpieczajace] warstwe klejowa (2) pierwszej
czesci (A) plastra gornego (PG) z plastra gornego (PG), zawierajacego pojedyncze albo
podwdjne wydtuzenie (B),

f) naktadania na aplikator elektrostymulujacy (AE) przez otwor przelotowy (OP) plastra gor-
nego (PG),

g) odklejania warstwy papierowe] (3BPG), zabezpieczajacej warstwe klejowa (2) drugiej cze-
sci (B) plastra gornego (PG), zawierajacego pojedyncze albo podwadjne wydtuzenie (B),
i przyklejania ich do miejsca mocowania na skorze.

Sposob wg zastrz. 7, znamienny tym, ze plaster dwuelementowy obejmuje plaster gorny (PG)

i plaster dolny (PD), przy czym plaster gérny (PG) albo plaster dolny (PD) obejmuje pierwsza

czesc (A) plastra potaczong z przynajmniej jedna druga czescig (B) plastra, przy czym pierw-

sza czesc (A) plastra dolnego (PD) albo plastra gornego (PG) ma ksztatt okregu z otworem
przelotowym (OP) do umieszczenia aplikatora elektrostymulujacego (AE), przy czym okrag
ma $rednice wewnetrzna (S1) odpowiadajaca szerokosci (SB) drugiej czesci plastra (B) i $red-
nica zewnetrzna (S2) okregu jest wieksza niz szerokos$¢ drugiej czesci plastra (SB), i druga
czesc¢ (A) plastra gornego (PG) albo plastra dolnego (PD) stanowi przynajmniej jedno wydtu-
zenie o ksztatcie potokragtym, przy czym plaster gorny (PG) albo plaster dolny (PD) obejmuje
warstwe wierzchnig z elastycznego polimeru (1), warstwe kleju (2) pomiedzy warstwa ela-

stycznego polimeru (1) a papierowa warstwa (3) zabezpieczajaca warstwe kleju (2).

Sposob wg zastrz. 8, znamienny tym, ze plaster gorny (PG) albo plaster doiny (PD) obejmuje

przynajmniej dwa wydtuzenia o ksztatcie potokragtym, stanowigce drugie czesci (B) plastra

gornego (PG) albo plastra dolnego (PD).

Sposob wg zastrz. od 7 do 9, znamienny tym, ze wydtuzenie o ksztatcie pdtokragtym, stano-

wiace druga czesc¢ (B), plastra gérnego (PG) albo plastra dolnego (PD) obejmuje perforacje.

Sposob wg zastrz. 8, znamienny tym, ze warstwe elastycznego polimeru (1) stanowi warstwa

poliuretanowa.

Sposob wg zastrz. 8, znamienny tym, ze warstwe klejowa (2) stanowi warstwa kleju akrylo-

wego.

Sposob wg zastrz. od 7 do 12, znamienny tym, ze warstwa papierowa (3) plastra gornego

(PG) albo plastra dolnego (PD), obejmuje dwie czesci (3APG, 3BPG), odpowiadajace pierw-

szej czesci (A) plastra gérnego (PG) i czesci drugiej (B) plastra gornego (PG), i obejmuje dwie

czesci (3APG, 3BPG), odpowiadajace pierwszej czesci (A) plastra gornego (PG) i czesci dru-
giej (B) plastra dolnego (PD), przy czym czesci warstwy papierowej (3) sa potaczone roztacz-
nie linig ciecia.

Zastosowanie dwuelementowego plastra, jak zdefiniowano w zastrzezeniu 1, oraz sposobu,

jak zdefiniowano w zastrz. 7, do mocowania aplikatora elektrostymulujacego na ciele pacjenta.
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