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weakening (10) which is spaced apart from the front edge (25) and extends in the
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(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betriftt eine Fuliplatte (2) zur Auflage ei-
nes Fulles, wobei die Fuliplatte (2) eine Vorderkante (25) aufweist, wobei in der
Fuliplatte (2) zumindest eine von der Vorderkante (25) beabstandete Schwachung
(10) ausgebildet ist, die sich in medial-lateral-Richtung der Fuliplatte (2) erstreckt,
wobei eine untenseitige Schwéchung (10) eine von anterior nach posterior schrig
nach unten gerichtete Orientierung oder abgerundete Kontur (15) und eine obensei-
tige Schwichung (10) eine von anterior nach posterior schridg nach oben gerichtete
Orientierung oder abgerundete Kontur (15) autweist.
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FuBplatte und Orthese

Die Erfindung betrifft eine Ful3platte und eine Orthese mit einer FuBplatte zur Auf-
lage eines FulRes, mit einer davon in proximaler Richtung abstehenden Fulistrebe
und einer Unterschenkelschiene zur Anlage an einen Unterschenkel, wobei die Ful}-

platte eine Vorderkante aufweist.

FuRplatten dienen zur Auflage eines FulRes, beispielsweise in einem Schuh als Ein-
legesohle oder als Auflager bei Orthesen. Sie kbnnen aus einem flexiblen Material
oder einer Materialkombination bestehen, ebenso konnen die Fullplatten elastisch
ausgebildet sein und/oder eine Stabilitat oder Steifigkeit aufweisen, die es ermog-
lich, einen auf der FuRplatte befindlichen Ful® abzustitzen und gegebenenfalls die
notwendigen Krafte und Momente zu Ubertragen und aufzunehmen, die bei der Be-

nutzung der Fullplatte auftreten.

Orthesen sind orthopadietechnische Einrichtungen, die an dem Korper getragen
werden, beispielsweise an einer Gliedmalie oder an dem Rumpf und Uber Befesti-
gungselemente wie Gurte, Manschetten, Schuhe oder Klammern an dem jeweili-
gen Korperteil befestigt werden. Die Befestigungselemente kdnnen beispielsweise
uber Schnallen oder Klettverschllsse verschlossen werden, um eine individuell an
den Orthesentrager angepasste Festlegung an der jeweiligen Gliedmale zu errei-
chen. Orthesen dienen grundsatzlich zur Unterstutzung, Stabilisierung, Abstut-
zung, Entlastung oder auch Bewegungseinschrankung der jeweiligen Gliedmale
oder Gelenke, ebenso zur Korrektur von Fehlstellungen, zur korrekten Ausrichtung
oder Beibehaltung einer bestimmten Orientierung sowie zum Schutz von Gelen-

ken und Gliedmafien.

Im Bereich der unteren Extremitaten sind Orthesen beispielsweise als Knie-Kno-
chel-Ful3-Orthesen (KAFO) oder als Knéchel-FuR-Orthesen (AFO) ausgebildet
und dienen beispielsweise zur Verringerung der Auswirkungen einer Schwachung
oder eines Ausfalls der FuRhebermuskulatur. Dazu kann ein federbelastetes Ge-
lenk im Bereich des natlrlichen Kndchelgelenkes vorgesehen sein, die die Ful3-
platte gegenuber der Unterschenkelschiene vorspannt, um in der Schwungphase
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2.
eine Dorsalflexion durchzuflhren, so das weiterhin ein Durchschwingen des Fu-

Res mdoglich ist, ohne dass die Zehen oder Fulispitze auf dem Boden schleift. Statt
eines federbelasteten Gelenkes kann auch eine Feder eine Ful3platte mit der Un-
terschenkelschiene verbinden.

Aus der EP 2 563 300 B1 ist eine Orthese zur Korrektur einer Beinfehlstellung be-
kannt, mit einem Auflageschenkel, der einen Fuf’ einer Person untergreift und einen
Kontakt mit einer Laufflache, also entweder einer Sohle oder einem FulRboden her-
stellt. Die Orthese weist eine seitlich nach oben ragende Schienenanordnung auf,
die mit einer Befestigungseinrichtung mit dem Unterschenkel der Person verbindbar
ist, wobei ein bei Belastung starres Winkelstiick am Ubergang von dem Auflage-
schenkel zur Schienenanordnung ausgebildet ist. Die Schienenanordnung ist durch
ein etwa in Hohe des naturlichen Knochelgelenkes angeordnetes Drehgelenk in ei-
nen zur seitlichen Anlage an dem Ful® vorgesehenen Anlageschenkel und in eine
zur seitlichen Anlage an dem Unterschenkel vorgesehene Schiene unterteilt. Die
Schiene ist als federndes Element ausgebildet, Gber ein aus einer eingestellten Vor-
spannung des federnden Elementes relativ zu dem Unterschenkel resultierendes
Drehmoment wird eine seitlich wirkende Korrekturkraft auf den Unterschenkel aus-
geubt.

Die US 2014/0316316 A1 betrifft einen Total Contact Cast mit einem Fulpolster
aus einem halbstarren Kunststoff und einem darauf aufgebrachten Schaumpolster.
Von dem Fulpolster aus erstrecken sich in vertikaler Richtung zwei Unterschen-
kelschienen. In Querrichtung des Fu3polsters sind an seiner Unterseite mehrere
Kerben jeweils Uber seine gesamte Breite ausgebildet.

Die US 8 574 181 B2 betrifft eine Gehhilfe bei Verletzungen im Knbchelbereich.
Die Unterseite einer Schale der Gehhilfe weist eine Flhrungsschiene und zwei
Verbindungsdurchgéange auf, die der Anbringung einer Sohle mit dazu korrespon-
dierenden Verbindungselementen auf deren Oberseite und mit einem Laufflachen-
profil auf deren Unterseite dienen.

Die EP 619 99 A1 betrifft eine Unterschenkelorthese mit einer Sohle, die an sei-

nen gegenuberliegenden Enden jeweils Uber ein nach aullen gekrimmtes Profil
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verfugt, in dem mehrere Ausnehmungen Uber die gesamte Breite der Sohle aus-

gebildet sind. Ein kirzbares Fersenpolster und zwei klrzbare Kndchelpolster wer-
den zwischen Ferse und Orthese sowie Knochel und Orthese eingesetzt, um die

Passform zu verbessern.

Die jeweiligen Fulplatten oder Auflageschenkel werden entweder individuell ange-
fertigt oder weisen eine StandardgroRe auf, die so bemessen ist, dass die in Frage
kommenden Patienten sie problemlos nutzen kénnen. Fur eine Anpassung der
Fuliplatte oder des Auflageschenkels an den jeweiligen Schuh oder den jeweiligen
Patienten werden diese Fulplatten von einem Orthopadiemechaniker an den
Schuh und/oder den Fuld angepasst, gekurzt, in der Form verandert und beschlif-
fen. Bei Einlegesohlen fur Schuhe ist es bekannt, Markierungen auf der Einlege-
sohle anzubringen, entlang derer eine Klurzung oder Konturanderung mit einer
Schere vorgenommen werden kann, so dass die Standardformen eines Schuhs

abgedeckt werden.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, eine Ful3platte und eine Orthese be-
reitzustellen, mit der eine erleichterte Anpassung an unterschiedliche Schuhfor-

men und/oder einen Patienten erfolgen kann.

Erfindungsgemaf} wird diese Aufgabe durch eine Fullplatte mit den Merkmalen
des Hauptanspruches und eine Orthese mit den Merkmalen des nebengeordneten
Anspruchs gelost. Vorteilhafte Ausgestaltungen und Weiterbildungen der Erfin-
dung sind in den jeweiligen Unteransprichen, der Beschreibung sowie den Figu-

ren offenbart.

Die FuRplatte und ein Orthese mit einer solchen Fulplatte zur Auflage eines Fules,
mit einer davon in proximaler Richtung abstehenden Fulistrebe und einer Unter-
schenkelschiene zur Anlage an einen Unterschenkel, wobei die Ful3platte eine Vor-
derkante aufweist, sehen vor, dass in der FuRplatte zumindest eine Schwachung
ausgebildet ist, die sich in medial-lateraler Richtung der Fuliplatte erstreckt, wobei
die Schwachung zu der Vorderkante beabstandet ausgebildet ist. Durch die von der
Vorderkante beabstandete Schwachung innerhalb der Ful3platte ist es moglich, ent-
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lang der Schwachung eine einfache Anpassung der Kontur oder Lange der Ful3-

platte vorzunehmen, so dass eine erleichterte Individualisierung der Ful3platte, z.B.
als Einlegesohle und/oder der Orthese erfolgen kann. Dazu wird entlang der jewei-
ligen Schwachung die Fuliplatte durchtrennt und das vor der Schwachung liegende
Material entfernt. Die FuRplatte kann somit in Form und Lange an den jeweiligen
Nutzer und/oder den Schuh angepasst werden, in dem die Fulplatte oder Orthese
getragen werden soll. Eine auf der Unterseite der Fullplatte angeordnete Schwa-
chung weist eine von anterior nach posterior schrag nach unten gerichtete Orientie-
rung auf, so dass die Vorderkante der FulRplatte nach Klrzung oder Konturanpas-
sung eine schrag nach unten weisende, geradlinige oder abgerundete Orientierung
aufweist, wodurch das Abrollen des Fulies entlang der Fulplatte erleichtert wird. Ist
die Schwachung auf der Oberseite der Fulplatte angeordnet, verlauft die Schwa-
chung von anterior nach posterior in einer schrag nach oben gerichteten Orientie-
rung. Aus der anderen Blickrichtung verlauft bei einer Schwachung auf der Ober-
seite mit einer im Wesentlichen glatten Unterseite die Schwachung von posterior
nach anterior in Richtung der Unterseite. Bei einer unterseitigen Schwachung mit
einer glatten Oberseite verlauft die Schwachung von der Unterseite von posterior
nach anterior in Richtung der Oberseite. Dartber hinaus wird eine abgeschragte
oder abgerundete Vorderkante einer angepassten Orthese, also auch bei einer ab-
gerundeten Kontur mit einer Au3enwdlbung, die Vorderkante als weniger storend
empfunden als wenn sie eine senkrecht zur Unterseite oder Oberseite verlaufende
Orientierung haben wurde. Bevorzugt lauft die Vorderkante der Schwachung nach
der Klrzung oder Anpassung der Kontur in eine Materialdicke aus, die kleiner als 2

mm, vorzugsweise 0,5 mm betragt.

Die Schwachung kann durchgangig ausgebildet sein, so dass entlang der in der
Regel als Linie ausgebildeten Schwachung eine leichte Anpassbarkeit erfolgen
kann. Ebenso ist es moglich, dass die Schwachung als unterbrochene Linie oder
Perforation ausgebildet ist. Die Ausbildung der Schwachung als durchgangige Linie
hat den Vorteil einer gleichmafigen Formgebung der Auf3enkante hat, wodurch sich
ein angenehmeres Trageverhalten ergibt und dartber hinaus keine oder nur noch
geringe Nacharbeiten an der verbliebenen Fuliplatte zur Glattung der neuen Vor-
derkante notwendig sind.
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Die Schwachung kann sich Uber die gesamte Breite der Fuliplatte erstrecken,

wodurch insbesondere eine Klrzung der Fufiplatte und eine Anpassung an die
Winsche oder Gegebenheiten des jeweiligen FulRplatten- oder Orthesennutzers er-

folgen kdnnen.

Bevorzugt folgt die Schwachung oder folgen die Schwachungen der Kontur der Vor-
derkante der Ausgangsform der Ful3platte oder Orthese, so dass die grundsatzliche
Formgebung beibehalten wird, lediglich eine Langenanpassung der Fulplatte er-
folgt. Alternativ kann jede Schwachung eine von der davor oder dahinter angeord-
neten Schwachung abweichende Kontur oder Form und/oder Verlauf aufweisen, um
so neben der Lange auch eine andere Form in Abhangigkeit von der Lange zu er-

halten.

Die Schwachung ist in einer Weiterbildung hinter oder posterior einem Metatarsal-
gelenk angeordnet, da durch die Materialverringerung im Bereich der Schwachung
die Fulplatte als nicht storend wahrgenommen wird. Befindet sich eine Endkante
vor dem Metatarsalgelenk, wird dies als wenig komfortabel empfunden, so dass ein
Auslaufen der Fuldplatte in oder hinter dem Metatarsalgelenk bevorzugt wird.

Mehrere Schwachungen kénnen in gleichmaligen Abstanden hintereinander ange-
ordnet sein, also von anteriorer Richtung in posteriorer Richtung der FulRplatte, so
dass eine Vielzahl von unterschiedlichen, voreingestellten Langen und/oder Formen
auswahlbar sind, wodurch die Ful3platte und/oder die Orthese an viele FuRgrofen

oder Fuldformen oder Schuhgrofien oder Schuhformen anpassbar ist.

Die Schwachung kann als Schlitz, Ausnehmung und/oder Materialverringerung der
FuRplatte ausgebildet sein. Uber einen Schlitz oder eine Vielzahl von in einer Linie
hintereinander angeordneten Schlitzen ist es einfach moglich, eine gewlnschte
Vorderkontur voreinzustellen, die durch Vertiefung des Schlitzes Uber die gesamte
Materialstarke der Ful3platte finalisiert wird. Ebenso kann die Schwéachung als Aus-
nehmung ausgebildet sein, beispielsweise als nachtraglich durch Schleifen, Frasen
oder andere Trennverfahren eingebrachte Materialabtragungen, insbesondere an
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der Unterseite der Fuliplatte. Auch durch Materialverringerungen, die bei der Her-

stellung der FuRplatte bereits vorgesehen ist, kbnnen Schwachungen in der Ful3-
platte eingearbeitet werden.

In einer Weiterbildung der Erfindung ist es vorgesehen, dass in der Schwachung
ein Material angeordnet ist oder anordbar ist und die Schwachung ausfullt. Das er-
ganzende Material kann von einem Grundmaterial der Fulplatte abweichen oder
auch aus dem gleichen Material bestehen. Da die Schwachung beispielsweise als
eine Nut oder eine Materialverringerung in dem Grundmaterial der Fuliplatte aus-
gebildet ist, kann die Schwachung zur Vergleichmafigung der Oberflache der Ful3-
platte, insbesondere der Unterseite der Fullplatte, mit einem Material gefullt oder
aufgeflllt sein, das beispielsweise farblich abgesetzt ist oder auch nur teilweise mit
dem Grundmaterial der Ful3platte verbunden ist. Das Material, das in die Schwa-
chung eingebracht wird, kann I6sbar eingeklebt werden. Es kann eine glatte oder
zusammenhangende Oberflache aufweisen, so dass die Ful3platte von dem Nutzer
als glatt oder eben wahrgenommen wird. In dem zusatzlichen Material kbnnen Per-
forationslinien ausgebildet sein, entlang derer das Uberschlissige Material bei einer
Kirzung der Ful3platte abgerissen werden kann. Alternativ ist vorgesehen, dass das
auffullende Material nach der Anpassung und Klrzung der Fullplatte in die verblie-
benen Schwachungen oder in die verbliebende Schwachung eingebracht wird, bei-
spielsweise eingeklebt, eingeklemmt oder eingeschoben, so dass nur die noch vor-
handenen Schwachungen aufgeflllt werden. Ein Ausfullen oder zumindest teilwei-
ses Auffullen der Schwachungen ist insbesondere bei einer obenseitigen Anord-
nung der Schwachungen vorteilhaft. Wenn die Schwachungen dem Full zugewandt
ausgebildet sind, ist ein Auffullen aus Komfortgriinden vorteilhaft.

Die Abweichung des zusatzlichen Materials, das von dem Grundmaterial abweichen
kann, kann also in farblicher Hinsicht oder im Hinblick auf die mechanischen Eigen-
schaften des Materials abweichend sein. Wird entlang der Schwachung die Kontur
der Fuliplatte verandert, wird das abweichende Material vollstandig aus der jeweili-
gen Schwachung entfernt, so dass die Kontur der Schwachung dann nach dem
Kirzen oder Abschneiden des Materials jenseits der Schwachung die Aufdenkontur
der FuBplatte ergibt.
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Die FuBplatte ist bevorzugt im Rahmen einer Kurzful3variante nicht Uber die ge-

samte Fulllange ausgebildet, sondern erstreckt sich nicht Uber das Zehengrundge-
lenk hinaus nach vorn. Grundsatzlich ist jedoch auch vorgesehen, dass eine Voll-
fuBversion der Fulplatte mit Schwachungen ausgebildet ist, um eine entspre-
chende Anpassung an die Schuhform und/oder Ful3form zu ermdglichen.

Eine Weiterbildung der Erfindung sieht vor, dass bei einer Orthese die Fuliplatte
einen formstabilen Abschnitt im Bereich der Fuldstrebe und einen flexiblen Abschnitt
im Bereich der Vorderkante aufweist. Die Fullplatte muss nicht Uber die gesamte
Lange formstabil sein, um die aufzunehmenden Krafte auf den Ful® zu Gbertragen
oder ein stabilisierendes, haltendes oder unterstlitzendes Moment auf den Ful} auf-
zubringen. Vielmehr reicht es haufig aus, wenn nur im Bereich des Kndchelgelenks
bis zum Mittelful? eine erhOhte Formstabilitat vorhanden ist, so dass die Ferse und
der Mittelful eine flachige Abstlutzung erfahren, wahrend durch eine flexible Ausge-
staltung im vorderen Bereich der Ful3platte ein verbessertes Abrollverhalten ge-
wahrleistet werden kann. Insbesondere fur das Tragen innerhalb eines Schuhs ist
ein flexibler Abschnitt im Bereich der Vorderkante vorteilhaft. Dartber hinaus wird
bei einer flexiblen und gegebenenfalls elastischen Ausgestaltung eine erhohte
Nachgiebigkeit und Kompressibilitat im vorderen Bereich der Fuliplatte verwirklicht,
was eine Erh6hung des Tragekomforts zur Folge hat.

Die Schwachung oder die Schwachungen sind bevorzugt in dem flexiblen Abschnitt
ausgebildet, wodurch auch eine leichte Anpassbarkeit oder Klrzbarkeit der Ful}-
platte erfolgen kann, beispielsweise durch Entlangfahren eines Messers entlang der
Schwachung oder durch Ausschneiden mittels einer Schere oder einem geeigneten

Trennwerkzeug.

An der Fullstrebe kann eine Bodenstrebe angeformt oder befestigt sein, die sich in,
auf oder unter die Fulplatte erstreckt, so dass eine zweitteilige Ausgestaltung des
Fufiteils mit Fulstrebe und Bodenplatte ergibt. Grundsatzlich ist es auch maoglich,
die Orthese einteilig auszugestalten, gegebenenfalls in einer angeformten Ful3platte
oder einer angeformten oder befestigten Fulplatte, die miteinander verbunden sind.
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Die Unterschenkelschiene kann (ber ein Gelenk um eine Gelenkachse relativ zu

der Fulstrebe schwenkbar an der FuRstrebe gelagert sein. Alternativ kann statt ei-
nes Gelenkes die Unterschenkelschiene Uber eine Feder relativ zu der Fuliplatte
verlagerbar an der Fulistrebe gelagert sein, je nach gewunschtem Einsatzzweck
der Orthese.

Die Fullplatte und/oder die Fulistrebe und/oder die Unterschenkelschiene kdnnen
zumindest teilweise mit einer Ummantelung versehen sein, um die Trageeigen-
schaften zu verbessern, eine Abpolsterung zu bewirken und eine verbesserte opti-

sche Anmutung bereitzustellen.

Nachfolgend wird ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung anhand der beigefugten

Figuren naher erlautert. Es zeigen:

Figur 1 - eine Orthese als AFO in perspektivischer Gesamtansicht;

Figur 2 - ein Fulteil der Orthese ohne Unterschenkelschiene in Seiten-
ansicht;

Figur 3 - ein Fufdteil in Untenansicht;

Figur 4 - ein Fufdteil in Draufsicht;

Figur 5 - ein Fulteil in perspektivischer Schragansicht;

Figur 6 - ein Fufldteil in Ruckansicht;

Figuren 7 -11 - Detailansichten einer Ful3platte mit Schwachungen an der Unter-

seite;

Figuren 12 - 16 - Detailansichten einer FuRplatte mit Schwachungen an der Ober-

seite; sowie

Figur 17 -  eine schematische Darstellung der Langenanpassung einer Ful}-
platte.
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Figur 1 zeigt eine Orthese 1 in Gestalt einer Knéchel-Ful3-Orthese mit einer Ful}-
platte 2 zur Auflage eines nicht dargestellten Fules, von der in proximaler Rich-
tung eine Fulistrebe 3 absteht. Die Fulistrebe 3 ist an ihrem distalen Endbereich
33 an der Fulplatte 2 befestigt oder einstuckig damit ausgebildet. Die Befestigung
der Fulistrebe 3 kann durch Einlaminieren, separate Befestigungselemente wie
Schrauben oder Nieten, Einkleben, Einrasten oder andere formschllssige oder
stoffschllssige Befestigungsarten erfolgen. Ebenso ist es moglich, dass an der
FulRstrebe 3 eine sich in der Ebene der Bodenplatte 2 erstreckende Bodenstrebe
7, die in der Figur 2 gezeigt ist, angeformt oder befestigt ist, die sich in, auf oder
unter der Fullplatte 2 erstreckt und somit einen Winkel bildet, der eine starre, ge-
lenklose Anbindung der Ful3strebe 3 an der FulRplatte 2 ermdglicht.

An dem proximalen Endbereich 31 der Ful3strebe 3 ist ein Gelenk 5 befestigt, das
als flaches Gelenk ausgebildet ist und Uber das eine Unterschenkelschiene 4, an
dessen proximalen Ende eine Befestigungseinrichtung 6 zur Festlegung an einem
nicht dargestellten Unterschenkel angeordnet ist, schwenkbar an der Fulistrebe 3
befestigt ist. Die Befestigungseinrichtung 6 umschlie3t den Unterschenkel vollum-
fanglich und weist eine Manschette mit einem SchlieRgurt auf. Uber zwei gebo-
gene Streben der Unterschenkelschiene 4 ist die Neigung des oberen Anlage-
punktes der Unterschenkelschiene 4 relativ zu dem Unterschenkel bzw. relativ zu
der Orientierung der Ful3strebe 3 einstellbar. Neben der dargestellten Orthese zur
Korrektur einer Beinfehlstellung kann die Fulistrebe 3 gegenlber der Unterschen-
kelschiene 4 federnd vorgespannt sein, beispielsweise Uber eine in dem Gelenk 5
angeordnete Feder, um eine FulRheberorthese bereitzustellen.

Die Unterschenkelschiene 4 ist Uber das Gelenk 5 relativ zu der FuRstrebe 3 um
eine Gelenkachse 51 verschwenkbar, eine gelenkige Verschwenkung um eine an-
dere Achse ist nicht vorgesehen.

Die FuRplatte 2 weist eine Ummantelung 82 auf, die aus einem flexiblen, gegebe-
nenfalls elastischen Werkstoff bestehen kann. An der Unterseite der Fuliplatte 2
sind im dargestellten Ausfuhrungsbeispiel drei hintereinander angeordnete Schwa-
chungen 10 ausgebildet, entlang der die Fullplatte 2 einfach klrzbar ist. Die
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Schwachungen 10 weisen eine Sagezahnform auf, so dass sich nach dem Abtren-

nen des vor der Schwachung 10 liegenden Materials eine nach unten geneigte o-
der abgerundete Vorderkante 25 ergibt, die ein Abrollen erleichtert und weniger
storend empfunden wird. Die FulRplatte 2 wird sinnvollerweise entweder an der
schmalsten Stelle der Schwachung 10 oder in Fortfuhrung der geneigten oder ab-

gerundeten Vorderkantenform gekurzt oder in Form gebracht.

Auch an der FuRstrebe 3 ist eine Ummantelung 83 angeordnet, die sich bis zum
proximalen Ende 31 der Fulistrebe 3 erstreckt und lediglich die Gelenkeinrichtung
5 und den angrenzenden Bereich des proximalen Endbereiches 31 freilasst, so
dass eine freie Verschwenkung der Unterschenkelschiene relativ zu der FulRstrebe
3 nicht behindert wird. Die Ummantelung 82, 83 verbessert den Tragekomfort, da
die gegebenenfalls scharfkantigen Werkstoffe der Fulistrebe 3 und/oder der Ful3-
platte 2 dadurch nicht in direkten Kontakt mit dem Koérper des Orthesennutzers

kommen.

An der Ful3strebe 3 ist im proximalen Endbereich 31 ein Absatz 32 ausgebildet,
der von der Fullplatte 2 weg weist, so dass der proximale Endbereich 31 der Ful3-
strebe 3 versetzt und weiter entfernt von der FulRplatte 2 als der distale Bereich 33
der FuRstrebe 3 ist. Uber den Absatz 32 wird der Bereich, in dem oder an dem
das Gelenk 5 angeordnet ist, von der Fuliplatte 2 entfernt, so dass bei einer medi-
alen Anordnung der Fulistrebe 3 der proximale Endbereich 31 medial versetzt zu
der Fulplatte 2 befindlich ist. Bei einer lateralen Anordnung der Ful3strebe 3 er-
folgt Uber den Absatz 32 ein Versatz in lateraler Richtung, also von dem Ful® weg.
Durch den Absatz 32 und die dadurch vergroRerte Entfernung des proximalen
Endbereiches 31 der Fulistrebe 3 im Vergleich zu einem distalen Endbereich 33
der FuRstrebe, beispielsweise im Bereich des Uberganges von der FuRplatte 2 zur
FuRstrebe 3, ist es mdglich, dass die Fulistrebe 3 sehr nah an der knéchernen
Struktur des FulRes entlanggefuhrt werden kann, ohne dass das Gelenk 5 im Be-
reich des Knochels an dem kndéchernen Kndchelvorsprung scheuert oder unange-

nehm anliegt.

Die FuBstrebe 3 weist in dem Ausflhrungsbeispiel einen distalen Endbereich 33
auf, der sich im Wesentlichen geradlinig von der Fullplatte 2 weg erstreckt, der
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distale Endbereich 33 und der proximale Endbereich 31 sind durch den Absatz 32

hinsichtlich einer Sagittalebene versetzt zueinander. Zumindest der distale Endbe-
reich 33 der Fullstrebe 3 ist als Flachmaterial ausgebildet, im dargestellten Aus-
fuhrungsbeispiel ist die gesamte Fullstrebe 3 mit distalem Endbereich 33, Absatz
32 und proximalem Endbereich 31 aus einem Flachmaterial, insbesondere einem
Metall ausgebildet.

Figur 2 zeigt das Fuldteil der Orthese ohne die Unterschenkenschiene 4 und ohne
die Gelenkeinrichtung mit der Fufdplatte 2, die eine im Wesentlichen ebene Ober-
seite und eine Unterseite mit Schwachungen 10 im vorderen Bereich aufweist. Die
Schwachungen 10 sind sagezahnférmig ausgebildet und bilden Sollschnittstellen,
entlang derer eine Kurzung der FuBplatte 2 und damit eine Anpassung an ver-
schiedene Schuhformen oder Ful3formen erfolgen kann. Die Schwachungen 10
weisen eine Schrage oder vordere Kontur 15 auf, die von vorn nach hinten in einer
schrag nach unten geneigten Richtung verlaufen, so dass ein Abrollen erleichtert
wird. Sofern die Schrage in einer Spitze auslauft, ist an der Vorderkante der Ful3-
platte 2 kein Absatz ausgebildet. Nach Moglichkeit wird ein Absatz von kleiner 2
mm, vorzugsweise kleiner 0,5 mm angestrebt, um auch im empfindlichen Ful3be-
reich keine storenden Einflisse beim Abrollen zu erzeugen. In der seitlichen
Schnittdarstellung gemaf Figur 2 ist die Bodenstrebe 7 zu erkennen, die im darge-
stellten Ausfihrungsbeispiel mit der Fullstrebe 3 ausgebildet ist und ein gelenklo-
ses Winkelstlck darstellt. Die Bodenstrebe 7 ist mit einer Ummantelung 82 verse-
hen, so dass aus der Bodenstrebe 7 und der Ummantelung 82 die Fulplatte 2 ge-
bildet wird. Die Ummantelung 82 erstreckt sich auch Uber einen Teil der FuR3strebe
3 und ist dort mit dem Bezugszeichen 83 versehen.

Der distale Abschnitt 33 der FulRstrebe 3 erstreckt sich im Wesentlichen senkrecht
nach oben von der Fuliplatte 2, daran schliefdt sich ein Absatz 32 an, in dem das
Material der Fulstrebe 3 zunachst nach auf’en und dann nach oben gebogen ist,
so dass im proximalen Endbereich 31 eine Gelenkeinrichtung in einer Aufnahme
34, die im dargestellten Ausflhrungsbeispiel als runde Ausnehmung ausgebildet
ist, oder das Lager fur die schwenkbare Befestigung der Unterschenkelschiene 4

angeordnet werden kann.
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Figur 3 zeigt das Fuldteil geman Figur 2 in Untenansicht, die Schwachungen 10,

im Ausfuhrungsbeispiel drei Schwachungen 10, verlaufen korrespondierend zu der
Vorderkante 25 der Ful3platte 2 in gleichmafigen Abstanden hintereinander und
Uber die gesamte Breite der FulRplatte 2. Die Fulistrebe 3 ist aus der Fullplatte 2

herausgebogen.

Figur 4 zeigt eine Draufsicht auf das Fufteil mit der Fuliplatte 2 und der senkrecht
aus der Blattebene herausstehenden Fulistrebe 3. Die Fulistrebe 3 ist, wie bei al-
len anderen dargestellten Ausfihrungsformen, medial angeordnet, ungefahr im
Bereich des knochernen Knochelvorsprunges des Schienbeins, und erstreckt sich
senkrecht nach oben. Es ist ein minimaler Biegeradius vorgesehen, mit dem die
Fullstrebe 3 Uber den distalen Bereich 33 mit der Fullplatte 2 verbunden ist, so
dass der distale Bereich 33 der Ful3streber 3 moglichst nah an der knéchernen

Struktur des Fules anliegen kann.

Der Absatz 32 ist asymmetrisch ausgebildet, das vordere Ende des Absatzes 32
ist weiter nach medial gebogen als das hintere Ende, so dass sich in Draufsicht
eine Verschwenkung oder eine winklige Orientierung des distalen Endbereiches
31 relativ zu der angedeuteten naturlichen Kndchelgelenksachse 55 ergibt. Die
Gelenkachse 51 des Gelenks 5 ist in einem Winkel A zu der naturlichen Gelenk-
achse orientiert ausgerichtet und in einer horizontalen Ebene nach vorn, also in
anteriorer Richtung verkippt. Der Winkel A zwischen der naturlichen Gelenksache
55 und der Gelenkachse 51 der Gelenkeinrichtung 5 betragt zwischen 5° und 20°,
bevorzugt zwischen 7° und 15°, insbesondere 12°, um eine Aul}enrotation beim
Gehen oder Stehen zu kompensieren. Dadurch ist die Gelenkachse 51 in der Hori-
zontalebene geneigt zu der Mittellinie 21 der FuRplatte 2, die im Wesentlichen der
Mittellinie eines Fulles entspricht und von dem mittleren Fersenbereich senkrecht
zu der Knochelgelenkachse 55 in anterior-posterior-Richtung verlauft, orientiert.
Der Winkel a der Gelenkachse 51 zur Fulymittellinie 21 betragt somit zwischen 85°

und 70° und ist dabei nach anterior gerichtet, also nach vorn verdreht orientiert.

Figur 5 zeigt das Fuliteil in einer perspektivischen Schragdraufsicht, in der zu er-
kennen ist, dass die Ful3strebe 3 mit dem distalen Abschnitt 33 im Wesentlichen
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senkrecht von der Ful3platte 2 absteht. Der Absatz 32 fUhrt dazu, dass der proxi-

male Endbereich 31 mit der Ausnehmung 34 als Befestigungsaufnahme fur die
Gelenkeinrichtung 5 ebenfalls senkrecht nach oben orientiert ist, allerdings in
Langserstreckung der Fuldstrebe 3 nach vorn oder in anterior-Richtung verdreht.

Figur 6 zeigt das Fuldteil in Hintenansicht, der Winkel ¢ zwischen der Fulplatte 2
und dem distalen Bereich der FuRRstrebe 3 betragt im dargestellten Ausfihrungs-
beispiel 90°, was bei einer medialen Anordnung der Fuldstrebe 3 zu einer guten
Anlage an dem Fufl3knochen fUhrt. Eine individuelle Anpassung kann durch eine
plastische Verformung der Fuldstrebe 3 relativ zu der Fuliplatte 2 erfolgen, so dass
die Fulistrebe 3 mdglichst nahe an dem Fuld anliegt. Der distale Endbereich 31
der Fulistrebe 3 kann neben einer Verdrehung um die Langserstreckung in anteri-
orer Richtung ebenfalls eine Neigung aufweisen, so dass sich ein Winkel 3 zwi-
schen der Gelenkachse 51 und der dargestellten Horizontalen ergibt. Dadurch
wird es ermoglicht, dass die Gelenkachse 51 des nicht dargestellten Gelenkes in-
dividuell anpassbar ist. Die Gelenkachse 51 ist bevorzugt so positioniert, dass sie
mit der naturlichen Kn6chelgelenkachse zusammenfallt. Eine Hoheneinstellung
kann sich durch eine Winkeleinstellung der FuRRstrebe 3, durch eine Anderung des
Absatzes 32, durch Distanzelemente oder durch Einsatze oder Aufsatze bei der

Befestigung der Unterschenkelschiene 4 ergeben.

Figur 7 zeigt in einer Detailansicht ein vorderes, anteriores Ende einer Fuldplatte 2
mit einer Vorderkante 25, einer Oberseite 26 und einer Unterseite 24. Von der Ober-
seite 26 der Vorderkante 25 erstreckt sich die vordere Kontur 15 schrag in Richtung
auf die Unterseite 24 nach hinten, so dass sich die Fullplatte 2 in vorderer, anterio-
rer Richtung verjingt und auslauft. Dadurch wird ein Abrollen der Ful3platte 2 er-
leichtert und der Tragekomfort erndht. An die erste Kontur 15, die sich an der Vor-
derkante 25 anschlieft, schlief’en sich im dargestellten Ausfuhrungsbeispiel drei
Schwachungen 10 an, die sagezahnformig ausgebildet sind und eine korrespondie-
rende Kontur 15 aufweisen, also eine von vorn nach hinten schrag nach unten zur
Unterseite 24 hin verlaufende Orientierung aufweisen. Zusatzlich zu der Ful3platte
2 ist ein Material 20 vorbereitet, das als Materialstreifen ausgebildet ist und eine
Kontur auf der Oberseite aufweist, die der Kontur der FulRplatte 2 auf der Unterseite
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24 im Bereich der Schwachungen 10 entspricht. Im dargestellten Ausfuhrungsbei-

spiel der Figur 7 weist die Oberseite des erganzenden Materialstreifens ebenfalls
eine sagezahnférmige Kontur auf, mit einer jeweils geradlinigen Schrage von der
Vorderkante, also anterior, nach schrag unten zur glatten Unterseite, also in poste-
riorer Richtung. Korrespondierend zu den drei Schwachungen 10 in der Fuplatte 2
sind drei sagezahnférmige Erhdhungen aus dem zusatzlichen Material 20 ausgebil-
det und kdnnen zur Erganzung der Kontur der Fuf3platte 2 an deren Unterseite 24
angeordnet oder befestigt, insbesondere eingeklebt sein. Das zusatzliche Material
20 fallt die Schwachungen 10 im dargestellten Ausfuhrungsbeispiel vollstandig aus,
grundsatzlich ist es auch maéglich, dass die Schwachungen 10 nur teilweise ausge-
fallt werden. Das Material 20 kann von dem Material der Ful3platte 2 abweichend
ausgebildet sein. Es kdnnen unterschiedliche Farbgebungen vorhanden sein, eben-
falls ist es moglich, dass das Material 20 aus demselben Material wie die Ful3platte
2 besteht. Im dargestellten Ausflhrungsbeispiel erganzt das Material 20 die Ful3-
platte 2 so, dass die Unterseite 24 nahezu durchgehend eine ebene Flache ausbil-
det. Das Material 20 erstreckt sich Uber die gesamte Breite der Ful3platte 2 und Uber
die Lange der Schwachungen 10 in der Fulplatte 2, grundsatzlich ist es auch mog-
lich, das Material 20 nur bereichsweise in die Schwachungen 10 einzusetzen und

somit nicht die komplette Unterseite 24 der Fuldplatte 2 auszuflllen.

Figur 8 zeigt eine Variante der Erfindung, bei der statt einer geradlinigen Schrage
als Kontur 15 eine wellenformige Kontur 15 von der Vorderkante 25 in Richtung auf
das hintere Ende der Fulplatte 2 verlauft. Auch hier sind drei hintereinander ange-
ordnete, zueinander gleich beabstandete Schwachungen 10 vorgesehen, in die das
erganzende Material 20 eingebracht werden kann. Die Oberseite des erganzenden
Materials 20 weist eine den Schwachungen 10 korrespondierende Formgebung auf
und kann in den Schwachungen 10 eingeklebt, eingeklemmt oder auf andere Art
und Weise darin gehalten sein. Sofern das erganzende Material 20 andere mecha-
nische Eigenschaften aufweist, kann Uber das Zusatzmaterial 20 eine Modifikation
der Eigenschaften, insbesondere der Abrolleigenschaften und des Komforts, der

Fulplatte 2 erreicht werden.

Figur 9 zeigt eine weitere Variante der Erfindung mit auf der Unterseite der Ful3-
platte 2 ausgebildeten Schwachungen 10, bei der diese nach der gewdlbten, schrag
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nach unten und hinten gerichteten Kontur 15 einen Hinterschnitt 11 ausbilden. Es

ist somit eine pfeilartige Kontur 15 mit hintereinander angeordneten Hinterschnitten
11 auf der Unterseite 24 der Ful3platte 2 ausgebildet. Durch den Hinterschnitt 11 ist
es moglich, eine formschlUssige Verriegelung gegen ein Herausfallen eines zusatz-
lichen Materialstreifens 20 aus den Schwachungen in Richtung auf die Unterseite
24 bereitzustellen. Durch eine elastische Ausgestaltung entweder der Fullplatte 2
und/oder der erganzenden Materialstreifen 20 kann eine klemmende und klebende
sowie formschlussige Kopplung innerhalb der Schwachungen 10 erreicht werden.
Auch hier erganzt der zusatzliche Materialstreifen 20 die FuRplatte 2 im Bereich der
Schwachungen 10 zu einer durchgehenden Oberflache mit einer im Wesentlichen

glatten Unterseite 24.

Eine Variante der Erfindung ist in der Figur 10 dargestellt, bei der ebenfalls eine von
der Vorderkante schrag nach unten verlaufende Kontur 15 ausgebildet ist. Statt der
Schwachungen 10 in Gestalt von entfernten Materialien ist in der Variante der Figur
10 vorgesehen, dass die Schwachungen 10 durch Schlitze ausgebildet sind, die im
Wesentlichen parallel zu der urspringlich vorderen Kontur 15, die sich von der Vor-
derkante 25 schrag nach unten in Richtung der Unterseite 24 erstreckt, verlaufen.
Die Ausgestaltung der Schwachungen 10 als Schlitze hat den Vorteil, dass im an-
gelegten oder eingelegten Zustand eine im Wesentlichen ebene, kontinuierliche und
glatte Unterseite 24 vorhanden ist. Bei einer Abrollbewegung geben die Schlitze 10
als Schwachungen nach und erleichtern ein Abrollen, wohingegen weiterhin eine
ausreichende Abstlutzung gegenuber Kraften erfolgt, die von der Oberseite aus ein-
wirken, so dass ein aufgesetzter Ful® von der Fuliplatte 2 weiterhin unterstiutzt wer-
den kann.

Eine weitere Variante der Erfindung mit Schwachungen 10 auf der Unterseite 24 ist
in der Figur 11 dargestellt, bei der jedoch der Verlauf der vorderen Kontur 15 nicht
von anterior nach posterior schrag nach unten verlauft, sondern schrag nach oben.
Korrespondierend sind die Schwachungen 10 im Wesentlichen parallel zu der vor-

deren Kontur 15 von vorne nach hinten schrag nach oben verlaufend ausgebildet.
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Eine Variante der Erfindung ist in den Figuren 12 bis 16 dargestellt, die im Wesent-

lichen den Ausflihrungsformen gemaf der Figuren 7 bis 11 entsprechen, wobei je-
doch die Fuliplatte 2 eine geschlossene, im Wesentlichen glattflachige Unterseite
24 aufweist und im anterioren, vorderen Bereich auf der Oberseite 26 die Schwa-
chungen 10 ausgebildet sind. Auch hier kbnnen die Schwachungen 10 durch zu-
satzliche Materialstreifen 20 zumindest teilweise aufgefullt werden, um eine im Be-
reich der Schwachungen 10 ebenfalls glatte, moglichst geschlossene Oberflache
bereitzustellen. Figur 12 entspricht in der Formgebung der Figur 7, mit dem Unter-
schied, dass das zusatzliche Material 20 von oben auf die Oberseite 26 der Ful3-
platte 2 aufgesetzt oder aufgelegt und in den Schwachungen 10 oder dem Schwa-
chungsbereich fixiert wird. Die Kontur 15 verlauft von anterior nach posterior in Rich-
tung von der Unterseite nach der Oberseite ansteigend, also in einer Schrage nach
oben. Die Kontur der Schwachungen 10 entspricht der Kontur 15 der Fuplatte 2,
wie sie sich von der Vorderkante 25 in posteriorer Richtung erstreckt.

Figur 13 zeigt eine wellenformige Ausgestaltung der Schwachungen 10 mit drei hin-
tereinander angeordneten Schwachungen und einer schragen, gewolbten Kontur
15, die sich von der Vorderkante 25 in Richtung auf das posteriore Ende der Ful3-
platte 2 erstreckt. Das zusatzliche Material 20 fullt die Schwachungen 10 vollstandig

aus.

Der Hinterschnitt 11 in der Formgebung der Schwachungen 10 verhindert ein Rut-
schen in Richtung auf die Vorderkante 25, wenn ein zusatzliches, erganzendes Ma-
terial 20 in die Schwachungen 10 eingelegt wird. Darlber hinaus wird wirksam eine
Entfernung senkrecht zu der Unterseite 24 durch eine formschlissige Sperre ver-
hindert.

Figur 15 zeigt die Ausgestaltung der Schwachungen 10 in Form von Schlitzen, die
sich von der Oberseite 26 von posterior nach anterior schrag in Richtung auf die
Unterseite 24 erstrecken und somit im Wesentlichen parallel zu der vorderen Kontur
15 verlaufen, die von der Vorderkante 25 in posteriorer Richtung von der Unterseite
24 in Richtung auf die Oberseite 26 schrag verlauft. Die Schlitze 10 sind im darge-
stellten Ausfuhrungsbeispiel nicht durchgangig ausgebildet, das heildt, dass sie
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nicht bis zur Unterseite reichen. Gleiches gilt auch fur die Schlitze oder Schwachun-

gen gemal der voranstehend beschriebenen Figuren 7 bis 14. Grundsatzlich ist es
moglich, dass bereichsweise die Schwachungen 10 die Fulplatte 2 vollstandig
durchdringen, so dass eine Art Perforation in der Fullplatte 2 ausgebildet wird. Die
Oberseite 26 oder die Unterseite 24 sind dann nicht vollstandig geschlossen aus-

gebildet, sondern weisen Ausnehmungen, Schlitze, Locher oder ahnliches auf.

Figur 16 zeigt eine Variante der Erfindung, bei der von der Vorderkante 25 die Kon-
tur 15 von der Oberseite 26 schrag nach hinten und unten verlauft, wahrend die
Schwachungen 10 in Gestalt von Schlitzen dazu korrespondierend von der Ober-
seite 26 schrag in Richtung auf die Unterseite nach hinten geneigt verlaufen. Die
Schlitze 10 sind im Wesentlichen parallel zu der Kontur 15 von der Vorderkante 25
ausgehend orientiert.

In der Figur 17 ist der Vorgang einer Anpassung der Fulplatte 2 an die Nutzerwln-
sche gezeigt. Zunachst wird in einem Bereich einer Schwachung 10, und zwar im
vorderen Bereich der Schwachung, bei der die Kontur 15 der Schwachung maximal
an der Oberseite 26 angenahert ist, mittels einer Schere der anteriore, vordere Be-
reich abgeschnitten. Korrespondierend dazu wird der erste, sagezahnartige Bereich
des erganzten Materials 20 im Bereich der geringsten Materialstarke mit einer
Schere abgeschnitten. Dadurch wird die Anzahl der Vorspringe des erganzenden
Materials 20 an die Anzahl der noch verbliebenen Schwachungen 10 in der Ful3-
platte 2 angepasst. Im vorliegenden Ausflihrungsbeispiel sind nach dem Kurzen des
erganzenden Materials 20 nur noch zwei sagezahnartige Erhebungen vorhanden,
die in die zwei verbliebenen Schwachungen 10 innerhalb der Fuliplatte 2 an der

Unterseite eingesetzt werden kénnen.

Nach dem Einsetzen und gegebenenfalls Verkleben oder Verbinden oder anderwei-
tigem Fixieren des zusatzlichen Materials 20 in die Fuliplatte 2 ergibt sich die in der
unteren Darstellung gezeigte Ausgestaltung der fertigen Fulplatte 2 mit einer
neuen, gekurzten und gegebenenfalls abgerundeten oder mit einer geringen Breite
versehenen Vorderkante 25, einer schrag nach unten verlaufenden Kontur 25 und
einer glatten Unterseite 24, da die verbliebenen Schwachungen 10 der ursprungli-
chen FuBplatte 2 mit dem erganzenden Material 20 ausgeflllt sind. Somit ist eine
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FuRplatte 2 mit einer geschlossenen, ebenen Oberseite 26 sowie einer ebenen Un-

terseite 24 vorhanden.
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Patentanspriiche

FuRplatte (2) zur Auflage eines Fulles, wobei die Fullplatte (2) eine Vorder-
kante (25) aufweist, wobei in der Ful3platte (2) zumindest eine von der Vor-
derkante (25) beabstandete Schwachung (10) ausgebildet ist, die sich in me-
dial-lateral-Richtung der Fullplatte (2) erstreckt, dadurch gekennzeichnet,
dass eine untenseitige Schwachung (10) eine von anterior nach posterior
schrag nach unten gerichtete Orientierung oder abgerundete Kontur (15) und
eine obenseitige Schwachung (10) eine von anterior nach posterior schrag

nach oben gerichtete Orientierung oder abgerundete Kontur (15) aufweist.

FuRplatte nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Schwachung
(10) durchgangig, als unterbrochene Linie oder Perforation ausgebildet ist.

FuRplatte nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass sich die
Schwachung (10) Uber die gesamte Breite der FulRplatte (2) erstreckt.

Fufdplatte nach einem der voranstehenden Anspruche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Schwachung (10) der Kontur der Vorderkante (25) folgt.

Fuldplatte nach einem der voranstehenden Anspruche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Schwachung (10) posterior einem Metatarsalgelenk ange-
ordnet ist.

FuRplatte nach einem der voranstehenden Anspriche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass mehrere Schwachungen (10) in gleichmafiigen Abstanden
hintereinander angeordnet sind.

Fuldplatte nach einem der voranstehenden Anspruche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Schwachung (10) als Schlitz, Ausnehmung und/oder Ma-

terialverringerung ausgebildet ist.
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Fuldplatte nach einem der voranstehenden Anspruche, dadurch gekenn-

zeichnet, dass in der Schwachung (10) ein Material (20) angeordnet oder
anordbar ist, das die Schwachung (10) ausfullt.

FuRplatte nach einem der voranstehenden Ansprutche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die FuBplatte (2) sich nicht Uber das Zehengrundgelenk hin-

aus nach vorn erstreckt.

Orthese mit einer Fulplatte (2) zur Auflage eines Fulles nach zumindest ei-
nem der voranstehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass die
Fuldplatte (2) eine davon in proximaler Richtung abstehende Fulstrebe (3)
und eine Unterschenkelschiene (4) zur Anlage an einen Unterschenkel auf-

weist.

Orthese nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass die Ful3platte (2)
einen formstabilen Abschnitt im Bereich der FulRstrebe (3) und einen flexiblen
Abschnitt im Bereich der Vorderkante (25) aufweist.

Orthese nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass die Schwachung
(10) oder die Schwachungen (10) in dem flexiblen Abschnitt ausgebildet sind.

Orthese nach einem der Anspruche 10 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass
an der Fulistrebe (3) eine Bodenstrebe (7) angeformt oder befestigt ist, die
sich in, auf oder unter die FulRplatte (2) erstreckt.

Orthese nach einem der Anspruche 10 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass
die Unterschenkelschiene (4) Gber ein Gelenk (5) um eine Gelenkachse (51)
relativ zu der Fullstrebe (3) schwenkbar an der Fuldstrebe (3) gelagert ist.

Orthese nach einem der Anspruche 10 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dass

die Ful3strebe (3) und die Fulplatte (2) einstlickig ausgebildet sind.
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16. Orthese nach einem der voranstehenden Anspriche 10 bis 15, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die FulRplatte (2) und/oder die Ful3strebe (3) zumindest

teilweise mit einer Ummantelung (82, 83) versehen sind.
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