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Seinddn asennettu voimaharjoitteluyksikkd

Tdm&d keksint® koskee harjoittelulaitteita kehon eri osien kehit-
tdmistd ja kuntouttamista varten ja erikoisesti painonnostohar-
joitteluyksikkdi.

Sddnndllisen harjoittelun tdrkeyttd kehonrakennusta seki voiman
ja kestdvyyden yllidpitéimist¥ varten ei voida liikaa korostaa.
Nauttimamme uudenaikaiset mukavuudet seki istumatydt, joita yhi
enemmdn suoritamme, ovat aikaansaaneet meille mukavan elimin-
tyylin £y y¥sisen kunnon kustannuksella. Erittdin aktiiviset
harjoitteluohjelmat, kuten juoksu kehittidvit syddn-verisuonisys-
teemin kestdvyyttd. Lihasten voimaa ja kestdvyyttd kehitetdin par-
haiten painotreenauksella.

Yksinkertaisin ja halvin laite painotreenausta varten on punnus,
jossa on irrotettavia painoja. Pelkki punnuksen kdyttd ei kuiten-
kaan voi kehittii kehon kaikkia alueita. Niinpd lisilaitetta on
kdytettdvd monipuolista kuntoutusohjelmaa varten. Tdtd tarkoitusta
varten kehitetyt laitteet aikaansaavat kidyttdjille voimavastuksen,
jota vastaan lihasponnistusta on kidytettivi. Vastus aikaansaadaan
tyypillisesti paino- ja kd8ysipydrijirjestelmilli tai kimmoisella
elementilld. Né&m& laitteet tekevidt mahdolliseksi voiman kohdista-
misen kdyttdjdn kehoon monista eri suunnista olennaisesti kehon
kaikkien alueiden kehittimiseksi.

Kuitenkin vain muutamat n#ist3 painotreenauslaitteista voivat
varustaa kdyttdjén olennaisesti kaikilla niill} harjoitteluvarian-
teilla, jotka tarvitaan koko kehon kehittZmiseen. Ne laitteet,
jotka sen tekevdt, ovat yleensd suuria, monimutkaisia ja kalliita
koneita, jotka tarvitsevat huomattavan suuren tilan ja jotka siiti
johtuen eivdt ole sopivia koti- tai henkilékohtaiseen kdyttdén.
Nditd laitteita kdytetdsn tavallisesti vain terveyskerhoissa ja
muissa voimailulaitoksissa. Laitteet, jotka on erityisesti suunni-
teltu kotikdyttdd varten, ollen kooltaan jonkinverran pienempii,
elvdt ole aikaansaaneet tarvittavaa ja halutun laajaa harjoitus-
mahdollisuuksien vaihtelua. Niinpi esiintyy sellaisen kompaktin

ja monipuolisen harjoitteluyksikdn tarvetta, joka on helposti



Pystytettivissid kidyttd4 varten seki helposti varastoitavissa,
Erikoisesti kotiharjoitteluyksikst eivit ole antaneet kiyttd6n
sdddettdvdd lattiaan tuettua harjoittelupenkkii, joka on kompak-
ti ja helposti siidettidvissi kaltevaan asentoon. Lis#ksi aikai-
semmissa kotiharjoitteluyksikﬁissa, jotka kdsittivit pystysuo-
rassa ohjatun painon ja vaunuyhdistelmén, vaunuyhdistelmii ei
voitu valikoivasti kiytti#i sellaisen nostovoiman kohdistamiseksi
kaapeliin, joka on yhtd suuri kuin joko yksikdn koko painosarijan
mddrd tai vain osa pPainosarjasta, painonkdyttdmahdollisuuksien
laajemman vaihtelun siten aikaansaamiseksi.

Niinpd tidmin keksinn&n tarkoituksena on valttii yllé&mainitut aikai-
semmin esiintyneet haitat aikaansaamalla Yksinkertainen, kompakti
ja halpa harjoittelulaite painotreenausharjoitusten tdydellisen
alueen suorittamista varten.

Keksinndén toisena tarkoituksena on aikaansaada sellainen laite,
Joka on helposti muutettavissa toiminta-asennostaan kompaktiin
varastointiasentoon seki piinvastoin.

Vield on keksinndn tarkoituksena aikaansaada sellainen laite,
jota voidaan kuljettaa yhtend tai useampana helposti kisiteltivi-
nd pakkauksena ja jonka kdyttdj3d voi asentaa.

Edelleen on keksinn®én tarkoituksena aikaansaada sellainen laite,
jota voidaan k#yttdi harjoitusten tdydelliseen suorittamiseen
minimitilassa.

Keksinndn tarkoituksena on mybs aikaansaada sellainen laite, jossa
on kd&nnettdvi ja siddettivy penkkiyhdistelmid laitteen varastoin-
tiasentoon asettamisen helpottamiseksi sekyi hyvin monien harjoit-
teluasentojen aikaansaamiseksi. )

Lisdksi keksinn®n tarkoituksena on alkaansaada sellainen vaunulla
Ja kOysipy8riyhdistelms11s varustettu laite, joka voidaan valikoji-
vasti liitt44 kohdistamaan sellainen nostovoima, joka on joko
yhtd suuri kuin harjoitteluyksikén koko painosarjan miiri tai
vain osa painosarjasta, Painonkdyttémahdollisuuksien laajemman



vaihtelun siten aikaansaamiseksi.

Ndmd ja muut keksinndn tavoitteet toteutetaan aikaansaamalla uusi
ennentuntematon harjoittelupenkkirakenne, uuden penkin yhdistelmi-
nd yksikdn suoran osan kanssa kisittdessi ainakin yhden nostetta-
van painon, pystysuoran ohjausvilineen painon ohjaamiseksi noston
aikana sekd nostovilineen, johon kdyttdjd voi tarttua ja joka on
toiminnallisesti yhdistetty painoon sen nostamiseksi tai laskemi-~
seksi. Tédmdntyyppisessi harjoitteluyksikdssi on uusi vaunu/kdysi-
pydréi-jérjestelmi seki uusi kdsivarrenkiertoharjoitteluyksikkd.

Keksinndnmukainen yhdistetty harjoittelulaite kdsittdsd siddettdvin,
lattiaan tuetun harjoittelupenkin, joka on kiinnitetty harjoittelu-
vksikén jalustaan. Penkissi on pitkd&nomainen kehys, joka kannattaa
istuinta. K#&ntyvit tukivilineet on sijoitettu penkin takapiin
ldhelle penkinkehyksen takap#in kannattamiseksi lattian yldpuo-
lella. Kiddntyvi tukiviline tekee mySs mahdolliseksi penkin helpon
kddntdmisen sen varastointi- ja toiminta-asentojen v#1illi. Penkin
etupddssd on sdddettdvd toinen tukivdline, joka kannattaa penkin-
kehyksen etup#ditd vaihtelevalla korkeudella lattian yldpuolella

ja sen lidhelld ja jossa myds sijaitsee useita harjoittelulisilait-
teita.

Keksinnénmukainen penkinkehys kisitt&i pitkittdin sijoitetut ja
kddntyvdsti toisiinsa yhdistetyt alakehykset. Niinpd penkinkehys
kykenee k#didntymdin vdliasennossa siten, etti etualakehys on tie-
tyssd kulmassa taka-alakehyksen suhteen. Etu- ja takatyynyt on kiin-
nitetty vastaaviin etu- ja taka-alakehyksiin.

Lukitusyhdistelmd on sijoitettu mainitun kahden alakehyksen suhteel-
lisen kdéntdliikkeen estadmiseksi, kun alakehykset on asetettu keski-
ndiseen suoraan asentoon. Kun lukitusyhdistelms vapautetaan, ala-
kehykset voivat vapaasti kddntyd toistensa suhteen siten , etti
ensimméinen alakehys tulee kallistumaan toisen alakehyksen suhteen.

Vaunu késittdd kdysipydrdn ja kannatinelimen. Valikoivasti kiinni-
tettdessd vaununkaapeli kannatinelimeen tai pujotettaessa vaunun-



kaapeli kdysipySrén kautta kohdistettu nostovoima tulee olemaan
joko yhtd suuri kuin harjoittelulaitteessa oleva koko paino-
sarja tai kuin osa painosarjasta.

Keksinn8n uudet piirteet on mddritelty erityisesti oheisissa
patenttivaatimuksissa, mutta keksintd tulee tdydellisemmin ja
selvemmin ymmirretti#viksi seuraavasta vyksityiskohtaisesta kek-
sinndn selityksestd, joka on esitetty oheisten plirustusten yh-
teydessd, joissa piirustuksissa:

kuvio 1 on perspektiivikuva keksinnénmukaisesta voimaharjoittelu-
vksikOstd,

kuvio 2 on pystysuora sivukuva harjoitteluyksik&sts,

kuvio 3 on osiinsa hajotettu perspektiivikuva keksinndnmukaisen
ohjausvdlineen jalustasta ja alaosasta,

kuvio 4 on osiinsa hajotettu perspektiivikuva keksinnénmukaisen
ohjausvédlineen ylituesta ja yliosasta,

kuvio 5 on osiinsa hajotettu perspektiivikuva keksinnénmukaisesta
vaunuyhdistelmisti,

kuvio 6 on osiinsa hajotettu perspektiivikuva keksinndnmukaisesta
penkkiyhdistelméstd ja takatukividlineesti, esitettynd kddnnetyssi
asennossa,

kuvio 7 on osiinsa hajotettu perspektiivikuva keksinnénmukaisen
penkkiyhdistélman osasta ja tukiv#lineesty, esitettynd kdinnetyssi
asennossa,

kuvio 8 on osiinsa hajotettu perspektiivikuva lisdvdlineini olevista
jJalkojennostotyynystd ja kddntSyhdistelmisti vksikkdd varten,

kuvio 9 on osiinsa hajotettu perspektiivikuva lisdvdlinein¥ olevas-
ta jalkojennosto- ja kiertoyhdistelmistd yksikksi varten,

kuvio 10 on osittainen osiinsa hajotettu perspektiivikuva keksinnén-
mukaisen harjoitteluyksikdn jalustaosasta, painoista, penkkiyhdis-
telmastd sekd takatuesta,

kuvio 11 on osiinsa hajotettu perspektiivikuva lis#ni olevasta
harjoitteluyhdistelmdsti yksikk®4 varten,

kuvio 12 on perspektiivikuva keksinn®nmukaisesta ohjaustangosta,
johon on kiinnitetty jalkojenpunnerrustanko,

kuvio 13 on perspektiivikuva keksinndnmukaisen harjoitteluyksikén
alaosasta penkin ollessa kaltevassa asennossa,

kuvio 14 on perspektiivikuva keksinnénmukaisesta harjoitteluyksikés-—



td esitettyni varastointiasennossa, ja

kuviot 15~19 ovat harjoitteluyksikén kaaviomaisia pystysivukuvia
muodostettuna erditd varten niistd monista harjoitteluista, joita
varten yksikk8i voidaan kiyttii.

Viitaten ensi sijassa kuvioon 1, keksinnénmukainen voimaharjoittelu-
yksikk$ k&dsittii yleensi pystysuoran ohjaustankokehyksen 100 pai-
nojen 300 ohjaamiseksi, joita painoja nostetaan sellaisen vaunu- ja
kddensijayhdistelmdn 200 avulla, jota myds ohjataan pitkin ohjaus-
tankokehystsd 100. Ohjaustankokehystd 100 kannattaa jalusta 101,

joka lepdd lattialla F. Seki ohjaustankokehys 100 etti jalusta

101 on kiinnitetty seindin W tai muuhun pystysuoraan tukipintaan
yksikdn yl&- ja alaosista, kuten alempana on tarkemmin selostettu.
Penkkiyhdistelmd 400 voidaan 1liittxi harjoitteluyksikk&én.

Ohjaustankokehys 100 kdsitti¥i kaksi yhdensuuntaista, yleensi neli&-
mdisen poikkileikkauksen omaavaa ohjaustankoa 102, jotka on kokoon-
pantu vastaavasti ylemmistd ja alemmista ohjaustangonosista 104

ja 106. Ohjaustankojen 102 kokoonpano ndistd lyhyemmisti osista te-
kee mahdolliseksi yksikdn pakkaamisen ja kuljetuksen yhteni tai
useampana helposti kdsiteltdvidni kartonkina. Ohjaustangon yli- ja
alaosat 104 ja 106 on liitetty toisiinsa U-muotoisella vidlike-
kannattimella 108, joka ulottuu osien vdlisten liitosten yli ja on
kiinnitetty kumpaankin osaan sopivilla kiinnitysvdlineill¥ kuten
pulteilla ja muttereilla. N4m# liitokset on vahvistettu putkimai-
silla upotteilla 107, jotka mahtuvat ohjaustangonosien 104 ja 106
sisdédn ja jotka samanaikaisesti on kiinnitetty paikalleen samoilla
sopivilla kiinnitysvilineilli.

Ohjaustankojen 102 ylipiit on kiinnitetty ylikannattimeen 114 (ku-
vio 4). Kannattimessa 114 on taustalevy 116 ja siihen yhdistetty
hihnapytéridyhdistelmd 118. Taustalevy 116 kdsittiy aukkoja, joiden
ldpi sopivat kiinnitysvdlineet, kuten ylemmit ja alemmat kannatus-
pultit 119 ulottuvat yksik®én yliosan kiinnittdmiseksi sein#in (ku-
vio 1). Hihnapydriyhdistelmi 118 ulkonee eteenpdin taustalevysti
116 olennaisesti kohtisuoraan taustalevyn 116 tasoa vastaan. Kanna-
tin 114 k¥sittds lisdksi kaksi aukoilla varustettua poikittaisesti
erillistd laippaa 120, joihin ohjaustangot 102 on kiinnitetty pul-



teilla 121 ja muttereilla 123, Laipat 120 on yhdistetty hihna-
pybrdyhdistelmidsdn 118, kuten on esitetty kuviossa 4. Kannattimessa
114 on myds littedt osat 122, jotka ulottuvat taaksepdin laipoista
120. Kaapeli 125 voidaan kiinnitt4i hihnapy8riyhdistelmisin 118
valittujen harjoitusten suorittamiseksi. Kaapelin 125 aukolla va-
rustettu p&4 127 on kiinnitetty hihnapy8riyhdistelmssn 118 pultilla
ja mutterilla 129, pultin ulottuessa pddn 127 aukon ja yhdistelmin
118 kaapelinasennusreisn 131 1§pi.

Ohjaustankojen 102 alapiit on kiinnitetty jalustaan 101 (kuvio 3).
Jalustan 101 muodostaa littej aluslevy 133, jossa on rilppuvat
vyhdensuuntaiset laipat 124 ja riippuvat yhdensuuntaiset laipat 126.
Keskeinen kannatuspalkki 128 on hitsaamalla tai muulla tavoin kiin-
nitetty laippoihin 124 ja aluslevyyn 133 laippojen 126 keskivilille
sekd niiden suuntaiseksi. Kaksi aukolla varustettua asennus-
laippaa 130 on kiinnitetty aluslevyyn 133. Ohjaustankojen alaosat
106 ulkonevat aluslevyssi 133 olevien aukkojen 130a l&pi, ja ne on
kiinnitetty pulteilla asennuslaippoihin 130 sopivilla kiinnitys-
vdlineilli kuten ruuveilla 132 ja vastamuttereilla 133. SeinXin-
asennuskannattimet 134 on kiinnitetty laippojen 126 ulkopuolelle
jalustan 101 seindnpintaan kiinnitt&misen mahdollistamiseksi, kuten
on esitetty kuviossa 1.

Alempi hihnapy&rékannatinyhdistelmi 136 on kiinnitetty kannatus-
palkkiin 128. T&mi yhdistelmd 136 kisittii ulkonevat kierteitetyt
tapit 138, jotka sopivat aluslevyssi 133 oleviin reikiin (ei esi~
tetty) sekd niiden kohdalla sijaitseviin kannatuspalkin 128 reikiin
139. Vastamutterit 140 on kierretty tappeihin 138 alemman kannatin-
yhdistelmdn 136 kiinnitt&miseksi kannatuspalkkiin 128. Kaksi. ylés-
pdin ulkonevaa ohjaustukea 142 on kiinnitetty aluslevyyn 133 L-kan-
nattimien 144 vilityksellj. L-kannattimet 144 on hitsattu kiinni
ohjaustukiin 142, kannatuspalkkiin 128 ja aluslevyyn 133. Kuten
alempana tarkemmin selitet#in, penkkiyhdistelmin jalat voidaan aset-—
taa ohjausputkien 142 ylle istuinyhdistelmsn kiinnittimiseksi har-
joitteluyksik®dn jalustaan 101.

Kansiyhdistelmd 146 (kuvio 1) voidaan kiinnittdd laippoihin 124 ja
126 ruuveilla 147 tai muilla sopivilla kiinnitysvidlineilly, jotka
ulottuvat laipoissa olevien aukkojen 148 ldpi. Kantena 146 voi olla



esimerkiksi valettu muovikansi.

Vaunuyhdistelmd 200 (kuvio 5) k#sittdi kaksi vastakkaista pidite-
levyd 202. Kéysipy®rd 204 on kiertyvidsti tuettu pddtelevyjen 202
védliin akselille 205. Aukoilla varustettu kannatin 206 on kiinni-
tetty péételevyjen 202 viliin tapilla 207, joka ulottuu kannatti-
men 206 yhden aukon 208 lipi.

Kuten kuviossa 5 on esitetty, kaksi paria olakkeista ylirullaa
210, 212 on kiertyvidsti laakeroitu vaunuyhdistelmén 200 ylHosan
ulkosivulle vastaavasti akseleihin 214, 216, jotka ulottuvat pdd-
televyjen 202 l#pi. Samoin kaksi paria olakkeista alempaa rullaa
218, 220 on kiertyvidsti laakeroitu vaunuyhdistelmdn 200 alaosan
ulkosivulle vastaavasti akseleihin 222, 224, jotka ulottuvat pdite~
levyjen ldpi. Vastamutterit 226 kiinnittdvit rullat 210, 212, 218
ja 220 akselien 214, 216, 222 ja 224 kierteitettyihin osiin 227.
Pddtelevyt 202 on kiinnitetty toisiinsa pulteilla 228 ja vasta-
muttereilla 229 tai muilla sopivilla kiinnitysvilineill#. Kuten
kuvioissa 1 ja 2 on esitetty, ylid- ja alarullaparit liittyvat
kumpikin ohjaustankojen 102 etu- ja takapintoihin.

Vaunu 200 on s#idettivisti kiinnitetty sisempidin painoputkeen 230
(kuvio 1), joka sopii ulompaan painoputkeen 231 (kuvio 2) painojen
300 sisdllid. Sisempi painoputki 230 on yldpd&stddn varustettu au-
kolla ja on tapitettu istukkaan 224a (kuvio 5) akselilla 224. si-
sempi ja ulompi painoputki sisdltiji kumpikin useita . vaakasuo-
rja .aukkoja.® --. - Kohdistamalla sisemm3n painoputken valittu
aukko ulomman painoputken ylempdin aukkoon harjoitteluyksik®dn vaunun
200 korkeutta voidaan vaihdella tarpeen mukaan erilaisten harjoi-
tusten suorittamista varten. Vetotappi 223 ulottuu kohdistettujen
aukkojen l&pi vaunun kiinnitt&miseksi valittuun korkeuteen.

K&densija 232 on liitetty vaunuun 200, kuten erikoisesi ndkyy ku-
viosta 12. K&densija 232 kidsittxi sopivimmin yleensi Y-muotoisen
elimen, jossa on ulospdin suuntautuvat kahvat 234. Kannatin 235
voidaan sijoittaa Y-elimen kaulaan kddensijan vahvistamiseksi.



Kddensija 232 on tydnnetty vaunun 200 istukkaan 232a, kuten on esi-
tetty kuviossa 12. Sopivimmin kddensijan varressa on sddtdreikid,
jotta on mahdollista vaihdella sit3 syvyyttd, johon k#ddensija 232
tydnnetddn vaunuun 200. Vetotappi 236 kiinnittii kddensijan 232 is-
tukan 232a sisilli valittuun asemaansa.

Sen lisdksi, ettd k#densijan 232 esiintydntymistd vaunusta 200
ja vaunun korkeutta harjoitteluyksik®ssi vaihdellaan, kddensijan
232 korkeus on muuteltavissa. Kddensija 232 voidaan asentaa ku-
viossa 1 esitettyyn ala-asemaansa esimerkiksi penkkipunnerrus-
harjoitusten suorittamiseksi tai se voidaan kHintij ja asentaa
kuviossa 2 katkoviivoilla esitettyyn yliasemaansa esimerkiksi
sotilaallisten punnerrusharjoitusten suorittamiseksi.

Y-muotoinen k&densija on erityisen sopiva sellaisia harjoituksia
varten, jotka edellyttévit kdyttdjin sijaitsemista kahvojen 234
vilissd, kuten kyykistys- tai varpzilleharjoituksissa. Mukavuuden
lisddmiseksi kddensija 232 voidaan varustaa olkatyynyills 238, jotka
on sovitettu lepddm&dn kiyttdjin olkien piHlli tdllaisia harjoi-
tuksia suoritettaessa.

Suoritettaessa tiettyjd harjoituksia kuten jalkojenpunnerrusta on
kiintedn tangon omaava k#densija edullinen, nimittdin sellainen,
jossa ei ole Y-muotoisen tangon 232 avointa kaulaa. Tillaisten har-
joitusten suorittamisen helpottamiseksi jalkojenpunnerrustanko 240
{kuvio 12) voidaan 1iitt#4 k&densijan 232 kahvoihin 234. Jalkojen-
punnerrustankona 240 on sopivimmin suora putkimainen tanko, joka on
suljettu péd&dtekansilla 242. Ohjausputket 244 on kiinnitetty tankoon
240, Kuten kuviossa 12 on esitetty, tanko 240 on k#dintyvisti kiin-
nitetty kahvoihin 234 ohjausputkilla 244, jotka sopivat kummankin
kahvan 234 p#dille. Laitteen toimiessa tanko 240 on sijoitettu siten,
ettd se on olennaisesti keskitetty kahvojen 234 suhteen. Esimerkiksi
jalkojenpunnerrusharjoituksen suorittamiseksi tanko 240 on sijoi-
tettu kahvojen 234 alapuolelle, kuten on esitetty kuviossa 12, ja
sopivimmin kahvojen 234 sisipuolelle. Muiden harjoitusten kuten
lujaotekiertojen suorittamiseksi tankoa 240 kierretHin siten, etti



se on kahvojen 234 yldpuolella.

Eri painot 300 liu'utetaan ohjaustankojen 102 yli asennuksen aika-
na. Aluslevy 133 toimii painojen kannatuslavana. Painoissa 300

on suorakulmainen aukko, johon ohjaustangot 102 sopivat. Painoissa
300 on myds yleensd keskeisesti sijoitettu pydred aukko sovitettu-
na painoputkien 230 ja 231 vastaanottamiseen. Painoputket 230 ja 231
on varustettu sarjalla pystysuoraan erillisid poikittaisia rei-
kid 302, jotka on sovitettu kohdistumaan poikittaisiin pohjauriin 304
kussakin painossa 300, Painomidrédn valinta suoritetaan asettamalla
tappi 306 valitun painopinon pohjassa olevan uran 304 lipi seki
painoputkien 230, 231 vastaavien reikien l&dpi. Niinpd vaunun 200
nostaminen tulee kohottamaan painoputkia 230, 231 ja tappia 340 sekd
kaikkia tapin kannattamia painoija.

Jos kaapeli 125 pujotetaan koysipydrdn 204 l&dpi, kuten on esitetty
kuvioissa 15=-17 ja 19, tarvitaan kaapeliin kohdistuva nostovoima,
joka on vain puolet harjoitusyksikk&dén asetetusta painosta 300,
johtuen pyotr&dyhdistelmén aikaansaamasta mekaanisesta edusta. Jos
kaapeli 125 on kiinnitetty kannattimeen 206, tarvitaan nostovoima,
joka on yhtdsuuri kuin painon 300 koko md&rd.

Viitaten kuvioihin 2 ja 6, penkkiyhdistelm& 400 kd&sittdd yleisesti
viitteelld 402 merkityn pitk&nomaisen kehyksen sekd kehykseen 402
kiinnitetyn kdyttdjin kannattimen eli tyynyn 404. Kuten erityisesti
kuviossa 2 on esitetty, istuinyhdistelmd 400 on s&ddettdvdsti tu-
ettu lattiaan takajalkojen 406 sekd poistettavan etujalkayhdistel-
mdn 408 avulla.

Viitaten erityisesti kuvioon 6, pitkdnomainen kehys 402 kdsittdd
kaltevan taemman alakehyksen 410 ja etu- eli istuinalakehyksen 412.
Samoin tyyny 404 koostuu kaltevasta tyynystd 414 ja istuintyynystid
416.

Kalteva alakehys 410 kdsittdd vaununalaisen putken 418, joka on
kiinnitetty kallistustyynyn 414 alapuolelle vaununalaisten kannatti-
mien 420 ja pultin 422 avulla. Putkentulppaa 423 voidaan k&yttdd
vaununalaisen putken 418 avoimrentakapdidn sulkemiseen. Kddntdtanko 424
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ulottuu poikittain vaununalaisen putken 418 ldpi lihelli sen
etupddtd, mutta taaksepdin siitd. Kallistusjalka 426, joka késit-
tdd yleensd puolipybdredn tukielimen, on kiinnitetty vaununalai~

seen putkeen 418 kdidntdtangon 424 eteen. Lukitusreiki 427 on si-
Joitettu kallistusjalan 426 etuosaan. K#intSputki 428 ulottuu poi-
kittain vaununalaisen putken 418 1l4pi l#helli sen takapiiiti mutta
siitd eteenpdin. Holkit 430 on ty®dnnetty k&intSputken 428 kumpaankin
avoimeen pddhdn. Vaununalaisen putken 418 takap#i on varustettu
varastointirei&dlld 429 penkkiyhdistelmdn lukitsemiseksi varastointi-
asentoonsa, kuten jdljempind selitetdin.

Istuinalakehys 412 kédsittd¥ erilliset istuintyynyntuet 432, jotka
on kiinnitetty istuintyynyn 416 alapuolelle pulteilla 433 tai muil-
la sopivilla kiinnitysvalineilla.fBgtkitulppia 43§_voidaan kédyttdd

sulkemaan tukien 432 avonaiset p#dit. Puolipy®red tai kaareva
lattiatanko 436 on kiinnitetty l%helle kummankin tuen 432 etu-
pddtd. Kddntdreikd 438, lukitusreiki 440 ja etureiki 442 ulottuvat
poikittain kummankin tuen 432 lHpi.

Istuinalakehys 412 on asennettu kallistamaan alakehysti 410 asetta-
malla ensin v&like—elementti_é§4 kddntdtangon 424 piille ja asetta-
malla senjilkeen kd&ntétanko 424 tukien 432 ké#ntdreikien 438 1lipi.
Tiss§ muodossa istuinalakehys 412 voidaan k#inti% kallistumaan

alakehyksen 410 suhteen, kuten on esitetty katkoviivoilla kuviossa
2. Takajalat 406 sek@ jalkahihna 441 on kiinnitetty kallistamaan
alakehystd 410 tySntémélld kddntBakseli 442 poikittain takajalko-~
Jen 406 aukkojen 444 ldpi, jalkahihnan 440 aukkojen 445 lipi seki
kddntdputken 428 l&pi. Tybntdmutteri 446 on asetettu akselin 442
kumpaankin ulkonevaan p&d&hin komponenttien siten pidittimiseksi
asennetussa muodossaan. Sopivia putkitulppia 447 voidaan asettaa
jalkoihin 406 niiden avoimien ylip&iden sulkemiseksi.

Lukitusliuskat 450 kdsittdvd jalkatuki 448 on kiinnitetty takajal-
kojen 406 etupuolelle pulteilla 451, aluslaatoilla 452 ja vasta-
muttereilla 453. Tdssd muodossa kallistuva alakehys 410 on akselin
442 ympdri kiertyvd, ja niinpd sitd voidaan k&intH# takajalkojen

406 suhteen, kuten on esitetty katkoviivoilla kuviossa 2 ja kuviossa
13.
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Lukitusliuskat 450 kdsittivy jalkatuki 448 on kiinnitetty takajal-
kojen 406 etupuolelle pulteilla 451, aluslaatoilla 452 ja vastamut-~
tereilla 453. Tidssi muodossa kallistuva alakehys 410 on akselin

442 ympiri kiertyvi, ja niinpd sit4 voidaan kiintiy takajalkojen
406 suhteen, kuten on esitetty katkoviivoilla kuviossa 2 ja kuvi-
ossa 13.

Penkkiyhdistelmidn tukemiseksi lattian ylipuolella sijaitsevassa ta-
S50ssa irrotettava etujalkayhdistelmy 408 voidaan liittdd istuin-
alakehykseen 412, kuten erityisesti on esitetty kuviossa 7. Etu-
jalkayhdistelmd 408 k&sittii ensimmiisen putken 454, joka on tyén-
netty istuinalakehyksen tukien 432 vdliin, Putki 454 kisittis pie-
nemmdn ldpimitan omaavan osan 456, joka tydnnetiin vaununalaisen put-
ken 418 avoimeen etupddhdn. Toinen putki 458 on yhdistetty ensimmdi-
seen putkeen 454 kohtisuoraan siti vastaan. Lattiaputki 460 ulottuu
toisen putken 458 poikki T-muotoisena. K¥ysipydri 461 on kierty-
vdsti kiinnitetty toiseen Putkeen 458. Toiminta-asennossa lattia-
Putki 460 lepdi lattiaa vasten, kuten on esitetty kuvioissa 1 ja 2.
Lattiaputken 460 avoimet pddt voidaan sulkea putkitulpilla 461A.

Etujalkayhdistelmd 408 kiinnitetiin istuinalakehykseen 412 tyénti-
mdlld lukitustanko 462 poikittain kohdistettujen ensimmdisen putken
454 lukitusveifin 464 ja istuinalakehyksen tukien 432 etureikien

442 13pi.

Hiusneulasokka 466 tydnnetiin lukitustangon 462 pddssi olevan
reidn 468 ldpi etujalkayhdistelmin kiinnittémiseksi siten asen-
toonsa. Etujalkayhdistelmi voidaan helposti irrottaa istuinala-
kehyksestd 412 pelkH#stiin pPoistamalla hiusneulasokka 466 sekd lu-
kitustanko 462.

Penkkiyhdistelmi 400 voidaan liittds harjoitteluyksikkﬁﬁn liukuvilla
takajaloilla 406 ohjausputkien 142 yli, kuten on erityisesti esi-
tetty kuviossa 10. Lukitustanko 470 voi ulottua takajaloissa 406
olevien reikien 472 l4pi sekj jalkatuessa 448 olevien lukitusliusko-
jen 448 l4pi. Lukitustangon 470 pddssd olevan reidn 475 ldpi tydn-
netty hiusneulasokka 474 pitii lukitustangon 470 paikoillaan.

Penkkiyhdistelmi4 400 voidaan kdyttd3 kaltevana lautana, kuten on



12

esitetty kuviossa 13. THt3 k3vttdi varten etujalkavhdistelmi 408 ja
kaikki lisdlaitteet, kuten kiertoyhdistelmi 550 tai jalkojennosto-
yhdistelmd 500 on poistettava. Lukitustanko 480 tyénnetddn istuin-
alakehyksen tukien 432 lukitusreiin 440 ldpi sekd vaununalaisen
putken 418 lukitusreidn 427 l#pi. Hiusneulasokka 482 ulottuu luki-
tustangon 480 pdissd olevan reilin 483 1l4pi tangon kiinnittimiseksi
pPaikalleen. Tdssd muodossa istuinalakehys 412 on kiinnitetty keski-
ndiseen suoraan suuntaukseen kallistuvan alakehyksen 410 kanssa, ja
se el kykene kiintymiin kiintStangon 424 ympdri. Koska etujalka-
yhdistelmd 408 on poistettu, istuinalakehyksen 412 etuosaa voi-
daan laskea kunnes lattiatangot 436 koskettavat lattiaa.

Penkkiyhdistelmd 400 voidaan vaihtoehtoisesti asettaa kaltevaan
asentoon, kuten on esitetty katkoviivoin kuviossa 2, poistamalla
lukitustanko 480, sallien siten istuinalakehyksen 412 kddntymisen
kddntdtangon 424 ympiri. Tissi muodossa lattiatangot 436 ja kallis-
tusjalka 426 liittyvdt lattiaan kannattaen penkkii sen kallistus-
asennossa,

Jalannostoyhdistelmd 500 voidaan yhdistii etujalkayhdistelmddn 408,
kuten on erityisesti esitetty kuvioissa 8 ja 9. Jalkojennostoyh-
distelmi# 500 kdsittdd jalkojennostokidintdyksikdn 502, joka k#sittii
pddputken 503, putken 503 1l&pi poikittain ulottuvan kddntsputken tai
tangon 504 sek& pHddputkeen 503 kiinnitetyn k#dintdkannattimen 505.
Holkit 506 on tydnnetty k##ntSputken 504 kumpaankin pddhdn. PHE-
putkessa 503 on sopivimmin useita siitSreikii 501 kddntdyksikdn 502
korkeuden siitdmiseksi asennetussa muodossa, kuten jiljempéni on seli-
tetty.

Jalkojennostotyyny 507 on kiinnitetty jalkojennostokddntdyksikk&ssn
502, kuten on esitetty erityisesti kuviossa 8. Jalkojennostotyyny
507 kdsittdd sen alapuolella sijaitsevat alustakannattimet 508.
Kdant8putki 504 on sijoitettu kannattimien 508 viliin. Kdantétanko
509 ulottuu kannattimissa 508 olevien aukkojen 510 ldpi seki kiints-
putken 504 l&pi. TyéntOmutterit 511 peittivit kidintStangon 509 kum-
mankin pddn sen kiinnitt8miseksi asennettuun asemaansa.

L-muotoinen jalkojennostoputki 514 on liitetty jalkojennostokiintd-
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yksikk&6n 502 k&dntétapilla 515, joka on tybnnetty jalkojennosto-
putken 514 1dpi ja joka yhdistdi jalkojennostoputken 514 k&dntds-
kannattimeen 505, kuten on erityisesti esitetty kuviossa 9.

Kuten ndkyy, ndin asennettuna putken 514 yksi jalka ulkonee alas-
pdin toisen jalan ulotessa eteenpdin kohtisuoraan edellistd vas-—
taan. Jalanjatkoputki 516 voidaan yhdistii jalkojennostoputken

514 alaspdin ulkonevaan putkeen. Jalanjatkoputki kisittdi useita
sddtoreikid 517, jotka tekevit mahdolliseksi sen asettamisen sii-
dettdvésti jalkojennostoputkeen 514 kiyttiZmilli tybntdtappia 518,
joka on tybnnetty jalkojennostoputkessa 514 olevan reidin 519 seki
jalanjatkoputken 516 yhden sd&tdrei&in 517 ldpi. Putkitulppaa 520
voidaan kdyttdd sulkemaan jalanjatkoputken 512 avoin pdd. Jalanjat-
koputki 512 kdsittdi jalkatyynyt 521, joiden on liityttidvi kdytti-
jdn nilkka-alueeseen jalkojennostoharjoitusta suoritettaessa.
Jalkatyynyt 521 ovat puolanmuotoisia, niiden keskiosan ollessa ka-
vennettu.

Jalkojenkiertojatkoputki 522, yleensi samanlainen kuin jalanjatko-
putki 516, voidaan ty®ntidi jalkojennostoputken 514 eteenpdin ulko-
nevaan jalkaan, kuten on yleisesti esitetty kuviossa 9. Jalkojen-
kiertoputki 522 késitt¥i siitbreidt 523, jotka tekevit mahdolli-
seksi jalkojenkiertoputken 520 asettamisen siidettivisti jalkojen-
nostoputken 514 sisddn. Yksi s3iitdrei'istd 523 on sijoitettu jalko-
jennostoputken 514 aukon 524 kohdalle ja kiinnitetty asemaansa
tydntdtapilla 525, joka on tydnnetty aukkojen ldpi.

Jalkojennostoyhdistelmii 500 kidytetdin kaapelin 125 avulla. Kaapelin
125 pdd on tapitettu kannattimeen 114 reiin 131 1ldpi kiinnitetylls
pultilla 129, kuten on esitetty kuviossa 4. Senjilkeen kaapeli

125 on pujotettu kdysipydrdn 204 alitse, kdysipySriyhdistelmissy

118 olevan pydrdn ylitse, alemman py®rinkannatinyhdistelmin 136 alit-
se, pydrdn 461 alitse sekd kiinnitetty jalanjatkoputkessa 516 ole-
vaan reikddn 463, kuten on esitetty kuviossa 15. Tdssi laitteen
muodossa sen kdyttdjéd tulee kiytti#miin nostovoiman, joka on pPuolet
yksikkd6n asetetusta painosta 300.

Vaihtoehtoisesti, jalkojennostoyhdistelmin 500 etujalkayhdistelmfin
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408 kiinnittémisen, kuten edelld on selostettu, sijasta "preacher"-
kiertoyhdistelmd 550, ensi sijassa k#dsivarren kiertoharjoitusten
suorittamista varten, voidaan yhdistii etujalkayhdistelmddn 408,
kuten on yleisesti esitetty kuviossa 11. Kiertoyhdistelmi 550 ki-
sittdd kiertotyynyn 552, joka on yhdistetty kiertotukiputkeen 554.
Tukiputki 554 k&sittii useita siitSreikis 555, jotka voidaan va-
linnaisesti asettaa etujalkayhdistelmin 408 aukon 513 kohdalle
kiertoyhdistelmdin 550 kiinnittimiseksi haluttuun korkeuteen etu-
jalkayhdistelmissd 408. TySntdtappi 512 kiinnittdi kiertoyhdistel-
médn 550 valittuun asemaansa. Kiertokaapelinvarsi 556 on yhdistetty
tukeen 554 ja ulottuu kohtisuoraan sitd vastaan eteenpiin, kuten
on esitetty kuviossa 11. Kiertokaapelinvarsi 556 kdsittii rullan
557 sekd kaapelinohjaimen eli pid&ittimen 558. Kiertokaapelinvarsi
5356 ohjaa ja helpottaa painoihin 300 kiinnitetyn kaapelin liiketts
kiertoharjoitusta suoritettaessa.

Kiertoyhdistelmdd 550 kiytetiin sellaisella kiertokaapelilla, joka
on pujotettu yksikdn kéysipy®rien kautta samalla tavalla kuin muo-
dossa, joka on aikaisemmin selostettu jaikojennostoyksikan 500
suhteen. Kuitenkin kiertoyhdistelmdi 550 kdytettdessd kaapelia ei
voida pujottaa kdysipydrdn 204 kautta, vaan paremminkin se voidaan
yhdistdd suoraan kannattimeen 206, jossa muodossa kdytetdin nosto-
voimaa, joka on sama kuin painon 300 kokonaismi3rd. Vaihtoehtoises-
ti kiertoyhdistelmi voidaan muodostaa sellaiseksi kuin kuviossa 16
on esitetty kdyttdmélld kdysipydrdi 206, jossa muodossa k&ytetdédn
nostovoimaa, joka on sama kuin puolet painosta 300.

Harjoitteluyksikk® voidaan mukavasti asettaa varastointiasentoon,
kuten on esitetty kuviossa 14. Harjoitteluyksik®n asettamiseksi va-
rastointiasentoon sellaiset lisilaitteet kuin jalkojennostoyhdis-
telmd 500 tai kiertoyhdistelmi 550 seki kddensija 232 ja etujalka-
yhdistelmd 406 olisi poistettava yhdistelmdstd tiiviimmin varastoin-
tiasennon aikaansaamiseksi. Kuitenkin, kuten ilmenee kuviosta 14,
jalkojennostoyhdistelmd 500 on jétetty paikalleen ja k#densija 232
on ripustettu sopivaan asemaan. Tanko 560 on myds ripustettu sopi-
vaan asemaan. Varastointiasennossa istuinalakehys 412 on asetettu
lukittuun suoraan asemaansa kallistusalakehyksen 410 suhteen ty®nti-
mdlld lukitustanko 480 lukitusreikien 440 ja 427 l8pi. Lukitustanko



15

470 (kuvio 10) poistetaan ja penkkiyhdistelmi3 400 k&&nnetdin kdantds-
putken 428 ympdri kunnes penkkiyhdistelmd 400 ulottuu olennaisesti
Pystysuoraan suuntaan. THssi asennossa varastointireikd 429 (kuvio 6.
sijaitsee lukitusliuskojen 450 aukkojen kohdalla. Senjdlkeen luki-
tustanko 470 tydnnetiin jilleen takajaloissa 406 olevien reikien

472 18pi, varastointireidn 429 ldpi sekd lukitusliuskoissa 450 ole-
vien aukkojen l¥pi penkkiyhdistelmin 400 lukitsemiseksi siten
taivutettuun varastointiasentoonsa.

Erityyppisid harjoituksia voidaan suorittaa keksinnénmukaisten kaa-
pelin ja kdysipy®risysteemin seki lisdlaitteiden avulla pujotta=-
malla kaapeli 125 valikoivasti edellémainittujen k&ysipySrien ja
kaapelinohjaimien kautta. Esimerkiksi kuvio 17 esittdd vaunukaapeli-
yhdistelmii erilaisten "korkeaveto“-painonnostoharjoitusten suoritta-
miseksi. Mikd tahansa sopiva kddensija tai kahva voidaan kiinnittis
kaapeliin ndiden harjoitusten suorittamisen helpottamiseksi. Kuviot
18 ja 19 esittdvit vaihtoehtoisia kaapelijdrjestelmii erilaisten
"matalaveto"-harjoitusten suorittamiseksi. Kuviossa 19 on esitetty
kaapelin p#ihidn kiinnitetty sopiva kddensija tai kahva. Kuviossa
18 kdytet&dn nostovoimaa, joka on sama kuin painon 300 kokonais-
mddrd, kun taas kuviossa 19 kdytetddn nostovoimaa, joka on puolet
painosta 300.

On huomattava, etti keksinn®dmmukainen harjoitteluyksikk® toteuttaa
menestyksellisesti tavoitteensa, johtuen sen yksinkertaisuudesta,
monipuolisuudesta sekd tiiviydesti taivutettuna varastointia varten.
Se kykenee moniin erilaisiin kiyttdihin kehon olennaisesti kaikkien
osien harjoitusta varten.

Vaikka edelli on selostettu edullisia sovellutusmuotoja, alan am-
mattimiehelle on selvii, etti useita muunnoksia voidaan tehdi
poikkeamatta keksinndn ajatuksesta ja suoja-alasta, keksinndn ol-
lessa ainoastaan oheisten patenttivaatimusten rajoittama.



et

16 4

Patenttivaatimuksét

1. Sdddettdvd, lattiaan tuettu voimaharjoittelupenkki
(400), jossa on pitkdnomainen penkinkehys (402), joka kan-
nattaa istuinta (404) ja joka on takaosastaan kddntyvisti
yhdistetty takatukivdlineisiin (406) tdhdn ndhden liikutel-
sen etupaa on kannatettu lattlan ylapuolella etutukivali-
neilld, jotka kdsittdvdt etummaisen jalkayhdistelm#n (408),
sekd toisen kallistetnn. asennon.widldld, jossa sen etupdad
nojaa lattiaan, jolloin sanottu penkki c#ﬁ?) kdsittdd pit-
i:ttalssﬁaggggsa linjassa olevat etu- ja taka-alakehykset
4402’ 410), jotka on kddntyvdsti liitetty toisiinsa niiden
vierekkdisistd pdistd liikkumista varten ensimmdisen asen-
non, jossa ne ovat samassa tasossa, ja toisen asennon vilil-~
1ld, Jjossa taka-alakehys (410) on kallistettu yl&spédin tylpén
kulman verran suhteessa etualakehykseen (412), tunnettg,
siitd, etta ma1%1§ussa toisessa asennossa etualakehyéaéeka
taka- alakehyksen—etupaa sijaitsevat ldhelld lattiaa;

ettd etummainen jalkayhdistelmd& (408) on yhdistetty yhteen
ainocaan putkimaiseen pitkdnomaiseen, taka-alakehyksessi
(410) olevaan alakannattimeen (418), kun penkin kehys (402)
on ensimmdisessd asennossaan, etualakehyksen (412) kannatta-
miseksi lattian ylédpuolella, sekd siirtyy pois alakannatti-
mesta penkin kehyksen toisessa asennossa, jotta etualakehys
voisi nojata lattiaan, ja

ettd on jarjestetty irrotettavat lukituselimet (480) esta-
mddn etu- ja taka-alakehyksien suhteellinen k&int&liike
mainittujen alakehyksien ensimmiisessi samantasoisessa
asennossa.

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen harjoittelupenkki,
tunnettu siitd, ettd istuin (404) kdsittd&d etu- ja takais-
tuintyynyt (416, 414), jotka on kiinnitetty vastaavasti
etu- ja taka-alakehyksiin (412, 410).

3. Patenttivaatimuksen 1 mukainen harjoittelupenkki,
tunnettu siitd, ettd etualakehys (412) kdsittdi kaksi eril-
listd pitkittdistd tukielintd (432) sekd lattiaan liittyvia



17

elimid (436), jotka on kiinnitetty kummankin tukielimen
etupddn ldhelle, etualakehyksen kannattamiseksi, kun penkin-
kehys (402) on toisena kallistetussa asennossaan.

: e

. 4. Jonkin patenttivaatimuksen 1-3 mukainen harjoittelu-
AT penkki, tunnettu siitd, ettd takatukivdline (406) on kiinni-
- tetty kdyttdjdn tartuttavissa olevaan voimanvastusyksikkddn.

< 5. Patenttivaatimuksen 4 mukainen harjoittelupenkki,
-ﬂﬁafébéﬁi tunnettu siitd, ettd kayttdjdn tartuttavissa oleva voimavas-
tusyksikkd kdsittdd nostettavan ohjatun painoyhdistelméﬂmmw
(200, 300), kdysipySrdvdlineen (118, 136, 204), kdyttdjdn
tartuttavissa olevan kdyden (125), joka on toiminnallisesti
kytketty painoyhdistelmdin ja kﬁysipyérévélineéseen, sekd
, ponnistustasonvalintavélineen (127, 204, 206) kdyden ja
'Jf kbysipytrdvdlineen mekaanisen hyvdksikdytdn valikoivasti
i vaihtelemiseksi siten, ettd aikaansaadaan nostovoima, joka
L on yhtéd suuri kuin valitun painon tdysi mi#iri tai osa vali-

g tusta painosta.

6. Patenttivaatimuksen 5 mukainen harjoittelupenkki,
tunnettu siitd, etts mainittu painoyhdistelmd (200, 300)
kédsittdd ohjatun vaunun (200) ja ainakin vhden siihen kiin-
nitetyn painon (300), ettd kdysipydriviline (118, 136, 204)
kdsittdd vaunun mukana liikkuvan pySran (204) sekd vaunun
yldpuolella kiintedssd asemassa sijaitsevan Ylemmin py&rén
(118), ja ettd ponnistustasonvalintavidline (127, 204, 206)
SRR kédsittdd kOyden kytkentd- ja kiinnitysvélineen (127, 206)
kGyden (125) yhden pddn kytkemiseksi suoraan vaunuun kdyden
ollessa kddnnetty ylemmdn pySrin yli, jolloin tarvitaan
sellaista nostovoimaa, joka on yhtd suuri kuin valittu
paino, sekd kdyden mainitun p#dn kiinnittimiseksi kohotet-
tuun asemaan, kdyden ollessa k#innetty vaunupydrdn ja ylem-
man pyOrdn ympdri, tarvittavan nostovoiman puolittamista
varten.

7. Jonkin edelld olevan patenttivaatimuksen mukainen
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harjoittelupenkki; tunnettu siitd, ettd siind on jalkojen-
harjoitusyhdistelmd (500), joka kdsittda

kddntbyksikén (502) irrotettavasti tuettuna etutukivdlinee-
seen (408),

jalkojenharjoitustyynyn (507), joka on kiinnitetty kddntdyk-
sikkd6n ja sijaitsee etualakehyksen (412) pddlla, sekd
kdyttdjdn tartuttavissa olevan jalkojenharjoituselimen
(514), joka on kdéntyvdsti kiinnitetty kdintdyksikksdn
kddntbliikettd varten penkin pitkittdissuunnassa.

8. Patenttivaatimuksen 7 mukainen harjoittelupenkki,
tunnettu siitd, ettd jalkojenharjoitusyhdistelmd (500)
kdsittdd sddtovdlineen (501) sen korkeuden sddtimiseksi
etualakehyksen (412) suhteen.

9. Patenttivaatimuksen 7 tai 8 mukainen harjoittelupenkki,
tunnettu siitd, ettd kdyttdjin tartuttavissa oleva jalkojen-

ﬂ harjoituselin (514) kdsitt&d jalkojennostovarren, joka

riippuu kddntyvdsti kddntSyksikdstd (502) ja jonka ulommassa
pddssd on nilkkaan liittyvd vdline (521).

10. Jonkin patenttivaatimuksen 7-9 mukainen harjoittelu-
penkki, tunnettu siitd, ettd kdyttdjin tartuttavissa oleva
jJalkojenharjoituselin (514) k&sittd33 jalkojenkiertovarren,
Joka kddntyvdsti ulottuu eteenpdin kddntdyksikdstd (502)

ja jonka ulommassa pddssd on nilkkaan liittyvd vidline.

11. Patenttivaatimuksen 7 tai 8 mukainen harjoittelupenkki,
tunnettu siitd, ettd k&dyttdjédn tartuttavissa oleva jalkojen-

7-harjoituselin (514) késittdd yleensd L-muotoisen elimen,

joka on kddntyvdsti kiinnitetty k#dntdyksikkdsn (502) ja
jossa on riippuva jalkojennostovarsi, eteenpdin ulottuva
jalkojenkiertovarsi sekd nilkkaan liittyvd vidline (521)

kummankin mainitun varren ulommassa pHd&ssi.

12. Jonkin edelld olevan patenttivaatimuksen mukainen
harjoittelupenkki, tunnettu siitd, ettd se edelleen kisittii
kdsivarsienkiertoharjoitusyhdistelmdn (550), joka on irro-
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tettavasti tuettu ldhelle etualakehyksen (412) etupddtd ja
joka k¥#sittdd

kannatuselimen (554), Joka on irrotettavasti tuettu etutuki-
vilineeseen (408),

eteenpdin suunnatun ja kallistetun k#sivarrenkiertotyynyn
(552), joka on kiinnitetty mainittuun tukielimeen, ja
kdydenohjausvilineen, joka kdsitt##d kannatuselimeen kiinni-
tetyn eteenpdin ulkonevan ohjausvarren (556) sekd kdydenoh-
jaimen ldhelld ohjausvarren etupddtd kdyttHjin tartuttavissa
olevan jénnitetyn k&yden (125) ohjaamiseksi.

13. Patenttivaatimuksen 12 mukainen harjoittelupenkki,
tunnettu siiti, ett&'kﬂsivarsienkiertoharjoitusyhdistelmﬁ
(550) k#sitthd sddtdvdlineen (555) sen korkeuden s&&t&mlsek-
8i etualakehyksen (412) suhteen.

14. Patenttivaatimuksen 12 tai 13 mukainen harjoittelupenk-
ki, tunnettu siitd, ettd kdydenohjain kdsittii ohjausvarteen
(556) pySrivésti tuetun rullan (557) sek# kdydenpitimen
(558), joka on kiinnitetty ohjausvarteen ulottuen rullasta
eteenpdin, middrittéien sen kanssa ohjaustien k&ydelle (125).
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saksal. Offenlegungsschrift) aumeron

eteen i ja vastaavasti kuulutus- ja patenttijulkaisun numeron eteen K ja P.

Merkitse hakemusjulkaisun (esim.

Hak.n:o Sﬁé; 2£T23é;

Viitejulkaisuja —_Anférda publikationer

Julkisia suomalaisia patenttihakemuksia: — Offentliga finska patentansdkninga.

Hakemus—, kuulutus— ja patenttijulkaisuja: — Ansdkningspublikationer,
ut ldggnings— och patentskrifter:

FIL

E . 275328 |, ALIR 21/00
M. 3205 $%| |, AR /5L

GB

SE

us P 362872 , 29280 ° P 32¢4p22 Yy L 2322-p) s
f RY2y8s |, 232-cp TP 4o 7¢®I  AL3IR 23)en
P %369 96¢ , Ae3r 21/o3 /

Kadnni vand



Muita julkaisuja: — Andra publikationer:

§.29, S

Allexir oitus
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