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贴脚轻便的保健鞋底和保健鞋

(57)摘要

本实用新型公开了一种贴脚轻便的保健鞋

底和保健鞋，包括有鞋底和鞋面，所述的鞋面采

用柔性织物面料缝制而成，该鞋底的内底面的曲

面轮廓与人体足底曲面轮廓相匹配，且该鞋底的

外底面上分布有按摩凸点，且所述的鞋底采用热

塑性弹性材料以连帮注塑成型工艺一体成型，该

鞋底在连帮注塑成型工艺一体成型过程中与鞋

面连接成一体。本实用新型的优点是其鞋底只有

一层鞋底同时起到防滑和减震缓冲功能，且能在

人体行走时给足底的反射区进行按摩力反馈，同

时制备工艺简单，加工成本低，且轻便贴脚，从而

给使用者舒适贴脚的使用感受。
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1.一种贴脚轻便的保健鞋底，其特征在于：该鞋底的内底面的曲面轮廓与人体足底曲

面轮廓相匹配，且该鞋底的外底面上分布有按摩凸点，所述的鞋底采用热塑性弹性材料注

塑成型，该按摩凸点的形状为半球形，且半球形的按摩凸点均匀分布于整个鞋底的外底面。

2.根据权利要求1所述的一种贴脚轻便的保健鞋底，其特征在于：所述的鞋底的内底面

上设置有与人体足底形状相适配的足底定位凹槽，该足底定位凹槽包括有脚趾定位凹槽、

脚掌定位凹槽、脚心侧边定位凹槽和脚后跟定位凹槽。

3.一种贴脚轻便的保健鞋，其特征在于：包括有鞋底和鞋面，所述的鞋面采用柔性织物

面料缝制而成，该鞋底的内底面的曲面轮廓与人体足底曲面轮廓相匹配，且该鞋底的外底

面上分布有按摩凸点，该按摩凸点的形状为半球形，且半球形的按摩凸点均匀分布于整个

鞋底的外底面，且所述的鞋底采用热塑性弹性材料以连帮注塑成型工艺一体成型，该鞋底

在连帮注塑成型工艺一体成型过程中与鞋面连接成一体。

4.根据权利要求3所示的保健鞋，其特征在于：所述的鞋底的内底面上设置有与人体足

底形状相适配的足底定位凹槽，该足底定位凹槽包括有脚趾定位凹槽、脚掌定位凹槽、脚心

侧边定位凹槽和脚后跟定位凹槽。

5.根据权利要求3所示的保健鞋，其特征在于：所述的鞋面包括有设置于鞋面后端上沿

口位置的后帮围，所述的后帮围内填充设置有海绵缓冲体。

6.根据权利要求5所示的保健鞋，其特征在于：后帮围的结构具体为：位于最外层与鞋

面材料一致的织物层、以及位于织物层内侧的EVA发泡层、以及位于EVA发泡层内侧的海绵

缓冲体。

7.根据权利要求3所示的保健鞋，其特征在于：所述鞋面对应人体足后跟位置的左右两

侧设置有织物加厚层。
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贴脚轻便的保健鞋底和保健鞋

技术领域

[0001] 本实用新型属于鞋子领域，具体是一种贴脚轻便的贴脚轻便的保健鞋底和保健

鞋。

背景技术

[0002] 当今消费者对鞋类产品的舒适度要求越来越高，轻便、贴脚、保健以及优秀的抓地

性能和减震效果等指标是鞋类设计师不断追求的方向。

[0003] 现有的鞋的结构一般包括有鞋底和鞋面，其中鞋底一般包括有大底和中底，其中

大底主要才要橡胶材料制成，用于给鞋子提供抓地力、耐磨和防腐蚀的功能。而中底一般采

用EVA（也常称为Phylon）或者PU（也包括TPU）材料制成，用于给鞋子提供缓冲、减震的功能。

[0004] 传统的鞋子的鞋底同时具有大底和中底，从而导致鞋子不轻便，不贴脚，且加工成

本高。

[0005] 此为，中医认为人体十二经脉始于足底，人体各个器官脏腑在足底都有反射区，如

果人体能够在行走过程中按摩足底能刺激神经系统和内分泌系统、疏通血脉、放松身心、预

防和缓解诸多疾病。传统的多层结构的鞋底无法将人体脚底的受力均匀地作用于脚底的各

个反射区，从而使得人体行走过程中无法得到足够的足底按摩反馈，缺少保健效果。

[0006] 另外，现有技术中，传统鞋底加工工艺，在将鞋底与中底贴合时，需要人工在鞋垫

和中底上事先刷上一层化学胶水，贴合后再于一定的温度下烘干，以使得多余的化学胶水

挥发，完成鞋底与中底的贴合。采用此类加工工艺，不仅工序较为繁琐，而且，由于采用的大

多是有刺激性气味且具有一定毒性的化学胶水，烘干后的鞋底中仍然有残存的胶水存在，

不仅影响了使用者的身体健康，在生产过程中也极易对工人的身体造成影响。

实用新型内容

[0007] 本实用新型的目的是为了克服现有技术存在的缺点和不足，而提供一种贴脚轻便

的保健鞋底和保健鞋，该鞋底只有一层鞋底同时起到防滑和减震缓冲功能，且能在人体行

走时给足底的反射区进行按摩力反馈，而且还具有轻便贴脚的优点。

[0008] 作为本实用新型的第一个方面，其技术方案是提供了一种贴脚轻便的保健鞋底，

该鞋底的内底面的曲面轮廓与人体足底曲面轮廓相匹配，且该鞋底的外底面上分布有按摩

凸点，所述的鞋底采用热塑性弹性材料注塑成型，该按摩凸点的形状为半球形，且半球形的

按摩凸点均匀分布于整个鞋底的外底面。

[0009] 进一步设置是所述的鞋底的内底面上设置有与人体足底形状相适配的足底定位

凹槽，该足底定位凹槽包括有脚趾定位凹槽、脚掌定位凹槽、脚心侧边定位凹槽和脚后跟定

位凹槽。

[0010] 作为本实用新型的第二个方面，其提供了一种贴脚轻便的保健鞋，包括有鞋底和

鞋面，所述的鞋面采用柔性织物面料缝制而成，该鞋底的内底面的曲面轮廓与人体足底曲

面轮廓相匹配，且该鞋底的外底面上分布有按摩凸点，该按摩凸点的形状为半球形，且半球
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形的按摩凸点均匀分布于整个鞋底的外底面，且所述的鞋底采用热塑性弹性材料以连帮注

塑成型工艺一体成型，该鞋底在连帮注塑成型工艺一体成型过程中与鞋面连接成一体。

[0011] 进一步设置是所述的鞋底的内底面上设置有与人体足底形状相适配的足底定位

凹槽，该足底定位凹槽包括有脚趾定位凹槽、脚掌定位凹槽、脚心侧边定位凹槽和脚后跟定

位凹槽。

[0012] 进一步设置是所述的鞋面包括有设置于鞋面后端上沿口位置的后帮围，所述的后

帮围内填充设置有海绵缓冲体。

[0013] 进一步设置是后帮围的结构具体为：位于最外层与鞋面材料一致的织物层、以及

位于织物层内侧的EVA发泡层、以及位于EVA发泡层内侧的海绵缓冲体。

[0014] 进一步设置是所述鞋面对应人体足后跟位置的左右两侧设置有织物加厚层。

[0015] 本实用新型的优点是：

[0016] （1）本实用新型采用热塑性弹性材料做成鞋底，具有优秀的抓地性能和弹性缓冲

能力，而该鞋底的结构是内底面的曲面轮廓与人体足底曲面轮廓相匹配，且该鞋底的外底

面上分布有按摩凸点，由此，人体行走时，足底的按摩凸点可以直接利用该鞋底材料的弹性

形变而作用反馈于人足底的反射区，实现了人行走过程的轻微按摩保健效果，从而能有助

于疏通血脉、放松身心。

[0017] （2）本实用新型只有一层鞋底结构，整体鞋子更加轻便，且穿着脚感更加贴脚，能

够让人感觉像赤脚走路的感觉，即脚的各个位置都能得到明显的行走反馈，从而能够有助

于使用者更好地感受行走保健的魅力。

[0018] （3）本实用新型采用连帮注塑工艺将鞋底和鞋面复合连接成一体，无需采用粘胶，

避免了化学胶水影响人体健康的危害发生，环保性好。

附图说明

[0019] 为了更清楚地说明本实用新型实施例或现有技术中的技术方案，下面将对实施例

或现有技术描述中所需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅

是本实用新型的一些实施例，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动性的前

提下，根据这些附图获得其他的附图仍属于本实用新型的范畴。

[0020] 图1  本实用新型具体实施方式结构示意图

[0021] 图2  本实用新型具体实施方式鞋底结构示意图；

[0022] 图3  本实用新型的保健鞋在收卷状态下示意图；

[0023] 图4 为图1的I部放大图。

具体实施方式

[0024] 为使本实用新型的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将结合附图对本实用新

型作进一步地详细描述。

[0025] 本实用新型所提到的方向和位置用语，例如「上」、「下」、「前」、「后」、「左」、「右」、「

内」、「外」、「顶部」、「底部」、「侧面」等，仅是参考附图的方向或位置。因此，使用的方向和位

置用语是用以说明及理解本实用新型，而非对本实用新型保护范围的限制。

[0026] 如图1至图4所示，为本实用新型实施例中，如图1至图3所示，为本实用新型实施例
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中，包括有鞋底1和鞋面2，所述的鞋面2采用柔性织物面料缝制而成，该柔性织物面料可以

使得鞋面具有弹性和透气性，提高穿着的舒适性。当然也可以采用防水的潜水服面料制作

成鞋面，由此可以使得鞋子作为涉水使用的朔溪鞋使用。

[0027] 本实施例该鞋底的内底面11的曲面轮廓与人体足底曲面轮廓相匹配，且该鞋底1

的外底面12上分布有按摩凸点13，本实用新型所述的内底面11的曲面轮廓与人体足底曲面

轮廓相匹配系指鞋面的表面曲面分布于人足底的曲面分布相一致，从而使得鞋子在穿着

后，鞋底的内底面与足底完全贴合。另外，本实施例该按摩凸点13的形状为半球形，且半球

形的按摩凸点均匀分布于整个鞋底的外底面，所述的鞋底1的内底面11上设置有与人体足

底形状相适配的足底定位凹槽14，该足底定位凹槽14包括有脚趾定位凹槽141、脚掌定位凹

槽142、脚心侧边定位凹槽143和脚后跟定位凹槽144。

[0028] 本实用新型的鞋子不管鞋底还是鞋面均具有优秀的柔韧弹性，可在具体收纳时，

卷成一卷，以便收纳，见图3所示。

[0029] 本实施例所述的鞋底1采用热塑性弹性材料以连帮注塑成型工艺一体成型，该鞋

底1在连帮注塑成型工艺一体成型过程中与鞋面2连接成一体。

[0030] 本实施例所述的热塑性弹性材料也可以采用常规市售的热塑性弹性材料。

[0031] 本实用新型提供一种具体的配方可供借鉴，所述的热塑性弹性材料包括有主体组

分和添加剂，所述的主体组分包括有聚氯乙烯和环已烷二甲酸酯。

[0032] 所述热塑性弹性材料包括以下组分：

[0033] 聚氯乙烯  37%；

[0034] 环已烷二甲酸酯  62%

[0035] 添加剂 余量，

[0036] 所述的添加剂包括有三氧化二铝、二氧化硅、炭黑和氧化锌，各0.25wt%。

[0037] 本实施例所述的连帮注塑成型工艺是一种将鞋帮（鞋面）在鞋底注塑成型过程中

复合的鞋子制作工艺，其为本领域的常规技术，可直接采用市售的连帮注塑机，结合本实用

新型的鞋底的具体形状的注塑模具即可实现。

[0038] 此外，本实施例所述的鞋面2包括有设置于鞋面后端上沿口位置的后帮围21，所述

的后帮围21内填充设置有海绵缓冲体22。本实施例所述的后帮围21的结构具体为：位于最

外层与鞋面材料一致的织物层24、以及位于织物层内侧的EVA发泡层25、以及位于EVA发泡

层内侧的海绵缓冲体22。该设置，使得后帮围21与人体跟腱位置的缓冲支撑效果更好，且更

加耐磨耐用。

[0039] 此外，本实施例所述鞋面2对应人体足后跟位置的左右两侧设置有织物加厚层23。

通过本设置，使得该织物加厚层23最有更优的耐磨性能，提高鞋子使用寿命。

[0040] 以上所揭露的仅为本实用新型较佳实施例而已，当然不能以此来限定本实用新型

之权利范围，因此依本实用新型权利要求所作的等同变化，仍属本实用新型所涵盖的范围。
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图1

图2
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图3

图4
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