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(54) Tragkonstruktion zum Aufbau einer Warmekabine und Warmekabine mit einer solchen

Tragkonstruktion.

(57) Tragkonstruktion (1) zum Aufbau einer Warmekabine, wo-
bei Fixierelemente (3) zum Befestigen der Tragkonstruktion (1)
an einer Raumwand (4) und/oder am Raumboden (5) eines Ge-
bauderaumes und Trageteile (6a, 6b, 6¢) zum Befestigen von

Einrichtungselementen der Warmekabine vorgesehen sind.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Tragkonstruktion zum Aufbau einer Warmekabine. Weiters betrifft die Erfindung eine
Warmekabine mit einer solchen Tragkonstruktion und einen Gebauderaum, insbesondere Wellnessraum, Badezimmer
oder Géastezimmer, mit einer Warmekabine. Darlber hinaus betrifft die Erfindung ein Verfahren zum Herstellen einer Wér-
mekabine.

[0002] Warmekabinen, insbesondere Infrarotwdrmekabinen oder Saunen, sind beliebte Einrichtungen in Privathdusern
und im Besonderen auch in Hotels mit Wellnessbereichen oder gehobenen Gastezimmern bzw. Suiten. Solche Wérme-
kabinen werden bisher in ihren Einzelteilen an den gewlinschten Ort bzw. in den gewlinschten Raum gebracht und dort
aufgebaut. Sie kénnen an einer beliebigen Stelle im Raum zusammengebaut werden und nach Fertigstellung platziert
und mit Strom versorgt werden.

[0003] Dabei besteht oft das Problem, dass die Warmekabine nicht besonders gut in die gesamte Raumsituation inte-
grierbar ist und als Fremdkérper im Raumdesign empfunden wird.

[0004] Die Aufgabe der Erfindung besteht nun darin, eine besser an die gesamte Raumsituation angepasste Warmeka-
bine anzugeben, die als nicht stérend empfunden wird und sowohl bei Neubauten als auch Umbauten als integrativer
Bestandteil eines Gesamtkonzeptes eingebaut werden kann. Vor allem soll ein einfaches Grundgerist/Tragkonstruktion
zum flexiblen und integrativen Einbau einer Warmekabine in einen Gebauderaum angegeben werden.

[0005] Diese Aufgabe wird bei der erfindungsgemassen Tragkonstruktion durch Fixierelemente zum Befestigen der Trag-
konstruktion an/in einer Raumwand und/oder am/im Raumboden eines Gebauderaumes und durch Trageteile zum Befes-
tigen von Einrichtungselementen der Warmekabine an der Tragkonstruktion gelést. Dadurch kann der Unterbau bzw. die
Tragkonstruktion der Warmekabine zumindest an der Wand oder auch am Boden fixiert werden, wobei an dieser Tragkon-
struktion wiederum Trageteile flr die Interieurbauteile der Warmekabine angebracht werden.

[0006] Besonders bevorzugt ist dabei vorgesehen, wenn die Tragkonstruktion in Richtung Warmekabineninnenraum zu-
mindest teilweise durch eine Abdeckung abgedeckt ist. Bevorzugt umfasst die Abdeckung zumindest eines der Materiali-
en bzw. Bestandteile Verputz, Abdeckplatten, Fliesen, Bodenelemente oder Ahnliches. Somit kann die gesamte Tragkon-
struktion bereits beim Rohbau (beispielsweise beim Einbau der gesamten Grundkonstruktionen fir die Sanitarbereiche
usw.) mitberucksichtigt werden.

[0007] Gemass einem Ausflhrungsbeispiel ist bevorzugt vorgesehen, wenn die Trageteile durch die Abdeckung zugéng-
lich sind oder durch die Abdeckung hindurch in den Warmekabineninnenraum oder Gebauderaum reichen. Dadurch ist
ein Grossteil der Tragkonstruktion hinter dem Verputz der Wand bzw. unter dem Estrich des Bodens verlegt bzw. fixiert,
und nur bestimmte Trageteile sind zuganglich bzw. ragen durch die Abdeckung in den Gebauderaum.

[0008] Gegenlber der klassischen Riickwand bzw. dem klassischen Boden einer IR-Kabine entfallen diese nun und es
wird die Raumwand bzw. der Raumboden als Trager fur die Infrarotstrahler und sonstigen Innenkomponenten genutzt.

[0009] Eine bevorzugte Ausfiihrungsform kann vorsehen, dass die Fixierelemente in Form von Befestigungsschrauben,
Bolzen, Nageln oder Ahnlichem ausgebildet sind. Da die Tragkonstruktion meist direkt am Raumboden bzw. an einer
Raumwand (beispielsweise aus Beton, Ziegeln, Rigips, Holz usw.) eines Geb&auderaums fixiert wird, sind s&mtliche Fixie-
relemente, die eine einfache und sichere Fixierung der Tragkonstruktion gewahrleisten, geeignet. Die Tragkonstruktion an
sich kann bevorzugt aus Holz, Metall oder anderen beim Trockenbau geeigneten bzw. verwendeten Materialien bestehen.

[0010] Bevorzugt kann vorgesehen sein, dass die Tragkonstruktion mehrteilig ist, wobei zumindest ein Teil an der Raum-
wand und zumindest ein Teil am Raumboden befestigbar ist.

[0011] Die Einrichtungselemente, die an der Tragkonstruktion bzw. an deren Tragteilen anbringbar sind, kénnen zu-
mindest Warmestrahler, Heizelemente, Beleuchtungseinrichtungen, Sitzbanke, Bedienelemente, Sensoren, Lautsprecher
oder sonstige bei Warmekabinen gebrauchliche Einrichtungsteile umfassen.

[0012] Nach dem Fixieren und Abdecken der Tragkonstruktion an der Wand bzw. am Boden kann die Warmekabine
durch ein Deckenelement und vorzugsweise mehrere Wandelemente und durch die Einrichtungselemente vervollstandigt
werden. Bevorzugt sind sémtliche Elemente in irgendeiner Art und Weise mit der Tragkonstruktion verbunden, jedoch
kdnnen beispielsweise die Wandelemente auch nur mit der Raumwand bzw. dem Raumboden verbunden sein.

[0013] Schutz wird auch begehrt fiir einen Geb&uderaum, insbesondere Wellnessraum, Badezimmer, Gastezimmer oder
Ahnliches, mit einer eine erfindungsgemasse Tragkonstruktion umfassenden Warmekabine. Dabei ist bevorzugt die Trag-
konstruktion mit der Raumwand und/oder dem Raumboden verbunden bzw. in diesen eingebaut. Da die Tragkonstruktion
im weitestgehend rohbauéhnlichen Zustand des Geb&uderaums eingebaut wird, kann bevorzugt vorgesehen sein, dass
eine Abdeckung der Tragkonstruktion und eine die eigentliche rohe Raumwand abdeckende bzw. darliber anzubringen-
de Raumwandabdeckung zumindest teilweise aus dem gleichen Material, wie beispielsweise Holz, Fliesen oder Verputz,
bestehen. Somit kann eine durchgehende Raumwand hergestellt werden, in welcher die gesamten Tragkonstruktionen
und sonstigen Einbauelemente integriert sind und lediglich die fir die Einrichtungselemente notwendigen Trageteile zu-
ganglich sind.
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[0014] Insbesondere ist es von Vorteil, wenn die Oberflache der Raumwand und die Oberflache der Abdeckung der Trag-
konstruktion in einer — im Wesentlichen vertikalen — Ebene liegen und somit ohne Unterbrechung ineinander Ubergehen.

[0015] In analoger Art und Weise kann vorgesehen sein, dass der Raumboden und der Boden der Warmekabine zumin-
dest teilweise aus dem gleichen Material, wie beispielsweise Fliesen oder Parkett, bestehen, wobei die Oberflache des
Raumbodens und die Oberflache des Bodens der Warmekabine in einer horizontalen Ebene liegen. Die letztgenannten
Ausflhrungsbeispiele sind jeweils optional und kénnen durch den Planer entsprechend flexibel gestaltet werden. Vor allem
die verbaubare Tragkonstruktion bietet dabei fir den Architekien weitgehende Gestaltungsfreiheit bei der Planung eines
Raumes mit integrierter modulartiger Warmekabine.

[0016] Schutz wird auch begehrt fiir ein Verfahren geméass Anspruch 17.

[0017] Weitere Einzelheiten und Vorteile der vorliegenden Erfindung werden anhand der Figurenbeschreibung unter Be-
zugaufnahme auf die in den Zeichnungen dargestellten Ausflihrungsbeispiele im Folgenden néaher erlautert. Darin zeigen:

Fig. 1 bis6 Ansichten der Verfahrensschritte des Aufbaus einer modulartig zusammenbaubaren, integrierten War-
mekabine und

Fig. 7 eine Ansicht der Tragkonstruktion mitsamt Verkabelung.

[0018] In Fig. 1 ist generell eine Raumwand 4 und ein Raumboden 5 dargestellt, an welchen die Tragkonstruktion 1 Uber
Fixierelemente 3 befestigt ist. Die Tragkonstruktion 1 ist dabei zweiteilig ausgefuhrt, wobei ein Teil 1a an der Raumwand
4 und ein Teil 1b am Raumboden 5 angeordnet ist. Die Tragkonstruktion 1 umfasst dabei bereits die Trageteile 6, die
hierbei durch Trageteile 6a flir das Deckenelement, Trageteile 6b fiir die Sitzbank und Trageteile 6¢ flir den Warmestrahler
gebildet werden. Des Weiteren kdnnen Trageteile 6 fur Riicken- (20) und gegebenenfalls Armlehnen (nicht dargestellt)
vorgesehen sein. In dieser Fig. 1 ist die modulartige Erweiterbarkeit der gesamten Tragkonstruktion 1 erkennbar, da zwei
im Wesentlichen gleichartige Tragkonstruktionsteile 1a und 1a” (mit den dazugehdrigen Tragkonstruktionsteilen 1b und
1b°) das Grundgerust flr zwei nebeneinander angeordnete Anwenderplatze bilden.

[0019] In Fig. 2 bildet bereits die Abdeckung 8 den Raumboden, der beispielsweise in Form eines Estrichs die Bodenfixier-
elemente 3 und auch sonstige Teile der Tragkonstruktion 1 bedeckt. Um die Stromversorgung zu gewahrleisten, kdnnen vor
Anbringen der Abdeckung 8 Kabelkanale am Boden verlegt werden bzw. teilweise in die Tragkonstruktion 1 integriert sein.

[0020] In Fig. 3 ist auch die Raumwand 4 durch die Abdeckung 8 gebildet. Diese kann beispielsweise aus einer Holz-
vertafelung, aus Fliesen oder Ahnlichem bestehen. Durch diese Abdeckung 8 hindurch sind nur mehr die Trageteile 6
zuganglich bzw. erreichbar.

[0021] Das Bezugszeichen 64 bezeichnet Kabelauslasse, durch welche Kabel vom Leistungsteil 24 (nicht dargestellt) in
Kabelkanale in der Tragkonstruktion 1 gelangen.

[0022] In Fig. 4 wird (wie auch bereits in Fig. 3) deutlich, dass die Raumwandabdeckungsoberflache 16 und die Trag-
konstruktionsabdeckungsoberflache 17 in einer Ebene liegen und somit «einstickig» sind bzw. ineinander Gbergehen. In
selber Art und Weise gilt dies flr die Raumbodenabdeckungsoberflache 18 und die Warmekabinenbodenoberflache 19.
In Fig. 4 sind weiters die Frontstrahler 21 am Tragkonstruktionsteil 1 b angebracht.

[0023] In Fig. 5 sind weitere wichtige Einrichtungselemente 7, wie Sitzbank 12, Ruckenlehne 20 und Warmestrahler 9
eingebaut. Weiters ist an den Trageteilen 61 das Deckenelement 14 angebracht, welches die Beleuchtungseinrichtung
11, die Lautsprecher 29 und auch die noch nicht dargestellte Leistungseinheit 24 umfasst. Weiters kann ein hier nicht
dargestelltes Einrichtungselement 7 in Form von Heizelementen 10 vorgesehen sein, welches die Luft in der Warmekabine
heizen kann.

[0024] In Fig. 6 ist die fertige, in den Gebauderaum eingebaute Warmekabine 2 dargestellt, wobei die vorzugsweise gla-
sernen Wandelemente 15 den Grossteil der Einrichtungselemente 7 umgeben (teilweise oder auch génzlich kann das
Wandelement 15 auch aus Holz, aus Rigips mit Verfliesung, aus einer verputzen Wand oder Ahnlichem gebildet sein). Das
Deckenelement 14 ist zusatzlich durch eine Deckenelementabdeckung 23 verkleidet. Bei der Gestaltung der Wandele-
mente 15 kann der Planer vor allem auf die sonstige Gestaltung des Raumes eingehen bzw. diese Wandelemente an das
Raumdesign anpassen. Generell muss nicht unbedingt ein Deckenelement 14 vorgesehen sein, da die Wandelemente 15
auch bis zur eigentlichen Decke des Gebauderaumes reichen kdnnen. Je nach Veranderung des Volumens des Warme-
kabineninnenraums miissen dann aber entsprechend die Heizelemente 10 usw. dimensioniert bzw. angepasst werden.

[0025] In Fig. 7 ist schematisch die Verkabelung der gesamten Warmekabine 2 dargestellt. Dabei gehen von der Leis-
tungseinheit 24 die einzelnen Anschlusskabel aus. Das Anschlusskabel 25 flihrt dabei zu den Rickenstrahlern bzw. War-
mestrahlern 9, wahrend das Anschlusskabel 26 zu den Frontstrahlern 21 fihrt. Die Steuerleitung 27 flihrt vom Leistungsteil
24 zum Bedienelement 13, (iber welches ein Benutzer der Warmekabine 2 sémtliche Einstellungen und Betriebsparameter
steuern und regeln kann. Die Anschlusse 28 fihren zu der oder den Beleuchtungseinrichtungen 11, wahrend die Leitun-
gen 30 zu den Lautsprechern 29 fihren. Generell kbnnen samtliche Kabel in die Tragkonstruktion 1 integriert sein oder
auch zumindest teilweise in Kabelkanélen geflihrt sein.
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[0026] Somit zeigt die hier vorliegende Erfindung eine optimierte modulare Bauweise fir die Integration einer Warmeka-
bine bei einem Rohbau bzw. Umbau eines Geb&udes. Die Warmekabine ist fiir den Architekten bereits in der Planungs-
phase beriicksichtigbar.

[0027] Weiters wird durch die integrative Bauweise der Platzbedarf minimiert. Zusétzlich ist eine optimale Integration in
ein gegebenes Raumkonzept durch die komplette Flexibilitat der Materialien gegeben. Zudem besteht die Méglichkeit der
Integration in Fertigb&der. Weiters kann die gesamte Installation bereits beim Rohbau durch den Installateur im Zuge einer
Installationskomplettierung durchgeflihrt werden. Durch die modulartige Bauweise ist auch eine flexible Erweiterbarkeit
auf eine beliebige Anzahl von Anwenderplatzen gegeben.

Patentanspriiche

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Tragkonstruktion zum Aufbau einer Warmekabine, gekennzeichnet durch Fixierelemente (3) zum Befestigen der Trag-
konstruktion (1) an einer Raumwand (4) und/oder am Raumboden (5) eines Gebauderaumes und Trageteile (6a, 6b,
6¢) zum Befestigen von Einrichtungselementen (7) der Warmekabine (2) an der Tragkonstruktion (1).

Tragkonstruktion nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Tragkonstruktion (1) eine Abdeckung (8) um-
fasst und dass Fixierelemente (3) und/oder Trageteile (6a, 6b, 6c) in Richtung Warmekabinenraum zumindest teilwei-
se durch die Abdeckung (8) abgedeckt sind.

Tragkonstruktion nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Abdeckung (8) einen Verputz, Abdeckplatten,
Fliesen und/oder Bodenelemente umfasst.

Tragkonstruktion nach einem der Anspriiche 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Trageteile (6a, 6b, 6¢) durch
die Abdeckung (8) zuganglich sind oder durch die Abdeckung (8) hindurch Richtung Warmekabineninnenraum rei-
chen.

Tragkonstruktion nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass zumindest ein Teil (1a) der mehr-
teiligen Tragkonstruktion (1) an der Raumwand (4) und zumindest ein Teil (1b) am Raumboden (5) befestigbar ist.

Tragkonstruktion nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Fixierelemente (3) in Form
von Befestigungsschrauben, Bolzen oder Nageln ausgebildet sind.

Tragkonstruktion nach einem der Anspriche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die Trageteile (6a, 6b, 6¢) zum
Befestigen von einem Warmestrahler (9), Heizelementen (10), Beleuchtungseinrichtungen (11), Sitzbanken (12) und/
oder Bedienelementen (13) ausgebildet sind.

Warmekabine mit einer Tragkonstruktion nach einem der Anspriiche 1 bis 7.

Warmekabine nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass die Warmekabine (2) ein an der Tragkonstruktion (1)
befestigtes Deckenelement (14) und vorzugsweise mehrere Wandelemente (15) umfasst.

Waérmekabine nach Anspruch 8 oder 9, dadurch gekennzeichnet, dass die Warmekabine (2) an der Tragkonstruktion
(1) befestigte Einrichtungselemente (7), insbesondere Warmestrahler (9), Heizelemente (10), Beleuchtungseinrich-
tungen (11), Sitzbanke (12), Rickenlehnen (20), Armlehnen oder Bedienelemente (13) umfasst.

Gebauderaum, insbesondere Wellnessraum, Badezimmer oder Gastezimmer, mit einer Warmekabine nach einem
der Anspriiche 8 bis 10.

Gebauderaum nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass die Tragkonstruktion (1) der Warmekabine (2) mit
der Raumwand (4) und/oder dem Raumboden (5) verbunden bzw. darin eingebaut ist.

Gebauderaum nach Anspruch 11 oder 12, dadurch gekennzeichnet, dass die Abdeckung (8) der Tragkonstruktion
(1) und die Raumwand (4) zumindest teilweise aus dem gleichen Material, wie beispielsweise Holz, Fliesen oder
Verputz, bestehen.

Gebauderaum nach einem der Anspriiche 11 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass die Oberflache (16) der Raum-
wand (4) und die Oberflache (17) der Abdeckung (8) der Tragkonstruktion (1) in einer — im Wesentlichen vertikalen
— Ebene liegen.

Gebauderaum nach Anspruch 11 oder 12, dadurch gekennzeichnet, dass der Raumboden (5) und der Boden der
Waérmekabine (2) zumindest teilweise aus dem gleichen Material, wie beispielsweise Fliesen oder Parkett, bestehen.

Gebauderaum nach einem der Anspriiche 11, 12 oder 15, dadurch gekennzeichnet, dass die Oberflache (18) des
Raumbodens (5) und die Oberflache (19) des Bodens der Warmekabine (2) in einer horizontalen Ebene liegen.

Verfahren zum Herstellen einer modulartig zusammenbaubaren Warmekabine, in einem Raum eines Gebaudes mit
Raumboden und zumindest einer Raumwand, umfassend ein Deckenelement, zumindest ein Wandelement und Ein-
richtungselemente, gekennzeichnet durch die Schritte:

— Anbringen einer Tragkonstruktion (1) Uber Fixierelemente (3) an einer Raumwand (4) und/oder am Raumboden (5),
umfassend das Anbringen von Trageteilen (6a, 6b, 6¢) der Tragkonstruktion (1) zum Befestigen von Einrichtungsele-
menten (7),
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— Anbringen einer Abdeckung (8) an Trageteilen (6a, 6b, 6¢) und der Raumwand (4) und/oder des Raumbodens (5),
insbesondere aus Verputz, Estrich, Fliesen oder Holzvertafelung.

— Anbringen der Einrichtungselemente (7) wie Warmestrahler (9), Sitzbank (10), Beleuchtung (11), Ruckenlehne
(20), Frontstrahler (21) oder Steuermodul (22) an nach dem Anbringen der Abdeckung (8) zugénglich verbliebenen
Trageteilen (6a, 6b, 6¢) der Tragkonstruktion (1) und

—Umgeben der Einrichtungselemente (7) bzw. des Warmekabineninnenraums mit den Wandelementen (15) und dem
Deckenelement (14).

Verfahren nach Anspruch 17, dadurch gekennzeichnet, dass die Wandelemente (15) Glas, Holz und/oder Fliesen
umfassen.
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