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(57)摘要

本实用新型公开了一种用于躁动患者躯体

的约束带，包括胸前区宽带，胸前区宽带的上端

两侧均固定连接有第一约束绑带，胸前区宽带的

左右两侧均分别固定连接有第二约束绑带；胸前

区宽带包括内层宽带和外层宽带，内层宽带的左

右两侧边分别与外层宽带的左右两侧边相连接，

内层宽带为弹性面料，外层宽带为纯棉面料，内

层宽带的左右宽度小于外层宽带的左右宽度。本

实用新型克服了现有技术的不足，采用双层面料

结构，具有良好的收缩弹性，在起到约束作用同

时，给予患者适当活动空间，没有紧绷感，提高了

舒适度。
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1.一种用于躁动患者躯体的约束带，其特征在于：包括胸前区宽带(1)，所述胸前区宽

带(1)的上端两侧均固定连接有第一约束绑带(2)，所述胸前区宽带(1)的左右两侧均分别

固定连接有第二约束绑带(3)；

所述胸前区宽带(1)包括内层宽带(11)和外层宽带(12)，所述内层宽带(11)的左右两

侧边分别与外层宽带(12)的左右两侧边通过针线缝合固定，所述内层宽带(11)为弹性面

料，所述外层宽带(12)为纯棉面料，所述内层宽带(11)的左右宽度小于外层宽带(12)的左

右宽度。

2.根据权利要求1所述的一种用于躁动患者躯体的约束带，其特征在于：所述第一约束

绑带(2)远离胸前区宽带(1)的一端正面上设置有母魔术贴(4)，所述第一约束绑带(2)中部

正面上设置有子魔术贴(5)，所述母魔术贴(4)与子魔术贴(5)相配合。

3.根据权利要求1所述的一种用于躁动患者躯体的约束带，其特征在于：每组所述第二

约束绑带(3)均包括上下两条，每条所述第二约束绑带(3)的端部均设置有分叉系带(6)。

4.根据权利要求1所述的一种用于躁动患者躯体的约束带，其特征在于：所述内层宽带

(11)包括高弹性布(7)，所述高弹性布(7)下表面均匀粘合有里绒(8)，所述高弹性布(7)上

表面贴合有外饰弹性布(9)。

5.根据权利要求4所述的一种用于躁动患者躯体的约束带，其特征在于：所述高弹性布

(7)由第一橡皮筋与第二橡皮筋呈席状编织而成。
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一种用于躁动患者躯体的约束带

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗用品技术领域，尤其涉及约束带，具体是一种用于躁动患者

躯体的约束带。

背景技术

[0002] 临床上目前对躁动患者约束方式有四肢约束带、约束背心及胸前区用宽布约束躯

体，使用时，先用棉垫包裹手腕，再用宽绷带打成栓套结，套在棉垫外，稍拉紧，确保肢体不

脱出，松紧以不影响血液循环为宜，然后将绷带系于床缘。

[0003] 然而对于躁动十分剧烈的患者，存在约束效果欠佳、患者舒适度不理想等问题，特

别是在约束患者的过程中松紧度不易掌握，对于肢体瘦小的患者约束过松易发生肢体脱

出，体积较大的患者又会因约束过紧易发生影响局部血液循环，甚至会造成局部皮肤破损

等护理并发症。

实用新型内容

[0004] 针对现有技术的不足，本实用新型提供了一种用于躁动患者躯体的约束带，克服

了现有技术的不足，采用双层面料结构，具有良好的收缩弹性，在起到约束作用同时，给予

患者适当活动空间，没有紧绷感，提高了舒适度。

[0005] 为实现以上目的，本实用新型通过以下技术方案予以实现：

[0006] 一种用于躁动患者躯体的约束带，包括胸前区宽带，所述胸前区宽带的上端两侧

均固定连接有第一约束绑带，所述胸前区宽带的左右两侧均分别固定连接有第二约束绑

带；

[0007] 所述胸前区宽带包括内层宽带和外层宽带，所述内层宽带的左右两侧边分别与外

层宽带的左右两侧边通过针线缝合固定，所述内层宽带为弹性面料，所述外层宽带为纯棉

面料，所述内层宽带的左右宽度小于外层宽带的左右宽度。

[0008] 优选地，所述第一约束绑带远离胸前区宽带的一端正面上设置有母魔术贴，所述

第一约束绑带中部正面上设置有子魔术贴，所述母魔术贴与子魔术贴相配合。

[0009] 优选地，每组所述第二约束绑带均包括上下两条，每条所述第二约束绑带的端部

均设置有分叉系带。

[0010] 优选地，所述内层宽带包括高弹性布，所述高弹性布下表面均匀粘合有里绒，所述

高弹性布上表面贴合有外饰弹性布。

[0011] 优选地，所述高弹性布由第一橡皮筋与第二橡皮筋呈席状编织而成。

[0012] 本实用新型提供了一种用于躁动患者躯体的约束带。具备以下有益效果：通过将

胸前区宽带分为内层宽带和外层宽带，且内层宽带采用弹性面料制成，并且内层宽带的宽

长小于外层宽带的宽长，因此使得整个胸前区宽带具有良好的收缩弹性，从而在起到约束

作用同时，给予患者适当活动空间，没有紧绷感，提高了舒适度，避免了因过度约束而造成

局部皮肤破损的问题；并且通过将内层宽带外层与外层宽带相连接，从而当躁动患者躯体
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活动范围通过内层宽带的弹力张力扩展达到外层宽带的大小时，会自动转变为躯体活动强

制制动；从而也进一步增加躁动患者安全系数。

附图说明

[0013] 为了更清楚地说明本实用新型或现有技术中的技术方案，下面将对现有技术描述

中所需要使用的附图作简单地介绍。

[0014] 图1  本实用新型的结构示意图；

[0015] 图2  本实用新型中胸前区宽带的结构示意图；

[0016] 图3  本实用新型中内层宽带的结构示意图；

[0017] 图中标号说明：

[0018] 1、胸前区宽带；2、第一约束绑带；3、第二约束绑带；4、母魔术贴；5、子魔术贴；6、分

叉系带；7、高弹性布；8、里绒布；9、外饰弹性布；11、内层宽带；12、外层宽带。

具体实施方式

[0019] 为使本实用新型的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将结合本实用新型中的

附图，对本实用新型中的技术方案进行清楚、完整地描述。

[0020] 实施例一，如图1至图3所示，一种用于躁动患者躯体的约束带，包括胸前区宽带1，

胸前区宽带1的上端两侧均固定连接有第一约束绑带2，胸前区宽带1的左右两侧均分别固

定连接有第二约束绑带3；

[0021] 胸前区宽带1包括内层宽带11和外层宽带12，内层宽带11的左右两侧边分别与外

层宽带12的左右两侧边通过针线缝合固定，内层宽带11为弹性面料，外层宽带12为纯棉面

料，内层宽带11的左右宽度小于外层宽带12的左右宽度。

[0022] 工作原理：

[0023] 在使用时，病人仰卧，先将胸前区宽带1平铺于患者胸前，再将胸前区宽带1左右两

侧的第二约束绑带3分别固定在两侧的床挡上；再将胸前区宽带1上端两侧的第一约束绑带

2分别固定于床头两侧。在本实施例中，通过将胸前区宽带1分为内层宽带11和外层宽带12，

且内层宽带11采用弹性面料制成，并且内层宽带11的宽长小于外层宽带12的宽长，因此使

得整个胸前区宽带1具有良好的收缩弹性，从而在起到约束作用同时，给予患者适当活动空

间，没有紧绷感，提高了舒适度，避免了因过度约束而造成局部皮肤破损的问题；并且通过

将内层宽带11外层与外层宽带12通过针线缝合固定，从而当躁动患者躯体活动范围通过内

层宽带11的弹力张力扩展达到外层宽带12的大小时，会自动转变为躯体活动强制制动；从

而也进一步增加躁动患者安全系数。

[0024] 实施例二，第一约束绑带2远离胸前区宽带1的一端正面上设置有母魔术贴4，第一

约束绑带2中部正面上设置有子魔术贴5，母魔术贴4与子魔术贴5相配合。在将第一约束绑

带2固定于床头两时，先将第一约束绑带2的端部穿过病床的床架，然后向后对折使母魔术

贴4与子魔术贴5相配合，从而能够将患者较为方便的约束在病床上，避免躁动患者坠床、摔

伤。

[0025] 实施例三，作为实施例一的进一步优选方案，每组第二约束绑带3均包括上下两

条，每条第二约束绑带3的端部均设置有分叉系带6。当第二约束绑带3时，可利用第二约束
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绑带3端部的分叉系带6绑定在两侧的床挡上。

[0026] 实施例四，如图3所示，作为实施例一的进一步优选方案，内层宽带11包括高弹性

布7，高弹性布7下表面均匀粘合有里绒8，高弹性布7上表面贴合有外饰弹性布9。在本实施

例中，高弹性布7由第一橡皮筋与第二橡皮筋呈席状编织而成。从而使整个内层宽带11具备

高弹性效果；另外通过在高弹性布7下表面粘合里绒8，通过里绒与患者贴合，从而在保证透

气性的同时，又能够保持面料下的温度。

[0027] 以上实施例仅用以说明本实用新型的技术方案，而非对其限制；尽管参照前述实

施例对本实用新型进行了详细的说明，本领域的普通技术人员应当理解：其依然可以对前

述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行等同替换；而这些

修改或者替换，并不使相应技术方案的本质脱离本实用新型各实施例技术方案的精神和范

围。
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图3
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