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(54) VORRICHTUNG FUR EINEN GEHSTOCK SOWIE ENTSPRECHEND AUSGESTATTETER
GEHSTOCK

(57) Die Erfindung bezieht sich auf eine Vorrichtung (3) Fig.1

fur einen Gehstock (1), welche am unteren Endab-
schnitt (2) eines Gehstockes (1) befestigbar oder fix
daran angeordnet ist. Diese Vorrichtung (3) weist
ein Abstlitzelement (5) gegeniiber einer Bodenfla-
che (6) auf, welches Abstitzelement (5) eine
Schwenklagerung (10) umfasst, Gber die das Ab-
stitzelement (5) bedarfsweise zwischen einer
abwérts gerichteten Aktivstellung (7) und einer
hochgeklappten Ruhestellung (8) und umgekehrt
verstellbar ist. Fermer ist eine Arretiervorrichtung
(13) zur zumindest annahemd unbeweglichen
Festlegung eines puffer- bzw. blockartigen Abstiitz-
elementes (5) gegeniber Schwenkbewegungen
zumindest in dessen Aktivstellung (7) ausgebildet.
Die Arretiervorrichtung (13) weist dabei eine Aus-
nehmung (14) fir einen formschliissigen Eingriff
oder wenigstens einen Fortsatz (15) am Abstiitz-
element (5) als Anschlagelement (16) gegeniiber
einer Stockspitze (9) auf. Im unteren bzw. von der
Schwenklagerung (10) abgewandten Endabschnitt
(30) weist das Abstiitzelement (5) eine bogenformig
gekrimmte, insbesondere konvexe Abrollfiiche (31)
auf. Ferner betrifft die Erfindung einen entsprechend
ausgestatteten Gehstock (1).
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Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung fur einen Gehstock sowie einen Gehstock, wie dies in
den Ansprichen 1 und 29, 30, 31 angegeben ist.

Aus der DE 200 17 662 U1 oder der DD 225 623 A1 ist es bekannt, an Geh- bzw. Laufstdcken
diverse Kupplungsvorrichtungen, insbesondere Schraub- oder Steckverbindungen vorzusehen,
Uber welche ein weichelastisches, pufferartiges Abstutzelement gegeniiber der Stockspitze
bedarfsweise anbringbar und abnehmbar ist. Diese formschliissigen Verbindungen zwischen
dem baulich eigensténdigen Zusatz- bzw. Abstiitzelement und dem Stockende erfordern zeitlich
aufwendige bzw. kraftaufwendige Manipulationen durch den Benutzer und wird dem Benutzer
bei diesen Vorrichtung zudem ein erhdhtes Mafl an Geschicklichkeit abverlangt.

In der US 3,868,122 A ist ein sogenannter Kriickenschi fiir physisch behinderte Personen be-
schrieben. Dabei ist das untere Ende eines Kriickstockes mit einem brettartigen Gleitgerat
versehen. Mittels einem Durchbruch im brettartigen Gleitgerat und einer verstellbaren Verbin-
dungsvorrichtung zwischen dem Gleitgerat und dem Kriickstock kann dabei die Kriickstockspit-
ze wahlweise unterhalb und oberhalb der Lauffliche des brettartigen Gleitgerates verstellt
werden, um fir den Benutzer entweder eine schistockartige Abstof3hilfe oder einen sogenann-
ten Kriickstockschi bereitzustellen. Die Verbindungsvorrichtung umfasst dabei eine Schwenkla-
gerung zwischen dem brettartigen Gleitgerdt und dem Krickstock, wobei der Kriickstock ge-
genuber dem Gleitgerat wahrend aktiver Gleitfunktion des Gleitgerates schwenkbeweglich
bleibt, um eine mdglichst vollfidchige Auflage des Gleitgerates an Untergrund zu erzielen.
Nachteilig ist dabei, dass die Verstellvorrichtung baulich komplex ist und ein Umstellvorgang
zeitaufwendig ist.

Die DE 44 06 062 A1 beschreibt eine schwenkbare Gleitschutzvorrichtung zum Befestigen an
Krick- bzw. Spazierstocken. Die Gleitschutzvorrichtung weist dabei eine oder mehrere Klingen
auf, welche fur einen verbesserten Eingriff in den Untergrund vorgesehen sind, sodass die
Rutschsicherheit auf weichem Untergrund, Schnee oder Eis verbessert werden soll. Diese
Gleitschutzvorrichtung ist dabei in Bezug auf die Achse des Stockes senkrecht gegeniiber
einem am Stockende dauerhaft befestigten Gummistiick schwenkbar. Die Gleitschutzvorrich-
tung kann dabei in zwei Stellungen geschwenkt werden, wobei die Klingen oder Zacken in der
nach unten zeigenden Stellung betriebsfahig sind und in der anderen, nach oben zeigenden
Stellung inaktiv sind. Die Gleitschutzvorrichtung bleibt dabei im betriebsfahigen bzw. aktiven
Zustand gegenliber dem Stockende schwenkbeweglich, sodass die Zacken und Klingen frei
von Schnee und Eis bleiben, nachdem die Gleitschutzvorrichtung im Betrieb bzw. im aktiven
Zustand schwingend und schwenkbeweglich ist. Hierbei ist also das weichelastische bzw.
gummiartige Pufferelement starr am Stockende befestigt und die Gleitschutzvorrichtung stets
schwenkbeweglich. Nachteilig ist dabei, dass die Klingen bzw. Zacken der Gleitschutzvorrich-
tung im deaktivierten Zustand nach oben zeigen und dadurch fiir den Benutzer dieses Geh-
bzw. Laufstockes erhohte Verletzungsgefahr bzw. die Gefahr einer Beschadigung von Klei-
dungsstucken bzw. des Schuhwerks besteht.

Die EP 1 106 161 A2 beschreibt einen Gehstock oder eine Kriicke, welche mittels einer wahl-
weise aktivier- und deaktivierbaren Standvorrichtung bei Bedarf selbststehend ist. Dabei ist
innerhalb des rohrférmigen Stockkdrpers eine Verstellvorrichtung ausgebildet, iber welche
zumindest drei Stiitzarme in eine ausgeschwenkte Position, in der diese Stiitzarme eine ver-
groBerte Standflache in Art eines Dreibeins fiir den Gehstock oder die Kriicke bilden, Gberfiihrt
werden kdnnen. Die Verstellvorrichtung fiir die gegenliber dem rohrférmigen Stock ein- und
ausschwenkbaren Stitzarme umfasst dabei eine Dampfungsvorrichtung, durch welche ein
Brechen der Stiitzarme in der aktiven, ausgeschwenkten Position vermieden werden kann.
Insbesondere erlaubt es diese Dampfungsvorrichtung in Verbindung mit der Verstellvorrichtung,
dass sich das Stockende bei erhhten Belastungen auf dem Untergrund abstiitzen kann. Diese
Bruchsicherung fiir die zumindest drei Ausstellarme am unteren Stockende verursacht eine
relativ hohe Komplexitdt und wird zwangsweise das Gewicht des Gehstockes bzw. der Kriicke
empfindlich erhoht.
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Die DE 298 06 807 U1 beschreibt ebenso eine Standvorrichtung fiir einen Gehstock bzw. eine
Krucke. Diese Standvorrichtung ist dabei im bodennahen Bereich der Gehstlitze bzw. Kriicke
ausgebildet und aus einer Bereitschaftsposition in eine Standposition und umgekehrt Gberfihr-
bar. In der Aktivstellung der Standvorrichtung ist ein selbstandiges Stehen der Gehstutze bzw.
der Kriicke moglich. Die Standvorrichtung weist dabei wenigstens zwei Stiitzbeine auf, die um
jeweils ein im unteren Endabschnitt des Stockes befestigtes Schwenklager klappbar sind. Zu-
dem ist im oberen Endabschnitt des Stockes, d.h. im Griffbereich, eine per Hand bedienbare
Betatigungseinrichtung ausgebildet, welche als ein dem Handgriff des Stockes zugeordneter
Hebel ausgefiihrt ist. Mittels dieser Betatigungseinrichtung und einer bewegungsverbindenden
Seilzugmechanik sind die Stitzbeine von der Bereitschaftsposition in die Standposition und
umgekehrt Gberfiihrbar. Die zumindest zwei Stiitzbeine sind dabei in der aktiven Stellung stark
bruchgefahrdet bzw. unterliegt die Schwenklagerung fiir diese Stiitzbeine hohen, extern einwir-
kenden Kraften, sodass diese Ausbildung besonders massiv bzw. schwer ausgefiihrt sein
muss, um nicht einer erhdhten Bruch- bzw. Beschadigungsgefahr ausgesetzt zu sein.

Die EP 0 958 803 A2 beschreibt eine weitere Standvorrichtung flir eine Gehstutze ahnlich der
zuvor angegebenen Ausfiihrung. Die um ein ortsfestes Schwenklager klappbaren Stitzbeine
sind dabei Uber ein auflerhalb des Stockes angeordnetes Kraftiibertragungsmittel mit einem
Betatigungselement fiir die Verstellung der Stiitzbeine verbunden. Diesem aufRenliegenden
Kraftibertragungsmittel ist dabei eine Rastmechanik zugeordnet und ist ferner das Betati-
gungselement fur die Stutzbeine nahe dem Handgriff der Gehstiitze angeordnet, sodass das
Betatigungselement von den Fingern einer am Handgriff anliegenden Hand erfassbar ist und
somit die Stlitzbeine zwischen der Aktivstellung und der Inaktivstellung und umgekehrt per
Hand umgestellt werden kénnen. Auch hierbei stellen die Rastmechanik und das Kraftiibertra-
gungsmittel hochbeanspruchte Bauelemente dar, die besonders bruchgefdhrdet sind bzw.
auflert robust ausgefiihrt werden miissen, um den auftretenden Kréaften standhalten zu kdnnen.
Zudem unterliegt die Schwenklagerung fiir die Stiitzbeine starken Verdrehkraften bzw. hohen
Drehmomenten, wenn sich ein Benutzer gegen die Gehstiitze mit ausgeschwenkten Stiitzbei-
nen lehnt.

Die JP 08-056724 A zeigt einen Gehstock, der an seinem dem Boden zugewandten Ende eine
Zusatzvorrichtung aufweist, die im unteren Abschnitt des Stockes montiert ist. Die beispielswei-
se mittels einem Klemmmechanismus am Stockende befestigte Zusatzvorrichtung weist dabei
einen linear verschieblichen, federelastisch nachgiebigen Abstiitzfortsatz auf, der im unbelaste-
ten Zustand des Gehstockes Uber das starre Ende des Gehstockes vorsteht. Bei vertikalen
Belastungen des Gehstockes wird dieser Abstiitzfortsatz elastisch nachgiebig zurlickgedréngt,
bis schlieBlich das starre Ende des Gehstockes am Untergrund aufliegt. Der elastisch nachgie-
bige Abstutzfortsatz ist dabei entgegen der Kraftwirkung eines Federmittels zwischen der aus-
gefahrenen Stellung und der zuriickgedrangten Stellung frei verstellbar.

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Vorrichtung fiir einen Gehstock
bzw. einen Gehstock zu schaffen, welche bzw. welcher sowohi auf weichem wie auch auf har-
tem Untergrund eine kraftvolle AbstoRwirkung bzw. satte Abstiitzung bietet.

Diese Aufgabe der Erfindung wird durch die Merkmale des Anspruches 1 geldst.

Ein sich durch die Merkmale des Kennzeichenteils des Anspruches 1 ergebender Vorteil liegt
darin, dass eine besonders einfache bzw. komfortable Umstellung zwischen einer aktiven,
starren Abstofispitze eines Stockes und einer aktiven, vergleichsweise groRflachigeren Abroll-
fliche am Stockende, und umgekehrt, erméglicht ist. Die mit dieser Vorrichtung erzielbare
Stutzwirkung bzw. AbstoRleistung kann dabei sowohl auf weichem, wie auch auf hartem Unter-
grund verbessert bzw. den jeweiligen Bedingungen in einfacher Art und Weise optimal ange-
passt werden, indem das puffer- bzw. blockartige Abstiitzelement entweder in die Ruhestellung
oder in die Aktivstellung geklappt wird. Von besonderem Vorteil ist dabei, dass das puffer- bzw.
blockartige Abstiitzelement in seiner Aktivstellung hinsichtlich Schwenkbewegungen wenigstens
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annahernd blockiert ist, wenn die Arretiervorrichtung aktiviert ist. Dadurch ist ein kraftvolles
AbstoRen bzw. sicheres Abstiitzen gegeniiber dem Untergrund erreicht und sind insbesondere
etwaige Schwenk- bzw. Wankbewegungen des Abstiitzelementes gegeniiber dem Stock auf-
grund der Blockierbarkeit der Gelenksverbindung zwischen dem puffer- bzw. blockartigen Ab-
stitzelement und der Vorrichtung bzw. dem Stock unterbunden. Dadurch ergibt sich fur den
Benutzer der Vorrichtung ein positives Benutzungsgefiih! bzw. Handling, da eine direkte Kraft-
Ubertragung und Stiitzwirkung zwischen dem Untergrund und dem Stock bzw. der Hand des
Benutzers erreicht ist, wenn die Arretiervorrichtung aktiviert ist. Von besonderem Vorteil ist
weiters, dass bei aktivem puffer- bzw. blockartigen Abstiitzelement das Auftreten von Vibratio-
nen bzw. impulsartigen Schlagen am Gehstock, welche dem Bewegungsapparat des Benutzers
schaden kdnnen, zumindest gedampft bzw. unterbunden werden kdnnen, wenn die Vorrichtung
auf hartem Untergrund, wie z.B. auf Asphalt, zur Ausiibung des sogenannten ,Nordic-Walking-
Sports” eingesetzt wird. Weiters ist von Vorteil, dass eine baulich relativ einfache Arretiervor-
richtung zur Unterbindung der Verschwenkbarkeit des Abstiitzelementes geschaffen ist, welche
zudem hohen Kréften bzw. Drehmomenten standhalten kann. Dariiber hinaus sind die auf die
Schwenklagerung einwirkenden Kréfte durch eine derartige, formschliissige Arretierung mini-
miert bzw. relativ gering. Zudem ist eine gleichformige Abrollbewegung der Vorrichtung bzw.
des Gehstockes gegeniiber dem Untergrund ermdglicht, wobei innerhalb des vorgesehenen
Schwenkweges des Gehstockes eine effiziente Kraftiibertragung bzw. Abstiitzung gegeniiber
dem Untergrund erreicht wird.

Durch die Ausgestaltung gemafl Anspruch 2 kann ein stabiles bzw. vergleichsweise dehnungs-,
stauch- oder biegefestes Abstiitzelement ausgefiihrt werden. Darlber hinaus ist eine stabile,
bedarfsweise aktivier- und deaktivierbare, formschlissig wirksame Arretiervorrichtung ausfiihr-
bar.

Entsprechend der Ausgestaltung gemaR Anspruch 3 ist ein einfaches Aktivieren und Deaktivie-
ren einer formschliissigen Verbindung zwischen dem Abstiitzelement und einem fixen Bestand-
teil des Gehstockes, welcher bevorzugt durch die Stockspitze gebildet ist, ermoglicht. Ferner ist
ein stabiles Blockieren und miiheloses Freigeben der Schwenkbeweglichkeit des Abstutzele-
mentes erzielbar.

Durch die optionale Weiterbildung gemal Anspruch 4 ist eine baulich einfache Vertikalverstell-
barkeit fur das Abstltzelement gegeniiber Stock erreicht und kann die Langlochanordnung
zudem vor dem Eindringen von Schmutz oder dgl. geschiitzt werden, wenn das Abstiitzelement
zwischen den Zinken eines gabelférmigen Halteelementes aufgenommen ist.

Durch die Ausgestaltung gemaR Anspruch 5 ist eine leichtgéngige Relativverstellbarkeit zwi-
schen dem Abstiitzelement und dem Stock in vertikaler Richtung ermdglicht. Insbesondere
kann das Abstitzelement mit dem Fuf} komfortabel gegen den Boden gedriickt werden und
durch einfaches Anheben des Stockes die Arretiervorrichtung in miiheloser und komfortabler Art
und Weise deaktiviert werden.

Eine baulich einfache, kompakte und robuste Schwenk- und Linearlagerung fiir das Abstiitz-
element relativ zu einem Stock ist in Anspruch 6 angegeben.

Durch die Ausgestaltungen gemaR Anspruch 7 ist entweder eine bedarfsweise befestigbare,
d.h. nachristbare Anordnung einer Vorrichtung an einem beliebigen Stock ermdglicht bzw. ist
eine zuverldssige und stabile Festiegung der Vorrichtung an einer fabriksmafig vordefinierten,
hochstabilen Haltevorrichtung erzielbar.

Die Ausgestaltung gemaf Anspruch 8 ermdglicht eine rasche Montage bzw. Demontage der
Vorrichtung mit baulich einfachen Elementen, welche gegebenenfalls auch werkzeuglos betatigt
bzw. bedient werden kdnnen. Dariiber hinaus eignet sich eine derartige Klemmbefestigung fiir
eine Anordnung der Vorrichtung an einer Reihe von unterschiedlichen Stocken, da Dimensions-
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bzw. Dickenunterschiede nur eine untergeordnete Auswirkung auf die Montierbarkeit der Vor-
richtung haben, sodass eine relativ grole Typenvielfalt von Stocken mit einer derartigen Halte-
vorrichtung kombiniert werden kann.

Durch die Weiterbildung gemaR Anspruch 9 wird eine stabile Lagerung des Abstiitzelementes
ermoglicht und zugleich eine definierte Distanzierung der Schwenklagerung zur Langsachse
des Stockes bewirkt.

Von Vorteil ist auch eine Ausbildung gemaR Anspruch 10, da dadurch das Abstiitzelement stets
in eine definierte Relativstellung gedrangt wird und somit ein Klappern bzw. Schlagen des Ab-
stitzelementes unterbunden werden kann. Darliber hinaus konnen dadurch gegebenenfalls
auch Rast- bzw. Schnappsicherungen in zumindest einer der Endlagen eriibrigt werden, wenn
das Federmittel entsprechende Haltekraft in der jeweiligen Endlage bzw. in der Aktivstellung
und/oder der Ruhestellung ausiibt.

Von Vorteil ist auch eine Ausgestaltung nach Anspruch 11, da durch Uberstreichen eines Kipp-
punktes bzw. einer Ubertotpunktlage mit nur einem Federelement, gegebenenfalls mit zwei
parallel wirkenden Federelementen, zwei stabile Haltezustande fur das Abstiitzelement erzielt
werden kdnnen.

Durch die Ausfiihrung gemaft Anspruch 12 kann eine gezielte Kraftwirkung zwischen dem
Abstutzelement und der Haltevorrichtung aufgebaut werden, sodass stets definierte Endlagen
eingenommen werden und Undefinierte Zwischenstellungen unterbunden sind.

Durch die Lagerverdnderung des Federelements relativ zur Schwenkachse wihrend der
Schwenkbewegung des Abstiitzelementes ist in einfacher Art und Weise mit nur einem Feder-
element eine definierte Halterung des Abstlitzelements in zwei Endstellungen moglich, wie dies
die Ausbildung gemaR Anspruch 13 bewirkt.

Die Federungseigenschaften bzw. die Federkonstante des Federelementes kann durch die
Ausfihrung geméR Anspruch 14 in einem giinstigen Wertebereich dimensioniert werden.

Durch die Ausgestaltung gemaR Anspruch 15 kénnen physiologisch schadliche Vibrationen
bzw. Schldge beim Aufsetzen der Vorrichtung bzw. des damit ausgestatteten Gehstockes auf
dem Untergrund gedampft bzw. zumindest teilweise unterdriickt werden.

Durch die Ausgestaltung gemaR Anspruch 16 kann die Handhabung bzw. das Handling der
erfindungsgemaRen Vorrichtung verbessert werden, da dadurch die Umstellvorgange auch per
FuBbetatigung vorgenommen werden kénnen. Insbesondere kann die Gefahr bzw. Wahrschein-
lichkeit einer Verschmutzung der Hande bzw. von Kleidungsstiicken des Benutzers durch derar-
tige Betatigungselemente auf ein Minimum reduziert werden.

Durch die Ausfihrung gemaf Anspruch 17 ist eine vordefinierte Position des Abstiitzelementes
in seiner Ruhestellung gegeben. Diese Position kann dabei durch federelastische Mittel auf-
recht erhalten werden, ohne dass eigenstindige, unerwiinschte Veranderungen der einge-
nommenen Ruhestellung des Abstiitzelementes auftreten.

Die vorteilhafte Weiterbildung gemaR Anspruch 18 ermdglicht eine besonders komfortable,
fulbetatigbare Aktivierung der Arretiervorrichtung, sodass eine Umstellung der Vorrichtung
zwischen den beiden Betriebszustanden ohne einer Zuhilfenahme von Werkzeugen oder der
Héande des Benutzers moglich ist.

Durch die Ausgestaltung gemé&R Anspruch 19 kann einerseits eine groRRziigige bzw. groRfléchi-
ge Trittflache zur Betatigung der Arretiervorrichtung geschaffen werden und ist dariiber hinaus
eine enge bzw. nahe aneinander liegende Relativposition zwischen dem Abstiitzelement und
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dem Stock gegeben, wenn das Abstiitzelement in die hochgeklappte Ruhestellung verbracht
wurde.

Die vorteilhafte Weiterbildung gemaR Anspruch 20 oder 21 ermdéglicht eine iiberaus komfortab-
le, da fuRbetdtigbare Deaktivierung der Arretiervorrichtung. Insbesondere ist dadurch kein
Bucken des Benutzers und auch kein handisches Manipulieren des Benutzers an der Vorrich-
tung erforderlich, um eine Umstellung des Abstiitzelementes von der Aktivstellung in die Ruhe-
stellung vorzunehmen.

Von Vorteil ist dabei eine Weiterbildung nach Anspruch 22 oder 23, da dadurch ein Umklappen
eines aktiven Abstltzelements, ausgehend von der Aktivstellung in die Ruhestellung, durch ein
gegebenenfalls am Stockende ausgebildetes Stock- bzw. Abstiitzteller nicht behindert bzw.
kaum beeintrachtigt wird.

Durch die Ausfiihrung gemaR Anspruch 24 ist ein méglichst klemmfreies Aktivieren und Deakti-
vieren der formschliissigen Verbindung zwischen der Ausnehmung im Abstiitzelement und der
Stockspitze erzielt.

Die Ausgestaltung gemanR Anspruch 25 ermdglicht die Anbringung der Vorrichtung an einer
Mehrzahl von unterschiedlichen Stocktypen bzw. Stockspitzenausbildungen. Die keilférmige
Ausnehmung beglinstigt dariiber hinaus eine moglichst spiel- bzw. wackelfreie Halterung des
Abstutzelementes in seiner aktiven Stellung. Dariiber hinaus sind MalRungenauigkeiten bzw.
zunehmende Abnitzungserscheinungen an der Stockspitze bezuglich einer langfristig exakten
und guten Halterung des Abstiitzelementes unproblematisch.

Von Vorteil ist auch eine Ausgestaltung gemal Anspruch 26, da dadurch keine funktionskriti-
sche Verschmutzung der Vorrichtung mit Erde bzw. keine Blockierung der Schwenklagerung
eintreten kann, wenn ein entsprechend ausgestatteter Gehstock auf weichem Untergrund, wie
z.B. auf Waldboden, verwendet wird.

Eine andere, baulich besonders einfache Ausfiihrungsform der Arretiervorrichtung ist in An-
spruch 27 angegeben. Insbesondere kann dabei durch Nutzung der elastisch nachgiebigen und
elastisch rickstellenden Eigenschaften des Abstitzelementes eine sichere formschlissige
Aktivierung der Arretiervorrichtung als auch eine einfache Deaktivierung der Arretiervorrichtung
vorgenommen werden.

Eine andere Ausfiihrungsform einer vorteilhaften Arretiervorrichtung ist in Anspruch 28 angege-
ben. Wesentlich ist dabei, dass die Arretiervorrichtung in Art einer Schnapp- bzw. Rastverbin-
dung ausgefuhrt ist, welche durch Aufbringen erhéhter Krafte in die arretierte Stellung bzw.
durch Einwirken entsprechender Gegenkrafte Uiber einen bestimmten Grenzwert hinaus wieder
in die deaktivierte Stellung Uberfiihrt werden kann. Dariiber hinaus sind relativ wenige, baulich
einfache und robuste Elemente zur Umsetzung der stabilen Stitzwirkung des Abstiitzelementes
sowie zur Realisierung der Schwenkbeweglichkeit in die Ruhestellung des Abstiitzelementes
gegeben.

Unabhangig davon wird die Aufgabe der Erfindung auch durch einen Gehstock gemaR den im
Anspruch 29 angegebenen Merkmalen gelost. Vorteilhaft ist dabei, dass ein bedarfsweise ein-
bzw. umstellbarer Gehstock geschaffen ist, welcher an die jeweiligen Bodenbedingungen bzw.
an die individuellen Wiinsche des Benutzers einfach angepasst werden kann. Daruber hinaus
sind keine Montagen oder Demontagen des Benutzers am Stockende erforderlich, um eine
Veranderung der AbstoR- bzw. Stiitzeigenschaften des Gehstockes vorzunehmen. Insbesonde-
re ist es mit dieser Ausgestaltung nicht mehr erforderlich, den sogenannten ,Pad“ bzw. Abstutz-
polster von der Stockspitze abzunehmen und beispielsweise in den Taschen eines Kleidungs-
stuckes voriibergehend zu verwahren. Verschmutzungen der Hande und der Kleidung des
Benutzers bei der Umstellung des Gehstockes vom Betriebszustand mit aktiver Stockspitze in
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den Betriebszustand mit abrollendem Stockende und umgekehrt, konnen dadurch vermieden
werden.

Unabhéngig davon wird die Aufgabe der Erfindung auch durch einen Gehstock gemaf den in
5  Anspruch 30 angegebenen Merkmalen geldst. Vorteilhaft ist hierbei, dass ein Ublicher Geh-

bzw. Laufstock, insbesondere ein Langlaufstock oder Schistock, bei Bedarf umgeristet bzw. in

einfacher Art und Weise fabriksméaRig nachgeriistet werden kann, um einen sogenannten ,Nor-

dic-Walking-Stock” zu erhalten. Dariiber hinaus kann dadurch ein entsprechender Stock multi-

funktional verwendet werden und ist es nicht mehr erforderlich eigene Stdcke zur Ausiibung des
10 Laufsportes und eigene Stocke zur Verwendung im Schisport zu erwerben.

Unabhéngig davon wird die Aufgabe der Erfindung auch durch einen Gehstock gemaf den in
Anspruch 31 angegebenen Merkmalen geldst. Vorteilhaft ist dabei, dass die Haltevorrichtung
fabriksmanig vorgefertigt werden kann und die positionsvariable Vorrichtung in einfacher Art

15 und Weise angebaut werden kann. Dariiber hinaus ist eine (iberaus stabile und langfristig exak-
te bzw. verrutschsichere Verbindung zwischen dem Stock und der Vorrichtung erzielbar.

Die Erfindung wird im nachfolgenden anhand der in den Zeichnungen dargestellten Ausfiih-
rungsbeispiele naher erldautert.

20
Es zeigen:

Fig. 1 einen Gehstock mit einem Ausfiihrungsbeispiel einer erfindungsgeméaRen Vorrichtung,

welche im unteren Endabschnitt des Stockes angeordnet ist, in Seitenansicht und ver-
25 einfachter, schematischer Darstellung;

Fig. 2 eine weitere Ausfiihrungsform der erfindungsgeméafien Vorrichtung am unteren Ende
eines Gehstockes bzw. im Bereich der fixen Stockspitze, bei Einnahme der Aktivstel-
lung der Vorrichtung und bei aktiver Arretiervorrichtung, in schematischer Seitenansicht;

Fig. 3 die Vorrichtung gemaf Fig. 2 wahrend der Erstphase zur Deaktivierung der Arretiervor-

30 richtung bei einer Umstellung in die Ruhestellung;

Fig. 4 die Vorrichtung in einem Zustand, in dem die formschliissige Verbindung zwischen dem
Stockende und dem Abstiitzelement aufgehoben ist;

Fig. 5 die Vorrichtung wahrend der Einnahme eines Extrem- bzw. Kipppunktes, ab der das
Abstutzelement in die jeweils andere Endlage kippt bzw. klappt;

35 Fig. 6 die Vorrichtung in einem Zustand, bei welchem das Abstiitzelement selbsttatig in die
Ruhestellung verschwenkt;

Fig. 7 die Vorrichtung bei beispielhafter, anschlagbegrenzter und hochgeklappter Ruhestel-
lung des Abstiitzelementes;

Fig. 8 eine Draufsicht auf die Vorrichtung und das Stockende, geschnitten gemaR den Linien

40 VII-VIIl in Fig. 2.

Einfihrend sei festgehalten, dass in den unterschiedlich beschriebenen Ausfiihrungsformen
gleiche Teile mit gleichen Bezugszeichen bzw. gleichen Bauteilbezeichnungen versehen wer-
den, wobei die in der gesamten Beschreibung enthaltenen Offenbarungen sinngemaf auf glei-

45  che Teile mit gleichen Bezugszeichen bzw. gleichen Bauteilbezeichnungen lbertragen werden
konnen. Auch sind die in der Beschreibung gewahlten Lageangaben, wie z.B. oben, unten,
seitlich usw. auf die unmittelbar beschriebene sowie dargestelite Figur bezogen und sind diese
Angaben bei einer Lagednderung sinngeman auf die neue Lage zu iibertragen. Weiters kdnnen
auch Einzelmerkmale oder Merkmalskombinationen aus den gezeigten und beschriebenen

50  unterschiedlichen Ausfiihrungsbeispielen fir sich eigenstindige, erfinderische oder erfindungs-
gemale Losungen darstellen.

In Fig. 1 ist ein Gehstock 1 veranschaulicht, an dessen in Gebrauchslage unterem Endabschnitt
2 eine Vorrichtung 3 zur bedarfsweisen Veranderung der Eigenschaften, insbesondere der
55  Stltz- bzw. AbstoReigenschaften des Gehstockes 1 angeordnet ist. Diese Vorrichtung 3 kann
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dabei dauerhaft bzw. permanent am Endabschnitt 2 festgelegt bzw. werkseitig am Gehstock 1
montiert sein oder auch nachtraglich befestigbar ausgefiihrt sein, um handelsiibliche Gehstocke
1 nachtréglich mit der Vorrichtung 3 versehen zu kénnen. Eine insbesondere nachrustbare bzw.
bei Bedarf montier- und demontierbare Ausfiihrungsform der Vorrichtung 3 ist in den nachfol-
genden Ausflihrungsbeispielen beschrieben.

Die gegeniiber dem stab- bzw. rohrformigen Stock 4 bedarfsweise verstellbare bzw. umstellba-
re Vorrichtung 3 stellt dabei ein sogenanntes ,Pad” dar, welches im Wesentlichen als Abstiitz-
element 5 gegenlber einem Untergrund bzw. einer Bodenflache 6 fungiert.

Insbesondere kann die Vorrichtung 3 in eine in Fig. 1 in vollen Linien dargestellte Aktivstellung 7
verbracht sein, in welcher sie die entsprechende Abstlitzwirkung des Gehstockes 1 gegenuber
der Bodenflache 6 gewahrleistet. In einer zur Aktivstellung 7 distanzierten Ruhestellung 8 der
Vorrichtung 3 gegeniliber dem Stock 4 ist die Vorrichtung 3 zumindest weitgehendst, bevorzugt
jedoch génzlich inaktiv. D.h. in der Ruhestellung 8 kann die Vorrichtung 3 gegeniiber der Bo-
denflache 6 keine bzw. nur geringfiigige Stiitzwirkung fiir den Gehstock 1 gegeniber der Bo-
denflache 6 ausiiben. In dieser Ruhestellung 8 der Vorrichtung 3 kommt somit das Stockende,
welches vorzugsweise als Stockspitze 9 ausgefiihrt ist, zur Geltung. In der Ruhestellung 8 der
Vorrichtung 3 kann der Gehstock 1 somit vor allem bei weichem bzw. tiefem Untergrund bzw.
auf hartem Boden, wie z.B. auf schneefestem oder eisigem Untergrund, vorteilhaft verwendet
werden, da die fix bzw. unbeweglich am Stockende ausgefiihrte Stockspitze 9 besser in diesen
Untergrund eindringen kann und somit eine erhéhte AbstofRwirkung bzw. Abstlitzwirkung mit
dem Gehstock 1 erzielbar ist. Die Stockspitze 9 ist dabei also integraler bzw. fixer Bestandteil
des Stockes 4 an dessen unterem Endabschnitt 2.

Demgegenuber wird der Gehstock 1 bei Einnahme der Aktivstellung 7 durch die Vorrichtung 3
uberwiegend auf besonders hartem, unnachgiebigem Untergrund, wie z.B. auf Asphalt- oder
Steinbdden eingesetzt. In der Aktivstellung 7 der Vorrichtung 3 kommt sodann die abstiitzende
bzw. ddmpfende bzw. reibungserhdhende Wirkung des Gehstock 1 gegeniiber der Bodenflache
6 zur Geltung. Bei der bevorzugten Ausbildung einer elastomeren bzw. gummielastischen Sohle
am Abstiitzelement 5 kann die Vorrichtung 3 also zur Erhohung der Gleitreibung bzw. Abstof3-
wirkung gegeniber einem besonders harten Untergrund, wie z.B. einem Asphaltboden, beitra-
gen. In der Aktivstellung 7 der Vorrichtung 3 fungiert der Gehstock 1 bevorzugt als sogenannter
,Nordic-Walking-Stock“, mit welchem gute AbstofRkrafte gegeniiber harten, unnachgiebigen
Bodenflachen 6 und/oder dampfende Abstiitzungen des Stockes 4 gegeniiber der Bodenflache
6 erzielt werden kénnen. Der Gehstock 1 ist dabei nicht auf die bevorzugte Ausfihrung eines
,Nordic-Walking-Stockes” beschrankt, sondern kann der Gehstock 1 in Verbindung mit der
Vorrichtung 3 auch als Trekking-, Spazier-, Kriick-, Schirmstock oder dgl. eingesetzt werden.

Der Gehstock 1 weist bevorzugt, wie an sich bekannt, im oberen Endabschnitt des stabférmigen
Stockes 4 ein aus dem Stand der Technik bekanntes Griffstiick und gegebenenfalls eine Befes-
tigungsanordnung, wie z.B. eine Halteschlaufe oder dgl., auf.

Zur Verstellung der Vorrichtung 3 zwischen der Aktivstellung 7 und der Ruhestellung 8, und
umgekehrt, ist der Vorrichtung 3 eine Schwenklagerung 10 zugeordnet bzw. bildet die Vorrich-
tung 3 einen Bestandteil einer Schwenklagerung 10 am unteren Endabschnitt 2 des Stockes 4
aus. Insbesondere umfasst das Abstiitzelement 5 zumindest einen Bestandteil der Schwenkla-
gerung 10 an der Vorrichtung 3. Die Schwenklagerung 10 bildet dabei eine Schwenkachse 11
aus, welche bezugnehmend auf die in Fig. 1 veranschaulichte Gebrauchslage des Gehstockes
1 im Wesentlichen horizontal ausgerichtet ist. Diese Schwenkachse 11 ist bevorzugt durch
einen Achsbolzen 12 gebildet, welcher den unteren Endabschnitt 2 des Stockes 4 mit der Vor-
richtung 3 bzw. dem Abstiitzelement 5 gelenkig verbindet. Dieser Achsbolzen 12 bzw. die
Schwenkachse 11 kann dabei direkt das untere Stockende bzw. den unteren Endabschnitt 2
durchqueren und an den stirnseitigen Enden das Abstiitzelement 5 aufnehmen bzw. gelenkig
lagern. Im oberen Abschnitt ist dieses Abstiitzelement 5 bevorzugt gabelférmig oder einarmig
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ausgefuhrt, wie dies aus Fig. 1 eindeutig ersichtlich ist.

Zur zumindest weitgehendst unbeweglichen bzw. bevorzugt starren, ganzlich unbeweglichen
Festlegung eines puffer- bzw. blockartigen Abstiitzelementes 5 ist eine Arretiervorrichtung 13

5 ausgebildet bzw. umfasst das Abstiitzelement 5 zumindest einen Bestandteil einer solchen
Arretiervorrichtung 13. Diese Arretiervorrichtung 13 an der Vorrichtung 3 ist wenigstens in der
Aktivstellung 7 des Abstiitzelementes 5 wirksam. Neben dieser Arretiervorrichtung 13 zur Fest-
legung des Abstiitzelementes 5 in seiner in vollen Linien dargesteliten Aktivstellung 7 kann
gegebenenfalls eine weiteres Arretiermittel ausgebildet sein, welches die Vorrichtung 3 gesi-

10 chert in der Ruhestellung 8 halt. Dieses Arretier- bzw. Festhaltemittel zur Beibehaltung der
Ruhestellung 8 kann dabei z.B. durch ein Rastmittel und/oder durch eine einfache Klemmvor-
richtung bzw. durch reibungswirksame Elemente zwischen dem Abstiitzelement 5 und dem
Stock 4 bewerkstelligt werden.

15 Dem gegenuber ist die Arretiervorrichtung 13 zur zumindest annahernd unbeweglichen bzw.
weitgehendst starren Festlegung des Abstiitzelementes 5 gegentiber dem Stock 4 bzw. dessen
Endabschnitt 2 bei Einnahme der abgesenkten bzw. runtergeklappten Aktivstellung 7 durch das
Abstiitzelement 5 als sogenannte Formschlussarretierung bzw. als formschlissige Arretiervor-
richtung 13 ausgefiihrt. Diese formschliissige Arretiervorrichtung 13 erzielt hohe Halte- bzw.

20  Arretierkrafte zwischen dem Stock 4 bzw. der Stockspitze 9 und dem grundsétzlich schwenk-
bzw. verstellbar gelagerten Abstiitzelement 5.

Diese formschlissige Arretiervorrichtung 13 ist dabei vorzugsweise durch eine Ausnehmung 14

im bzw. am Abstiitzelement 5 oder durch wenigstens einen Fortsatz 15 am Abstitzelement 5
25 gebildet, welche als Anschlagelement 16 gegeniiber der Stockspitze 9 wirken. D.h., dass beim

formschlissigen Eingriff zwischen der Stockspitze 9 und dem Abstiitzelement 5 via die Aus-

nehmung 14 oder dem aktivem Anschlagelement 16 zwischen der Stockspitze 9 und dem Fort-

satz 15 eine Verstellung bzw. Verschwenkung des Abstitzelementes 5 aus der Aktivstellung 7

heraus unterbunden ist, wie dies der in vollen Linien gezeigten Darstellung der Vorrichtung 3
30  entnehmbar ist.

Die in vollen Linien dargestelite Stellung der Vorrichtung 3 bzw. des Abstiitzelementes 5, in
welcher das Abstiitzelement 5 mit dem unteren Endabschnitt teilweise unterhalb der Stockspit-
ze 9 ragt bzw. liegt, veranschaulicht dabei eine aktivierte Arretiervorrichtung 13.

35
Eine Deaktivierung der Arretiervorrichtung 13, sodass eine Verschwenkung des Abstiitzelemen-
tes 5 in die Ruhestellung 8 ermdglicht ist, kann durch den Benutzer des Gehstockes 1 in einfa-
cher Art und Weise durch Aufhebung des Formschlusses zwischen der Stockspitze 9 und der
Ausnehmung 14 bzw. durch Uberwindung des Anschlagelementes 16 bewerkstelligt werden.

40
Die Arretiervorrichtung 13 ist hierbei durch ein gekriimmtes oder zumindest einmal abgewinkel-
tes bzw. gekropftes, elastisch nachgiebiges bzw. elastisch verformbares, insbesondere elas-
tisch dehn- oder streckbares und federelastisch rlickstellendes Abstiitzelement 5 gebildet.
Hierzu ist das Abstltzelement 5 vorzugsweise aus einem elastomeren Kunststoff gebildet,

45  welcher die gekrimmte bzw. wenigstens einmal abgewinkelte Formgebung aufweist. Insbeson-
dere kann im Abstiitzelement 5 eine definierte Verformungszone 17 ausgefiihrt sein. Diese
Verformungszone 17 kann durch einen Einschnitt oder eine Einschniirung des Abstiitzelemen-
tes 5 in dessen mittleren Abschnitt gebildet sein. Insbesondere kann via diese Verformungszo-
ne 17 des Abstitzelementes 5 die Stockspitze 9 und die Ausnehmung 14 bzw. der Fortsatz 15

50 in bzw. auRer Eingriff gebracht werden, wenn das Absttitzelement 5 einer Dehnung bzw. Stre-
ckung unterworfen wird. Hierfir kann beispielsweise der Full des Benutzers auf dem Abstiitz-
element 5 abgestellt werden und durch Anheben des Stockes 4 die formschliissige Arretiervor-
richtung 13 deaktiviert werden, sodass die Vorrichtung 3 nachfolgend einfach in die in strichlier-
ten Linien dargestellte Ruhestellung 8 verschwenkt werden kann.

55
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Ebenso ist es mdglich, die Arretiervorrichtung 14 durch einen elastisch nachgiebigen und feder-
elastisch riickstellenden Rastfortsatz 18 zu bilden, welcher z.B. in Art des Fortsatzes 15 ausge-
fuhrt sein kann. Dieser elastisch nachgiebige und federelastisch riickstellende Rastfortsatz 18
kann dabei eine Verschwenkbarkeit des Abstiitzelementes 5 gegeniiber dem Stockende bzw.
gegenuber der Stockspitze 9 unterbinden oder freigeben. Dieser Rastfortsatz 18 ist dabei im
unteren Randabschnitt des Abstiitzelementes ausgebildet und kann diese Arretiervorrichtung
13 durch ,Driberschnappen® bzw. Abdrangen dieses Rastfortsatzes 18 gegenuber der Stock-
spitze 9 aktiviert bzw. deaktiviert werden, wie dies den Darstellungen in Fig. 1 eindeutig ent-
nehmbar ist. Diese Arretiervorrichtung 13 wird also durch formschlissigen Eingriff und durch
elastische Nachgiebigkeit des Fortsatzes 15 bzw. des Rastfortsatzes 18 und/oder des Abstiitz-
elementes 5 per se bewerkstelligt.

In den Fig. 2 bis 8 ist eine weitere Ausfiihrungsform der Vorrichtung 3 veranschaulicht, wobei
fir vorhergehend bereits beschriebene Teile gleiche Bezugszeichen verwendet werden und die
vorhergehenden Beschreibungen sinngemaR auf gleiche Teile mit gleichen Bezugszeichen
Ubertragbar sind.

Der Gehstock 1 kann, wie dies dem dargesteliten Ausfiihrungsbeispiel zu entnehmen ist, im
unteren Endabschnitt 2 auch ein sogenanntes Stockteller 19 umfassen. Dieses Stockteller 19
ist Ublicherweise bei Schi- oder Langlaufstécken ausgebildet und soll ein allzu tiefes Eindringen
des unteren Stockendes bzw. der Stockspitze 9 in weichen Untergrund verhindern bzw. soll ein
derartiges Stockteller 19 die Eindringtiefe der Stockspitze 9 gegeniiber dem Untergrund auf-
grund des vergleichsweise grof¥flachigen Stocktellers 19 begrenzen. Das Stockteller 19 bzw.
die demgemale ,Eindringtiefenbegrenzung” fiir das untere Ende des Stockes 4 kann dabei
gemal beliebigen, aus dem Stand der Technik bekannten Ausfiihrungen gebildet sein.

In der in Fig. 2 veranschaulichten, arretierten Aktivstellung 7 der Vorrichtung 3 bzw. des Ab-
stitzelementes 5 erstreckt sich das Abstiitzelement 5, bezugnehmend auf die Langsachse des
Stockes 4, abschnittsweise unterhalb der Stockspitze 9 bis oberhalb des Stocktellers 19. Insbe-
sondere ist das Abstlitzelement 5 unmitteibar oberhalb des Stocktellers 19 via die Schwenkla-
gerung 10 gegeniiber dem Stock 4 gelenkig bzw. schwenkbeweglich gelagert. Alternativ zu
dieser Schwenklagerung 10 oberhalb des Stockstellers 19 ist es auch denkbar, eine Halterung
bzw. Lagerung des Abstitzelementes 5 unterhalb des Stocktellers 19 auszubilden. Dies hat
jedoch zur Folge, dass die Vorrichtung 3 fallweise zur Ganze bzw. zumindest teilweise in wei-
chem Untergrund versenkt werden kann, was sich nachteilig auf die Lagerung des Abstiitzele-
mentes 5 auswirken wirde. Daher ist die Anordnung der Schwenklagerung 10 oberhalb des
Stocktellers 19 grundsatzlich zu bevorzugen.

Das Abstiitzelement 5 ist hierbei (iber eine am unteren Endabschnitt 2 des Stockes 4 befestig-
bare Haltevorrichtung 20 gelagert. Diese Haltevorrichtung 20 ist dabei in Art einer Klemmvor-
richtung 21 zur bedarfsweisen Klemmbefestigung an einem in Gebrauchslage unteren Endab-
schnitt 2 eines Stockes 4 ausgebildet. Die Klemmvorrichtung 21 kann beispielsweise eine
Schraubanordnung 22 umfassen, um eine Klemmbefestigung der Haltevorrichtung 20 am unte-
ren Endabschnitt 2 des Stockes 4 zu erzielen. Via eine derartige Klemmvorrichtung 21 bzw.
Schraubanordnung 22 ist es bei Bedarf auch ermoglicht, eine entsprechend montierte Vorrich-
tung 3 gegebenenfalls abzumontieren und somit den Gehstock 1 als herkdmmlichen Schistock
bzw. Wanderstock einzusetzen. Die block- bzw. leistenartige Haltevorrichtung 20 weist ein
bevorzugt gabelférmiges oder alternativ ein einarmiges Halterungselement 23 zur Aufnahme
des Abstiitzelementes 5 auf, wie dies am besten aus einer Zusammenschau der Fig. 2 und 8
ersichtlich ist.

Anstelle der Ausfiihrung einer bedarfsweise I6s- bzw. nachriistbaren oder montier- und demon-
tierbaren Haltevorrichtung 20 ist es auch mdoglich, die Haltevorrichtung 20 fir das Abstitzele-
ment 5 direkt im unteren Endabschnitt 2 des Stockes 4 anzuformen. D.h. das Halterungsele-
ment 23 kann auch durch eine Umformung, beispielsweise eine Abplattung oder einen einstu-
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ckig am Stock 4 angeformten Haltefortsatz gebildet sein. Ebenso ist es mdglich, die Haltevor-
richtung 20 direkt durch den Stock 4 zu bilden, wie dies aus Fig. 1 ersichtlich ist.

Die Haltevorrichtung 20 bildet einen Bestandteil der Schwenklagerung 10 fur das Abstitzele-
ment 5 aus. Insbesondere ist an der Haltevorrichtung 20 die Schwenkachse 11 ausgefihrt. D.h.
die Haltevorrichtung 20 nimmt bevorzugt den Achsbolzen 12 fiir die Schwenklagerung 10 auf.

Das Abstutzelement 5 ist hierbei aus einem weitgehendst stauch- und dehnungsfesten Material
gebildet. Vorzugsweise ist das Abstiitzelement 5 aus einem Kunststoff oder einem Leichtmetall,
wie z.B. Aluminium, gebildet. Zur Erzielung einer bedarfsweise aktivier- bzw. deaktivierbaren,
formschlissigen Arretiervorrichtung 13 zwischen dem Abstiitzelement 5 und der Stockspitze 9
bzw. dem Stockende umfasst die Vorrichtung 3 zudem eine Fiihrungsvorrichtung 24. Diese
Fuhrungsvorrichtung 24 gestattet eine linearverschiebliche Verstellbarkeit des Abstiitzelemen-
tes 5 in vertikaler Richtung relativ zur Schwenkiagerung 10. Bevorzugt bilden dabei die Fuh-
rungsvorrichtung 24 und die Schwenklagerung 10 eine baulich kombinierte, lineare und rotatori-
sche Lagerungsvorrichtung 25 fiir das Abstiitzelement 5 gegeniiber dem Stock 4 aus.

Die Flhrungsvorrichtung 24 kann dabei durch eine Langlochanordnung 26 im Abstiitzelement 5
gebildet sein. Alternativ ist es selbstversténdlich ebenso mdglich, diese Langlochanordnung 26
an der Haltevorrichtung 20 bzw. im Halterungselement 23 auszubilden und den Achsbolzen 12
am Abstutzelement 5 festzulegen, um die rotatorische und lineare Lagerungsvorrichtung 25
zwischen dem Stock 4 und dem Abstiitzelement 5 zu bilden.

Die Langlochanordnung 26 im Abstitzelement 5 bzw. an der Haltevorrichtung 20 verlduft dabei
im Wesentlichen in Langsrichtung des kragarmartigen Abstiitzelementes 5. Zusammenfassend
ist festzustellen, dass die Schwenklagerung 10 eine im Wesentlichen horizontal verlaufende
Schwenkachse 11 umfasst, welche bevorzugt durch einen Achsbolzen 12 gebildet ist. Diese
Schwenkachse 11 bzw. der Achsbolzen 12 durchquert die Langlochanordnung 26 bzw. verlauft
die Schwenkachse 11 quer zur Langserstreckung der Langlochanordnung 26. Mittels dieser
baulich kombinierten, rotatorischen und linearen Lagerungsvorrichtung 25 fir das Abstiitzele-
ment 5 ist es in einfacher Art und Weise ermdglicht, eine formschlissig wirkende, bedarfsweise
aktivier- und deaktivierbare Arretiervorrichtung 13 zwischen dem Abstiitzelement 5 und dem
unteren Stockende bzw. der Stockspitze 9 auszubilden. Insbesondere kann via diese schwenk-
bewegliche und linearbewegliche Lagerungsvorrichtung 25 ein formschliissiges Aktivieren und
Aufheben der Formschlussverbindung zwischen der Ausnehmung 14 im bzw. am Abstiitzele-
ment 5 und der Stockspitze 9 bewerkstelligt werden. Ausgehend von der in Fig. 2 veranschau-
lichten, aktiven Arretiervorrichtung 13 fir die Schwenklagerung 10 bzw. die Lagerungsvorrich-
tung 25 kann das Abstitzelement 5 via die Flihrungsvorrichtung 24 gegeniiber dem Stock 4
bzw. der Stockspitze 9 verstellt bzw. distanziert werden, wie dies aus Fig. 3 ersichtlich ist. Ins-
besondere ist eine Distanzierung des unteren Endes des Abstiitzelementes 5 relativ zur Stock-
spitze 9 mittels der Fuhrungsvorrichtung 24 ermdglicht. Hierzu ist lediglich eine Kraftwirkung auf
das Abstutzelement 5 in vertikaler Richtung nach unten auszuuben, wie dies durch einen Pfeil
27 in Fig. 3 schematisch veranschaulicht wurde. In der in Fig. 4 gezeigten Stellung ist dann die
Ausnehmung 14 bzw. der Fortsatz 15 gegeniiber der starren Stockspitze 9 ganzlich auRer
Eingriff, sodass das Abstiitzelement 5 via die Schwenklagerung 10 geman Pfeil 28 ungehindert
hochgeschwenkt bzw. in die hochgeklappte Stellung iberfiihrt werden kann, wie dies aus Fig. 7
beispielhaft ersichtlich ist. Fig. 7 zeigt insbesondere eine mdgliche Ruhestellung 8 der Vorrich-
tung 3 bzw. des Abstiitzelementes 5.

Die Fuhrungsvorrichtung 24 erméglicht also in Verbindung mit der Schwenklagerung 10 ein
wahlweises in und aufer Eingriff bringen der Ausnehmung 14 bzw. Fortsatzes 15 gegeniiber
der Stockspitze 9 und bildet somit einen Bestand- bzw. Funktionsteil der bedarfsweise aktivier-
baren und deaktivierbaren Arretiervorrichtung 13 zur im Wesentlichen unbeweglichen Festle-
gung des puffer- bzw. blockartigen Abstiitzelementes 5 in dessen Aktivstellung 7, wie dies aus
Fig. 2 entnehmbar ist.
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Die Ausnehmung 14 im unteren Abschnitt des Abstltzelementes 5 oder der dementsprechende
Fortsatz 15 am Abstiitzelement 5 verlauft dabei im Wesentlichen radial zur Schwenkachse 11
der Schwenklagerung 10, sodass eine leichtgéngige, lineare bzw. lineare und rotatorische
Relativversteliung zwischen dem Stock 4 bzw. der Stockspitze 9 und dem Abstiitzelement 5 in

5 eine voneinander entfernte Relativstellung ermoglicht ist, wie dies am besten aus Fig. 4 ersicht-
lich ist. Die Ausnehmung 14 kann dabei ausgehend von einem bodenseitigen, dueren Rand-
abschnitt des weitgehendst dehnungs- und stauchfesten, bligelartigen Abstiitzelementes 5 in
Richtung zu einer Langsmittelachse 29 des Abstiitzelementes 5 sich verjiingend ausgefihrt
sein. Dies ist insbesondere dann zweckmaRig, wenn sich auch die Stockspitze 9 keilférmig

10 verjingt, sodass eine gute Arretierung bzw. Festlegung und Blockierung jeglicher, unerwiinsch-
ter Relativbewegungen zwischen dem Abstiitzelement 5 und dem Stockende erreicht wird,
wenn die Vorrichtung 3 in dem in Fig. 2 dargestellten, arretierten Betriebszustand vorliegt.
Dadurch kdnnen sich die Ausnehmung 14 und die Stockspitze 9 quasi verkeilen, sodass eine
sichere und mdglichst spielfreie Blockierung der Lagerungsvorrichtung 25 bzw. der Schwenkla-

15 gerung 10 erzielt wird. Darliber hinaus kénnen dadurch groRere MaRtoleranzen zwischen der
Ausnehmung 14 und der Stockspitze 9 zugelassen werden bzw. wird auch bei den sich durch
Gebrauch zunehmend abnutzenden Stockspitzen 9 eine fortwédhrend spielfreie bzw. mdoglichst
exakte Arretierung der Schwenklagerung 10 bzw. der Lagerungsvorrichtung 25 erreicht.

20  Das Abstitzelement 5 weist in seinem unteren bzw. von der Schwenklagerung 10 abgewandten
Endabschnitt 30, welcher Abschnitt im Vergleich zur Stockspitze 9 die vergleichsweise grofere
Abstitzflache gegeniiber dem Untergrund aufweist, eine bogenformig gekriimmte, insbesonde-
re eine konvexe Abrollfiache 31 auf. Via diese Abrolifliche 31 ist eine abrollende Bewegung des
Gehstockes 1 bzw. Stockes 4 gegeniiber dem Untergrund bzw. einer Bodenflache 6 ermdglicht.

25  In diesem unteren Endabschnitt 30 kann das an sich dehnungs- bzw. stauchfeste Abstitzele-
ment 5 bevorzugt eine weichelastische Polsterung 32 aufweisen oder ausbilden. D.h. diese
Polsterung 32 kann entweder eigensténdig ausgebildet und am Abstiitzelement 5 angeformt,
aufgeklebt, aufgeschoben oder angeschraubt sein. Alternativ dazu ist es aber auch madglich,
dass der untere Endabschnitt 30 des Abstiitzelementes 5 eine Polsterung 32 ausbildet, indem

30 Dbeispielsweise in einem Zweikomponenten-Spritzgussverfahren der untere Endabschnitt 30
weichelastisch, beispielsweise in Form eines Elastomers, ausgefiihrt ist oder dass das Abstitz-
element 5 insgesamt weichelastisch ausgebildet ist, wie dies z.B. in Fig. 1 angedeutet ist.

Mittels dieser eigenstandigen bzw. integralen Polsterung 32 am Abstiitzelement 5, welche
35  zugleich die Abrollflaiche 31 ausbildet, kdnnen physiologisch schadliche Vibrationen bzw. Schla-
ge beim Gehen bzw. Laufen mit dem Gehstock 1 unterbunden bzw. zumindest gedampft wer-
den, sodass sich eine derartige Ausgestaltung des Gehstockes 1 mitsamt der Vorrichtung 3 vor
allem fir die Ausuibung des sogenannten ,Nordic-Walking-Sports* auszeichnet bzw. anbietet.

40 Diese Polsterung 32 kann in aquivalenter Weise auch dadurch erreicht werden, dass der untere
Endabschnitt 30 des Abstiitzelementes 5 zumindest geringfligig elastisch verformbar bzw.
nachgiebig ausgefiihrt ist.

Zur Sicherung der formschliissig wirkenden Arretiervorrichtung 13 bzw. zur Sicherstellung der
45 gewlnschten Aktivstellung 7 des Abstiitzelementes 5 umfasst die Vorrichtung 3 ferner vor-
zugsweise zumindest ein Federelement 33. Dieses zumindest eine in den Fig. 2 bis 8 schema-
tisch mit strichpunktierten Linien dargestellte Federelement 33 verhindert dabei zumindest eine
ungewolite Deaktivierung der in Fig. 2 veranschaulichten Aktivstellung 7 des Abstiitzelementes
5. Das Federelement 33 ist dabei derart angeordnet, dass das Abstiitzelement 5 standig in eine
50  zum Stock 4 nachstliegende Stellung gedrangt wird. Insbesondere ist zumindest ein Federele-
ment 33 zwischen dem Abstitzelement 5 und der Haltevorrichtung 20 angeordnet, sodass das
Abstiitzelement 5 und die Haltevorrichtung 20 stetig in zueinander nachstliegende bzw. nahe
aneinander liegende Relativstellungen gedréangt sind, wie dies der Fig. 2 und der Fig. 7 bei-
spielhaft entnehmbar ist. Hierfiir ist das Federelement 33 einerseits am Abstutzelement 5 befes-
55  tigt und andererseits an der Haltevorrichtung 20 montiert. Die Anordnung bzw. Ausrichtung des
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Federelementes 33 gegeniiber der Schwenklagerung 10 ist dabei derart gewahlt, dass das
Abstutzelement 5 und die Haltevorrichtung 20 stédndig aufeinander zu gedrangt bzw. gedriickt
werden. Vorzugsweise ist das Federelement 33 als nachgiebiges und federelastisch ruckstel-
lendes, langgestrecktes Zugorgan 34 ausgefiihrt. Das Federelement 33 bzw. Zugorgan 34 kann
beispielsweise durch eine Spiralfeder, eine Blattfeder oder auch durch einen Elastomerbauteil
gebildet sein.

Anstelle der bevorzugten Ausbildung eines Zugorgans 34 bzw. einer Zugfeder als Federele-
ment 33 ist es alternativ auch denkbar, ein Federelement 33 vorzusehen, welches eine Druck-
wirkung austibt, wie z.B. eine Spiraldruckfeder oder ein Elastomerpuffer.

Die Anordnung des Federelementes 33 an der Vorrichtung 3 ist derart gewahlt, dass zueinan-
der distanzierte Befestigungspunkte 35, 36 des Federelementes 33 unter Bezugnahme auf die
Schwenkachse 11 der Schwenklagerung 10 die Eckpunkte eines virtuellen Dreiecks 37 darstel-
len. Das Federelement 33 stellt dabei bevorzugt die Basis bzw. die Basisstrecke des Dreiecks
37 bzw. der Dreipunktanordnung dar. D.h. das Federelement 33 bildet die vergleichsweise
langste Seite des durch die Dreipunktanordnung definierten, virtuellen Dreiecks 37, an dessen
Eckpunkten die beiden Befestigungspunkte 35, 36 und die Schwenkachse 11 liegen. Diese
Dreiecksanordnung zwischen den Befestigungspunkten 35, 36 des Federelementes 33 und der
Schwenkachse 11 hat den Vorteil, dass das Federelement 33 sowohl zur Sicherung der Aktiv-
stellung 7 als auch zur elastischen Sicherung bzw. Festlegung der Ruhestellung 8 des Abstiitz-
elementes 5 eingesetzt werden kann. D.h. es ist lediglich ein einfach oder doppelt bzw. parallel
ausgefihrtes Federelement 33 erforderlich, um das Abstiitzelement 5 in zwei definierten Endla-
gen bzw. Positionen zu halten, wie dies den Fig. 2 und 7 eindeutig entnehmbar ist. Insbesonde-
re kann dann, wenn das Federelement 33 anordnungsbezogen grofteils unterhalb der
Schwenkachse 11 liegt, die Aktivstellung 7 gesichert beibehalten werden bzw. das Abstiitzele-
ment 5 in Richtung zur Aktivstellung 7 gedrangt werden und fiir den Fall, bei dem das Feder-
element 33 anordnungsbezogen grofiteils oberhalb der Schwenkachse 11 liegt bzw. Gber den
Achsbolzen 12 hinweg gewandert ist - wie dies der Fig. 6 entnehmbar ist - die Ruhestellung 8
gesichert beibehalten werden bzw. das Abstiitzelement 5 durch die Federkraft selbsttatig in
Richtung zur Ruhestellung 8 bewegt, insbesondere geschwenkt werden, wie dies aus Fig. 7
ersichtlich ist.

Dieses virtuelle Dreieck 37 bzw. die Dreipunktanordnung ermdglicht also zwei federelastisch
gesicherte Endlagen des Abstiitzelementes 5 gegeniiber dem Stock 4 bzw. der Haltevorrich-
tung 20 mit nur einem Federelement 33 oder mit einem mehrfach bzw. zwei parallel geschalte-
ten Federelementen 33. Eine Verschwenkung und Relativverstellung des Abstiitzelementes 5
gegeniber der Schwenklagerung 10 und der Fihrungsvorrichtung 24 ist dabei nur entgegen
der Kraftwirkung des Federelementes 33 ermdglicht, nachdem das Federelement 33 in samtli-
chen Relativstellungen zwischen dem Abstiitzelement 5 und der Haltevorrichtung 20 eine fe-
derelastische Kraftwirkung, insbesondere eine Zugwirkung ausiibt, welche das Abstutzelement
5 in zum Stock 4 nachstliegende Relativstellungen drangt. Bei den in den Fig. 3 und 4 gezeig-
ten Relativstellungen kippt bzw. klappt das Abstiitzelement 5 durch die Kraftwirkung des Feder-
elements 33 selbsttétig in Richtung zur Aktivstellung 7. Dem gegeniiber kippt bzw. schwenkt
das Abstiitzelement 5 nach dem Uberstreichen eines oberen Kipppunktes, der im Wesentlichen
durch die Schwenkachse 11 definiert ist - siehe Fig. 5 und 6 - durch die Kraftwirkung des Fe-
derelementes 33 selbsttétig bzw. automatisch in die in Fig. 7 veranschaulichte, mégliche Ruhe-
stellung 8 Uber. In der Ruhestellung 8 ist das langliche Abstiitzelement 5 aufwarts gerichtet
bzw. nach oben geschwenkt und verlauft dabei im wesentlichen parallel zur Lédngsachse des
Stockes 4, wahrend das Abstiitzelement 5 in seiner Aktivstellung 7 nach unten gerichtet bzw.
geschwenkt ist.

Zur komfortablen Umstellung der Vorrichtung 3 zwischen der Ruhestellung 8 und der Aktivstel-
lung 7 oder umgekehrt kann die Vorrichtung 3, insbesondere das seitlich zum Stock 4 platzierte
bzw. angeordnete Abstiitzelement 5, zumindest ein vorzugsweise fuRbedienbares Betétigungs-
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organ umfassen. Insbesondere kann die Vorrichtung 3 zur komfortablen und zuverldssigen
Aktivierung der Arretiervorrichtung 13 vorzugsweise einen Fortsatz 38 aufweisen. Dieser Fort-
satz 38 ist bevorzugt im oberen bzw. zur Schwenklagerung 10 nachstliegenden Endabschnitt
39 des Abstitzelementes 5 ausgefiihrt. Gegebenenfalls kann anstelle eines Fortsatzes 38 im
oberen Endabschnitt 39 auch eine Einkerbung 40 bzw. ein Einschnitt im beispielsweise platten-
artigen bzw. kragarmférmigen Abstiitzelement 5 ausgefihrt sein, wie dies in Fig. 6 mit strichlier-
ten Linien schematisch veranschaulicht wurde.

Der Fortsatz 38 am Abstiitzelement 5 oder die Einkerbung 40 im Abstiitzelement 5 kann dabei
als Betdtigungselement 41 fir eine bevorzugte FuRbedienung oder eine alternativ mogliche
Handbedienung fungieren. Insbesondere kann der Fortsatz 38 bzw. die Einkerbung 40 eine
Abstiitzflache 42 fiir einen Ful bzw. Schuh ausbilden, wie dies in Fig. 6 beispielhaft gezeigt ist.
Insbesondere ist ein per Ful manipulierbares Betdtigungselement 41 geschaffen, um die form-
schltssig wirkende Arretiervorrichtung 13 in einfacher und komfortabler Art und Weise zu akti-
vieren. Insbesondere ist es bei in Richtung zur Stockspitze 6 geschwenktem Abstiitzelement 5
lediglich erforderlich, mit dem Fu bzw. Schuh gegen die Abstltzflache 42 zu driicken, um ein
Einrasten der Stockspitze 9 in die Ausnehmung 14 zu bewerkstelligen und somit die Arretiervor-
richtung 13 zu aktivieren. Insbesondere wird bei Druckausiibung auf die Abstiitzfliche 42 die
Flhrungsvorrichtung 24 aktiviert und ein Einschnappen bzw. Einrasten zwischen dem Abstiitz-
element 5 und dem Stockende bewerkstelligt. Insbesondere kann dadurch die Stockspitze 9
uber den Fortsatz 15 hinweggleiten und fallt sodann in die Ausnehmung 14 hinein, sodass
daraufhin die Vorrichtung 3 gesichert durch das Federelement 33 in der Aktivstellung 7 verhar-
ren kann.

Dieser Fortsatz 38 bzw. ein separates Fortsatzelement kann auch als Anschlagelement 43 zur
Begrenzung der Schwenkbeweglichkeit des Abstiitzelementes 5 gegeniiber dem Stock 4 bzw.
gegenuber der Haltevorrichtung 20 in Richtung zur Ruhestellung 8 eingesetzt werden, wie dies
der Fig. 7 entnehmbar ist. Dieses Anschlagelement 43 ergibt dabei eine definierte Relativstel-
lung zwischen dem Abstiitzelement 5 und dem Stock 4 bei Einnahme der Ruhestellung 8 der
Vorrichtung 3.

Wie am besten aus der Zusammenschau der Fig. 2 und 8 ersichtlich ist, kann der Fortsatz 38
am Abstutzelement 5 auch gabelférmig ausgefiihrt sein. Ein Abstand zwischen den Zinken 44,
45 bzw. zwischen den Armen des Fortsatzes 38 ist dabei bevorzugt gréfier oder zumindest
gleich einem Durchmesser 46 bzw. einer Dicke des Stockes 4 im unteren Endabschnitt 2. Da-
durch wird einerseits eine groRziigige bzw. grof¥flachige Abstitzfliche 42 fur einen Ful® bzw.
eine FuRsohle geschaffen und andererseits auch eine eng aneinanderliegende bzw. eng anein-
ander geklappte Relativstellung zwischen dem Stock 4 und dem Abstiitzelement 5 erzielt. Ins-
besondere ist das Abstiitzelement 5 bezugnehmend auf die Darstellung in Fig. 7 mit einem
gabelférmigen Fortsatz 38 vergleichsweise enger bzw. naher in Richtung zum Stock 4 schwenk-
bar. Das Anschlagelement 43 ist dann namlich durch den gabelférmigen Fortsatz 38 ver-
gleichsweise weiter innerliegend ausgefiihrt, wie dies der schematischen, beispielhaften Dar-
stellung in Fig. 8 entnehmbar ist. Alternativ ist es auch méglich, zwischen dem Abstiitzelement
5 und der Haltevorrichtung 20 ein addquates Anschlagorgan zur Begrenzung der Schwenkbe-
weglichkeit in Richtung zur Ruhestellung 8 vorzusehen.

Gegebenenfalls weist die Vorrichtung 3 bzw. das Abstlitzelement 5 im unteren bzw. von der
Schwenklagerung 10 abgewandten Endabschnitt 30 einen weiteren Fortsatz 47 oder eine wei-
tere dementsprechende Einkerbung 48 auf, wie dies beispielhaft der Fig. 6 entnehmbar ist.
Mittels diesem weiteren Fortsatz 47 bzw. mittels dieser weiteren Einkerbung 48 ist eine einfache
und komfortable Deaktivierung der Arretiervorrichtung 13 ermdglicht. Insbesondere stelit der
weitere Fortsatz 47 bzw. die weitere Einkerbung 48 am Abstiitzelement 5 ein bevorzugt fuRbe-
dienbares oder alternativ auch héndisch manipulierbares Betatigungselement 49 zur Deaktivie-
rung der Arretiervorrichtung 13 bzw. zur Uberfiihrung des Abstiitzelementes 5 in die Ruhestel-
lung 8 dar. Dieser Fortsatz 47 bzw. die Einkerbung 48 stellt also vorzugsweise eine Abstutzfla-
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che 50 fir einen Full bzw. eine Schuhsohle des Benutzers dar, wie dies in Fig.6 schematisch
veranschaulicht wurde. Insbesondere kann durch Belastung des Abstitzelementes 5 bzw.
durch Druckbelastung der Abstltzfliche 50 des Betatigungselementes 49 mittels dem Ful® eine
einfache Aufhebung der Formschlussverbindung bzw. des Formschlusses zwischen der Aus-
nehmung 14 und der Stockspitze 9 erzielt werden, sodass in weiterer Folge eine Verschwen-
kung des Abstiitzelementes 5 mittels der Schwenklagerung 10 in die Ruhestellung 8 ermdglicht
ist. Insbesondere kann das Abstiitzelement 5 via den Fortsatz 47 gegen den Boden gedruickt
und der Stock 4 angehoben werden, sodass die Stockspitze 9 und die Ausnehmung 14 aulRer
Eingriff gelangen. Sodann kann das Abstltzelement 5 verschwenkt werden bzw. wird dieses
durch die Kraftwirkung des Federelementes 33 automatisch hochgeklappt. Dieser als fu3-
bedienbares Betatigungselement 49 wirkende Fortsatz 47 verlauft dabei im Wesentlichen paral-
lel zur Schwenkachse 11 der Schwenklagerung 10. ZweckmaRig ist es, den Fortsatz 47 gegen-
Uber zumindest einer Flachseite 51, 52 des plattenartigen Abstiitzelementes 5 vorragen zu
lassen, wie dies am besten aus Fig. 8 ersichtlich ist. Dieser Fortsatz 47 kann dabei stift- oder
noppenartig ausgebildet sein und soll vorwiegend eine grofziigig dimensionierte Trittflache zur
komfortablen bzw. miihelosen Abstiitzung der Schuhsohle bilden. Durch ein seitliches Abstehen
des Fortsatzes 47 vom Abstitzelement 5 ist ein besonders komfortables Umklappen bzw. Um-
stellen des Abstiitzelements 5 ermdglicht, da der Schuh bzw. Fu® des Benutzers leichter am
Stockteller 19 vorbeistreichen kann, wie dies am besten der Darstellung in Fig. 8 entnehmbar
ist. Alternativ oder in Kombination dazu kann dieser Fortsatz 47 zur bedarfsweisen, bevorzugt
fuBbetatigten Deaktivierung auch durch einen Fortsatz 47 an der Oberseite des Abstiitzelemen-
tes 5 gebildet sein, wie dies den Darstellungen in Fig. 3 und 8 entnehmbar ist.

Die Ausfuhrungsbeispiele zeigen mdgliche Ausfiihrungsvarianten der Vorrichtung 3 bzw. des
Gehstockes 1 wobei an dieser Stelle bemerkt sei, dass die Erfindung nicht auf die speziell
dargestellten Ausflihrungsvarianten derselben eingeschrankt ist, sondern vielmehr auch diverse
Kombinationen der einzelnen Ausfiihrungsvarianten untereinander moglich sind und diese
Variationsméglichkeit aufgrund der Lehre zum technischen Handein durch gegensténdliche
Erfindung im Kénnen des auf diesem technischen Gebiet tatigen Fachmannes liegt. Es sind
also auch samtliche denkbaren Ausfiihrungsvarianten, die durch Kombinationen einzelner
Details der dargestellten und beschriebenen Ausfiihrungsvarianten méglich sind, vom Schutz-
umfang mitumfasst.

Der Ordnung halber sei abschlieRend darauf hingewiesen, dass zum besseren Verstandnis des
Aufbaus der Vorrichtung 3 bzw. des Gehstockes 1 diese bzw. deren Bestandteile teilweise
unmalfstablich und/oder vergréflert und/oder verkleinert dargestellt wurden.

Die den eigenstandigen erfinderischen Losungen zugrundeliegende Aufgabe kann der Be-
schreibung entnommen werden.

Vor allem kénnen die einzelnen in den Fig. 1 und 2 bis 8 gezeigten Ausfiihrungen den Gegens-
tand von eigenstéandigen, erfindungsgemafen Losungen bilden. Die diesbeziiglichen, erfin-
dungsgeméafen Aufgaben und Ldsungen sind den Detailbeschreibungen dieser Figuren zu
entnehmen.

Bezugszeichenaufstellung

1 Gehstock 36 Befestigungspunkt
2 Endabschnitt 37 Dreieck

3 Vorrichtung 38 Fortsatz

4 Stock 39 Endabschnitt

5 Abstitzelement 40 Einkerbung

6 Bodenflache 41 Betatigungselement
7 Aktivstellung 42 Abstitzflache
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8 Ruhestellung 43 Anschlagelement
9 Stockspitze 44 Zinken
10 Schwenklagerung 45 Zinken
5 11 Schenkachse 46 Durchmesser
12 Achsbolzen 47 Fortsatz
13 Arretiervorrichtung 48 Einkerbung
14 Ausnehmung 49 Betatigungselement
15 Fortsatz 50 Abstitzflache
10
16 Anschlagelement 51 Flachseite
17 Verformungszone 52 Flachseite
18 Rastfortsatz
19 Stockteller
15 20 Haltevorrichtung
21 Klemmvorrichtung
22 Schraubanordnung
23 Halterungselement
20 24 Fuhrungsvorrichtung
25 Lagerungsvorrichtung
26 Langlochanordnung
27 Pfeil
25 28 Pfeil
29 Léangsmittelachse
30 Endabschnitt
31 Abroliflache
30 32 Polsterung
33 Federelement
34 Zugorgan
35 Befestigungspunkt
35
Patentanspriiche:
1. Vorrichtung (3) fir einen Gehstock (1), welche am unteren Endabschnitt (2) eines Gehsto-
ckes (1) befestigbar oder fix daran angeordnet ist, mit einem Abstitzelement (5) gegentiiber
40 einer Bodenflache (6), welches Abstiitzelement (5) eine Schwenklagerung (10) umfasst,
Uber die das Abstiitzelement (5) bedarfsweise zwischen einer abwérts gerichteten Aktiv-
stellung (7) und einer hochgeklappten Ruhestellung (8) und umgekehrt verstellbar ist, und
wobei eine Arretiervorrichtung (13) zur zumindest annahernd unbeweglichen Festlegung
des Abstltzelementes (5) gegeniiber Schwenkbewegungen zumindest in dessen Aktivstel-
45 lung (7) ausgebildet ist, dadurch gekennzeichnet, dass das Abstiitzelement (5) puffer- bzw.
blockartig ausgebildet ist und die Arretiervorrichtung (13) eine Ausnehmung (14) fiir einen
formschlussigen Eingriff oder wenigstens einen Fortsatz (15) am Abstitzelement (5) als
Anschlagelement (16) gegeniiber einer Stockspitze (9) aufweist und das Abstiitzelement
(5) im unteren bzw. von der Schwenklagerung (10) abgewandten Endabschnitt (30) eine
50 bogenférmig gekriimmte, insbesondere konvexe Abrollfliche (31) aufweist.
2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass eine Fiihrungsvorrichtung

55

(24) fir eine linearverschiebliche Verstellbarkeit des Abstitzelementes (5) in vertikaler
Richtung relativ zur Schwenklagerung (10) ausgebildet ist.
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Vorrichtung nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Fiihrungsvorrichtung (24)
und die Schwenklagerung (10) eine kombinierte, lineare und rotatorische Lagerungsvor-
richtung (25) fur das Abstltzelement (5) ausbilden.

Vorrichtung nach Anspruch 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Fiihrungsvorrich-
tung (24) eine Langlochanordnung (26) im Abstiitzelement (5) umfasst.

Vorrichtung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Langlochanordnung (26)
im Wesentlichen in Langsrichtung des Abstiitzelementes (5) verlauft.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass
die Schwenklagerung (10) eine im Wesentlichen horizontal verlaufende Schwenkachse
(11), insbesondere einen Achsbolzen (12) umfasst, welche bzw. welcher eine Langlochan-
ordnung (26) durchquert bzw. quer zur Langserstreckung einer Langlochanordnung (26)
verlauft.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass
das Abstiitzelement (5) an einer an einem Stock (4) befestigbaren oder an einer an einem
Stock (4) angeformten oder ausgebildeten Haltevorrichtung (20) gelagert oder montierbar
ist.

Vorrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Haltevorrichtung (20) eine
Klemmvorrichtung (21) zur bedarfsweisen Klemmbefestigung an einem in Gebrauchslage
unteren Endabschnitt (2) eines Stockes (4) aufweist.

Vorrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Haltevorrichtung (20) ein
bevorzugt gabelférmiges oder einarmiges Halterungselement (23) zur linearverschieblichen
und rotatorischen Aufnahme des Abstiitzelementes (5) aufweist.

Vorrichtung nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass zwischen dem Abstitzelement (5) und einer Haltevorrichtung (20) fiir das
Abstutzelement (5) zumindest ein Federelement (33) ausgebildet ist, welches das Abstiitz-
element (5) und die Haltevorrichtung (20) stetig in zueinander nachstliegende bzw. anei-
nanderliegende Relativsteliungen dréangt.

Vorrichtung nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass das Federelement (33) als
federelastisches Zugorgan (34) ausgebildet ist.

Vorrichtung nach Anspruch 10 oder 11, dadurch gekennzeichnet, dass das Federelement
(33) einerseits am Abstiitzelement (5) und andererseits an der Haltevorrichtung (20) befes-
tigt ist.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 10 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass zueinan-
der distanzierte Befestigungspunkte (35, 36) des Federelementes (3) und eine Schwenk-
achse (11) der Schwenklagerung (10) die Eckpunkte eines Dreiecks (37) darstellen.

Vorrichtung nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass das Federelement (33) die
geometrische Basis der Dreipunktanordnung bildet.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass
das Abstitzelement (5) im unteren bzw. von der Schwenklagerung (10) abgewandten End-
abschnitt (30) eine weichelastische Polsterung (32) aufweist oder ausbildet.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass
das Abstiitzelement (5) im oberen bzw. zur Schwenklagerung (10) né&chstliegenden




pr—— T e e —

18 AT 413787 B

Endabschnitt (39) einen Fortsatz (38) oder eine Einkerbung (40) aufweist.

17. Vorrichtung nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet, dass der Fortsatz (38) als An-
schlagelement (43) zur Begrenzung der Schwenkbeweglichkeit des Abstltzelementes (5)
5 in Richtung zur Ruhestellung (8) ausgebildet ist.

18. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass ein Fortsatz (38) oder eine
Einkerbung (40) am Abstiitzelement (5) als Betdtigungselement (41), insbesondere als Ab-
stutzflache (42) fur einen Ful® bzw. Schuh zur Aktivierung der formschliissig wirkenden Ar-

10 retiervorrichtung (13) ausgebildet ist.

19. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 17 bis 18, dadurch gekennzeichnet, dass der Fort-
satz (38) gabelférmig ausgefiihrt ist und ein Abstand zwischen den Zinken (44, 45) des
Fortsatzes (38) groRer oder gleich einem Durchmesser (46) bzw. einer Dicke eines Sto-

15 ckes (4) im unteren Endabschnitt (2) ist.

20. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass
das Abstltzelement (5) im unteren bzw. von der Schwenklagerung (10) abgewandten End-
abschnitt (30) einen weiteren Fortsatz (47) oder eine weitere Einkerbung (48) aufweist.

20

21. Vorrichtung nach Anspruch 20, dadurch gekennzeichnet, dass der weitere Fortsatz (47)
oder die weitere Einkerbung (48) als Betatigungselement (49), insbesondere als Abstiitz-
flache (50) fir einen Ful® bzw. Schuh zur Deaktivierung der formschliissig wirkenden Arre-
tiervorrichtung (13) ausgebildet ist.

25

22. Vorrichtung nach Anspruch 20 oder 21, dadurch gekennzeichnet, dass der Fortsatz (47) im

Wesentlichen parallel zu einer Schwenkachse (11) der Schwenklagerung (10) verlauft.

23. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 20 bis 22, dadurch gekennzeichnet, dass der wei-
30 tere Fortsatz (47) gegeniiber zumindest einer Flachseite (51, 52) des plattenartigen Ab-
stutzelementes (5) vorragt.

24. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Ausnehmung (14) oder
der Fortsatz (15) im Wesentlichen radial zu einer Schwenkachse (11) der Schwenklage-
35 rung (10) verlauft.

25. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Ausnehmung (14), aus-
gehend vom Randabschnitt des weitgehendst dehnungs- und stauchfesten Abstiitzelemen-
tes (5) in Richtung zur Langsmittelachse (29) des Abstiitzelementes (5), sich verjiingend

40 ausgebildet ist.

26. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass
die Schwenklagerung (10) oder eine Haltevorrichtung (20) fiir das Abstltzelement (5)
oberhalb eines an einem unteren Stockende ausgebildeten Stocktellers (19) angeordnet
45 oder befestigbar ist.

27. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Arretiervorrichtung (13)
durch ein gekrimmtes oder zumindest einmal abgewinkeltes bzw. gekropftes, elastisch
nachgiebiges bzw. elastisch verformbares, insbesondere elastisch streckbares und feder-

50 elastisch riickstellendes Abstiitzelement (5) gebildet ist.

28. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Arretiervorrichtung (13)
durch einen elastisch nachgiebigen und federelastisch riickstellenden Rastfortsatz (18) ge-
genlber einem unteren Stockende oder einer Stockspitze (9) im unteren Randabschnitt

55 des Abstltzelementes (5) gebildet ist.
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29.

30.

31.

AT 413787 B

Gehstock, wie Trekking-, Spazier-, Kriick-, Schirm-, Nordic-Walking-Stock oder dgl., da-
durch gekennzeichnet, dass an seinem in Gebrauchslage unteren Endabschnitt (2) eine
Vorrichtung (3) nach einem oder mehreren der vorhergehenden Anspriiche angeordnet ist.

Gehstock, wie Trekking-, Spazier-, Kriick-, Schirm-, Nordic-Walking-Stock oder dgl., da-
durch gekennzeichnet, dass an seinem in Gebrauchslage unteren Endabschnitt (2) eine
Vorrichtung (3) nach einem oder mehreren der Anspriiche 1 bis 28 bedarfsweise I6sbar be-
festigt ist.

Gehstock, wie Trekking-, Spazier-, Kriick-, Schirm-, Nordic-Walking-Stock oder dgl., da-
durch gekennzeichnet, dass sein in Gebrauchslage unterer Endabschnitt (2) eine Haltevor-
richtung (20) zur Aufnahme bzw. Lagerung einer Vorrichtung (3) nach einem oder mehre-
ren der Anspriiche 1 bis 28 aufweist oder ausbildet.
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