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(57)摘要

本实用新型公开了一种人体卧躺状态的身

高测量仪，包括尺条、滑轨、前滑块和后滑块，滑

轨固定于尺条上，前滑块和后滑块设置于滑轨的

两端且能在滑轨上滑动；前滑块或后滑块上设置

有测距仪，和/或尺条侧面上设有长度刻度线。本

实用新型公开的人体卧躺状态的身高测量仪，测

量精度高，降低了交叉使用诱发交叉感染的风

险，使用过程只需一个人就能完成测量病人的身

高，操作方便，适用于重症、危重症监护室或手术

室及长期卧床患者的身高测量需求，以方便临床

医生给予患者营养支持治疗时进行准确评估。
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1.一种人体卧躺状态的身高测量仪，其特征在于，包括尺条(1)、滑轨(2)、前滑块(3)和

后滑块(4)，

所述滑轨(2)固定于所述尺条(1)上，所述前滑块(3)和所述后滑块(4)设置于所述滑轨

(2)的两端且能在所述滑轨(2)上滑动；

所述前滑块(3)或所述后滑块(4)上设置有测距仪(5)，和/或所述尺条(1)侧面上设有

长度刻度线(6)。

2.如权利要求1所述的人体卧躺状态的身高测量仪，其特征在于，

所述测距仪(5)为激光测距仪，

当所述测距仪(5)设置于所述前滑块(3)上时，所述测距仪(5)发出的激光射向所述后

滑块(4)；

当所述测距仪(5)设置于所述后滑块(4)上时，所述测距仪(5)发出的激光射向所述前

滑块(3)。

3.如权利要求1所述的人体卧躺状态的身高测量仪，其特征在于，

所述前滑块(3)和所述后滑块(4)上分别连接有前挡片(30)和后挡片(40)。

4.如权利要求1所述的人体卧躺状态的身高测量仪，其特征在于，

所述尺条(1)的背面粘贴有隔离纸(7)。

5.如权利要求4所述的人体卧躺状态的身高测量仪，其特征在于，

所述隔离纸(7)设有撕开手柄。

6.如权利要求1所述的人体卧躺状态的身高测量仪，其特征在于，

所述尺条(1)的长度为2m、宽度为6cm、厚度为3cm。

7.如权利要求6所述的人体卧躺状态的身高测量仪，其特征在于，

所述尺条(1)的重量不大于100g。

8.如权利要求1所述的人体卧躺状态的身高测量仪，其特征在于，

所述滑轨(2)的宽度为2cm。
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一种人体卧躺状态的身高测量仪

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械领域，具体涉及一种人体卧躺状态的身高测量仪。

背景技术

[0002] 在某些疾病救治过程中，部分药物及监测治疗要求提供准确的身高值来计算体表

面积和体重指数。然而，重症监护室的危重患者入院时大部分处于意识不清或者手术后长

期卧床或躺床的状态，因此患者无法下床站立进行身高测量。现在通常采用普通皮尺测量，

对卧床或躺床的患者身高进行测量时，一个人固定皮尺的一端在患者的脚端，另一个人拉

着皮尺的另一端到患者的头部，这种测量身高的方法需要两个人配合，不仅操作不方便，测

量误差大，而且还存在交叉使用诱发交叉感染的风险。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的在于提供人体卧躺状态的身高测量仪，用以解决现有两人配合

测量卧床或躺床患者身高操作不方便、测量误差大等问题。

[0004] 本实用新型提供一种人体卧躺状态的身高测量仪，包括尺条、滑轨、前滑块和后滑

块，所述滑轨固定于所述尺条上，所述前滑块和所述后滑块设置于所述滑轨的两端且能在

所述滑轨上滑动；所述前滑块或所述后滑块上设置有测距仪，和/或所述尺条侧面上设有长

度刻度线。

[0005] 优选地，所述测距仪为激光测距仪，当所述测距仪设置于所述前滑块上时，所述测

距仪发出的激光射向所述后滑块；当所述测距仪设置于所述后滑块上时，所述测距仪发出

的激光射向所述前滑块。

[0006] 优选地，所述前滑块和所述后滑块上分别连接有前挡片和后挡片。

[0007] 优选地，所述尺条的背面粘贴有隔离纸。

[0008] 优选地，所述隔离纸设有撕开手柄。

[0009] 优选地，所述尺条的长度为2m、宽度为6cm、厚度为3cm。

[0010] 优选地，所述尺条的重量不大于100g。

[0011] 优选地，所述滑轨的宽度为2cm。

[0012] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：

[0013] 本实用新型公开的一种人体卧躺状态的身高测量仪，包括尺条，尺条上设有滑轨，

前滑块和后滑块设置于滑轨的两端且能在滑轨上滑动，使用时，尺条通过粘胶粘贴于病床

侧面床架上，将前滑块和后滑块沿滑轨分别滑动至患者头部和足部，尺条侧面上设有长度

刻度线，后滑块和前滑块两者之间的间距通过长度刻度线或测距仪测出，该间距即为患者

的身高值，测量精度高。本实用新型公开的人体卧躺状态的身高测量仪，通过粘胶粘贴于病

床侧面，不仅减少了与患者的直接接触，而且还可为该床位患者反复喷洒或擦拭消毒，降低

了交叉使用诱发交叉感染的风险，满足重症病人院内感染控制要求；使用过程中，只需一个

人就能完成测量病人的身高，操作方便，尺条采用PVC塑料制成，材质坚固，成本低廉，而且
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不怕汗水的湿润，不容易断裂。适用于重症、危重症监护室或手术室及长期卧床患者的身高

测量需求，以方便临床医生给予患者营养支持治疗时进行准确评估。

附图说明

[0014] 图1为本实用新型实施例1提供的人体卧躺状态的身高测量仪；

[0015] 图2为本实用新型实施例2提供的人体卧躺状态的身高测量仪。

[0016] 图3为本实用新型实施例3提供的人体卧躺状态的身高测量仪。

具体实施方式

[0017] 本实用新型公开了一种人体卧躺状态的身高测量仪，包括尺条，尺条上设有滑轨，

前滑块和后滑块设置于滑轨的两端且能在滑轨上滑动，使用时，尺条通过粘胶粘贴于病床

侧面床架上，将前滑块和后滑块沿滑轨分别滑动至患者头部和足部，尺条侧面上设有长度

刻度线，后滑块和前滑块两者之间的间距通过长度刻度线或测距仪测出，该间距即为患者

的身高值。尺条采用PVC塑料制成，成本低，而且还具有不怕汗水的湿润、不容易断裂等优

点。

[0018] 实施例1

[0019] 参考图1，该人体卧躺状态的身高测量仪包括尺条1、滑轨2、前滑块3和后滑块4。

[0020] 其中，尺条1由PVC塑料材质制成，呈长方体状。尺条1上设有滑轨2，前滑块3和后滑

块4设置于滑轨2的两端且能在滑轨2上滑动。

[0021] 为了将尺条1粘贴固定病床侧面床架上，尺条1的背面粘贴有隔离纸7，具体地，尺

条1背面设有粘胶层8，粘胶层8上贴有隔离纸7。为了便于撕开隔离纸7，隔离纸7设有撕开手

柄。测量卧床患者身高前，将尺条1背面的隔离纸7移除，将尺条1黏贴固定于病床侧面床架

上。

[0022] 为了便于分别对准患者足部和顶持患者头部，前滑块3和后滑块4上分别连接有前

挡片30和后挡片40。

[0023] 具体地，尺条1的长度为2m、宽度为6cm、厚度为3cm。尺条1的重量不大于100g。

[0024] 具体地，滑轨2的宽度为2cm。

[0025] 作为一种具体的测量人体卧躺状态的身高的实施方式，尺条1侧面上设有长度刻

度线6。

[0026] 测量时，患者躺卧状态时，保持双腿伸直，避免屈膝；

[0027] 先将后滑块4沿着滑轨2滑动到0点刻度，后挡片40对准患者足部；

[0028] 再前滑块3沿滑轨2滑动，直至前挡片30顶持患者头部；

[0029] 在长度刻度线6上读取前滑块3对应的长度刻度值，精确到毫米。

[0030] 读取的长度刻度值，即为患者的身高值。

[0031] 实施例2

[0032] 在实施例1的基础上，实施例2对于读取的长度刻度值进行了改进，该改进之处为：

[0033] 参考图2，该人体卧躺状态的身高测量仪，其尺条1的外边缘上未设长度刻度线6，

而是在前滑块3或后滑块4上增设了测距仪5。

[0034] 测距仪5为激光测距仪，内置有数值显示器。当测距仪5设置于前滑块3上时，测距
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仪5发出的激光射向后滑块4，且能被后滑块4阻挡；当测距仪5设置于后滑块4上时，测距仪5

发出的激光射向前滑块3，且能被前滑块3阻挡。

[0035] 在患者躺卧且双腿伸直后，后滑块4对准患者足部，前滑块3顶持患者头部，启动测

距仪5，测距仪5发出的激光经后滑块4或前滑块3阻挡后发射至测距仪5，测距仪5测出后滑

块4和前滑块3两者之间的间距，该间距即为患者的身高值。

[0036] 实施例3

[0037] 实施例3结合了实施例1和实施例2两者的优点，

[0038] 参考图3，在实施例3中，不仅尺条1侧面上设有长度刻度线6，而且在前滑块3或后

滑块4上增设了测距仪5。

[0039] 因此，实施例3中，患者的身高值不仅可以通过读取的长度刻度值获知，还能通过

测距仪5从其内置的数值显示器显示出来。

[0040] 虽然，上文中已经用一般性说明及具体实施例对本实用新型作了详尽的描述，但

在本实用新型基础上，可以对之作一些修改或改进，这对本领域技术人员而言是显而易见

的。因此，在不偏离本实用新型精神的基础上所做的这些修改或改进，均属于本实用新型要

求保护的范围。
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图1

图2
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图3
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