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一种连袖式约束手套

(57)摘要

一种连袖式约束手套，包括手背上片和手心

下片等，手心下片上端设置有向手背上片方向延

伸的半球状手部支撑托，手背上片内侧设置有填

充部，填充部与半球状手部支撑托之间构成手部

容纳腔，手腕下片前端与手心下片后端和连接片

后端连接，手腕上片前端与手背上片后端和连接

片后端连接，手腕上片和手腕下片相对设置且所

述的手腕上片和手腕下片径向方向设置有沿手

臂轴向方向延伸的第一调节区，手臂上片前端与

手腕上片后端连接，手臂下片前端与手腕下片后

端连接，手臂上片和手臂下片相对设置，本实用

新型设置有手臂上片和手臂下片可大幅度提高

对患者的约束效果，避免拔管。
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1.一种连袖式约束手套，其特征在于：包括手背上片(1)、手心下片(2)、半球状手部支

撑托(3)、手腕下片(4)、手腕上片(5)、弧形腕托(7)、手臂上片(8)、手臂下片(9)、手腕固定

带(11)、连接带(12)、第一固定带(13)、第二固定带(14)和第三固定带(15)；

所述的手背上片(1)左右两侧通过连接片与手心下片(2)连接，所述的手背上片(1)前

端与手心下片(2)前端连接，所述的手背上片(1)前端中部设置有可对患者手指进行检测的

开口(100)，所述的开口(100)处缝合有拉链；

所述的手心下片(2)上端设置有向手背上片方向延伸的半球状手部支撑托(3)；

所述的手背上片(1)内侧设置有填充部(101)，所述的填充部(101)与半球状手部支撑

托(3)之间构成手部容纳腔(102)；

所述的手背上片(1)和填充部(101)上均设置有贯穿至手部容纳腔(102)处的通气孔；

所述的手腕下片(4)前端与手心下片(2)后端和连接片后端连接，所述的手腕上片(5)

前端与手背上片(1)后端和连接片后端连接，所述的手腕上片(5)和手腕下片(4)均为C型结

构，所述的手腕上片(5)和手腕下片(4)相对设置且所述的手腕上片(5)和手腕下片(4)径向

方向设置有沿手臂轴向方向延伸的第一调节区(6)；

所述的手腕下片(4)上端设置有弧形腕托(7)；

所述的手臂上片(8)前端与手腕上片(5)后端连接，所述的手臂下片(9)前端与手腕下

片(4)后端连接，所述的手臂下片(9)和手臂上片(8)均为C型结构，所述的手臂上片(8)和手

臂下片(9)相对设置且所述的手臂上片(8)和手臂下片(9)径向方向设置有沿手臂轴向方向

延伸的第二调节区(10)；

所述的手腕上片(5)、手腕下片(4)、手臂上片(8)和手臂下片(9)均为网状棉布料；

所述的弧形腕托(7)为柔性硅胶软体；

所述的手腕下片(4)下端设置有手腕固定带(11)；

所述的手腕下片(4)下端设置有连接带(12)；

所述的手臂下片(9)下端与手腕下片(4)衔接处设置有第一固定带(13)；

所述的手臂下片(9)下端中部设置有第二固定带(14)；

所述的手臂下片(9)下端尾部设置有第三固定带(15)。

2.根据权利要求1所述的一种连袖式约束手套，其特征在于：所述的半球状手部支撑托

(3)为向填充部(101)方向凸起的壳体结构，所述的壳体结构上设置有多个贯穿的通气孔，

且所述的半球状手部支撑托(3)与手部接触面上设置有棉布。

3.根据权利要求1所述的一种连袖式约束手套，其特征在于：所述的半球状手部支撑托

(3)为可充气的半球状气囊，半球状气囊底部设置有进气口，进气口处设置有气门嘴(30)。

4.根据权利要求1所述的一种连袖式约束手套，其特征在于：所述的手臂下片(9)和手

臂上片(8)上设置有搭接重叠区。

5.根据权利要求1所述的一种连袖式约束手套，其特征在于：所述的手腕固定带(11)、

第一固定带(13)、第二固定带(14)和第三固定带(15)首端均设置有具有锁定功能的压扣，

手腕固定带(11)、第一固定带(13)、第二固定带(14)和第三固定带(15)的末端均可穿过其

自身首端的压扣。

6.根据权利要求5所述的一种连袖式约束手套，其特征在于：所述的压扣为塑胶火车轨

道扣。
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7.根据权利要求1所述的一种连袖式约束手套，其特征在于：所述的手背上片(1)和手

腕上片(5)上设置有多个固定环扣(103)。

8.根据权利要求1所述的一种连袖式约束手套，其特征在于：所述的手臂上片(8)和手

臂下片(9)末端内壁与皮肤接触处设置有硅胶软体(104)。

9.根据权利要求1所述的一种连袖式约束手套，其特征在于：所述的手腕固定带(11)、

第一固定带(13)、第二固定带(14)和第三固定带(15)轴向方向设置有刻度基准。
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一种连袖式约束手套

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械技术领域，特别涉及一种连袖式约束手套。

背景技术

[0002] 病人在认知障碍、意识不清、烦躁、依从性差的情况下容易自行拔除机械通气管

道、鼻饲管、尿管、静脉通路管道等。约束带是一种保护病人安全的装置，用以约束因心理或

生理因素而具有自伤或伤人风险的患者行为，以确保患者及其他人员的安全，是临床中预

防意外拔管最常用的一种方法。传统的手腕保护性约束带是由一长方形宽布棉垫缝制而

成，使用时先用棉垫环绕包裹患者的手腕，再将棉垫上的两条尼龙固定带交叉缠绕后打成

双套结，然后将固定带系于床缘上，在临床工作中，因为躁动的患者手经常会无意识地抓

挠，身体又可移至手的旁边，由于手指活动的灵活性，加上患者在挣扎过程中肩膀与约束部

位的距离会发生变化，手指可能接触到患者上身的管路。可能发生病人自行解开约束带，或

直接意外拔管。

[0003] 现有技术中市面上卖的防护手套，约束位置只有手腕，病人如果用力挣扎，有可能

手掌从约束手套内挣脱出来，没有约束到患者小臂处固定得牢靠，而且市面上的约束手套

也容易变形，只有手心单侧的一个硬质平板，而约束手套手背侧为一个网状面，它不能保证

患者的手心面转到约束手套手背侧方向发生的手套变形，从而引发拔管拖拽问题。

发明内容

[0004] 本实用新型的目的是为了提供一种连袖式约束手套，用以解决背景技术中存在的

问题。

[0005] 一种连袖式约束手套，包括手背上片、手心下片、半球状手部支撑托、手腕下片、手

腕上片、弧形腕托、手臂上片、手臂下片、手腕固定带、连接带、第一固定带、第二固定带和第

三固定带；

[0006] 所述的手背上片左右两侧通过连接片与手心下片连接，所述的手背上片前端与手

心下片前端连接，所述的手背上片前端中部设置有可对患者手指进行检测的开口，所述的

开口处缝合有拉链；

[0007] 所述的手心下片上端设置有向手背上片方向延伸的半球状手部支撑托；

[0008] 所述的手背上片内侧设置有填充部，所述的填充部与半球状手部支撑托之间构成

手部容纳腔；

[0009] 所述的手背上片和填充部上均设置有贯穿至手部容纳腔处的通气孔；

[0010] 所述的手腕下片前端与手心下片后端和连接片后端连接，所述的手腕上片前端与

手背上片后端和连接片后端连接，所述的手腕上片和手腕下片均为C型结构，所述的手腕上

片和手腕下片相对设置且所述的手腕上片和手腕下片径向方向设置有沿手臂轴向方向延

伸的第一调节区；

[0011] 所述的手腕下片上端设置有弧形腕托；
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[0012] 所述的手臂上片前端与手腕上片后端连接，所述的手臂下片前端与手腕下片后端

连接，所述的手臂下片和手臂上片均为C型结构，所述的手臂上片和手臂下片相对设置且所

述的手臂上片和手臂下片径向方向设置有沿手臂轴向方向延伸的第二调节区；

[0013] 所述的手腕上片、手腕下片、手臂上片和手臂下片均为网状棉布料；

[0014] 所述的弧形腕托为柔性硅胶软体；

[0015] 所述的手腕下片下端设置有手腕固定带；

[0016] 所述的手腕下片下端设置有连接带；

[0017] 所述的手臂下片下端与手腕下片衔接处设置有第一固定带；

[0018] 所述的手臂下片下端中部设置有第二固定带；

[0019] 所述的手臂下片下端尾部设置有第三固定带。

[0020] 本实用新型的有益效果：

[0021] 1.本实用新型在手背上片内侧设置有填充部，可以避免患者手掌侧在约束时手掌

侧相对于约束手套转动180°后利用现有技术中手背处的网状面进行拔管。

[0022] 2.本实用新型设置有手臂上片和手臂下片可大幅度提高对患者的约束效果，避免

拔管。

[0023] 3.本实用新型手臂下片和手臂上片上设置有搭接重叠区，可将手臂下片的A处包

覆在手臂上片的B处，此种方式可以适用于不同直径的手臂，同时进一步提高舒适性。

[0024] 4.本实用新型的压扣为塑胶火车轨道扣，该压扣可以随时调节固定带的长度，同

时具有锁定功能，可以使固定带快速打开或者闭合，更加方便医护人员查看患者皮肤。

[0025] 5.本实用新型的手背上片和手腕上片上设置有多个固定环扣，该固定环扣可供固

定带穿过，用以防止手背上片和手腕上片相对于手腕下片和手臂下片做轴向移动。

[0026] 6.本实用新型的手臂上片和手臂下片末端内壁与皮肤接触处设置有硅胶软体，用

以防止手臂上片和手臂下片末端边缘与患者皮肤摩擦导致患者皮肤红肿或者擦伤。

[0027] 7.本实用新型的手腕固定带、第一固定带、第二固定带和第三固定带轴向方向设

置有刻度基准，可以通过观察刻度基准保证每次医护人员固定固定带的长度及束紧力不

变。

附图说明

[0028] 图1是本实用新型的立体示意图。

[0029] 图2是本实用新型的主视图。

[0030] 图3是第一调节区和第二调节区分布在本实用新型上的位置示意图。

[0031] 图4是患者手部放置在本实用新型内部的剖视图。

[0032] 图5是手臂下片和手臂上片搭接重叠区配合示意图。

[0033] 图6是壳体结构的半球状手部支撑托的剖视图。

[0034] 图7是气门嘴设置在半球状气囊上的剖视图。

具体实施方式

[0035] 请参阅图1至图7所示，一种连袖式约束手套，包括手背上片1、手心下片2、半球状

手部支撑托3、手腕下片4、手腕上片5、弧形腕托7、手臂上片8、手臂下片9、手腕固定带11、连
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接带12、第一固定带13、第二固定带14和第三固定带15；

[0036] 所述的手背上片1左右两侧通过连接片与手心下片2连接，所述的手背上片1前端

与手心下片2前端连接，所述的手背上片1前端中部设置有可对患者手指进行检测的开口

100，所述的开口100处缝合有拉链；

[0037] 所述的手心下片2上端设置有向手背上片方向延伸的半球状手部支撑托3；

[0038] 所述的手背上片1内侧设置有填充部101，所述的填充部101与半球状手部支撑托3

之间构成手部容纳腔102，填充部101内部可以填充一定量的PP棉；

[0039] 所述的手背上片1和填充部101上均设置有贯穿至手部容纳腔102处的通气孔；

[0040] 所述的手腕下片4前端与手心下片2后端和连接片后端连接，所述的手腕上片5前

端与手背上片1后端和连接片后端连接，所述的手腕上片5和手腕下片4均为C型结构，所述

的手腕上片5和手腕下片4相对设置且所述的手腕上片5和手腕下片4径向方向设置有沿手

臂轴向方向延伸的第一调节区6；

[0041] 所述的手腕下片4上端设置有弧形腕托7；

[0042] 所述的手臂上片8前端与手腕上片5后端连接，所述的手臂下片9前端与手腕下片4

后端连接，所述的手臂下片9和手臂上片8均为C型结构，所述的手臂上片8和手臂下片9相对

设置且所述的手臂上片8和手臂下片9径向方向设置有沿手臂轴向方向延伸的第二调节区

10；

[0043] 所述的手腕上片5、手腕下片4、手臂上片8和手臂下片9均为网状棉布料；

[0044] 所述的弧形腕托7为柔性硅胶软体；

[0045] 所述的手腕下片4下端设置有手腕固定带11；

[0046] 所述的手腕下片4下端设置有连接带12；

[0047] 所述的手臂下片9下端与手腕下片4衔接处设置有第一固定带13；

[0048] 所述的手臂下片9下端中部设置有第二固定带14；

[0049] 所述的手臂下片9下端尾部设置有第三固定带15。

[0050] 更进一步而言，所述的半球状手部支撑托3为向填充部101方向凸起的壳体结构，

所述的壳体结构上设置有多个贯穿的通气孔，且所述的半球状手部支撑托3与手部接触面

上设置有棉布，棉布可进一步提高半球状手部支撑托3的舒适性。

[0051] 更进一步而言，所述的半球状手部支撑托3为可充气的半球状气囊，半球状气囊底

部设置有进气口，进气口处设置有气门嘴30。

[0052] 更进一步而言，所述的手臂下片9和手臂上片8上设置有搭接重叠区，可将手臂下

片9的A处包覆在手臂上片8的B处，此种方式可以适用于不同直径的手臂，同时进一步提高

舒适性。

[0053] 更进一步而言，所述的手腕固定带11、第一固定带13、第二固定带14和第三固定带

15首端均设置有具有锁定功能的压扣，手腕固定带11、第一固定带13、第二固定带14和第三

固定带15的末端均可穿过其自身首端的压扣。

[0054] 更进一步而言，所述的压扣为塑胶火车轨道扣，该压扣可以随时调节固定带的长

度，同时具有锁定功能，可以使固定带快速打开或者闭合，更加方便医护人员查看患者皮

肤。

[0055] 更进一步而言，所述的手背上片1和手腕上片5上设置有多个固定环扣103，该固定
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环扣可供固定带穿过，用以防止手背上片1和手腕上片5相对于手腕下片4和手臂下片9做轴

向移动。

[0056] 更进一步而言，所述的手臂上片8和手臂下片9末端内壁与皮肤接触处设置有硅胶

软体104，用以防止手臂上片8和手臂下片9末端边缘与患者皮肤摩擦导致患者皮肤红肿或

者擦伤。

[0057] 更进一步而言，所述的手腕固定带11、第一固定带13、第二固定带14和第三固定带

15轴向方向设置有刻度基准，可以通过观察刻度基准保证每次医护人员固定固定带的长度

及束紧力不变。

[0058] 更进一步而言，所述的手臂上片8和手臂下片9的长度为35厘米。

[0059] 本实用新型的工作原理及使用过程：

[0060] 请参阅图1至图7所示，使用时，将患者的手部放置在手部容纳腔102内，将患者的

手腕包裹在手腕下片4和手腕上片5之间，将患者的小臂处包裹在手臂上片8和手臂下片9之

间，患者的手部在放松情况下处于半蜷缩状态，可直接搭在半球状手部支撑托3上，医护人

员通过手背上片1前端中部的开口100可以对患者手部放置在手部容纳腔102内部的位置进

行简单的微调，待患者的手部位置调整好后，根据患者手臂及手腕的粗细，利用第一调节区

6和第二调节区10调节手腕下片4、手腕上片5、手臂上片8和手臂下片9的相对位置，可将手

臂下片9的A处包覆在手臂上片8的B处，包覆后可进一步提高患者的舒适度，同时该结构也

可满足适用于不同手臂围度的患者，利用手腕固定带11将手腕下片4和手腕上片5固定在患

者的手腕外侧，利用第一固定带13、第二固定带14和第三固定带15将患者的小臂进行固定，

将连接带12固定在床栏上，开口100的作用是便于医护人员对患者进行手指皮肤检查，同时

便于医护人员对其进行测血糖和血氧检测，因为血氧检测是将血氧设备的小夹子夹在患者

的手指处，弧形腕托7的作用是对患者手腕下部进行支撑，因手掌与小臂连接处的手腕较

细，在平放时手腕处处于悬空状态，手臂上片8和手臂下片9末端内壁与皮肤接触处设置有

硅胶软体104，防止患者在转动或者移动小臂时患者皮肤与手臂上片8和手臂下片9末端边

缘产生相对摩擦，导致患者皮肤红肿或者擦伤现象的发生，开口100处缝合有拉链的目的是

在患者不需要测血糖或者检测血氧时将前端的开口100闭合，手背上片1内侧设置有填充部

101其目的是防止患者手臂或者手掌侧相对整个约束手套产生180°相对转动后，患者利用

手背上片1处拔管，由于填充部101是凸起状态，不像现有技术中手背侧只是一层网状面，患

者可以利用网状面进行拔管。手心下片2由于设置有半球状手部支撑托3，其结构也是凸出

物，所以手心下片2也可以避免患者进行拔管，需要说明的是，手心下片2与手背上片1之间

的连接片很小，所以患者不会利用连接片处进行拔管操作。
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