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5367-81
Et selvjusterende indlag eller en sil til fodtej omfatter én eller flere <
lukkede slanger, der er fremstillet af fleksibelt materiale, og som er L

fyldt med bledt plastmateriale, opskummet materiale eller korn- eller
pulverformeat materiale.

Den sterste slange begynder i en afstand af 2/3 H ¢ 5% fra halen og
er anbragt pad skrd i forhold til fodens akse, idet dens l@ngde er lig
med 4/9 H ¢ 103, hvor H er lengdedimensionen af den silforing, der
kan indsamttes i skoen.

Indlegget kan indbygges i skoen, eller den kan fremstilles p3 en si-
dan mide, at den kan fjernes fra skoen.

Fig. 1
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"Den foreliggende opfindelse vedrgrer et indizg til fodtgj, specielt til

sko, mere specielt et selvjusterende ortopadisk sko- og/eller platfods-
indleg, der indbygges i skoen, og som hjzlper rtil med at korrigere
nedsynkningen af fodens svang og med bade at understptte svangen
ensartet og at eliminere skavanker som fglge af statiske forstyrrelser,
og med .en bundplade, der har i alt vaesentligt samme form og mal som
en indersdl i en sko, i hvilket indlegget skal monteres, samt med et
fleksibelt stgtteorgan, der dels bestar af en fgrste slange, som er
fyldt med et plastisk fyldmateriale, som kan udgve en lgftevirkning pa
fodens svang pa tvars af fodens langderetning, dels bestar af en
anden langstrakt slange, der ligeledes er fyldt. med plastisk fyld-
materiale, og som er indrettet til at lsfte fodens svang i fodens leng-
deretning og at dazkke den fgrste slange med et hjgrne af en afrun-

ding, som i alt vasentligt folger periferien af den ferste slange.

Ved selvjustering menes, at udfyldningen inden i indlegget eller
indleggene - som fplge af sdlens tryk - optager en rumlig form, der
bedst passer til fodens eller benets behov, dvs. der frembringes en
ensartet understgtningskraft som folge af benets tryk. Den hyppigste
ortopadiske benlideise er den plane valgus eller pronation.

Enhver overgang kan forekomme inden for omradet fra den form, der
medfperer let forstyrrelse, til svare deformationer, som medfgrer

tilnermelsesvis ataxi.

| visse tilfelde er svangen sunket ned i bade lengde og tvarretnin-
gen, og i andre tilfelde kan hazlens valgus-stilling medfgre problemer
i forbindelse med benets funktioner, medens svangen er sund. Benets
statiske skavanker og de forekommende symptomer, sasom fodsmerter,
opsvulmede ankler, smerter i skinnebenet, smerter i knazene og ondt i
ryggen eller smerter i hoften, kan i hovedsagen vare afledt af den

manglende svang.

Et velkonstrueret indleg understotter folgelig korrekt og sikrer

dermed svangen.
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"En kendt metode til kurering af pronation er det stive indleeg. Dette

fremstilles svarende til en gipsafstgbning af foden. Der opnas en
statisk understgtning med denne kendte metode, eftersom gipsafstob-

ningen foretages i en ubelastet tilstand af benet.

Der kendes ogsa et indlag, som er fremstillet af elastisk plasticskum,
samt et indleg, hvis hgjde kan justeres ved indsatning af prafabri-

kerede dele af indlegget.

Ulempen ved de kendte metoder bestar i, at der ikke frembringes
noget ensartet understgtningstryk pa svangen af foden, og at de ikke
gradvis lIgfter svangen. Det syge ben kan darligt holde til dette, og

der opstar nye smerter.

Fra ungarsk patent. nr. 127.564 kendes der en fodunderststtende
skosal, der er fremstillet af et materiale, som bliver plastisk, nar det
opvarmes, og som bliver fast efter et stykke tid, og hvilken skosal
formes inden i skoen af det tryk, der frembringes af foden under
gang, og materialet, der midlertidigt er blevet gjort plastisk, f.eks.
voks, indfgres i skoen i en pose, der tat indeslutter materialet, og
som giver efter alt efter silens stgrrelse uden dog at udvide sig.
Selv om et sadant indleg tager form efter foden eller mere precist
efter salen, efter at det er blevet fast, kan det ikke formes, dvs.,

det kan ikke folge ®ndringerne i salens form under gang.

" Der kendes ogsa en ortopadisk fodunderstgttende skosal, der er

omhandlet i ungarsk patent nr. 119.767, og som har et aflangt hult
gummilegeme, der er fyldt med vaske, og som med undtagelse af den
forreste buede del svarer til fodens krumning. Den er dzkket af en
ikke-strekbar bekladning. Eftersom benets skeletform, dvs. benets
form, ikke er reguler og ikke symmetrisk, og eftersom det ovennavn-
te patentskrift ikke beskriver nogen metode, der tager hensyn til
dette forhold, tilbyder det ikke en tilfredsstillende lgsning. Endelig
er der i ungarsk patent nr. 115.760 omhandlet en fodunderstgttende
skosal med en gummiblere, der er fyldt med lavtryksluft, og som
bestar af en gverste og en nederste plade, idet pladernes perimeter

svarer til fodens hgjde. Pladerne er haftet sammen langs periferien
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ved hjzlp af et kantbénd, og bredden af béndet valges pa en sadan
made, at den luft eller anden gas, som er indesluttet i bleren, kun
under silens svang kan vige bort under‘ benets vagt. Denne metode
sikrer heller ikke, at silens svang bliver understgttet af gummiblaren
i korrekt stilling, dvs. der frembringes ikke ensartet understgttende
tryk under silens svang, men der frembringes derimod tryk pa
steder, hvor det ikke er ngdvendigt.

Forspg har vist, at malet kun kan nas med succes, dersom pa den
ene side en lukket slange, der er fremstillet af fleksibelt materiale,
formes og placeres i overe_nsstemmelse med visse forhold, der afspejler
henholdsvis lengden af foden og lengden af den salforing, der kan
indsattes i skoen, og dersom pad den anden side slangen fyldes med

et materiale, der permanent har plastiske, elastiske og formbare traek.

| overensstemmelse med de ovenfor omtalte forspg er der i overens-
stemmelse med opfindelsen tilvejebragt et indleg af den indledningsvis
angivne art, hvilket indleg er ejendommeligt ved, at

a) stotteorganets forreste ende er placeret i en afstand (B), der
udger 2/3 H t 5% fra den bageste kant af bundpladens halparti,

b) en tenkt ret linje gennem krumningscentret for den anden slanges
navnte afrundede hjorne og tangerende inderkanten af bundpladens
helparti danner en vinkel (o) pa 5-15° med en anden ret linje, som
tangerer de konvekse dele af bundpladens sidekanter, som svarer til
fodens yderkanter ved hal- og tapartierne, og

¢) lengden (C) af stgtteorganet udgsr 4/9 H t 10%, hvor H er l&ng-
den af indleeggets bundplade * 2 mm. 7

| en- foretrukken udfgrelsesform for opfindelsen har den fgrste slange
cirkuler form eller drabeform. | overensstemmelse med et alternativ
eller yderligere udfgrelsesform for opfindelsen indeholder den fgrste
slange og/eller den anden slange et fyldmateriale baseret pa kautsjuk,
plast, rdgummimasse, Kkit, modellervoks eller en hvilken som helst
plastisk, kornet- eller pulverformet masse eller materiale, fortrinsvis
torret, sigtet sand, skumplast eller en kombination de ovenfor an-

givne materialer.
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" Indlzgget ifplge opfindelsen kan fordelagtigt indbygges i en sko, idet

bundpladens nederste overflade i overensstemmelse med en sidan
udfgrelsesform, i hvilket indlegget er indbygget i en sko, udggr
bundsdlsforingen i en sko, og idet bundpladens dverste overflade

sammen med den anden slange udger skoens salforing.

Opfindelsen vil i det fglgende blive narmere forklaret under henvis-
ning til tegningen, der viser en udfgrelsesform for et indlag ifsige
opfindelsen, og pa hvilken "

fig. 1 viser en foretrukken udfgrelsesform for indlagget, set oppefra,
fig. 2 et leengdesnit gennem det i fig. 1 viste indleg, og

fig. 3 et tvaersnit gennem det i fig. 1 viste indlzg.

En nederste afstivningsplade 1 er fremstillet af 1 mm tyk hardt l=der
eller af FERO-fiberlzder. Dens form svarer til formen og steorrelsen af
indersdlen i en sko, sa at den let kan inds®ttes i skoen. Dens lengde
A er lig med H - 2 mm, hvor H er lengden af indleggets bundplade *
2 mm. Til denne nederste afstivningsplade er der i en afstand af B =
2/3 H £ 5% fastgjort en tvaerunderstgtningsslange 2. Denne har cirku-
l&r eller drabeform. En slange 3, der er fremstillet af et fleksibelt
materiale, og som understgtter den langsgdende svang, er anbragt
over tverunderstgtningsslangen, idet slangens ene ende er anbragt i
en afstand af B = 2/3 H t 5% fra halen pd yderdelen af tvarsvangen
ved siden af teerne over den nederste afstivningsplade og tvarunder-
stgtningsslangen. Slangen 3 er placeret mod indersiden i forhold til
fodens akse og skratstillet i forhold til inderankelen i en vinkel ¢ p3

5 til 15° i retning mod halens indre del.

Lzngden C af slangen 3, der er fremstillet af et fleksibelt materiale,
er lig med 4/9 H * 10%. Slangen 3's indre halvdel forbinder i en
tilnzrmelsesvis ret linje afstivningspladen 1's konkave linje begynden-
de i 2/3 H og i retningen bagud under halbenet. Formen af denne
ydre del udformes i overensstemmelse med fodens eller benets under-
stptningsbehov. Denne slange, der er fremstillet af fleksibelt materi-

ale, er ligeledes fastgjort til den nederste afstivningsplade 1.

Den slange, der er fremstillet af fleksibelt materiale, kan ogsi frem-

stilles i en ikke helt lukket konstruktion, og i dette tilfalde lukkes
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" den ved at fastgsre den nederste afstivningsplade og en gverste dek-

plade 5, der grenser op til sdlen, med hinanden.

Udfyldningen 4 af slangerne er en hydroplastisk masse, en ragummi-
masse, hardt kit, en dejmasse, en vilkarlig plastisk masse, et materi-
ale i korn- eller pulverform, fortrinsvis tgrret, sigtet sand, et op-

skummet materiale eller en vilkarlig kombination heraf.

Indlzggets gverste dzkplade 5, der grenser op til salen, kan vere

fremstillet af foringslader, hygroskopisk leder eller tekstil.

Den gverste dzkplade 5 og den nederste afstivningsplade 1 er festnet
til hinanden, og felgelig er begge slangerne 2 og 3 fastgjort mellem
de to plader.

Indersidedekdelen 6, der afdakker den del af lengdesvangsunder-
stgtningsslangen, der rager uden for den nederste afstivningsplade,
granser op til skoens inderdel. Denne del ligger an mod skoens

inderside.

Til fastggrelse af indlegget inden i skoen er der tilvejebragt fastge-

relsesorganer 7 og 8.

Indlzegget kan indbygges i sko, sandaler, slippers eller andre typer
fodtgj. | dette tilfelde udger fodtgjets bundsalsforing den nederste
afstivningsplade, medens den gverste dekplade, der grenser op til
salfladen, erstattes med en salforing i fodtgjet, som dermed udger

indersidedzkdelen af skoens inderside.

Indlzgget kan ogsd udformes af den langsgdende svangunderstgttende
fleksible slange alene, eftersom selv denne i en vis udstrazkning kan

sikre tvargaende understgtning.

De patologisk atoniske muskler og udfladede ben kan ikke lIpftes til-
bage til deres naturlige stilling i en enkelt fase, eftersom der kan

udvikles et skadeligt tryk, der kan medfgre forskellige skavanker.
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Folgelig valges slangernes fyldning siledes, at der sikres gradvis
leftning. Ved brug af indlegget begyndes der hensigtsmassigt med et
let fyldt indleeg, og nar patienten fgler, at han eller hun har vannet
sig til indlagget, kan der benyttes mere fyldte indleg.

indlegget kan fremstilles simpelt og billigt, og det kan bade statisk
og dynamisk perfekt fslge fodens anatomi, idet hgjden af havningen

kan indstilles gradvis.

PATENTKRAV

1. Indleg til fodtgj, specielt sko, og med en bundplade (1), der har i
alt vaesentligt samme form og mal som en indersal i en sko, i hvilken
indlagget skal monteres, samt med et fleksibelt stgtteorgan, der dels
bestar af en forste slange (2), som er fyldt med et plastisk fyldmate-
riale, som kan udgve en lgftevirkning pé fodens svang pa tvars af
fodens lzngderetning, dels bestir af en anden langstrakt slange (3),
der ligeledes er fyldt med plastisk fyldmateriale, og som er indrettet
til at lpfte fodens svang i fodens lengderetning og at dakke den
forste slange (2) med et hjgrne af en afrunding, som i alt vasentligt
folger periferien af den forste slange (2),

kendetegnet ved, at

a) stptteorganets (2, 3) forreste ende er placeret i en afstand (B),
der udger 2/3 H * 5% fra den bageste kant af bundpladens (1) hzal-
parti,

b) en tenkt ret linje gennem krumningscentret for den anden slanges
(3) navnte afrundede hjgrne og tangerende inderkanten af bundpla-
dens (1) halparti danner en vinkel (a¢) pa 5-15° med en anden ret
linje, som tangerer de konvekse dele af bundpladens (1) sidekanter,
som svarer til fodens yderkanter ved hzl- og tapartierne, og

c) lengden (C) af stgtteorganet udger 4/9 H * 10%, hvor H er lzng-
den af indleeggets bundplade (1) + 2 mm.
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2. Indleg ifelge krav 1,
kendetegnet ved, atden ferste slange (2) har cirkuler

form eller drabeform.

3. Indl=g ifglge krav 1 eller 2,

5 kendetegnet ved at den fprste slange (2) og/eller den
anden slange (3) indeholder et fyldmateriale baseret pa kautsjuk,
plast, ragummimasse, Kit, modellervoks eller en hvilken som helst
plastisk, kornet- eller pulverformet masse eller materiale, fortrinsvis

torret, sigtet sand, skumplast eller kombination af samme.

10 4. Indlzg ifslge et hvilket som helst af de foregaende krav, og som
er indbygget i en sko,
kendetegnet ved, at bundpladens (1) nederste overflade
udger skoens bundsalsforing, og at bundpladens (1) gverste overflade

sammen med den anden slange (3) udger skoens sélforing.
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Fig. 2
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