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(54) SCHUH MIT WARMESPENDENDER SOHLE

(57) Die Erfindung betrifft einen Schuh mit warme-
spendender Sohle mit einem auf Basis von beim
Gehen aneinander reibende Platten aufweisenden
Federelement arbeitenden Reibungswarme-Gene-
rator, welcher dadurch gekennzeichnet ist, dass er
durch ein - in einem einen eine in Richtung zur
Schuhspitze (S) hin schrdg abfallende Gleitflache
(45) aufweisenden, etwa dreieckigen, Federgleitteil-
raum (41) und einen sich in der Schuhsohle (2) zur
Schuhspitze (S) hin erstreckenden, flachen
Reibungsflachenteilraum (42) aufweisenden "b"-f6r-
migen - Warmegenerator-Raum (4) untergebrachtes
- einen zur Schuhspitze (S) hin offenen, mit den
seinen frei endenden Federschenkeln (31, 32) sich
im Reibungsflichenteilraum (42) erstreckenden,
fidachig aneinanderreibend gegeneinander relativver-
schiebbare Reibungsflachen (310, 320) aufweisen-
den langlichen Reibungsflachenabschnitt (312) und
einen bauchigen, mit seinem Scheitel (35) abwarts
weisenden Betatigungsabschnitt (302) aufweisen-
des - Federelement (30) gebildet ist, wobei der
Betatigungsabschnitt (302) des Reibungswérme-
Generators (3, 30) durch beim Auftreten auf den
Fersenabschnitt (201) der Sohle (20) mit seinem
Scheitel (35) entlang der schrégen Betatigungs-
Gleitfliche (45) des Federgleitteilraumes (41) zur

Schuhspitze (S) hin abwarts gleitbar ist und die auf dem
beweglichen unteren Federschenkel (32) befindliche
Reibungsfidiche (320) an der auf dem festen oberen
Federschenkel (31) befindlichen Reibungsflache (310)
fidachig reibend zur Schuhspitze (S) hin vor-verschiebbar
und beim Entlasten entlang der genannten Gleitflache (45)
aufwarts zum Fersenende (F) hin zurlckgleitbar ist, und die
untere Reibungsfliche (320) bzw. an der festen oberen
Reibungsflache (310) wiederum flachig reibend von der
Schuhspitze (S) weg zurtickverschiebbar ist.
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2 AT 4131828B

Die vorliegende Erfindung betrifft einen Schuh mit warmespendender Schuhsohle bzw. eine
derartige Schuhsohle mit Absatz, innerhalb welcher eine Sohlen-Heizeinrichtung angeordnet ist.

Die Problematik kalter FiBe in der kalten Jahreszeit ist hinldnglich bekannt und es existiert
eine groBere Anzahl verschiedenartiger Vorschlage fir energieversorgbare, Warme abgebende
Schuhsohlen, welche jedoch alle den Nachteil haben, dass sie einer sich bei deren Benutzung
jeweils nach kurzerer oder langerer Zeit erschopfender Energiequelle, wie z.B. eines Akkumula-
tors, einer Batterie oder eines Warmegenerators auf Basis einer thermochemischen Reaktion
bedirfen.

Aus der US 4,756,095 ist eine auf Basis von Reibung beruhende mechanische FuBwarmungs-
Einrichtung fir Schuhe bekannt geworden, welche im Inneren des Schuhs im Abstand oberhalb
der eigentlichen Schuhsohle angeordnet ist. Sie umfasst eine mit der FuRsohle des Schuhtré-
gers in Kontakt kommende, sich im Wesentlichen iiber die gesamte Schuhlénge erstreckende,
im Langsschnitt flach S-formige, der FuRBsohle angendherte Form aufweisende obere Sohlen-
platte, welche im Bereich der Schuhspitze mittels eines an der eigentlichen Schuhsohle befes-
tigten Gelenkes schwenkgelagert ist. Diese obere Sohlenplatte liegt auf einer mit ihr im Wesent-
lichen konform geformten unteren Sohlenplatte auf, welche ihrerseits auf einer ebenfalis an der
Schuhsohle befestigten Blattfeder im mittleren bis vorderen Bereich des Schuhs und auf einer
mehrere Windungen aufweisenden, in einer Ausnehmung der Schuhsohle mit ihrem Windungs-
korper hin und her gleitfahigen Feder mit einem zur Schuhspitze hin gerichteten langeren und
einem zur Schuhferse hin sich erstreckenden Haltearm abgestitzt ist.

Die beiden Haltearme der Spiralfeder sind - in Bezug auf die Erstreckung der Schuhsohle - in
relativ geringem Winkel schrag nach oben gerichtet und der kiirzere Federarm weist an seinem
Ende eine Rolle od. dgl. auf, welche in einer Filhrung an der unteren Sohlenplatte gefiihrt, dort
hin und her bewegbar ist.

Die einander zugekehrten Flachen der oberen und der unteren Sohlenplatte stehen im flachigen
Reibungskontakt miteinander. Werden nun beim Gehen die Sohlenplatten gegen die Kraft der
Feder abwarts gedrickt.

Kommt es zu einer Relativ-Bewegung derselben gegeneinander in Schuh-Léngsrichtung und
somit zur Generierung von Reibungswéarme.

Bei Entlastung der Sohle beim Gehen sorgt die Spiralfeder fiir eine Riickkehr der beiden Soh-
lenplatten in ihre Ausgangslage, wobei - durch die nun gegenléaufige Relativ-Bewegung dersel-
ben - ebenfalls Reibungswarme erzeugt wird.

Ein wesentlicher Nachteil dieser bekannten FuRwarmer-Einrichtung besteht - neben ihrer meh-
rere Einzelteile aufweisenden, relativ komplizierten Konstruktion - in dem geringen Abstand der
beiden Reibungswarme generierenden Sohlenplatten von der eigentlichen Schuhsohle, was zu
nur kleinen Weglangen der Relativ-Bewegung der beiden Platten gegeneinander und somit zur
Erzeugung von nur sehr geringen Mengen an Reibungswarme fiihrt, welche bei kalterem Wet-
ter, z.B. bei Temperaturen unter 0° C, fur eine zufriedenstellende Warmung bzw. Warmhaltung
der FlRe des Schuhtragers nicht ausreichen.

Die in der FR 1250059 A beschriebene, fiir die Generierung von Warme in einem Schuh beim
Gehen vorgesehene, etwa dreifach gefaltete, aus Federstahl od.dgl. gefertigte mit ihren jeweils
frei endenden Flachen flachig aneinander reibende Arme aufweisende, einstiickige federnde
Einlage-Sohle ist zwar an sich sehr einfach gebaut, hat aber den - schon oben bei der Erérte-
rung der US 4756095 A beschriebenen - Nachteil, dass - bedingt durch die eben - parallele
Anordnung der beiden Reibungsflachen und durch den flachen Bau der federnden Einlagesohle
die Weglange bei der Relativbewegung dieser Reibungsflachen gegeneinander besonders
gering ist und somit beim Gehen nur wenig Reibungswarme generiert wird, so dass bei tieferen
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Temperaturen die Wirkung dieser nur schwach Wérme generierender Einlage-Sohle kaum
bemerkbar ist.

Die vorliegende Erfindung hat es sich zur Aufgabe gemacht, eine warmespendende bzw. durch
die Benutzung des Schuhs sich selbst heizende Schuhsohle zu schaffen, welche sich von
aullen her in Form und Aussehen von herkémmilichen, heute durchwegs lblichen und absatz-
betonten und dickeren Schuhsohlen praktisch nicht unterscheidet und innerhalb welcher fir die
Generierung der erwiinschten Warme ein auf Basis der Reibung von zwei flachig aneinander-
liegend und durch die Gehbewegung und durch den Druck der Fersenpartie des Benutzers
aneinander gepresst gegeneinander verschiebbaren Reibungsflichen bzw. Reibungsplatten
funktionierender Reibungsgenerator besonders einfacher Bauart und ohne jegliche gesonderte
Teile, mit Rickstell- und Anpressfedern od. dgl. angeordnet ist, bei welchem jedoch eine we-
sentlich groBere Wegldnge der Relativ-Bewegung der Reibungsplatten als bisher und somit
eine auch bei besonders niedrigen Temperaturen ausreichende Generierung von Reibungs-
warme gewabhrleistet ist und somit das angestrebte Wohlbefinden des Schuhtragers in der
kalten Jahreszeit erreicht wird.

Gegenstand der vorliegenden Erfindung ist somit ein Schuh mit warmespendender Schuhsohle

bzw. eine derartige Schuhsohle mit Absatz, innerhalb welcher eine mechanische Sohlenheiz-

einrichtung angeordnet ist, wobei die Sohlen-Heizeinrichtung durch einen - zwei einander zuge-
kehrte, flachig aneinanderliegende bzw. in geringem Abstand voneinander im Wesentlichen

parallel zueinander angeordnete, durch das Gewicht des Tragers flachig aneinander pressbare .

und bei Benutzung des Schuhs beim Gehen, Laufen u.dgl. durch den Auftret-Druck im Fer-

sen/Ansatz-Abschnitt der Sohle und/oder Biegen der Sohle und deren Abrollen beim Gehen,

Laufen, Treten od.dgl. aneinander flachig reibend, gegeneinander relativ-verschiebbare, Rei-

bungsfldchen bzw. Reibungsplatten aufweisende, die bei der Benutzung des Schuhs durch das

Auftreten und/oder durch das Biegen der Sohle und deren Abrollen beim Gehen, Laufen, Treten

od.dgl. generierte kinetische Energie im Wesentlichen in Reibungswdarme umwandelnden Rei-

bungswéarme-Generator gebildet ist. Der neue Schuh bzw. dessen Sohle ist dadurch gekenn-
zeichnet,

dass der Reibungswarme-Generator durch ein

- in einem im Wesentlichen die Kontur des Kleinbuchstabens "b" aufweisenden - einen im
Wesentlichen im Inneren des Absatzes des Schuhs angeordneten, im Langsschnitt im We-
sentlichen der Kontur des gebauchten Teils des "b" entsprechenden, eine in Richtung zur
Schuh- bzw. Sohlenspitze S hin schrag abfallende Gleitflache aufweisenden, im Langsschnitt
vorteilhafterweise etwa dreieckigen, Federgleit-Teilraum und einen von demselben aus sich in
der Schuhsohle zur Schuhspitze hin erstreckenden, dem Balken des "b" entsprechenden, fla-
chen Reibungsflachen-Teilraum aufweisenden
Warmegenerator-Raum untergebrachtes,

- im Langsschnitt im Wesentlichen einen zur Schuhspitze hin offenen, mit seinen beiden dort
frei endenden Feder-Schenkeln sich in den bzw. im Reibungsfldchen-Teilraum erstrecken-
den, flachig aneinander liegend und aneinanderreibend gegeneinander im wesentlichen line-
ar relativ-verschiebbare Reibungsflachen aufweisendes oder Reibungsplatten tragendes, im
Wesentlichen ebenfalls dem Balken eines "b" entsprechenden Reibungsflachen-Abschnitt
und einen der bauchigen Wélbung eines "b" entsprechenden, mit seiner Konvexseite bzw. mit
deren Scheitel abwarts zum Absatz hin weisenden Betatigungsabschnitt aufweisendes,
- etwa haarklammerartiges, warmegenerierendes, einheitliches, bevorzugt einstiickiges, Fe-
derelement
gebildet ist,

- wobei der Betatigungsabschnitt des Reibungswarme-Generators durch den Druck beim
Auftreten auf den Absatz- bzw. Fersenabschnitt der Sohle gegen die Rickstellkraft des Fe-
derelementes mit seinem Scheitel an bzw. entlang der schrdg zur Schuhspitze S hin abfal-
lenden Betatigungs-Gleitfliche im Federgleit-Teilraum zur Schuhspitze hin gegen die dem
Federelement innewohnende Federkraft abwarts gleitbar ist und die auf dem an den Betéti-
gungs-Abschnitt des Federelements anschlieBenden, beweglichen unteren Federschenkel
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befindliche untere Reibungsfldche bzw. Reibungsplatte an der auf dem, bevorzugterweise mit
der Sohle verbundenen, festen oberen Federschenkel befindlichen obere Reibungsflache
bzw. Reibungsplatte des Reibungsflachen-Abschnitts des Federelements flachig reibend zur
Schuhspitze hin vor-verschiebbar und beim Entlasten des Absatzes unter der Wirkung der
Feder-Rickstellkraft des Federelementes an bzw. entlang der genannten Betatigungs-
Gleitflache im Federgleit-Teilraum von der Schuhspitze weg aufwérts zum Fersenende hin
zuriickgleitbar ist, und die am beweglichen, unteren Federschenkel befindliche, bewegliche
Reibungsfliche bzw. Reibungsplatte an der auf dem, bevorzugterweise mit der Sohle ver-
bundenen, festen Federschenkel befindlichen festen Reibungsfliche bzw. Reibungsplatte
wiederum flachig reibend von der Schuhspitze weg zum Schuh-Fersenende hin zuriickver-
schiebbar ist.

Mit der vorliegenden Erfindung ist zum ersten Mal ein Schuh mit einer Schuhsohle geschaffen
worden, in welcher mittels einer praktisch einstiickigen, ganz einfach geformten Feder durch die
Geh- oder Laufbewegung sehr effektiv geniigend Reibungswarme erzeugt wird, welche auch
bei tiefen Temperaturen von beispielsweise unter -10°C fir eine ausreichende Warmung der
Schuh-Innenseite von der Sohle her Sorge tragt.

Bei dem neuen, besonders einfachen und sehr kostenginstig fertigbaren Reibungswéarme-
Generator ist der Vorteil einer ausgesprochen einfachen, einstiickigen, problemlos produzierba-
ren und im Fall eines eventuellen Bruchs leicht auswechselbaren Konstruktion gegeben, welche
sich problemlos in groBen Serien herstellen lasst.

Die Reibungsflaichen bzw. Reibungsplatten kénnen an die beiden Schenkel des die beim Ge-
hen und Laufen entstehende kinetische Energie in Warme umwandeinden Federelements
gebunden sein, sie kénnen jedoch, siehe dazu den Anspruch 2, vorteilhafterweise auch selbst
integrale Bestandteile, also die entsprechenden Abschnitte des warmegenerierenden Feder-
elements, namlich die beiden zueinander parallel laufenden, sich in die Schuhsohle zur Schuh-
spitze hin erstreckenden Schenkel dieses Federelements selbst bilden.

Gunstig ist es, wenn die Abwarts-Gleitfliche in Federgleit-Teilraum im Absatzteil der Sohle mit
einem gleitfreudigen Material gebildet bzw. beschichtet ist, wie dem Anspruch 3 zu entnehmen
ist.

Um dem auf Grund der Kinematik des Auftretens beim Laufen und Gehen am Ende jedes Auf-
tret-Vorganges absinkenden Druck Rechnung zu tragen, ist eine konvex gekrimmte Ausbildung
in der genannten Gleitfliche, an welcher der Betatigungs-Abschnitt des warmegenerierenden
Federelements beim Auftreten auf den Absatz entlanggleitet, wie sie im Anspruch 4 geoffenbart
ist, bevorzugt.

Ginstig ist es weiters, wenn der untere, bewegliche, die entsprechende Reibungsflache bzw.
Reibungsplatte tragende oder bildende Schenkel des warmegenerierenden Federelements aus
einem warmeflusshemmenden und der zum Schuh-Inneren hin angeordnete, ebenfalls eine
Reibungsflache bzw. eine Reibungsplatte tragende oder bildende Federelement-Schenkel aus
einem warmeflussfordernden Material, insbesondere Metall, gebildet ist, wie dem Anspruch 5 zu
entnehmen.

Im Sinne einer gezielten Lenkung des Warmeflusses zum Schuh-Inneren hin ist es wie gemaR
Anspruch 6 vorgesehen, vorteilhaft, den zum Inneren des Schuhs hin angeordneten Hauptbe-
reich der Sohle mit einem warmeflussférdernd modifizierten Polymermaterial gebildet ist.

Um eine maoglichst wirkungsvolle Umwandlung der durch das Gehen oder Laufen beim Auftre-
ten auf den Fersenbereich der Schuhsohle erzeugten kinetischen Energie zu erzielen, ist eine
Ausbildung dieses Sohlenteils als - die kinetische Energie des Gehens, Laufens od.dgl. mit
moglichst wenig Verlusten auf den Betétigungs-Abschnitt des wéarmegenerierenden Federele-
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ments Ubertragende - flexible Membran auszubilden, wie dies dem Anspruch 7 zu entnehmen
ist.

Was den soeben genannten Betétigungsabschnitt des warmegenerierenden Federelementes
betrifft, gibt der Anspruch 8 dafiir besonders geeignete Ausbildungsformen an, wobei ergan-
zend zu bemerken ist, dass eine etwa halbkreisférmige oder dreieckige Form mit abwarts zur
Gleitflache im Warmegenerator-Raum gerichteter abgerundeten Spitze besonders zu bevorzu-
gen ist.

Um eine seitliche Verlagerung des sich beim Auftreten mittels des abwaérts gleitenden Betéti-
gungsabschnittes zur Schuhspitze hin etwa zungenartig verschiebenden und beim Entlasten
sich wieder zuriickverschiebenden beweglichen Schenkels des Federelementes zu vermeiden,
ist es gunstig, das Federelement in einer im Anspruch 9 geoffenbarten Art und Weise auszubil-
den, welche darin besteht, dass der feste obere Feder-Schenkel im Wesentlichen etwa als
Fuhrungshiilse fiur den darin verschiebe-beweglichen, unteren Feder-Schenkel des warmege-
nerierenden Federelementes fungiert.

Fur die Erzielung eines mdéglichst hohen Reibungswarme-Effektes hat es sich als gunstig erwie-
sen, die Reibungsflachen am beweglichen und am festen Federelement-Schenkel bzw. an den
an diesen beiden Schenkeln angeordneten Reibungsplatten mit einer reibungswirkungserhé-
henden Oberflachengestaltung, -textur oder -struktur zu versehen, wie z.B. mit Rippen- oder
Wellen-Elementen, Reibungs-Partikeln od.dgl.

Anhand der Zeichnung wird die Erfindung naher erlautert:

Die Fig. 1 zeigt eine erfindungsgemaf ausgebildete selbstheizende Schuhsohle mit in ihrem
Inneren angeordnetem Reibungswdrmegenerator, die Fig. 2 bis 4 nacheinander eine Langs-
schnitt-, eine Schrag- und eine Querschnittsansicht des als Warmegenerator in der Schuhsohle
eingebauten Federelements und Fig. 5 eine spezielle, durch die Schuh- bzw. Umgebungstem-
peratur in ihrer Warmegenerier-Kapazitat steuerbare Wérmegenerator-Einrichtung.

Die Fig. 1 zeigt eine erfindungsgemaf} ausgebildete Schuhsohle 2 mit einem Fersenabschnitt
201 oberhalb des mit der Sohle 2 integrierten ausgebildeten Absatzes 20 und einem VorfulRab-
schnitt 202. Im Inneren der Schuhsohle 2 ist ein den Warmegenerier-Raum 4 bildender, im
Langsschnitt etwa der Form eines auf seiner Bauchseite liegenden Kleinbuchstabens b ent-
sprechender Hohlraum angeordnet. Dieser Hohlraum 4 weist einen im Absatz 20 angeordneten,
im Langsschnitt im Wesentlichen etwa Dreiecks-Gestalt besitzenden Federgleit-Teilraum 41
auf, an welchen zur Schuhspitze S hin ein, dem Balken des Kleinbuchstabens b im Wesentli-
chen entsprechender Reibungsflachen-Teilraum 42 anschliet. Innerhalb des Warmegenerator-
Raums 4 ist das warmegenerierende Federelement 30, welches im Wesentlichen ebenfalls die
Form eines liegenden b aufweist, so positioniert, dass sein der bauchigen Wélbung des b
entsprechender Abschnitt 302 in dem im Langsschnitt etwa dreieckigen Federgleit-Teilraum 41
angeordnet ist, wahrend sich die die Reibungsfidchen 310, 320 aufweisenden bzw. Reibungs-
platten 312, 322 tragenden oder als solche ausgebildeten Schenkel 31, 32 des warmegenerie-
renden Federelementes 30 sich in den Reibungsflachen-Teilraum 42 hinein erstrecken. Der
Betatigungs-Abschnitt 302 des Reibungswarme-Generators 3, also des Federelementes 30,
wird durch den Druck beim Auftreten auf den Absatz- bzw. Fersenabschnitt 201 der Sohle 20
gegen die Rickstellkraft des Federelements 30 mit seinem Scheitel 35 - also in der Fig. 1 mit
der abwarts weisenden, abgerundeten Ecke bzw. Kante des etwa Dreieckquerschnitt aufwei-
senden Betatigungs-Abschnittes 302 des Federelementes 30 entlang der schrag zur Schuhspit-
ze (S) hin abfallenden Gleitflache 45 im Federgleit-Teilraum 41 zur Schuhspitze S hin abwarts
gleitend verschoben und die auf dem an den Betétigungsabschnitt 302 des Federelements 30
anschlieRenden, beweglichen unteren Federschenkel 32 befindliche Reibungsflache 320 bzw.
Reibungsplatte 321 entlang der und an der auf dem, beispielsweise mit Verankerungselemen-
ten 11, in der Sohle 2 verankerten und so mit ihr verbundenen, festen Federschenkel 31 befind-
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lichen Reibungsflache 310 bzw. Reibungsplatte 311 des Reibungsflachen-Abschnittes 312 des
Federelementes 30 flachig reibend zur Schuhspitze S hin nach vorne verschoben.

Beim Entlasten des Absatzes 20 gleitet unter Wirkung der eigenen Ruckstellkraft des Feder-
elementes 30 der Betatigungsabschnitt 302 an bzw. entlang der Gleitflache 45 im Federgleit-
Teilraum 41 von der Schuhspitze S weg, nach aufwérts zum Fersenende F des Schuhs bzw.
der Sohle 2 hin zuriick und verschiebt dabei die am beweglichen, unteren Federschenkel 32
befindliche Reibungsflache 320 bzw. Reibungsplatte 321 - an der auf dem mit der Sohle 20
verbundenen festen Federschenkel 31 befindlichen festen Reibungsflache 310 bzw. die Rei-
bungsplatte 311 nun in entgegengesetzter Richtung flachig reibend - von der Schuhspitze S
weg zum Fersenende F der Sohle 2 hin zurtick.

Bei der Reibung der beiden Federelement-Schenkel 31, 32 mit ihren Reibungsflachen 310, 320
bzw. Reibungsplatten 311, 321 aneinander entsteht je - nach der Heftigkeit des Geh- oder
Laufvorgangs - mehr oder weniger Reibungswarme, welche durch den zum Schuh-Inneren | hin
gerichteten Sohlenabschnitt 202 hindurch an das Schuh-Innere | abgegeben wird, und so den
sich im Schuh 1 befindlichen Fu des Tragers des Schuhs erwarmt.

Die Fig. 2 bis 4 erlautern das den Wéarmegenerator 3 der neuen Schuhsohlen-Heizeinrichtung
bildende Federelement 30 naher. Sie zeigen deutlich den durch den Druck des Ful3es auf den
Absatz- bzw. Fersenteil des Schuhs deformierbaren Betdtigungs-Abschnitt 302 des Federele-
ments 30 und die beiden von den selben zur Schuhspitze S hin ausgehenden Federelement-
Schenkel 31 und 32 mit den Reibungsflichen 310, 320 bzw. Reibungsplatten 311, 321. Die
Deformierung des Betatigungsabschnittes 302 und die Verschiebung insbesondere des unteren
beweglichen Schenkels 31, 32 des Reibungsfldchen-Abschnittes 312 des Federelementes 30,
ist in der Fig. 2 mit unterbrochenem Linienzug angedeutet.

Insbesondere aus der Schragansicht der Fig. 3 und aus der Querschnitt-Ansicht der Fig. 4 ist
ersichtlich, wie der feststehende Schenkel 31 mit Reibungsfliche 310 bzw. mit Reibungsplatte
320 den zungenartig linear zur Sohlenspitze S hin bzw. von derselben weg beweglichen bzw.
verschieblichen Federschenkel 32 seitlich um- und Ubergreift und eine Querschnittsgestaltung
aufweist, welche im Wesentlichen einem &uflerst schmalen, langgezogenen C entspricht. In-
nerhalb dieses schmale C-Querschnittsform aufweisenden, feststehenden Schenkels 31 ist der
bewegliche Schenkel 32 linear gefiihrt und kann seitlich nicht ausweichen.

SchlieBlich zeigt die Fig. 5 eine besondere Ausfiihrungsform des warmegenerierenden Feder-
elements 30, wobei dessen Betatigungs-Abschnitt 302 als Bimetall 305, 305' ausgebildet ist,
und der innere Teil 305' des Betétigungs-Abschnittes 302 einen héheren Warmeausdehnungs-
koeffizienten aufweist, als dessen dulerer Teil 305. Bei Erhéhung der Umgebungstemperatur
oder zu starker Erhéhung der durch Reibung der beiden Schenkel 31, 32 bzw. von deren Rei-
bungsflachen 310, 320 aneinander erzeugten Wérme, dehnen sich die beiden Metalle 305, 305'
des Betatigungs-Abschnittes 302 unterschiedlich aus, u.zw. zu Gunsten des inneren Metalls
305', wodurch die Druckspannung zwischen den beiden Federelement-Schenkeln 31 und 32
bzw. deren Abstand zueinander abnimmt und demzufolge die Reibung bzw. die durch sie er-
zeugte Warmeenergie-Menge reduziert wird. Bei Temperaturerhdhung nimmt infolge verringer-
ter Reibung die Warmeproduktion ab und bei sinkenden Temperaturen zu, womit die Produktion
an Reibungswarme temperatur-gesteuert automatisch regelbar ist.

Patentanspriiche:

1. Schuh mit warmespendender Sohle bzw. derartige Schuhsohle mit Absatz, innerhalb wel-
cher eine Sohlen-Heizeinrichtung angeordnet ist, wobei die Sohlen-Heizeinrichtung durch
einen - zwei einander zugekehrte, fldchig aneinanderliegende bzw. in geringem Abstand
voneinander im Wesentlichen parallel zueinander angeordnete, durch das Gewicht des
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Tragers flachig aneinander pressbare und bei Benutzung des Schuhs (1) beim Gehen,
Laufen u.dgl. durch den Auftret-Druck im Fersen/Ansatz-Abschnitt (102) der Sohle (2)
und/oder Biegen der Sohle (2) und deren Abrollen beim Gehen, Laufen, Treten od.dgl. an-
einander flachig reibend, gegeneinander relativ-verschiebbare, Reibungsflachen (310, 320)
bzw. Reibungsplatten (311, 321) aufweisende, die bei der Benutzung des Schuhs (1) durch
das Auftreten und/oder durch das Biegen der Sohle (2) und deren Abrollen beim Gehen,
Laufen, Treten od.dgl. generierte kinetische Energie im Wesentlichen in Reibungswéarme
umwandelnden Reibungswarme-Generator (3) gebildet ist, dadurch gekennzelchnet

dass der Reibungswarme-Generator (3) durch ein

- in einem im Wesentlichen die Kontur des Kleinbuchstabens "b" aufweisenden, einen im
Wesentlichen im Inneren des Absatzes (20) des Schuhs (1) angeordneten, im Langs-
schnitt im Wesentlichen der Kontur des gebauchten Teils des "b" entsprechenden, eine
in Richtung zur Schuh- bzw. Sohlenspitze S hin schrag abfallende Gleitflache (45) auf-
weisenden, im Langsschnitt vorteilhafterweise etwa dreieckigen, Federgleit-Teilraum (41)
und einen von demselben aus sich in der Schuhsohle (2) zur Schuhspitze (S) hin erstre-
ckenden, dem Balken des "b" entsprechenden, flachen Reibungsflichen-Teilraum (42)
aufweisenden Warmegenerator-Raum (4) untergebrachtes,

- im Langsschnitt im Wesentlichen einen zur Schuhspitze (S) hin offenen, mit seinen bei-
den dort frei endenden Feder-Schenkeln (31, 32) sich in den bzw. im Reibungsflachen-
Teilraum (42) erstreckenden, flachig aneinander liegend und aneinanderreibend gegen-
einander im wesentlichen linear relativ-verschiebbare Reibungsfldchen (310, 320) auf-
weisendes oder Reibungsplatten (311, 321) tragendes, im Wesentlichen ebenfalls dem
Balken eines "b" entsprechenden Reibungsflaichen-Abschnitt (312) und einen der bau-
chigen Wélbung eines "b" entsprechenden, mit seiner Konvexseite bzw. mit deren Schei-
tel (35) abwarts zum Absatz (20) hin weisenden Betatigungsabschnitt (302) aufweisen-
des, etwa haarklammerartiges, warme-generierendes, einheitliches, bevorzugt einstiicki-
ges, Federelement (30)

gebildet ist,

- wobei der Betéatigungsabschnitt (302) des Reibungswéarme-Generators (3, 30) durch den
Druck beim Auftreten auf den Absatz- bzw. Fersenabschnitt (201) der Sohle (20) gegen
die Ruckstellkraft des Federelementes (30) mit seinem Scheitel (35) an bzw. entlang der
schrag zur Schuhspitze S hin abfallenden Betétigungs-Gleitflache (45) im Federgleit-
Teilraum (41) zur Schuhspitze (S) hin gegen die dem Federelement (30) innewohnende
Federkraft abwarts gleitbar ist und die auf dem an den Betatigungs-Abschnitt (302) des
Federelements (30) anschlieBenden, beweglichen unteren Federschenkel (32) befindli-
che untere Reibungsflache (320) bzw. Reibungsplatte (321) an der auf dem bevorzug-
terweise mit der Sohle (2) verbundenen, festen oberen Federschenkel (31) befindlichen
obere Reibungsflache (310) bzw. Reibungsplatte (311) des Reibungsfldchen-Abschnitts
(312) des Federelements (30) flachig reibend zur Schuhspitze (S) hin vor-verschiebbar
und beim Entlasten des Absatzes (20) unter der Wirkung der Feder-Rickstellkraft des
Federelementes (30) an bzw. entlang der genannten Betatigungsgleitfliche (4) im Fe-
dergleit-Teilraum (41) von der Schuhspitze (S) weg aufwérts zum Fersenende (F) hin zu-
rickgleitbar ist, und die am beweglichen, unteren Federschenkel (32) befindliche, beweg-
liche Reibungsflache (320) bzw. Reibungsplatte (321) an der auf dem, bevorzugterweise
mit der Sohle verbundenen, festen Federschenkel (31) befindlichen festen Reibungsfla-
che (310) bzw. Reibungsplatte (311) wiederum flachig reibend von der Schuhspitze (S)
weg zum Schuh-Fersenende (F) hin zuriickverschiebbar ist.

Schuh bzw. Schuhsohle nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Reibungsflachen (320, 310) bzw. Reibungsplatten (321, 311) selbst integrale Be-
standteile des Reibungswarme-Generator-Federelementes (30) sind.

Schuh bzw. Schuhsohle mit Absatz nach Anspruch 1 oder 2,
dadurch gekennzeichnet,




10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

10.

AT 413 182B

dass die schrige Gleitflache (45) des Gleitflachen-Teilraums (41) im Absatz (20) mit einem
gleitfreudigen Material, wie z.B. Teflon, beschichtet ist.

Schuh bzw. Schuhsohle mit Absatz nach einem der Anspruche 1 bis 3,

dadurch gekennzeichnet,

dass die zur Schuhspitze (S) hin schrage Gleitflache (45) des Gleitflaichen-Teilraums (41)
im Absatz (20) zur Schuhspitze (S) hin konvex gekrimmt ausgebildet ist.

Schuh bzw. Schuhsohle mit Absatz nach einem der Anspriiche 1 bis 4,

dadurch gekennzeichnet,

dass die untere, bewegliche Reibungsflache (320) bzw. Reibungsplatte (321) des Rei-
bungswarme-Generators (3, 30) aus bzw. mit einem warmefluss-hemmenden Material
bzw. Metall gebildet ist, wahrend die der Schuh-Innenseite | zugewandte in der Sohle (2)
angeordnete feste Reibungsflache (310) bzw. Reibungsplatte (311) aus bzw. mit einem
warmefluss-fordernden Material, insbesondere mit einem Metall, gebildet ist.

Schuh bzw. Schuhsohle mit Absatz nach einem der Anspriiche 1 bis 5,

dadurch gekennzeichnet,

dass der an den oberen Federschenkel (31) mit der festen Reibungsflache (310) bzw. Rei-
bungsplatte (311) zur Schuh-Innenseite | hin anschlieBende schuhinnenseitige Sohlenteil
(202) mit einem, z.B. mit Metall- oder Grafitteilchen gefiillten, warmefluss-férdernden Po-
lymermaterial gebildet ist.

Schuh bzw. Schuhsohle mit Absatz nach einem der Anspriiche 1 bis 6,

dadurch gekennzeichnet,

dass der sich oberhalb des Federgleit-Teilraums (41) befindliche, zum Schuh-Inneren (1)
hin gerichtete Fersen-Abschnitt (201) der Sohle (2) oberhalb des Schuhabsatzes (20)
membranartig flexibel ausgebildet ist.

Schuh bzw. Schuhsohle mit Absatz nach einem der Anspriiche 1 bis 7,

dadurch gekennzeichnet,

dass der dem bauchigen Teil des Kleinbuchstaben "b" entsprechende Betéatigungs-
Abschnitt (302) des den Reibungswarmegenerators (3) bildenden Federelements (30) im
Langsschnitt im Wesentlichen etwa Dreiecks-, Halbkreis-, Halbellipsen oder Vielecks-
Konvexform bzw. eine entsprechende Mischform aufweist, wobei es im Falle der Drei- bzw.
Vielecks-Konvexform bevorzugt ist, wenn zumindest deren mit der Gleitflache (45) im Fe-
dergleit-Teilraum (41) in Gleitkontakt stehenden, insbesondere einen Scheitel (35) bilden-
de(n) Ecke(n) gerundet ausgebildet ist (sind).

Schuh bzw. Schuhsohle mit Absatz nach einem der Anspriiche 1 bis 8,

dadurch gekennzeichnet,

dass die feste, obere Reibungsflache (310) bzw. Reibungsplatte (311) bzw. der feste, obe-
re Federschenkel (31) des Federelements (30) eine - den beweglichen, unteren Feder-
schenkel (32) mit der Reibungsflache (320) bzw. Reibungsplatte (320) jeweils entlang von
deren seitlichen Flanken beidseitig um- und Ubergreifende, im Wesentlichen eine Linear-
fuhrung desselben bewirkende, im Wesentlichen dem GroRbuchstaben C in einer extre-
men Schmalform entsprechende Querschnittsform aufweist.

Schuh bzw. Schuhsohle mit Absatz nach einem der Anspriiche 1 bis 9,

dadurch gekennzeichnet,

dass die einander zugekehrten Reibungsflachen (310, 320) der Federschenkel (31, 32)
bzw. von deren Reibungsplatten (311, 321) mit korniger und/oder quer zur Relativ-
Verschiebebewegung der selben verlaufender Wellen- und/oder Rillen-Struktur ausgebildet
sind.
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Schuh bzw. Schuhsohle mit Absatz nach einem der Anspriiche 1 bis 12,

dadurch gekennzeichnet,

dass die Reibungsflachen (310, 320) der beiden Federschenkel (31, 32) bzw. von deren
Reibungsplatten (311, 321) in Form von an dieselben flachig, insbesondere durch Klebung
materialschliissig, gebundenen Reibungsbeldgen bzw. -beschichtungen ausgebildet sind.

Schuh bzw. Schuhsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 11,

dadurch gekennzeichnet,

dass an den - dem bauchigen Teil des Kleinbuchstabens "b" entsprechenden - Betétigung-
Abschnitt (302) des Reibungswarme-Generator-Federelements (30) innenseitig ein - einen
im Vergleich zum Metall (35) des Federelements (30) héheren Wéarmeausdehnungs-
Koeffizienten aufweisendes - Metallblech (35') od. dgl. flachig materialschliissig gebunden
ist und solcherart ein bimetall-artiger, das, gegebenenfalls federnd, pressend fldchige An-
einanderliegen bei erhéhter (Umgebungs-)Temperatur senkender bzw. den Abstand (a)
zwischen den Reibungsflachen (310, 320) bzw. Reibungsplatten (311, 321) des Reibungs-
warme-Generator-Federelements (30) erhéhender ful- und schuhtemperatur-gesteuerter
Federgleit-Abschnitt (302) desselben gebildet ist.

'Hiezu 2 Blatt Zeichnungen
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