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Trainingsgerat mit elastischen Elementen.



@ Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat, umfassend ein
langliches Element mit zwei Enden, mindestens zwei
Griffe, welche an je einem der beiden Enden des
langlichen Elements angeordnet sind, dadurch
gekennzeichnet, dass in den Verbindungsweg zwischen
den beiden Griffen mindestens ein elastisch ausgestaltetes
Element eingebracht ist, und zudem ein Verfahren fiir ein
sportliches, therapeutisches oder medizinisches Training,
umfassend die folgenden Schritte: Bereitstellen eines
langlichen Elementes sowie zweier Griffe, wobei das
langliche Element die beiden Griffe verbindet,
insbesondere im Wesentlichen unelastisch verbindet, und
wobei das langliche Elemente mindestens eine
Unterbrechung im Verbindungsweg zwischen den beiden
Griffen aufweist, in welche mindestens ein elastisch
ausgestaltetes Element eingebracht ist, Einstellen einer
Zugbelastung an dem langlichen Element, inshesondere
Einsteilen einer Zugbelastung an dem langlichen Element
mittels mindestens einem der Griffe, Feststellen einer
elastischen Ausdehnung des mindestens einen elastisch
ausgestalteten Elements. Die Erfindung ist insbesondere
zum Einsatz im Sportbereich, im medizinischen und
therapeutischen Bereich und in angrenzenden
Einsatzbereichen geeignet. Die Erfindung fordert ein
schonendes, gesundes und an den Sportler bzw. Patienten
dynamisch angepasstes Training.
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Trainingsgerdt mit elastischen Elementen

- Patentanmeldung -

Die vorliegende Erfindung schafft ein Trainingsgerdt mit elastischen Elementen. Die
Erfindung ist insbesondere zum Einsatz im Sportbereich, im medizinischen und

therapeutischen Bereich und in angrenzenden Einsatzbereichen geeignet.

Zum Stand der Technik

Aus dem Stand der Technik sind verschiedene Trainingsgerite bekannt. Dabei sind auch
Geratschaften offenbart und bekannt, welche zu einem Schlingentraining geeignet sind.

Solche Gerdtschaften werden unter anderem teilweise als ,Schlingentrainer” bezeichnet,

Die Geratschaften und Verfahren des Standes der Technik bringen jedoch zahireiche

Nachteile mit sich.

Die Gerédte sind in der Regel nicht an das Gewicht eines Sportlers/Patienten angepasst. Es
bestehen also in der Regel keine an ein bestimmtes Gewicht angepasste Varianten eines
ansonsten identischen Trainingsgerats, d.h. eines bestimmten Typus oder Modells. Ein

solches Gewicht ist beispielsweise 55 kg, 60 kg, 80 kg oder 100 kg.

Durch die fehlende Anpassung entsteht ein hoher Verschleif am Trainingsgerét, auch bei
ansonsten korrekter Vorgehensweise der Nutzung. Dadurch muss bereits nach kurzer
Trainingszeit das Gerdt durch ein neues ersetzt werden. Zudem entsteht erhdhter

Verschlei am Kdrper des Trainierenden, insbesondere werden die Gelenke stark belastet.

Verschleifl am Korper des Trainierenden stellt sich hiufig schleichend, jedoch kontinuierlich
ein. VerschleiRerscheinungen und Schéden sind in den meisten Féllen irreversibel, oder nur
sehr schwierig und mittels aufwendiger therapeutischer und medizinischer Ma8nahmen und
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jedenfalls nur teilweise wieder zu beseitigen. Insbesondere ist eine Wiederherstellung eines  -Y102167

Ursprungszustand nicht moglich.

Im Bereich der Gelenke, insbesondere beim Gelenkknorpel, wird dieser Effekt abermals
dadurch verstérkt, dass Knorpel im menschlichen Kérper einem vergleichsweise langsamen

Stoffwechsel unterliegt.

Die Erfindung macht sich die Erkenntnis zu Nutze, dass die Belastungen des Gerits als auch
die auf den Kérper, insbesondere die Gelenke, wirkenden Krifte in Extrempeaks beim
Training entstehen. Dies sind beispielsweise Situationen maximaler Elongation des

Trainingsgerdts oder an einem Umkehrpunkt der Bewegung.

Die Erfindung schafft dabei einen Mechanismus fiir eine dynamische Anpassung an das

Gewicht des Trainierenden bzw. Patienten.

Das hat die oben genannten Vorteile, und zudem hat es den Vorteil, dass es durch die
dynamische Anpassung die {im Stand der Technik diskutierten) individuell-angepassten
Trainingsgerate iiberfliissig macht, da die Vorteile der Anpassung dynamisch erzeugt
werden. Hieraus resultiert zudem ein Effizienz- und Kostenvorteil, da beispielsweise
unterschiedliche Sportler oder Patienten auf dasselbe Trainingsgerat zuriickgreifen kénnen.
Beispielsweise teilen sich mehrere Sportler unterschiedlicher Kérperstatur ein
Trainingsgeréat oder ein Fitness-Studio bietet den Verleih oder Gebrauch einheitlicher Gerite
an. Bei gewichtsangepassten Trainingsgerdten muss ndmlich ein sehr groBer Bestand der
verschiedenen Trainingsgerdte in den verschiedenen Gewichtskiassen bereitgehalten
werden. Haufig sind zudem bestimmte Gewichtsklassen vergriffen (in einem Fitness-Studio
beispielsweise durch die Studiobesucher in Gebrauch), sodass Sportler warten miissen, oder
aus Ungeduld/Zeitgriinden mit einem fiir sie héchst unpassenden Trainingsgerét trainieren
oder das geplante Training verschieben oder ersatzlos streichen {,ausfallen lassen”).
Beispielsweise trainiert ein 100 kg schwerer Sportler dann mit einem Gerét, welches fiir 70
kg individualisiert wurde. Hierdurch entsteht ein enormer und zeitlich schneller Verschleif

am Geriat als auch am Kérper des Sportlers. Das Training ist haufig erschwert und wird
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inkorrekt durchgefiihrt, sodass der Sportler/Patient seine sportlichen bzw. medizinisch-

gesundheitlichen Ziele nicht erreicht.

Die Erfindung schafft so ein modernes Trainingsgerit, welches durch strukturelle Merkmale
und Auswahl an geeigneten Materialien die Gesundheit und das Training férdert und

simultan eine dynamische Anpassung an den Sportler/Patienten ermoglicht.

In einem anderen Beispiel kann ein Arzt oder Physiotherapeut mit nur einem Trainingsgerat
ausgestattet seine Patienten betreuen und beispielsweise Hausbesuche und
Individualtrainings durchfiihren. Das ist von Vorteil, denn der Arzt oder Physiotherapeut
muss weder ein groRes Sortiment an Gerétschaften mit sich fiihren, noch muss er vor einem
Hausbesuch ein bestimmtes Trainingsgerit in Bezug auf den zu besuchenden Patienten

vorauswihlen, was sowohl Zeit spart als auch Fehlentscheidungen bei der Wahl vermeidet.

Die vorliegende Erfindung erkennt, dass ein Kern zahlreicher Probleme des Standes der

Technik in einer inelastischen Ausgestaltung der Trainingsgerite zu suchen ist.

Beispielsweise ist aus dem Stand der Technik EP 2 195 096 B1 ein unnachgiebiges, d.h.
inelastisches, Ubungsgerit mit begrenztem Bereich bekannt. Ein solches Ubungsgerit mit
begrenztem Bereich ist der Figur 1 zu entnehmen. Es zeigt ein unelastisches, lingliches
Element mit einer Linge zwischen einem Paar Griffen. Eine Verbindung von Griff zu Griff ist
dabei durch inelastische Riemen verwirklicht. So ein Gerat wird sehr einfach unter
Verwendung von im Wesentlichen einem inelastischen Riemen hergestellt. Das Ubungsgerit
kann beispielsweise einfach und kostengiinstig hergestellt werden, wenn zur Anordnung der
Griffe Schlaufen erzeugt werden, wobei der Riemen durch den jeweiligen Griff gefiihrt und
sodann unter Bildung einer Schlaufe mit sich selbst verndht wird. Das hat wirtschaftliche
Vorteile im Hinblick auf eine glinstige Massenproduktion von Ubungsgeréten, sodass die

Hersteller hohe Gewinnmargen beanspruchen kénnen.

Mit dieser Inelastizitdt, insbesondere durchgehender inelastisch ausgestalteter Verbindung
zwischen den beiden Griffen, werden jedoch zugleich zahlreiche Nachteile in Bezug auf ein
effizientes, sportlich und/oder medizinisch ergebnisorientiertes und

gesundheitsforderliches, insbesondere gelenkschonendes Training, verwirklicht. Vielmehr
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kénnen kérperliche Schdden entstehen, und diese sind hiufig irreversibler Natur, LU102167

insbesondere im Knochen-, Gelenk- und Knorpelbereich.

Es ist ein bekanntes Problem, dass dem Betreiben von Sport sowohl eine
gesundheitsférdernde als auch eine fir die Gesundheit detrimentale Wirkung zukommen
kann. Dabei kann eine falsche Dosierung/Menge an Sport und kérperliche Betatigung eine
Rolle spielen, jedoch auch das falsche Training und/oder ein Training mit einer falschen bzw.

ungeeigneten Trainingsausstattung.

Der Stand der Technik EP 2 195 096 B1 offenbart zudem den Einsatz einer am inelastischen
Gurt zentrierten Schlaufe im Zusammenhang mit dem offenbarten inelastischen
Trainingsgerat. Solche Trainingsgerdte des Standes der Technik sind beispielhaft in den

Figuren 2 und 3 dargestellt.

Aus EP 1 945 319 B1 ist ein weiterer Stand der Technik bekannt. Offenbart ist insbesondere
ein bestimmter Kombigriff fiir eine Trainingseinrichtung. Dabei wird ein unelastischer
Riementeil durch einen zylindrischen Griff gefiihrt und der unelastische Riemen dann mit
sich selbst vernaht zwecks Bildung einer Schlaufe. Eine zweite Schlaufe {, FuBschlaufe”)
besteht aus einem oder mehreren aneinander befestigten unelastischen Stiicken und wird

als kontinuierliche Schlaufe durch den zylindrischen Griff gefiihrt.

Solche Kombigriffe des Standes der Technik sind beispielhaft in den Figuren 4 und 5

dargestellt.

Durch die Verwendung unelastischer Materialien flir den unelastischen Riementeil als auch

fur die Schlaufen ist die gesamte Vorrichtung hochst inelastisch, wodurch sich Nachteile

ergeben.

Aus EP 1 615 704 B1 ist ein weiterer Stand der Technik bekannt. Offenbart ist eine
Leibesiibungsvorrichtung mit verstellbaren unelastischen Gurten. Es handelt sich um ein
anpassbares, unelastisches Trainingsgerit. Bei diesem unelastischen Trainingsgerat wird an
einem Anker, z. B. Tiranker, eine Schlaufe gebildet. Die Schlaufe dient der Stlitzung des

unelastischen linglichen Elements, welches ein Gurt ist, zwei Enden hat und an jedem Ende

einen Griff aufweist.
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Die Leibesiibungsvorrichtung des Standes der Technik ist beispielhaft in den Figuren 6 bis 9

dargestelit.

Auch dieser Stand der Technik ist unelastisch ausgestaltet, mit den genannten Nachteilen.

Charakteristisch fiir das Trainingsgeriit des Standes der Technik ist insbesondere die
durchgehend inelastische Verbindung von Griff zu Griff. Hierbei werden beispielsweise
durchgehend inelastische Riemen verwendet oder metallisch-starre Verbindungsstrukturen
intermedidr eingesetzt. In jedem Fall sind séimtliche Elemente durchgehend inelastisch

verkuppeit.

Im Rahmen der nachfolgenden Figurenbeschreibungen wird auch der Stand der Technik

weiter beschrieben.

Die vorliegende Erfindung hat es sich daher zur Aufgabe gemacht, ein Trainingsgerit zu
schaffen, welches die Nachteile des Standes der Technik Giberkommt, und ein flexibel
einsetzbares und gesundheits- und das Trainingsergebnis férdernde Trainingsgerit zu

schaffen, welches den Anspriichen der heutigen Zeit gerecht wird.

Die Aufgabe wird geldst durch das Trainingsgerdt nach Anspruch 1, umfassend ein ldngliches
Element mit zwei Enden, mindestens zwei Griffe, welche an je einem der beiden Enden des
langlichen Elements angeordnet sind, dadurch gekennzeichnet, dass in den Verbindungsweg

zwischen den beiden Griffen mindestens ein elastisch ausgestaltetes Element eingebracht

ist.

Die Aufgabe wird ebenso gel6st durch das Verfahren fiir ein sportliches, therapeutisches

oder medizinisches Training nach Anspruch 28, umfassend die folgenden Schritte:
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Bereitstellen eines linglichen Elementes sowie zweler Griffe, wobei das ldngliche Element LU102167
die beiden Griffe verbindet, insbesondere im Wesentlichen unelastisch/inelastisch

verbindet, und wobei das ldngliche Element mindestens eine Unterbrechung im

Verbindungsweg zwischen den beiden Griffen aufweist, in welche mindestens ein elastisch
ausgestaltetes Element eingebracht ist, Einstellen einer Zugbelastung an dem linglichen

Element, insbesondere Einstellen einer Zugbelastung an dem linglichen Element mittels

mindestens einem der Griffe, Feststellen einer elastischen Ausdehnung des mindestens

einen elastisch ausgestalteten Elements.

Durch das elastische Element wird ein schonendes und zugleich effektives Training
ermoglicht. insbesondere werden Belastungsspitzen abgefedert. Ein positiver Effekt
entsteht insbesondere bei Patienten mit schwachen Gelenken oder Gelenkbeschwerden. Bei

gesunden Patienten kann eine Schidigung priaventiv vermieden werden.

Durch das elastische Element wird zudem eine erste dynamische Anpassung an das
Patientengewicht, die Beschaffenheit des Sportlers und die Art und Intensitit des

durchgefiihrten Trainings erreicht.

Die in Bezug auf den Stand der Technik aufgefithrten Nachteile werden iberkommen, auf

die an dieser Stelle verwiesen wird.

Wie im Folgenden zudem weiter klar werden wird, sind zahlreiche Ausfiihrungsformen und

Ausgestaltungen dieser Erfindung denkbar.

Zur Beschreibung der elastischen Eigenschaften bietet sich insbesondere eine Beschreibung
durch einen Elastizitdtsmodul an. Dieses wird mithin auch als Zugmodul, Young-Modul,

Dehnungsmodul oder Elastizitdtskoeffizient bezeichnet.

Es sei angemerkt, dass sdmtliche im Zusammenhang mit dem Trainingsgerét offenbarten

Merkmale ebenso in analoger Weise im Zusammenhang mit dem Verfahren zum Einsatz

gebracht werden kdnnen.
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[Beschreibung bevorzugter Ausfiihrungsformen] LU102167

GemdB einer Weiterbildung ist die Verbindung mindestens eines der Griffe mit dem
entsprechenden Ende des lénglichen Elements durch ein elastisches Element bereitgestellt.
Dies ist eine besonders einfach zu realisierende sowie elegante Variante, ein elastisches
Element in der Verbindungskette von Griff zu Griff bereitzustellen. In einem Beispiel werden
zusdtzliche Befestigungsmittel wie Verndhungen komplett vermieden. Es wird also ein
elastisches Element als {ggf. Teil eines) Verbindungselement(s) von Griff und langlichem
Element eingebracht. Da das Verbindungselement in der Regel ohnehin erforderlich ist, ist

diese Umsetzung des elastischen Elements besonders einfach, unkompliziert sowie robust.

GemaB einer Weiterbildung umfasst das Trainingsgerit mindestens zwei elastische
Elemente, wobei die Verbindung beider Griffe mit dem jeweils entsprechenden Ende des
langlichen Elements durch je ein elastisches Element bereitgestellt ist. Dies erhéht die
Elastizitdt weiter. Insbesondere kann an zwei Stellen Elastizitit bereitgestellt werden.
Beispielsweise kdnnen die zwei elastischen Elemente in auf einen Mittelpunkt
beispielsweise eines ldnglichen Elements symmetrischer Weise angeordnet sein. In einem
Beispiel ist so eine dhnliche bzw. die gleiche Elastizitét fiir ein Training, welches zwei
Extremitdten involviert, gegeben. Beispielsweise wird so die Elastizitat fiir beide Arme (links

und rechts) symmetrisch bereitgestellt.

GemaR einer Weiterbildung weist das ldngliche Element eine Unterbrechung auf, wobei
eine Verbindung Gber die Unterbrechung hinweg durch ein elastisches Element

bereitgestellt ist.

Hierdurch kann ein elastisches Element in beispielsweise ein ansonsten inelastisches
Trainingsgerdt eingebracht werden. Beispielweise kann so an jeder hierfir geeigneten Stelle
oder gewinschten Stelle durch Schaffung einer Unterbrechung ein elastisches Element

eingebracht werden.
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Durch das elastische Element wird ein schonendes und zugleich effektives Training
ermoglicht. Insbesondere werden Belastungsspitzen abgefedert. Ein positiver Effekt
entsteht insbesondere bei Patienten mit schwachen Gelenken oder Gelenkbeschwerden. Bei

gesunden Patienten kann eine Schidigung priventiv vermieden werden.

Durch das elastische Element wird zudem eine erste dynamische Anpassung an das
Patientengewicht, die Beschaffenheit des Sportlers und die Art und Intensitit des

durchgefiihrten Trainings erreicht.

GemaB einer Weiterbildung weist das ldngliche Element mindestens zwei Unterbrechungen
auf, welche durch je ein elastisches Element verbunden sind, wobei ferner die
Unterbrechungen und die entsprechenden elastischen Elemente abstandssymmetrisch in
Bezug auf einen Mittelpunkt des ldnglichen Elements angeordnet sind. Zwei elastische
Elemente erhthen die Elastizitat weiter. Insbesondere kann an zwei Stellen Elastizitat
bereitgestellt werden. Beispielsweise kdnnen die zwei elastischen Elemente in auf einen
Mittelpunkt, beispielsweise eines ldnglichen Elements symmetrischer Weise angeordnet
sein. In einem Beispiel ist so eine dhnliche bzw. die gleiche Elastizitat fiir ein Training,
welches zwei Extremititen involviert, gegeben. Vorteilhaft wird beispielsweise so die
Elastizitit fiir beide Arme (links und rechts) symmetrisch bereitgestellt. Durch die
Unterbrechungen kann ein elastisches Element in beispielsweise ein ansonsten inelastisches
Trainingsgerit eingebracht werden. Beispielweise kann so an jeder hierfiir geeigneten Stelle
oder gewiinschten Stelle durch Schaffung einer Unterbrechung ein elastisches Element
eingebracht werden. Durch die zwei Unterbrechungen kénnen zwei elastische Elemente in
beispielsweise ein ansonsten inelastisches Trainingsgerat eingebracht werden. Beispielweise
kdnnen so an zwei hierfiir geeigneten Stellen oder gewiinschten Stellen durch Schaffung

zweier Unterbrechungen zwei elastische Elemente eingebracht werden.
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GemadR einer Weiterbildung umfasst das Trainingsgerét ferner einen Anker, insbesondere
Tiranker und/oder Karabinerhaken. Dadurch kann das Trainingsgerit mit den genannten
Vorteilen effektiv zum Training befestigt werden, beispielsweise an einer Tiir. In einem
anderen Beispiel wird es an einer Haltevorrichtung befestigt. Es kann an vielerlei hierfiir

geeigneten Haltevorrichtungen befestigt werden.

GemdB einer Weiterbildung umfasst das Trainingsgeréat ferner ein Verldngerungselement,
welches langlich ausgestaltet ist und foglende Komponenten aufweist: einen Zwischenanker
an einem ersten Ende des Verldngerungselements mit einer Schlaufe, insbesondere mit
Karabinerhaken, welcher eingerichtet ist, mit einem Anker, insbesondere Tiranker
und/oder Karabinerhaken, verbunden zu werden, sowie eine Schlaufe oder eine
Hakenvorrichtung an einem zweiten Ende des Verldngerungselements, weiches von dem

ersten Ende verschieden ist.

Hierdurch kann zwischen dem Anker, insbesondere dem Ankerpunkt, und dem ldnglichen
Element des Trainingsgerdtes ein zusatzlicher Abstand eingefligt werden. Mit einem solchen
Verldngerungselement kann zudem ein tatsdchlicher Ankerpunkt verschoben und flexibel
eingestellt werden. In einem Beispiel kann das Verldngerungselement, optional fiir den

Nutzer, mit dem Trainingsgerat verwendet werden.

GemiR einer Weiterbildung weist das Verlangerungselement eine Unterbrechung auf,
wobei eine Verbindung {iber die Unterbrechung hinweg durch ein elastisches Element
bereitgestellt ist. In einem Beispiel ist das Verldngerungselement insbesondere inelastisch.

Durch das elastische Element wird so Elastizitit dem Verlingerungselement bereitgestellt.

Durch das elastische Element wird ein schonendes und zugleich effektives Training
ermdglicht. Insbesondere werden Belastungsspitzen abgefedert. Ein positiver Effekt
entsteht insbesondere bei Patienten mit schwachen Gelenken oder Gelenkbeschwerden. Bei

gesunden Patienten kann eine Schidigung priaventiv vermieden werden.
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Durch das elastische Element wird zudem eine erste dynamische Anpassung an das
Patientengewicht, die Beschaffenheit des Sportlers und die Art und Intensitit des

durchgefiihrten Trainings erreicht.

Gemal einer Weiterbildung umfasst das Trainingsgerit ferner ein lingliches
Verbindungsstiick, welches eine Verbindung zwischen dem Anker und dem langlichen
Element schafft, und geeignet ist, das langliche Element bei Zugbelastung zu stiitzen,

insbesondere umfassend eine Schiaufe zur Aufnahme des langlichen Elements.

Hierdurch wird eine besonders effiziente Mechanik bereitgestellt, um das Trainingsgerit am
Anker aufzunehmen und folglich beim Training zu stiitzen. In einem Beispiel ist der
Mechanismus ebenfalls besonders effizient, um ein Verlangerungselement aufzunehmen,
wobei das langliche Verbindungsstiick das Trainingsgerat, insbesondere das langliche
Element, in einem Beispiel das Trainingsgerit und einen , Miniloop” {z.B. eine kieine
Schlaufe oder einen Ring), aufnimmt und lediglich mittels des Veridngerungselements mit

dem Anker in Verbindung steht.

Hierdurch kann zwischen dem Anker, insbesondere dem Ankerpunkt, und dem idnglichen
Element des Trainingsgerdtes ein zuséatzlicher Abstand eingefiigt werden. Mit einem solchen
Verldngerungselement kann zudem ein tatsdchlicher Ankerpunkt verschoben und flexibel
eingestellt werden. In einem Beispiel kann das Verldngerungselement, optional fiir den
Nuizer, mit dem Trainingsgerdt verwendet werden. In einem Beispiel ist das ldngliche
Verbindungsstiick, in fiir den Nutzer untrennbarer Weise, am Trainingsgerdt angeordnet,
beispielsweise durch Bildung einer dauerhaften Schlaufe. In einem anderen Beispiel kann es
aber auch trennbar sein, beispielsweise Uiber einen Karabinerhaken oder ein anderes

geeignetes Befestigungsmittel.

White IP | Patentanwaltskanzlei
Patentanmeldung fiir Herm Florian Weinmann Patentanmeldung vom 27. October 2020

LU102167




-11-

Gem&R einer Weiterbildung weist das ldngliche Verbindungsstiick eine Unterbrechung auf, LU102167
wobei eine Verbindung tiber die Unterbrechung hinweg durch ein elastisches Element

bereitgestellt ist.

Durch das elastische Element wird ein schonendes und zugleich effektives Training
ermoglicht. Insbesondere werden Belastungsspitzen abgefedert. Ein positiver Effekt
entsteht insbesondere bei Patienten mit schwachen Gelenken oder Gelenkbeschwerden. Bei

gesunden Patienten kann eine Schidigung praventiv vermieden werden.

Durch das elastische Element wird zudem eine erste dynamische Anpassung an das
Patientengewicht, die Beschaffenheit des Sportlers und die Art und Intensitiit des

durchgefithrten Trainings erreicht.

GemaR einer Weiterbildung umfasst das Trainingsgerat ferner eine Schiaufe, welche
geeignet ist, die Bereiche von Positionen eines Ankers, an welchen der Anker das langliche
Element hilt, zu limitieren, in einer Situation, bei der ein Anker durch die Schlaufe verlduft

{,Miniloop“).

Hierdurch wird der Bereich der Positionen beim Training, an welchen der Anker das

langliche Element hilt, effektiv limitiert.

Dies ist besonders bei einem asymmetrischen Training besonders wichtig. Zudem ist es
wichtig in den Momenten der Belastungsaufnahme und -aufgabe beim Training, bei welchen

héufig gewollt oder ungewollt asymmetrische Belastungen auf das Trainingsgerit einwirken.

GemiR einer Weiterbildung weist die genannte Schlaufe eine Unterbrechung auf, wobei

eine Verbindung {iber die Unterbrechung hinweg durch ein elastisches Element

bereitgestellt ist.
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Durch das elastische Element wird ein schonendes und zugleich effektives Training LU102167
ermoglicht. Insbesondere werden Belastungsspitzen abgefedert. Ein positiver Effekt
entsteht insbesondere bei Patienten mit schwachen Gelenken oder Gelenkbeschwerden. Bei

gesunden Patienten kann eine Schidigung priventiv vermieden werden.

Durch das elastische Element wird zudem eine erste dynamische Anpassung an das
Patientengewicht, die Beschaffenheit des Sportlers und die Art und Intensitit des

durchgefiihrten Trainings erreicht.

Die Einbringung des elastischen Elements an dieser Stelle hat zudem eine besondere, sehr
zentrale und symmetrische elastische Wirkung auf das gesamte Trainingsgerdt und das

Training hiermit.

GemiR einer Weiterbildung ist das elastische Element ldnglich ausgestaltet ist und mit den

seitlichen Flichen des Griffes verbunden.

In einem Beispiel ist das elastische Element, beispielsweise mit seinen beiden Enden, an

zwei gegeniiberliegenden Enden des Griffes befestigt.

Dies ist sehr einfach herzustellen und spart elastisches Material im Vergleich zu anderen
Varianten (beispielsweise einem Durchfiihren des elastischen Elements durch einen

Hohlgriff).

Die Befestigung kann auf viele verschiedene Arten erfolgen.

GemiR einer Weiterbildung ist das elastische Element ldnglich ausgestaltet und ein

Teilbereich des elastischen Elements verlduft durch den Griff hindurch.

Diese Variante ist besonders robust und belastbar.
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In einem Beispiel hat der Griff ungefihr die Form eines hohlen Zylinders oder eine

topologisch dhnliche Struktur.

GemaB einer Weiterbildung bildet das elastische Element einen Ring.

Diese Struktur ist besonders belastbar. In einem Beispiel werden so Verbindungen und
Diskontinuitdten eingespart. Das ist besonders verschleiBarm und sorgt so fiir eine

ordentliche Funktion und lange Lebensdauer.

GemaB einer Weiterbildung ist das elastische Element mit einer topologisch ringférmigen
Struktur verbunden und die topologisch ringformige Struktur mit einem der Enden des

Ianglichen Elements verbunden.

Eine solche Struktur dient beispielsweise als Ankerpunkt fiir das elastische Element. Fir
diese Verbindungen konnen verschiedenste Verbindungstechniken eingesetzt werden,

unldsbare aber auch losbare wie beispielsweise Verknotungen und dergleichen.

Eine solche topologisch ringformige Struktur kann beispielsweise eine kontinuierlich

geformte ringférmige Struktur sein, es kann aber auch eine mechanisch offene und/oder zu

éffnende ringférmige Struktur sein (wie, lediglich beispielsweise, der allgemein bekannte

»Schliisselring” zur Aufnahme von Schliisseln).

GemaB einer Weiterbildung umfasst das Trainingsgerit ferner eine zweite Schlaufe, welche

in einem Teilbereich durch einen Griff hindurch verlduft und/oder eine zweite Schlaufe,
welche gebildet wird, indem ein l&ngliches Schlaufenelement mit den beiden seitlichen

Flichen eines Griffes verbunden ist.

Eine solche zweite Schlaufe kann beispielsweise als eine Full- oder eine Handschlaufe
betrachtet werden und derart genuizt werden. Durch die zweite Schlaufe ist ein

vielseitigeres Training moglich.
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GemdR einer Weiterbildung weist die zweite Schlaufe eine Unterbrechung auf, wobei eine LU102167

Verbindung iiber die Unterbrechung hinweg durch ein elastisches Element bereitgestellt ist.

Durch das elastische Element wird ein schonendes und zugleich effektives Training
ermoglicht. Insbesondere werden Belastungsspitzen abgefedert. Ein positiver Effekt
entsteht insbesondere bei Patienten mit schwachen Gelenken oder Gelenkbeschwerden. Bei

gesunden Patienten kann eine Schidigung priaventiv vermieden werden.

Durch das elastische Element wird zudem eine erste dynamische Anpassung an das
Patientengewicht, die Beschaffenheit des Sportiers und die Art und Intensitit des

durchgefiihrten Trainings erreicht.

Durch die besondere Anordnung dieses elastischen Elements wird eine besondere Elastizitit

im Bereich der genutzten Extremitdt, beispielsweise der Hand oder des FuBes, bereitgestelit.

GemaB einer Weiterbildung ist ferner das langliche Element in der Linge verstellbar. Dier
erlaubt eine einfache Anpassungsmoglichkeit, beispielsweise an die Art des Trainings oder

zum Beispiel die Korpergrofe des Sportlers oder Patienten.

Gemail einer Weiterbildung weist das langliche Element ein Muster, insbesondere eine
Tarn-Camouflage, auf. Dies sieht nicht nur optisch ansprechend aus, sondern ermdglicht
auch ein ungestories und unauffilliges Training, insbesondere in Naturumgebungen. So
kénnen Stérungen beim Training durch Mensch und Tier vermieden werden. Auch Gefahren

durch gefahrliche Tiere werden hierdurch reduziert.

GemdR einer Weiterbildung weist mindestens ein elastisches Element ein Muster auf,
welche der Tarn-Camouflage angepasst ist, insbesondere im Bereich der Farbwahl der Tarn-
Camouflage angepasst ist. Hierdurch werden die genannten Effekie der Tarn-Camouflage

abermals verstarkt.

Die elastischen Elemente sind voli funktionstiichtig und dennoch unauffilliger.
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GemiR einer Weiterbildung werden fiir die Bestandteile des Trainingsgerits matte
und/oder unauffillige Farben eingesetzt, und es wird auf glinzende und/oder grelle Farben
verzichtet, insbesondere auf Farben mit hohem Gelbanteil, insbesondere auf gelb und
orange. Hierdurch werden die genannten Tarneffekte sichergestellt bzw. abermals verstirkt.
Farben mit stimulierender bzw. Warn-Wirkung werden so vermieden. Glinzende und
spiegeinde Oberfldchen reflektieren haufig Licht, beispielsweise Sonneneinstrahlung, und

erregen dadurch Aufmerksamkeit.

Zudem ergibt sich ein hochst edies — mattes Gesamterscheinungsbild des Trainingsgerits.

GemiR einer Weiterbildung weist mindestens eines der elastischen Elemente ein
Elastizitatsverhalten mit den folgenden Eigenschaften auf: ein zugrundeliegendes Kraft-
Verlangerungs-Diagramm bzw. Spannungs-Dehnungs-Diagramm oder dergleichen, wobei
die zweite Ableitung der Kraft nach der Verldngerung bzw. die zweite Ableitung der
Spannung nach der Dehnung dasselbe Vorzeichen aufweist wie die erste Ableitung der Kraft
nach der Verldngerung bzw. die erste Ableitung der Spannung nach der Dehnung,

insbesondere wie der Elastizititsmodul.

Dieser Zusammenhang ermoglicht, wie im Folgenden weiter ausgefiihrt wird, ein besonders

effektives, und schonend-gesundes Training.

In einem Beispiel ist so die erste Ableitung der Elastizitdtsmodul oder der Young-Modul
{oder proportional zum Young-Modul, beispielsweise kann es auch eine Hookesche
Federkonstante sein, im Rahmen dieser Schrift kann bspw. ein , Elastizitdtsmodul” im Sinne
dieser Schrift auch eine hierzu direkt proportionale GréRe sein). In einem linearen Beispiel
ergibt sich das Hookesche Gesetz als linearer Zusammenhang. Eine Riickstellkraft ist dann

also beispielsweise linear zur Verlangerung.

Wenn die zweite Ableitung dasselbe Vorzeichen aufweist, dann resultiert daraus eine

Riickstellkraft iberproportional stérker als Funktion der Verlingerung.
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Das elastische Material ist also, anschaulich beschrieben, bei kleinen
Auslenkungen/Verldngerungen stirker elastisch und wird sodann, bei groReren

Auslenkungen/Verldngerungen, zunehmend inelastischer.

Hierdurch wird eine besondere dynamische Anpassung des Trainingsgeriits an die Belastung
und Beanspruchung erreicht — unabhéngig davon, wodurch diese bedingt sein mag (z.B.

GroRe des Sportlers, Muskelkraft des Sportlers, Gewicht des Sportler, u.v.m.).

Auch hdhere Ableitungen bzw. Terme der Entwicklung nach Polynomen kénnen eine
wichtige Rolle spielen. Beispielsweise kann es férderlich sein, wenn die dritte Ableitung oder
die dritte und vierte Ableitung jeweils das gleiche Vorzeichen aufweisen wie die zweite bzw.

erste Ableitung.

Es kann eine Hookesche Federkonstante D definiert sein als D=F/AL=E*A/LO mit der Kraft F,
dem Young-Modul E, einer Querschnittsfidche A, einer Basisldnge LO und einer Elongation

AL.

GemaB einer Weiterbildung ist das langliche Element selbst im Wesentlichen inelastisch
und/oder es tritt eine effektive Ausdehnung bei Zugbelastung im Wesentlichen nur in einem

Bereich des mindestens einen elastischen Elements auf.

Dadurch stellen die elastischen Elemente kontrollierte Elastizitdt bereit. Da das léngliche
Element selbst im Wesentlichen inelastisch ist, sorgt dies nach wie vor fiir eine hohe
Stabilitdt und Formfestigkeit der Gesamtstruktur des Trainingsgerites. Dies ist wichtig fir

ein erfolgreiches und ergonomisches Training.

Die Begrifflichkeit ,,im Wesentlichen inelastisch” ist ein relativer Begriff. in einem Beispiel ist
dieser Begriff insbesondere als relativ zum Elastizitdtsmodul der elastischen Elemente zu
verstehen. In einem Beispiel ist der {korrekt normierte) Young-Modul des langlichen
Elements eine GroBenordnung kleiner als der Young-Modul eines elastischen Elements. In
einem anderen Beispiel ist der {(korrekt normierte) Young-Modul des ldnglichen Elements

zwei GrioBenordnungen kieiner als der Young-Modul eines elastischen Elements. In einem
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weiteren Beispiel ist der {korrekt normierte) Young-Modul des ldnglichen Elements drei

GroBenordnungen kleiner als der Young-Modul eines elastischen Elements.

»Elastisch” ist ebenso ein relativer Begriff. Ein elastisches Material kann zudem durchaus
auch iiber eine Elastizitdtsgrenze verfiigen. In einem Beispiel weist das Material unterhalb

der Elastizitdtsgrenze elastisches Verhalten auf.

In einem Beispiel zeigt ein Elastizitdtsmodul der GroBenordnung 10 GPa oder 100 GPa
inelastisches Verhalten an. In einem Beispiel zeigt ein Elastizititsmodul von 102 GPa, 102
GPa oder 103 GPa ein elastisches Verhalten an. Analog entspricht eine héhere Elastizitit
auch einer niedrigeren Hookeschen Federkonstanten [Einheit N/m]. Diese kann aber, neben
dem Material, auch durch Lange und Querschnitt des elastischen Elements entsprechend

beeinflusst werden.

In der Praxis hat sich vor allem Material mit einem Elastizitdtsmodul von 0,1 - 10 x 102 GPa
bewehrt, bevorzugter 1 — 10 x 102 GPa, bevorzugter 2 — 5 x 10 GPa, noch bevorzugter 3~ 4
x 10~ GPa.

In der Praxis haben sich zudem elastische Flemente mit einer Hookeschen Federkonstante
zwischen 1 und 50 kN/m als besonders geeignet erwiesen, bevorzugter 3 - 20 kN/m,

bevorzugter 5 - 10 kN/m, noch bevorzugter 7 - 8 kN/m.

In diesen Intervallen ist eine hinreichende Elastizitdt bei einer guten verbleibenden

ReiRfestigkeit, VerschleiRarmut und Bestédndigkeit gegeben.

GemaR einer Weiterbildung besteht mindestens ein elastisches Element aus einem Material,

welches ein Polyamid, insbesondere ein Polyhexamethylenadipinsdureamid, umfasst.
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Dieses Material hat hochst geeignete Eigenschaften der Elastizitdt, der Verarbeitbarkeit, des
Preises und der Robustheit fiir ein robustes, wirtschaftlich herstellbares, stabil

verarbeitbares und hochwertiges Trainingsgerit fiir ein gesundes, schonendes Training.

GemaR einer Weiterbildung besteht mindestens ein elastisches Element aus einem Material,

welches Polymerbestandteile, insbesondere Bestandteile auf Caprolactambasis, umfasst.

Diese Bestandteile haben hochst geeignete Eigenschaften der Elastizitéit und der

Verarbeitbarkeit fiir die elastischen Elemente des genannten Trainingsgeréts.

GemaR einer Weiterbildung ist mindestens ein elastisches Element geflochten,
insbesondere doppelt geflochten, oder umfasst einen geflochtenen, insbesondere doppelt
geflochtenen, Teil, insbesondere wobei das elastische Element, welches eine Verbindung
mindestens eines der Griffe mit dem entsprechenden Ende des ldnglichen Elements
bereitstellt, geflochten, insbesondere doppelt geflochten, ist oder einen geflochtenen,

insbesondere doppelt geflochtenen, Teil umfasst.

Das Flechten bzw. doppeite Flechten unterstiitzt, wie sich gezeigt hat, die
materialintrinsischen elastischen Eigenschaften und verldngert die Lebensdauer des
Materials. Beispielsweise verldngert sich die Lebensdauer gegeniiber einer Abnutzung,
welcher beispielsweise in einer bestimmten wenngleich hohen Anzahl an Dehn- und

sukzessiven Kontraktionsvorgdngen besteht.

Figurenliste

Die vorliegende Erfindung wird nachfolgend anhand der in den schematischen Figuren der

Zeichnungen angegebenen Ausfiihrungsbeispiele ndher erldutert. Es zeigen dabei:

Fig. 1 eine schematische Darstellung eines Trainingsgerats gemaf dem Stand der Technik;
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Fig. 2 eine weitere schematische Darstellung eines Trainingsgerats gem3R dem Stand der LU102167

Technik;

Fig. 3 eine weitere schematische Darstellung eines Trainingsgerdts geméal dem Stand der

Technik;

Fig. 4 eine weitere schematische Darstellung eines Trainingsgerdts gemal dem Stand der

Technik;

Fig. 5 eine weitere schematische Darstellung eines Trainingsgerdts gemadR dem Stand der

Technik;

Fig. 6 eine weitere schematische Darstellung eines Trainingsgerdts gemaf dem Stand der

Technik;

Fig. 7 eine weitere schematische Darstellung eines Trainingsgerats gemal dem Stand der

Technik;

Fig. 8 eine weitere schematische Darstellung eines Trainingsgerdts gemdR dem Stand der

Technik;

Fig. 9 eine weitere schematische Darstellung eines Trainingsgerits geméaf dem Stand der

Technik;

Fig. 10 eine schematische Darstellung einer Trainingsvorrichtung gemaR einer ersten

beispielhaften Ausfithrungsform der vorliegenden Erfindung;

Fig. 11 eine schematische Darstellung einer Trainingsvorrichtung gemas einer zweiten

beispielhaften Ausfithrungsform der vorliegenden Erfindung;

Fig. 12 eine schematische Darstellung einer Trainingsvorrichtung gemaB einer dritten

beispielhaften Ausfithrungsform der vorliegenden Erfindung;

Fig. 13 eine schematische Darstellung einer Trainingsvorrichtung gemaR einer vierten

beispiethaften Ausfithrungsform der vorliegenden Erfindung;
Fig. 14 eine schematische Darstellung einer Trainingsvorrichtung gemaB einer flnften

beispielhaften Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung;
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Fig. 15 eine schematische Darstellung eines ersten beispielhaften Ankers zum Einsatz im LU102167

Zusammenhang mit der vorliegenden Erfindung;

Fig. 16 eine schematische Darstellung eines zweiten beispielhaften Ankers zum Einsatz im

Zusammenhang mit der vorliegenden Erfindung;

Fig. 17 eine schematische Darstellung einer Trainingsvorrichtung gemaR einer sechsten

beispielhaften Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung;

Fig. 18 eine schematische Darstellung einer Trainingsvorrichtung gemaR einer beispielhaften
Ausfithrungsform der vorliegenden Erfindung zur Verdeutlichung einer Camouflage in einer

ersten Ausgestaltung;

Fig. 19 eine schematische Darstellung einer Trainingsvorrichtung gemdB einer beispiethaften
Ausfuhrungsform der vorliegenden Erfindung zur Verdeutlichung einer Camouflage in einer

zweiten Ausgestaltung;

Fig. 20 eine schematische Darstellung eines Kraft-Verldngerungs-Diagramm eines

beispielhaften elastischen Elements bzw. Materials.

Figurenbeschreibungen

Die Figuren 1 — 9 beziehen sich auf den Stand der Technik.

Die Figuren 1 und 2 zeigen schematische Darstellungen zweier Ausfiihrungsformen eines
Trainingsgerits gemiR dem Stand der Technik. Die Figur 3 zeigt eine weitere schematische
Darstellung eines Trainingsgerits gemdR dem Stand der Technik, welche zudem die
Funktionsweise eines Miniloops veranschaulicht. Die Figuren 4 und 5 zeigen weitere
schematische Darstellungen méglicher Hand-/FuBschlaufen gemaf dem Stand der Technik.
Die Figur 6 zeigt eine weitere schematische Darstellung eines Trainingsgeréts gemdf dem

White IP | Patentanwaltskanzlei
Patentanmeldung for Herm Florian Weinmann Patentanmeldung vom 27. October 2020




-24-

Stand der Technik. Die Figur 7 zeigt eine weitere schematische Darstellung eines
Trainingsgerats gemdal dem Stand der Technik. Die Figur 8 zeigt eine schematische
Darstellung eines Ankers gemaR dem Stand der Technik. Die Figur 9 zeigt eine schematische

Darstellung einer Verwendung eines Trainingsgerits gemaR dem Stand der Technik.

Die Figur 10 zeigt eine schematische Darstellung einer Trainingsvorrichtung gemiR einer

ersten beispielhaften Ausfithrungsform der vorliegenden Erfindung.

Das langliche Element 25 stellt die Basis des Trainingsgerites dar. Das ldngliche Element 25
ist im Wesentlichen inelastisch ausgestaltet. Zentral am ldnglichen Element, im Bereich der
Verankerung, ist die Schlaufe 26/der Miniloop 26 angeordnet. Die Schiaufe 27 umfasst dabei
das léngliche Element 25 als auch die Schlaufe 26. Hierdurch werden, durch die Schlaufe 26,
die moglichen Positionen des ldnglichen Elements in Bezug auf die Schlaufe 26 auf einen
bestimmten Bereich des ldnglichen Elements 25 limitiert. Dies ist beim Training hilfreich und

kann unsachgemaRe Handhabe, Unfille und Verletzungen vermeiden.

Der dargestellten Ausfithrungsform des Trainingsgerdtes wird eine besondere Elastizitédt
durch die elastischen Elemente 10 verliehen. Diese elastischen Elemente 10 kénnen

beispielsweise eine Elastizitdtskurve aufweisen, wie sie in Figur 20 dargestellt ist.

Durch die elastischen Elemente 10 wird ein schonendes und zugleich effektives Training
ermdglicht. Insbesondere werden Belastungsspitzen abgefedert. Ein positiver Effekt
entsteht insbesondere bei Patienten mit schwachen Gelenken oder Gelenkbeschwerden. Bei

gesunden Patienten kann eine Schadigung praventiv vermieden werden.

Durch die elastischen Elemente 10 wird zudem eine erste dynamische Anpassung an das
Patientengewicht, die Beschaffenheit des Sportlers und die Art und intensitdt des

durchgefiihrten Trainings erreicht.

Jedes der beiden elastischen Elemente 10 ist hier in diesem Beispiel einerseits an einer
ringférmigen Aufnahmestruktur 23 befestigt. Beispielsweise umwindet es die ringformige
Aufnahmestruktur 23. Andererseits triigt ein jedes der elastischen Elemente 10 einen Griff
21. Der Griff 21 kann beispielsweise als Hand- oder FuBgriff 21 dienen. Der Griff 21 kann

hohl sein, beispielsweise in Form eines Hohlzylinders, muss dies aber nicht. Das elastische
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Element 10 kann beispielsweise kontinuierlich durch den Griff 21 hindurchgefiihrt werden.
Es kann aber auch beidseitig am Griff 21 befestigt sein. Zahlreiche Befestigungstechniken

und -varianten sind hierzu denkbar.

Eine weitere Schlaufe 22 kann vorhanden sein, welche beispielsweise als Hand- oder als
FuBschlaufe Einsatz finden kann. Die Schlaufe 22 kann durch den Griff 21 gefiihrt sein. Sie
kann aber auch beidseitig am Griff 21 befestigt sein. Zahlreiche Befestigungstechniken und -

varianten sind hierzu denkbar.

Die Schlaufen 24 des langlichen Elements 25 nehmen die ringférmigen Strukturen 23

verbindend auf.

Im Ankerbereich wird iiber das Verbindungsstiick 28 und die Schlaufe 29 ein Karabinerhaken
30 mit Verschluss 31 bereitgestellt. Beispielsweise kann dieser die Funktion eines Ankers
oder die eines Zwischenankers erfiillen. Andere Varianten von Ankers sind problemlos mit
der vorliegenden Erfindung kombinierbar. Daher sind die offenbarten Beispiele als nicht

limitierend zu verstehen.

Die Figur 11 zeigt eine schematische Darstellung einer Trainingsvorrichtung gemdRB einer
zweiten beispielhaften Ausfithrungsform der vorliegenden Erfindung. Zusatzlich zu den
elastischen Elementen 10 sind elastische Elemente 11 in das langliche Element 25
eingebracht. Beispielsweise weist das ldngliche Element 25 hierzu jeweils eine
Unterbrechung auf, in welche das elastische Element 11 eingebracht ist, welches zur
Uberbriickung der Unterbrechung dient. Beispielsweise ist das elastische Element 11 hierzu
jeweils mit dem langlichen Element 25 verniht, wie durch eine Schraffur in der Figur
angedeutet, es kénnen aber auch andere Befestigungs- und Verbindungsmethoden zum

Einsatz gebracht werden.

Die zusitzlichen elastischen Elemente erhdhen die Elastizitit weiter. Zudem erhohen sie die
Elastizitit in einer verteilten Weise, sodass eine hohe Gesamtelastizitdt bereitgestellt
werden kann, wobei jedoch eine zu hohe Lokalelastizitit gleichzeitig vermieden werden

kann.
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In einem Beispiel erfolgt die Anordnung weiterer elastischer Elemente symmetrisch. In LU102167
einem Beispiel ist so eine dhnliche bzw. die gleiche Elastizitat fiir ein Training, welches zwei
Extremitdten involviert, gegeben. Beispielsweise wird so die Elastizitét fiir beide Arme {links

und rechts) symmetrisch bereitgestellt.

Durch die vorgestellte Technik kénnen weitere elastische Elemente in beispielsweise ein
ansonsten inelastisches Trainingsgerat eingebracht werden. Beispielweise kann so an jeder
hierfiir geeigneten Stelle oder gewlinschten Stelle durch Schaffung einer Unterbrechung ein
elastisches Element eingebracht werden. Dies kénnen einerseits beliebige Stellen sein, was
eine hohe Wahlfreiheit ermdglicht, es kdnnen aber auch bewusst besonders geeignete

Stellen hierzu verwendet werden.

Durch die elastischen Elemente wird ein schonendes und zugleich effektives Training
ermoglicht. Insbesondere werden Belastungsspitzen abgefedert. Ein positiver Effekt
entsteht insbesondere bei Patienten mit schwachen Gelenken oder Gelenkbeschwerden. Bei

gesunden Patienten kann eine Schidigung praventiv vermieden werden.

Durch die elastischen Elemente wird zudem eine dynamische Anpassung an das
Patientengewicht, die Beschaffenheit des Sportlers und die Art und Intensitit des

durchgefiihrten Trainings erreicht.

Die Figur 12 zeigt eine schematische Darstellung einer Trainingsvorrichtung geméR einer
dritten beispielhaften Ausfithrungsform der vorliegenden Erfindung. In diesem Beispiel
werden im Bereich der Griffe statt der elastischen Elemente 10 lediglich
Verbindungskordeln oder -bénder 20 eingesetzt. Die Elastizitét dieser Ausfithrungsform
beruht daher auf den elastischen Elementen 11. Fiir die Diskussion der Techniken und

Vorteile sei auf die obige Diskussion verwiesen.

Die Figur 13 zeigt eine schematische Darstellung einer Trainingsvorrichtung gemaR einer

vierten beispiethaften Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung.

Diese Ausfiihrungsform der Erfindung ist mit elastischen Elementen 10, 11, 12, 13, 14

ausgestattet.
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Durch die zahlreichen elastischen Elemente wird eine hohe, jedoch stark verteilte Elastizitit

des Trainingsgerdts erzielt.

Die elastischen Elemente kénnen gleich, dhnlich, aber auch bewusst unterschiedlich
ausgestaltet sein. Beispielsweise kann sich der Young-Modul der elastischen Elemente 12
vom Young-Modul des elastischen Elements 13 unterscheidet. So kann eine andere zentral
gerichtete Elastizitdt durch das Element 13 bereitgestellt werden, welche von einer
seitlichen armbezogenen Elastizitit, welche beispielsweise durch die Elemente 12 gebildet

wird, verschieden ist.

In der vorliegenden Ausfiihrungsform sind zudem die, optionalen, Lingenverstellungen 50

und Gurthalter 51 dargestelit.

Die Figur 14 zeigt eine schematische Darstellung einer Trainingsvorrichtung geméR einer
funften beispielhaften Ausfithrungsform der vorliegenden Erfindung. Dem elastische

Element 15 kommt in dieser Ausfiihrungsform eine besondere Funktion zu.

So wird durch dieses elastische Element 15 die Schlaufe bzw. der Miniloop 26 mit Elastizitét
ausgestatiet. Dies wirkt sich unmittelbar auf die Bereichslimitationsfunktion des Miniloops

26 aus. Die Begrenzung des Bereichs erfolgt somit elastisch.

So wird beispielsweise auch in der linken bzw. rechten Extremposition des zuldssigen
Bereiches bzw. des Miniloops eine elastische Begrenzung, statt einer harten, abrupt

einsetzenden Bereichsbegrenzung, bereitgestellt.

Die Figur 15 zeigt eine schematische Darstellung eines ersten beispielhaften Ankers zum
Einsatz im Zusammenhang mit der vorliegenden Erfindung. Am Anker 41 ist ein
Verbindungsstiick 42 angebracht. Durch die Naht/Verndhung 44 ist hieran eine Schlaufe 43
eingerichtet. In einem Beispiel kann von dieser Schlaufe 43 beispielsweise ein

Karabinerhaken aufgenommen werden. In einem Beispiel ist dies ein Karabinerhaken 30.
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Die Figur 16 zeigt eine schematische Darstellung eines zweiten beispielhaften Ankers zum
Einsatz im Zusammenhang mit der vorliegenden Erfindung. Der Anker kann mittels des
Karabinerhakens 49 verankert, d.h. an einer Vorrichtung oder entsprechenden Stelle
befestigt, werden. Der Karabinerhaken kann aber auch in einem Beispiel als Zwischenanker
dienen. Beispielsweise kann der Karabinerhaken 49 eine Schlaufe 43 eines anderen Ankers

{oder weiteren Zwischenankers) aufnehmen.

Am Anker ist ein Verbindungsstiick angebracht. Durch die Naht/Verndhung 44 ist hieran
eine Schlaufe 42 eingerichtet. In einem Beispiel kann von dieser Schlaufe 42 beispielsweise

ein Karabinerhaken aufgenommen werden. In einem Beispiel ist dies ein Karabinerhaken 30.

Durch die Naht/Verndhung 45 ist der Karabinerhaken 49 sicher am Verbindungsstiick

angebracht.

Ein elastisches Element 16 ist in das Verbindungsstiick eingebracht. Das elastische Element

ist durch die Nihte/Verndhungen 46, 47 mit dem Verbindungsstlick verniht.

Durch das elastische Element 16 wird ein schonendes und zugleich effektives Training
ermoglicht. Insbesondere werden Belastungsspitzen abgefedert. Ein positiver Effekt
entsteht insbesondere bei Patienten mit schwachen Gelenken oder Gelenkbeschwerden. Bei

gesunden Patienten kann eine Schadigung priventiv vermieden werden.

Durch das elastische Element 16 wird zudem eine dynamische Anpassung an das
Patientengewicht, die Beschaffenheit des Sportlers und die Art und Intensitdt des

durchgefiihrten Trainings erreicht.

Beispielsweise kann durch die Verwendung als Anker oder Zwischenanker die Elastizitét des

Trainingsgerits weiter erhdht werden.

insbesondere kann durch die Verwendung als zuséatzlicher Zwischenanker die zentrale

Elastizitidt abermals weiter erhtht werden.

Die Figur 17 zeigt eine schematische Darstellung einer Trainingsvorrichtung gemaR einer

sechsten beispielhaften Ausfithrungsform der vorliegenden Erfindung.
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Dabei illustriert die Figur 17 insbesondere einige weitere mégliche Variationen des
Trainingsgerates. Die Schlaufe 22 ist hier durch ein elastisches Element 13 bereitgestellt. Das
elastische Element 13 kann an den Seiten des Griffes 21 zur Bildung der Schiaufe befestigt

sein oder, wie hier dargestellt, durch den Griff hindurchverlaufen.

Die elastischen Elemente 17 des Trainingsgerites kbnnen mit dem langlichen Element des
Trainingsgerats in iiberlappender Weise vernéht sein. Im Bereich der Naht/Vernidhung sind
in diesem Beispiel die jeweiligen Enden Gibereinander angeordnet. Dies stellt eine

Alternative zur seitlichen Vernghung dar.

In einem weiteren Beispiel werden elastische Elemente nicht nur einseitig, sondern
beidseitig mit dem langlichen Element vernaht, sodass eine Art Sandwichstruktur entsteht
(elastisches Element — langliches Element — elastisches Element, nicht dargestellt). Diese

Struktur ist sehr symmetrisch und zudem sehr robust und sicher.

Die Figuren 18 und 19 zeigen eine schematische Darstellungen einer Trainingsvorrichtung
gemaR einer beispiethaften Ausfithrungsform der vorliegenden Erfindung zur

Verdeutlichung einer Camouflage in einer ersten und zweiten Ausgestaltung.

Dies sieht nicht nur optisch ansprechend aus, sondern ermoglicht auch ein ungestéries und
unauffalliges Training, insbesondere in Naturumgebungen. So knnen Stérungen beim
Training durch Mensch und Tier vermieden werden. Auch Gefahren durch geféhrliche Tiere

werden hierdurch reduziert.

Die Figur 20 zeigt eine schematische Darstellung eines Kraft-Verldngerungs-Diagramm eines

beispielhaften elastischen Elements bzw. Materials.

Die Kurve ist monoton steigend sowie positiv gekriimmt (linksgekriimmt). Das Vorzeichen
der ersten Ableitung ist also positiv. Ebenso ist das Vorzeichen der zweiten Ableitung
positiv. Die erste und zweite Ableitung haben also identische Vorzeichen. Dies gilt zudem

auch die (rechtsseitig definierte) Ableitung bei Null auf der Abszisse.
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Dieser Zusammenhang ermoglicht, wie im Folgenden weiter ausgefiihrt wird, ein besonders

effektives, und schonend-gesundes Training.

In einem Beispiel ist so die erste Ableitung der Elastizitdtsmodul oder der Young-Modui
(oder proportional zum Young-Modul, beispielsweise kann es auch eine Hookesche
Federkonstante sein, im Rahmen dieser Schrift kann bspw. ein ,Elastizitdtsmodul” im Sinne
dieser Schrift auch eine hierzu direkt proportionale GréRe sein). In einem linearen Beispiel
ergibt sich das Hookesche Gesetz als linearer Zusammenhang. Eine Riickstellkraft ist dann

also beispielsweise linear zur Verldngerung.

Da die zweite Ableitung dasselbe Vorzeichen aufweist wie die erste Ableitung, resultiert

daraus eine Riickstellkraft (iberproportional stédrker als Funktion der Verldngerung.

Das elastische Material ist also, anschaulich beschrieben, bei kleinen
Auslenkungen/Verldngerungen stirker elastisch und wird sodann, bei gréReren

Auslenkungen/Verlingerungen, zunehmend inelastischer.

Hierdurch wird eine besondere dynamische Anpassung des Trainingsgeréts an die Belastung
und Beanspruchung erreicht — unabhéngig davon, wodurch diese bedingt sein mag (z.B.

GriRe des Sportlers, Muskelkraft des Sportlers, Gewicht des Sportler, u.v.m.).

Auch hhere Ableitungen bzw. Terme der Entwicklung nach Polynomen kénnen eine
wichtige Rolle spielen. Beispielsweise kann es férderlich sein, wenn die dritte Ableitung oder
die dritte und vierte Ableitung jeweils das gleiche Vorzeichen aufweisen wie die zweite bzw.

erste Ableitung.

Es sei angemerkt, dass sdmtliche im Zusammenhang mit dem Trainingsgerat offenbarten
Merkmale ebenso in analoger Weise im Zusammenhang mit dem Verfahren zum Einsatz

gebracht werden konnen.
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Patentanspriiche

1. Trainingsgerdt, umfassend ein ldngliches Element (25) mit zwei Enden, mindestens
zwei Griffe (21), welche an je einem der beiden Enden des lénglichen Elements (25)
angeordnet sind, dadurch gekennzeichnet, dass in den Verbindungsweg zwischen
den beiden Griffen (21) mindestens ein elastisch ausgestaltetes Element (10~18)

eingebracht ist.

2. Trainingsgerdt nach Anspruch 1, wobei die Verbindung mindestens eines der Griffe
{21) mit dem entsprechenden Ende des ldnglichen Elements {25) durch ein

elastisches Element {10} bereitgestellt ist.

3. Trainingsgerat nach Anspruch 2, mindestens umfassend zwei elastische Elemente
{10), wobei die Verbindung beider Griffe (21} mit dem jeweils entsprechenden Ende

des ldnglichen Elements (25) durch je ein elastisches Element (10) bereitgestellt ist.

4. Trainingsgerdt nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das ldngliche
Element (25) eine Unterbrechung aufweist, wobei eine Verbindung liber die

Unterbrechung hinweg durch ein elastisches Element {11-17) bereitgestellt ist.

5. Trainingsgerit nach Anspruch 4, wobei das ldngliche Element (25) mindestens zwei
Unterbrechungen aufweist, welche durch je ein elastisches Element {11-17)
verbunden sind, wobei ferner die Unterbrechungen und die entsprechenden
elastischen Elemente (11-17) abstandssymmetrisch in Bezug auf einen Mittelpunkt

des langlichen Elements {25) angeordnet sind.

6. Trainingsgerdt nach einem der vorhergehenden Anspriiche, ferner umfassend einen

Anker, insbesondere Tiranker und/oder Karabinerhaken (30, 49).
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7. Trainingsgerdt nach Anspruch 6, ferner umfassend ein Verldngerungselement, LU102167

welches ldnglich ausgestaltet ist und aufweist:

einen Zwischenanker {49) an einem ersten Ende des Verlingerungselements
mit einer Schlaufe, insbesondere mit Karabinerhaken, welcher eingerichtet
ist, mit einem Anker, insbesondere Tiiranker und/oder Karabinerhaken,

verbunden zu werden

eine Schlaufe (42) oder eine Hakenvorrichtung an einem zweiten Ende des

Verldngerungselements, welches von dem ersten Ende verschieden ist.

8. Trainingsgerat nach Anspruch 7, wobei das Verldngerungselement eine
Unterbrechung aufweist, wobei eine Verbindung iber die Unterbrechung hinweg

durch ein elastisches Element {16) bereitgestellt ist.

9. Trainingsgerat nach Anspruch 7 oder 8, ferner umfassend ein ldngliches
Verbindungsstiick (28), welches eine Verbindung zwischen dem Anker und dem
langlichen Element (25) schafft, und geeignet ist, das ldngliche Element {25) bei
Zugbelastung zu stiitzen, insbesondere umfassend eine Schlaufe zur Aufnahme des

ldnglichen Elements.

10. Trainingsgerat nach Anspruch 9, wobei das ldngliche Verbindungsstiick (28) eine
Unterbrechung aufweist, wobei eine Verbindung tiber die Unterbrechung hinweg

durch ein elastisches Element {13) bereitgestellt ist.

11. Trainingsgerit nach einem der vorhergehenden Anspriiche, ferner umfassend eine
Schlaufe {26), welche geeignet ist, die Bereiche von Positionen eines Ankers, an
welchen der Anker das lingliche Element {25) hélt, zu limitieren, in einer Situation,

bei der ein Anker durch die Schlaufe {26) verlduft.

12. Trainingsgerat nach Anspruch 11, wobei die Schlaufe eine Unterbrechung aufweist,
wobei eine Verbindung Giber die Unterbrechung hinweg durch ein elastisches

Element {15) bereitgestellt ist.
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13. Trainingsgerit nach einem Anspriiche 2 - 12, wobei das elastische Element {10,18) LU102167

langlich ausgestaltet ist und mit den seitlichen Fldchen des Griffes verbunden ist.

14. Trainingsgerat nach einem Anspriiche 2 - 12, wobei das elastische Element {10,18)
langlich ausgestaltet ist und ein Teilbereich des elastischen Elements durch den Griff

hindurch verlauft.

15. Trainingsgerat nach einem Anspriiche 2 — 14, wobei das elastische Element {10-18)

einen Ring bildet.

16. Trainingsgerdt nach Anspruch 14 oder 15, wobei das elastische Element mit einer
topologisch ringformigen Struktur (23) verbunden ist, und die topologisch
ringférmige Struktur (23) mit einem der Enden des ldnglichen Elements {25)

verbunden ist.

17. Trainingsgerat nach einem der vorhergehenden Anspriiche, ferner umfassend eine
zweite Schlaufe {22), welche in einem Teilbereich durch einen Griff hindurch verlduft
und/oder eine zweite Schiaufe (22), welche gebildet wird, indem ein ldngliches

Schlaufenelement mit den beiden seitlichen Fldchen eines Griffes verbunden ist.

18. Trainingsgerdt nach Anspruch 17, wobei die zweite Schlaufe eine Unterbrechung
aufweist, wobei eine Verbindung (iber die Unterbrechung hinweg durch ein

elastisches Element (14) bereitgestellt ist.

19. Trainingsgerat nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei ferner das

lingliche Element {25) in der Linge verstellbar (50) ist.

20. Trainingsgerit nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das ldngliche

Element (25) ein Muster, insbesondere eine Tarn-Camouflage, aufweist.
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21. Trainingsgerat nach Anspruch 20, wobei mindestens ein elastisches Element {10-18) LU102167
ein Muster aufweist, welche der Tarn-Camouflage angepasst ist, insbesondere im

Bereich der Farbwahl der Tarn-Camouflage angepasst ist.

22. Trainingsgerat nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei fiir die
Bestandteile des Trainingsgerits matte und/oder unauffillige Farben eingesetzt
werden, und auf glinzende und/oder grelle Farben verzichtet wird, insbesondere auf

Farben mit hohem Gelbanteil, insbesondere auf gelb und orange.

23. Trainingsgerat nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei mindestens eines
der elastischen Elemente (10-18) ein Elastizitdtsverhalten mit den folgenden

Eigenschaften aufweist:

ein zugrundeliegendes Kraft-Verldngerungs-Diagramm bzw. Spannungs-Dehnungs-

Diagramm oder dergleichen,

wobei die zweite Ableitung der Kraft nach der Verlangerung bzw. die zweite
Ableitung der Spannung nach der Dehnung dasselbe Vorzeichen aufweist wie die
erste Ableitung der Kraft nach der Verlangerung bzw. die erste Ableitung der

Spannung nach der Dehnung, insbesondere wie der Elastizitdtsmodul.

24. Trainingsgerit nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei das léngliche
Element {25) selbst im Wesentlichen inelastisch ist und/oder eine effektive
Ausdehnung bei Zugbelastung im Wesentlichen nur in einem Bereich des mindestens

einen elastischen Elements (10-18) auftritt.

25. Trainingsgerit nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei mindestens ein
elastisches Element {10-18}) aus einem Material besteht, welches ein Polyamid,

insbesondere ein Polyhexamethylenadipinsdureamid, umfasst.
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26. Trainingsgerat nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei mindestens ein LU102167
elastisches Element {10-18) aus einem Material besteht, welches

Polymerbestandteile, insbesondere Bestandteile auf Caprolactambasis, umfasst.

27. Trainingsgerat nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei mindestens ein
elastisches Element (10-18) geflochten, insbesondere doppelt geflochten, ist oder

einen geflochtenen, insbesondere doppelt geflochtenen, Teil umfasst,

insbesondere wobei das elastische Element {10), welches eine Verbindung
mindestens eines der Griffe {21} mit dem entsprechenden Ende des ldnglichen
Elements {25) bereitstelit, geflochten, insbesondere doppelt geflochten, ist oder

einen geflochtenen, insbesondere doppelt geflochtenen, Teil umfasst.

28. Verfahren fiir ein sportliches, therapeutisches oder medizinisches Training,

umfassend die folgenden Schritte:

Bereitstellen {S01) eines ldnglichen Elementes (25) sowie zweier Griffe (21), wobei
das ldngliche Element {25) die beiden Griffe (21) verbindet, insbesondere im
Wesentlichen unelastisch verbindet, und wobei das ldngliche Element (25)
mindestens eine Unterbrechung im Verbindungsweg zwischen den beiden Griffen
{(21) aufweist, in welche mindestens ein elastisch ausgestaltetes Element {10-18)

eingebracht ist,

Einstellen (S02) einer Zugbelastung an dem ldnglichen Element (25}, insbesondere
Einstellen einer Zugbelastung an dem langlichen Element (25} mittels mindestens

einem der Griffe (21),

Feststellen (S03) einer elastischen Ausdehnung des mindestens einen elastisch

ausgestalteten Elements {10-18).
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Bezugszeichenliste

10 elastisches Element

i1 elastisches Element

12 elastisches Element

13 elastisches Element

14 elastisches Elernent

15 elastisches Element

16 elastisches Element

17 elastisches Element

18 elastisches Element

20 Verbindungskordel {inelastisch)
21 Griff

22 (FuR-/Hand-)Schlaufe

23 Ringférmige Struktur

24 Schlaufe

25 (inelastisches) ldngliches Element
26 Schlaufe/Miniloop

27 Schlaufe

28 Verbindungsstiick

29 Schlaufe

30 Anker/Zwischenanker/Karabinerhaken
31 Karabinerverschluss
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41

42

43

44

45

46

47

49

50

51
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Anker

Verbindungsstiick

Schiaufe

Naht/Verndhung

Naht/Verndhung

Naht/Verndhung

Naht/Verndhung

Karabinerverschluss
Anker/Zwischenanker/Karabinerhaken
Lingeneinstellung

Gurthalter

White IP | Patentanwaltskanzlei
Patentanmeldung fiir Herm Florian Weinmann

Patentanmeidung vom 27. October 2020

LU102167




LU102167

" (3
X .Ly’ )
=204
" ag

=5

==
7 £
paTsd wns
wlen Sady
peme o
g,
== .
L
2]
o
@
L]

omme’  Sem
L. Q. .




LU102167

MY Jolid
¢34




LU102167

My Jolid
€ *314




LU102167

1y Jolid
‘314




LU102167

oY
e,

Y
t
s
1
>3

hat
oo

MY Jolid
814




LU102167

Yy J0lid
9 *3i4




Fig. 7

Prior Art

|

LU102167




N~
©
—
QA
o
—
D
-

Yy Jolid
8 '314




LU102167

MYy Jolid
6 ‘314




LU102167




LU102167

31

3
i




LU102167




LU102167




LU102167




LU102167

w7 ~
e e 41

I0e— 44

Fig. 15




LU102167

I 45

mg— 46

i

16

b— 47
Iy 44

42

Fig. 16




LU102167

17

Fig.







LU102167

Fig. 19




LU102167

kN

10.4893 T ; : :
i : : : : : ;
i i i { { i i ; :
: : : i H : .
: : : H H : : :
. : H : H . R
: H H : : : :
: : : : H b : :
: : : : : : : :
8. 3916 : { : __ : ; : b
; : : : . : .
i : :
. . . * ! vy ;
: : X : : .
: H 4 . N . : :
. " N 0 “ . ; i
: : . : :
B . Lanssureesiasfr sasy sian nb1ge ver mrureoan Cowees o veuremex eigrw wecegeemein . aes a . .
; :
i
) i ‘ . :

4.1958" , : :

2. 0979 OO SO S !

0.00 41,292 82. 584 123,876 165.168 206. 46

Fig. 20




	Page 1 - BIBLIOGRAPHY
	Page 2 - BIBLIOGRAPHY
	Page 3 - DESCRIPTION
	Page 4 - DESCRIPTION
	Page 5 - DESCRIPTION
	Page 6 - DESCRIPTION
	Page 7 - DESCRIPTION
	Page 8 - DESCRIPTION
	Page 9 - DESCRIPTION
	Page 10 - DESCRIPTION
	Page 11 - DESCRIPTION
	Page 12 - DESCRIPTION
	Page 13 - DESCRIPTION
	Page 14 - DESCRIPTION
	Page 15 - DESCRIPTION
	Page 16 - DESCRIPTION
	Page 17 - DESCRIPTION
	Page 18 - DESCRIPTION
	Page 19 - DESCRIPTION
	Page 20 - DESCRIPTION
	Page 21 - DESCRIPTION
	Page 22 - DESCRIPTION
	Page 23 - DESCRIPTION
	Page 24 - DESCRIPTION
	Page 25 - DESCRIPTION
	Page 26 - DESCRIPTION
	Page 27 - DESCRIPTION
	Page 28 - DESCRIPTION
	Page 29 - DESCRIPTION
	Page 30 - CLAIMS
	Page 31 - CLAIMS
	Page 32 - CLAIMS
	Page 33 - CLAIMS
	Page 34 - CLAIMS
	Page 35 - CLAIMS
	Page 36 - CLAIMS
	Page 37 - DRAWINGS
	Page 38 - DRAWINGS
	Page 39 - DRAWINGS
	Page 40 - DRAWINGS
	Page 41 - DRAWINGS
	Page 42 - DRAWINGS
	Page 43 - DRAWINGS
	Page 44 - DRAWINGS
	Page 45 - DRAWINGS
	Page 46 - DRAWINGS
	Page 47 - DRAWINGS
	Page 48 - DRAWINGS
	Page 49 - DRAWINGS
	Page 50 - DRAWINGS
	Page 51 - DRAWINGS
	Page 52 - DRAWINGS
	Page 53 - DRAWINGS
	Page 54 - DRAWINGS
	Page 55 - DRAWINGS
	Page 56 - DRAWINGS

