
(57)【要約】

【課題】爪先立ちした姿勢への移行、あるいは踵立ちし

た姿勢への移行を容易にかつ安定に行うことができ、ダ

イエット効果、シェイプアップ効果を効果的に得ること

ができ、バランス感覚を効果的に養うことができ、さら

にはＯ脚の矯正、外反母趾を防止することができる履物

を提供する。

【解決手段】前記小指装着部側から親指装着部側に向け

て先搾まりのテーパ状断面に形成されるとともに、足裏

形状に合わせて形成される履物台２の上面に鼻緒５を取

り付け、この鼻緒５の前部上面を覆うように帯状のカバ

ー部６を取り付ける。そして前記履物台２の下面に、下

に凸の半円柱状の突起部３ａを、その履物台２の一側縁

から他側縁に渡るように設ける。

【選択図】　　　　　　図２
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
足 裏 型 に 形 成 さ れ る 履 物 台 と 、 こ の 履 物 台 の 親 指 装 着 部 か ら 小 指 装 着 部 ま で を 覆 う よ う に
取 り 付 け ら れ る カ バ ー 部 を 備 え る 履 物 に お い て 、
前 記 履 物 台 の 下 面 に は 、 下 に 凸 の 半 円 柱 状 の 突 起 部 が 、 そ の 履 物 台 の 一 側 縁 か ら 他 側 縁 に
渡 っ て 設 け ら れ る こ と を 特 徴 と す る 履 物 。
【 請 求 項 ２ 】
前 記 突 起 部 は 、 前 記 履 物 台 の 中 央 部 の や や 前 方 位 置 に 設 け ら れ る 請 求 項 １ に 記 載 の 履 物 。
【 請 求 項 ３ 】
前 記 履 物 台 は 、 前 記 小 指 装 着 部 側 か ら 親 指 装 着 部 側 に 向 け て 先 搾 ま り の テ ー パ 状 断 面 に 形
成 さ れ る 請 求 項 １ ま た は ２ に 記 載 の 履 物 。
【 請 求 項 ４ 】
前 記 履 物 台 の 上 面 に は 鼻 緒 が 取 り 付 け ら れ る 請 求 項 １ ～ ３ の い ず れ か に 記 載 の 履 物 。
【 請 求 項 ５ 】
前 記 履 物 台 の 下 面 に は 凹 凸 部 が 設 け ら れ る 請 求 項 １ ～ ４ の い ず れ か に 記 載 の 履 物 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 主 に 室 内 で 使 用 さ れ る 履 物 に 関 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
従 来 、 バ ラ ン ス 感 覚 を 養 う た め 、 あ る い は ダ イ エ ッ ト 効 果 を 得 る た め に 、 足 底 部 の 下 面 側
に 半 球 状 の 突 起 部 を 設 け た 履 物 型 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 が 提 案 さ れ て い る （ 例 え ば 、 特 許 文
献 １ ） 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
【 特 許 文 献 １ 】
特 開 平 ９ － ３ ０ ８ ７ ０ ６ 号 公 報
【 ０ ０ ０ ４ 】
前 記 特 許 文 献 １ に 記 載 さ れ た ト レ ー ニ ン グ 器 具 に よ れ ば 、 半 球 状 の 突 起 部 の 先 端 部 の み が
接 地 す る よ う に 歩 行 も し く は 走 行 を 行 う 場 合 、 使 用 者 は 立 っ た 姿 勢 を 維 持 す る に は 全 方 向
へ の 微 妙 な 体 重 移 動 を 繰 返 し て 重 心 を 上 手 く 調 整 す る 必 要 が あ る こ と か ら 、 こ の 器 具 を 履
き 続 け る こ と に よ っ て 、 自 然 に バ ラ ン ス 感 覚 を 養 う こ と が で き る と い う 効 果 が あ る 。 ま た
、 こ の 器 具 を 履 き 、 体 の 重 心 を 前 に 傾 け て 爪 先 立 ち し た 姿 勢 を と る こ と に よ り 、 ふ く ら は
ぎ 、 大 腿 部 、 臀 部 の 筋 肉 を 強 化 す る こ と が で き 、 そ れ に よ っ て シ ェ イ プ ア ッ プ 効 果 を 得 る
こ と が で き る 。 さ ら に 、 重 心 を 後 ろ に 傾 け て 踵 立 ち し た 姿 勢 を と る こ と に よ り 、 ア キ レ ス
腱 や ふ く ら は ぎ の 筋 肉 を 伸 ば す こ と が で き 、 そ れ に よ る ス ト レ ッ チ 効 果 を 得 る こ と が で き
る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
し か し な が ら 、 前 記 従 来 の ト レ ー ニ ン グ 器 具 に お い て は 、 半 球 状 の 突 起 部 の 先 端 部 の み が
床 面 あ る い は 地 面 と 接 地 す る よ う に 構 成 さ れ て い る た め に 、 あ ま り に も 不 安 定 で あ り 、 爪
先 立 ち し た 姿 勢 か ら 踵 立 ち し た 姿 勢 に 移 行 し た り 、 歩 行 し た り あ る い は 、 バ ラ ン ス 立 ち し
た 姿 勢 を 保 つ こ と が 極 め て 困 難 で あ る と い う 問 題 点 が あ る 。 こ の た め 、 場 合 に よ っ て は 、
な に か の 弾 み で 左 右 に 重 心 が 偏 っ た 際 に 、 転 倒 し た り 、 足 首 を 負 傷 し た り す る 恐 れ が あ る
。 ま た 、 前 述 の よ う に 余 り に も 不 安 定 で あ る た め に 、 特 定 の 姿 勢 を と り 続 け る こ と が 極 め
て 困 難 で あ る こ と か ら 、 バ ラ ン ス 感 覚 を 養 う 効 果 や 、 シ ェ イ プ ア ッ プ 効 果 、 ス ト レ ッ チ 効
果 と い っ た 所 望 の 効 果 を 効 果 的 に 得 る こ と が で き な い と い う 問 題 点 が あ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
本 発 明 は 、 こ の よ う な 問 題 点 を 解 決 す る た め に な さ れ た も の で あ り 、 爪 先 立 ち し た 状 態 、
あ る い は 踵 立 ち し た 状 態 へ の 移 行 を 容 易 に か つ 安 定 し て 行 う こ と が で き 、 そ れ ぞ れ の 姿 勢
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を 長 時 間 維 持 す る こ と が で き 、 こ の 結 果 ス ト レ ッ チ 効 果 、 シ ェ イ プ ア ッ プ 効 果 等 を 効 果 的
に 得 る こ と の で き る 履 物 を 提 供 す る こ と を 目 的 と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 お よ び 作 用 ・ 効 果 】
前 記 目 的 を 達 成 す る た め に 、 本 発 明 に よ る 履 物 は 、
足 裏 型 に 形 成 さ れ る 履 物 台 と 、 こ の 履 物 台 の 親 指 装 着 部 か ら 小 指 装 着 部 ま で を 覆 う よ う に
取 り 付 け ら れ る カ バ ー 部 を 備 え る 履 物 に お い て 、
前 記 履 物 台 の 下 面 に は 、 下 に 凸 の 半 円 柱 状 の 突 起 部 が 、 そ の 履 物 台 の 一 側 縁 か ら 他 側 縁 に
渡 っ て 設 け ら れ る こ と を 特 徴 と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
本 発 明 に よ れ ば 、 履 物 台 の 下 面 に 、 下 に 凸 の 半 円 柱 状 の 突 起 部 が そ の 履 物 台 の 一 側 縁 か ら
他 側 部 に 渡 る 範 囲 に 設 け ら れ て い る こ と か ら 、 履 物 の 回 動 方 向 が 長 手 方 向 （ 爪 先 の 装 着 部
－ 踵 の 装 着 部 方 向 ） に の み 限 定 さ れ る こ と に な る 。 こ の た め 、 例 え ば 、 何 か の 弾 み で 横 方
向 へ 体 重 移 動 し て し ま っ た 場 合 で あ っ て も 、 姿 勢 が 崩 れ 難 い と 言 う 効 果 を 奏 す る 。 し た が
っ て 、 前 記 突 起 部 と 底 部 の 後 端 部 と を 接 地 さ せ た 踵 立 ち し た 姿 勢 へ の 移 行 、 あ る い は 、 突
起 部 と 底 部 の 前 端 部 と を 接 地 さ せ た 爪 先 立 ち し た 姿 勢 へ の 移 行 を 、 前 後 方 向 へ の 体 重 移 動
を 行 う こ と に よ っ て 容 易 に か つ ス ム ー ズ に 行 う こ と が で き る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
ま た 、 踵 立 ち し た 姿 勢 を と っ た 場 合 で あ っ て も 、 爪 先 立 ち し た 姿 勢 を と っ た 場 合 で あ っ て
も 、 前 記 突 起 部 の 一 側 縁 か ら 他 側 縁 に 渡 る 比 較 的 広 い 範 囲 が 接 地 し た 状 態 と な る の で 、 そ
れ ぞ れ の 姿 勢 を 安 定 か つ 良 好 に 長 時 間 維 持 す る こ と が で き る 。 こ う し て 、 長 時 間 安 定 し て
踵 立 ち し た 姿 勢 を 維 持 す る こ と に よ り 、 ア キ レ ス 腱 お よ び ふ く ら は ぎ に 対 す る ス ト レ ッ チ
効 果 を 良 好 か つ 効 果 的 に 得 る こ と が で き る 。 ま た 、 長 時 間 安 定 し て 爪 先 立 ち し た 姿 勢 を 維
持 す る こ と に よ り 、 ふ く ら は ぎ 、 大 腿 部 、 臀 部 の 筋 肉 を 強 化 す る こ と に よ る シ ェ イ プ ア ッ
プ 効 果 を 良 好 か つ 効 果 的 に 得 る こ と が で き る 。 ま た 、 前 述 の よ う に 突 起 部 の 比 較 的 広 い 範
囲 と 履 物 台 の 下 部 前 端 部 ま た は 下 部 後 端 部 が 接 地 す る こ と に な る の で 、 爪 先 立 ち 歩 き 、 あ
る い は 踵 立 ち 歩 き を 行 う こ と も 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
ま た 、 前 記 突 起 部 の 比 較 的 広 い 範 囲 が 接 地 す る こ と に な る の で 、 そ の 突 起 部 の み を 接 地 さ
せ た 状 態 を 比 較 的 長 時 間 維 持 す る こ と が で き 、 そ れ に よ っ て 、 バ ラ ン ス 感 覚 を 自 然 に 養 う
こ と が で き る 。 ま た 、 突 起 部 の み を 接 地 さ せ た 状 態 で 歩 行 す る こ と も で き る 。
【 ０ ０ １ １ 】
前 記 突 起 部 は 、 前 記 履 物 台 の 中 央 部 の や や 前 方 位 置 に 設 け ら れ る の が 好 ま し い 。 こ の よ う
に す る こ と に よ っ て 、 踵 立 ち し た 姿 勢 を と っ た 際 に お け る ア キ レ ス 腱 や ふ く ら は ぎ の 伸 び
具 合 を 適 切 な も の に す る こ と が で き 、 爪 先 立 ち し た 姿 勢 を と っ た 際 に お け る 足 首 の 角 度 も
適 度 な も の と す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
ま た 、 前 記 履 物 台 は 、 前 記 小 指 装 着 部 側 か ら 親 指 装 着 部 側 に 向 け て 先 搾 ま り の テ ー パ 状 断
面 に 形 成 さ れ る の が 良 い 。 こ の よ う に す れ ば 、 足 裏 が 常 に 外 側 を 向 く 状 態 と な り 、 両 膝 が
自 然 に 身 体 の 中 心 線 側 （ 内 側 ） に 移 動 す る た め 、 Ｏ 脚 の 矯 正 を 行 う こ と が で き る 。 さ ら に
履 物 台 の 上 面 に は 鼻 緒 が 取 り 付 け ら れ る の が 好 ま し い 。 こ う す る こ と に よ っ て 、 指 の 間 を
鼻 緒 に よ っ て し っ か り と 支 え る こ と が で き る の で 外 反 母 趾 を 防 止 す る こ と が で き る 。 ま た
、 接 地 面 の 摩 擦 抵 抗 を 大 に し て 各 姿 勢 へ の 移 行 を よ り 安 定 な も の と す る た め に 、 前 記 履 物
台 の 下 面 に は 凹 凸 部 が 設 け ら れ る の が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ３ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
次 に 、 本 発 明 に よ る 履 物 の 具 体 的 な 実 施 の 形 態 に つ い て 、 図 面 を 参 照 し つ つ 説 明 す る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
図 １ に は 、 本 発 明 の 一 実 施 形 態 に 係 る 履 物 の 斜 視 図 が 、 図 ２ に は 、 同 履 物 の 側 面 図 が 、 図
３ に は 同 履 物 の 要 部 断 面 図 （ 図 １ の Ａ － Ａ 視 に お け る 要 部 断 面 図 ） が 、 図 ４ に は 、 同 履 物
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の 底 面 図 が そ れ ぞ れ 示 さ れ て い る 。 な お 、 図 示 の 履 物 は 左 足 用 の も の の み が 示 さ れ て お り
、 右 足 用 の も の に つ い て は 左 右 対 称 で あ る た め 図 示 省 略 さ れ て い る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
本 実 施 形 態 に よ る 履 物 １ は 、 図 １ に 示 さ れ る よ う に 、 足 裏 形 状 に 合 わ せ て 形 成 さ れ た 履 物
台 ２ と 、 こ の 履 物 台 ２ の 上 面 に 取 り 付 け ら れ る 鼻 緒 ５ と 、 前 記 履 物 台 ２ お よ び 鼻 緒 ５ の 前
部 上 面 を 覆 う よ う に 取 り 付 け ら れ る 帯 状 の カ バ ー 部 ６ と に よ り 構 成 さ れ て い る 。 前 記 履 物
台 ２ は Ｅ Ｖ Ａ 樹 脂 か ら 形 成 さ れ る 底 部 ３ と 、 こ の 底 部 ３ の 上 面 に 接 合 さ れ る 足 に か か る 負
担 を 吸 収 す る た め の ク ッ シ ョ ン 部 ４ か ら 構 成 さ れ て い る 。 こ の ク ッ シ ョ ン 部 ４ は ク ッ シ ョ
ン 性 を 有 す る と と も に 、 前 記 履 物 台 ２ の 上 面 に 貼 着 さ れ る 低 発 泡 （ 低 反 発 ） ポ リ ウ レ タ ン
製 の ス ポ ン ジ 部 ４ ａ （ 図 ３ 参 照 ） と 、 こ の ス ポ ン ジ 部 ４ ａ を 覆 う よ う に そ の ス ポ ン ジ 部 ４
ａ 上 に 配 さ れ る 布 製 の カ バ ー ４ ｂ と か ら 構 成 さ れ て い る 。 な お 、 本 実 施 形 態 に お い て は 、
前 記 履 物 台 ２ の 長 さ は 、 使 用 者 が 履 物 １ を 履 い た と き に 踵 の 後 端 部 が 履 物 台 ２ の 後 端 縁 か
ら 若 干 は み 出 す 程 度 の 長 さ に 設 定 さ れ て い る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
前 記 鼻 緒 ５ は 、 ク ッ シ ョ ン 部 ４ の 上 面 で あ っ て 、 そ の 前 部 と 左 右 後 端 部 の 所 要 位 置 に 止 着
さ れ て い る 。 ま た 、 前 記 カ バ ー 部 ６ は 、 そ の 両 端 部 が ク ッ シ ョ ン 部 ４ の 両 側 縁 で 、 そ の ク
ッ シ ョ ン 部 ４ の 前 端 縁 寄 り の 位 置 か ら 前 後 方 向 の 略 中 央 部 に 至 る 範 囲 に 縫 着 さ れ て い る 。
こ う し て 、 使 用 時 に 爪 先 を 除 く 指 の 部 分 と 甲 部 の 一 部 と が 前 記 カ バ ー 部 ６ に て 覆 わ れ る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
図 ２ に 示 さ れ る よ う に 、 前 記 履 物 台 ２ の 底 部 ３ の 下 面 （ 接 地 面 ） の 中 央 部 の や や 前 方 寄 り
の 位 置 （ 土 踏 ま ず の 装 着 部 付 近 ） に は 、 下 に 凸 の 半 円 柱 状 の 突 起 部 ３ ａ が 、 前 記 底 部 ３ の
一 側 縁 か ら 他 側 縁 に 渡 っ て 形 成 さ れ て い る 。 こ の よ う な 位 置 に 突 起 部 ３ ａ を 設 け る こ と に
よ っ て 、 踵 立 ち し た 姿 勢 を と っ た 際 に お け る ア キ レ ス 腱 お よ び ふ く ら は ぎ の 伸 び 具 合 が 適
切 な も の と な り 、 ま た 、 爪 先 立 ち し た 姿 勢 を と っ た 際 に お け る 足 首 の 角 度 が 適 度 な も の と
な る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
前 記 突 起 部 ３ ａ の 裏 面 を 含 む 底 部 ３ の 裏 面 （ ソ ー ル 部 ） に は 、 図 ４ に 示 さ れ る よ う に 、 後
述 の 各 姿 勢 へ の 移 行 を よ り 安 定 さ せ る た め 、 滑 り 止 め 用 の 凹 部 ７ ａ お よ び 凸 部 ７ ｂ が 所 定
の パ タ ー ン で 設 け ら れ て い る 。 さ ら に 、 前 記 底 部 ３ は 、 図 ３ に 示 さ れ る よ う に 、 全 体 と し
て 外 側 （ 小 指 の 装 着 部 側 ： 図 ３ に お い て 左 側 ） か ら 内 側 （ 親 指 の 装 着 部 側 ： 図 ３ に お い て
右 側 ） に 向 け て 先 搾 ま り の テ ー パ 断 面 状 に 形 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
こ の よ う に 構 成 さ れ る 履 物 １ に よ れ ば 、 底 部 ３ に 設 け ら れ る 突 起 部 ３ ａ が そ の 底 部 ３ の 一
側 縁 か ら 他 側 縁 に 渡 っ て 設 け ら れ て い る こ と か ら 、 履 物 １ の 回 動 方 向 が 長 手 方 向 の み に 限
定 さ れ る 。 こ の た め 、 何 か の 弾 み で 横 方 向 へ 体 重 移 動 し て し ま っ た 場 合 で あ っ て も 、 姿 勢
が 崩 れ 難 い と い う 効 果 を 奏 す る 。 し た が っ て 、 前 記 突 起 部 ３ ａ と 底 部 ３ の 後 端 部 と を 接 地
さ せ た 踵 立 ち し た 姿 勢 （ 図 ５ 参 照 ） へ の 移 行 、 あ る い は 、 突 起 部 ３ ａ と 底 部 ３ の 前 端 部 と
を 接 地 さ せ た 爪 先 立 ち し た 姿 勢 （ 図 ６ 参 照 ） へ の 移 行 を 、 前 後 方 向 へ の 体 重 移 動 を 行 う こ
と に よ っ て 容 易 に か つ ス ム ー ズ に 行 う こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
ま た 、 い ず れ の 姿 勢 を と っ た 場 合 で あ っ て も 、 前 記 突 起 部 ３ ａ の 一 側 縁 か ら 他 側 縁 に 渡 る
比 較 的 広 い 範 囲 が 接 地 し た 状 態 と な る の で 、 そ れ ぞ れ の 姿 勢 を 安 定 か つ 良 好 に 長 時 間 維 持
す る こ と が で き る 。 こ う し て 、 長 時 間 安 定 し て 踵 立 ち し た 姿 勢 を 維 持 す る こ と に よ っ て ア
キ レ ス 腱 お よ び ふ く ら は ぎ に 対 す る ス ト レ ッ チ 効 果 を 良 好 か つ 効 果 的 に 得 る こ と が で き る
。 ま た 、 長 時 間 安 定 し て 爪 先 立 ち し た 姿 勢 を 維 持 す る こ と に よ り 、 ふ く ら は ぎ 、 大 腿 部 、
臀 部 の 筋 肉 を 強 化 す る こ と に よ る シ ェ イ プ ア ッ プ 効 果 を 良 好 か つ 効 果 的 に 得 る こ と が で き
る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
本 実 施 形 態 の 履 物 １ に お い て は 、 前 述 の よ う に 、 回 動 方 向 が 長 手 方 向 に 限 定 さ れ 、 な お か
つ 、 比 較 的 広 い 範 囲 が 接 地 す る よ う に さ れ て い る た め 、 突 起 部 ３ ａ の み を 接 地 さ せ 、 前 後
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方 向 に 体 重 移 動 を 行 う こ と に よ っ て バ ラ ン ス を と る と い う 動 作 を 比 較 的 長 時 間 行 う こ と が
で き る 。 そ し て 、 こ の よ う な 動 作 を 長 時 間 行 い 続 け る こ と に よ っ て バ ラ ン ス 感 覚 を 効 果 的
に 養 う こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
ま た 、 本 実 施 形 態 に お い て は 、 踵 立 ち し た 姿 勢 あ る い は 爪 先 立 ち し た 姿 勢 を と っ た と し て
も 、 前 記 突 起 部 ３ ａ の 一 側 縁 か ら 他 側 縁 に 渡 る 比 較 的 広 い 範 囲 が 接 地 し た 状 態 と な る の で
、 踵 立 ち 歩 き 、 爪 先 立 ち 歩 き を 容 易 に 行 う こ と が で き る 。 ま た 、 突 起 部 ３ ａ の み を 接 地 し
た 状 態 を 維 持 し な が ら の 歩 行 も 容 易 に 行 う こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
ま た 、 本 実 施 形 態 の 履 物 １ は 、 前 述 の よ う に 、 底 部 ３ が 全 体 と し て 小 指 の 装 着 側 （ 外 側 ）
か ら 親 指 の 装 着 側 （ 内 側 ） に か け て 先 搾 ま り の テ ー パ 断 面 状 に 形 成 さ れ て い る の で 、 こ の
履 物 １ を 履 く こ と で 、 足 の 裏 面 が 外 側 を 向 く こ と に な り 、 そ れ に よ っ て 自 然 と 両 膝 が 身 体
の 中 心 線 に 向 け 移 動 す る の で 、 自 然 に Ｏ 脚 が 矯 正 さ れ る と い う 作 用 効 果 を 奏 す る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
さ ら に 、 本 実 施 形 態 の 履 物 １ に よ れ ば 、 前 記 鼻 緒 ５ と カ バ ー 部 ６ と に よ っ て 、 足 の 親 指 が
支 持 さ れ て い る た め 、 外 反 母 趾 を 防 止 で き る と い う 効 果 も 有 し て い る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
本 実 施 形 態 に お い て は 、 爪 先 を 除 く 指 の 部 分 と 甲 部 の 一 部 と を 前 記 カ バ ー 部 ６ に て 覆 う よ
う に し た 履 物 １ に つ い て 説 明 し た が 、 図 ７ に 示 さ れ る よ う に 、 指 全 体 と 甲 部 の 一 部 と を カ
バ ー 部 ６ 'に て 覆 う よ う に し た 履 物 １ 'で あ っ て も 、 本 実 施 形 態 と 同 様 の 作 用 効 果 を 得 る こ
と が で き る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 図 １ は 、 本 実 施 形 態 に 係 る 履 物 の 斜 視 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 図 ２ は 、 本 実 施 形 態 に 係 る 履 物 の 側 面 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 図 ３ は 、 図 １ の Ａ － Ａ 視 に お け る 要 部 断 面 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 図 ４ は 、 本 実 施 形 態 に 係 る 履 物 の 底 面 図 で あ る 。
【 図 ５ 】 図 ５ は 、 踵 先 立 ち し た 姿 勢 を と っ た 際 の 、 足 と 履 物 の 状 態 を 説 明 す る た め の 図 で
あ る 。
【 図 ６ 】 図 ６ は 、 爪 先 立 ち し た 姿 勢 を と っ た 際 の 、 足 と 履 物 の 状 態 を 説 明 す る た め の 図 で
あ る 。
【 図 ７ 】 図 ７ は 、 他 の 実 施 形 態 に 係 る 履 物 の 斜 視 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
１ 、 １ '　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 履 物
２ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 履 物 台
３ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 底 部
３ ａ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 突 起 部
４ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ク ッ シ ョ ン 部
５ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 鼻 緒
６ 、 ６ '　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 カ バ ー 部
７ ａ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 凹 部
７ ｂ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 凸 部

10

20

30

40

(5) JP 2004-202128 A 2004.7.22



【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】 【 図 ４ 】
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【 図 ５ 】 【 図 ６ 】

【 図 ７ 】
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