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(54) Verfahren sowie Einrichtung zum Wecken

(57) Ein Verfahren zum Wecken einer Person mit-
tels einer Weckeinrichtung, umfassend eine Weckvor-
richtung und einen über Funk mit der Weckvorrichtung
gekoppelten Bewegungssensor, wobei die Bewegun-
gen der schlafenden Person zum Auslösen eines Weck-
vorganges herangezogen werden, ist dadurch gekenn-

zeichnet, dass erst nach Registrierung einer Bewegung
durch den Sensor die Koppelung zwischen Weckvor-
richtung und Bewegungssensor aktiviert wird. Da die
Bewegungen mit den Schlafphasen in Zusammenhang
stehen, gelingt es, einen physisch und psychisch gün-
stigen Zeitpunkt zum Wecken zu ermitteln und demge-
mäß den Weckvorgang auszulösen.
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