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1
Inventia se rafera la medicina si poate fi
utilizatd in practica otorinolaringologica, in
special in tratamentul maladiilor inflama-
torii exsudative ale cavitatii nazale si ale

2
minerald hipertonicd “Cahul” cu tempera-
tura de 35-37°C timp de 10-16 zile, efectu-
and céte 1-2 proceduri pe zi.
Rezultatul tehnic consta in reducerea se-

sinusurilor ei serofore paranazale. 5 riei de tratament, in obtinerea unui efect te-
Esenta inventiei consta in aceea ca in me- rapeutic stabil.
toda de tratament al rinosinuzitelor in caile Revendicari: 1
respiratorii superioare se instileaza apé
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Descriere:

Inventia se refera la medicina gi poate fi utilizata in practica otorinolaringologica, in
special in tratamentul maladiilor inflamatorii exsudative ale cavitatii nazale si ale si-
nusurilor ei serofore paranazale.

In afectiunile rinosinuzale este cunoscut un sir de remedii curative.

In functie de evolutie, forma clinica, gravitatea lor, in afectiuni rinosinuzale inflama-
torii pacientilor li se prescriu substante dezinfectante pentru spélarea sinusurilor para-
nazale, antibiotice, vasoconstrictoare, antipiretice, hormoni corticosteroizi, fermenti,
vaccin polimicrobian etc. Ele pot fi administrate prin diverse cai, inclusiv prin inhalatii,
instilari, punctii (drenare) cu spalaturi ulterioare ale sinusului afectat etc. [1].

Dezavantajele principale ale metodelor traditionale constau in aceea ci ele necesita
administrarea preparatelor medicamentoase costisitoare; durata tratamentului si efec-
tul terapeutic final uneori lasi de dorit sau chiar sunt nesatisficétoare. Aceste dez-
avantaje sunt comune pentru toate metodele conservatoare de tratament al afectiunilor
rinosinuzale inflamatorii acute si cronice.

Metodele de bazd au si alte dezavantaje: ele contribuie la aparitia speciilor noi de
microbi rezistenti la antibiotice; uneori nu sunt posibilitati tehnice pentru determi-
narea sensibilitatii microflorei la antibiotice; printre agentii patogeni ai rinosinuzitelor
tot mai frecvent se depisteaza fungi si flord anaerobé; este cunoscut efectul secundar
negativ al corticosteroizilor; deprimarea activitatii epiteliului ciliat gi scaderea imu-
nitatii organismului sub actiunea terapiei prescrise; distrugerea imunoglobulinelor de
catre enzime proteolitice etc.

Mai sunt cunoscute metode de tratament al rinofaringosinuzitelor cronice catarale
prin utilizarea solutiilor izotonice ale apelor minerale, a apei de mare, a solutiilor
sarate prin diferite forme: instilari, spalaturi, baite nazale, sinuzale, faringiene, dusuri
nazale si retronazale, inhalatii aeroionice. Se utilizeazi apa minerala cu temperatura
de 37-42°C. Procedurile dureazi de la 1-2 min pan&d la 10 min, durata seriei de
tratament este de 5-15 zile [2].

Dezavantajele metodelor indicate mai sus in tratamentul afectiunilor rinosinuzale
constau in obtinerea anumitor rezultate numai in caz de afectiuni cron’ce catarale, care
decurg fara febra, absenta efectului curativ la un numar relativ mare de bolnavi,
precum si potentialele recidive, care decurg si mai perseverent decat forma primara,
necesitatea utilizarii unor preparate medicamentoase costisitoare.

Problema pe care o rezolva prezenta inventie consta in obtinerea efectului terapeutic
stabil in tratamentul afectiunilor rinosinuzale exsudative acute i cronice prin
utilizarea apei minerale din izvoarele de la sanatoriul “Nufarul alb” (or. Cahul).

Esenta inventiei constd in aceea ca in tratamentul rinosinuzitelor in ciile
respiratorii superioare se instileaza apa minerald hipertonica “Cahul” ¢ temperatura
de 35-37°C timp de 10-16 zile, efectuand cate 1-2 proceduri pe zi.

Rezultatul tehnic consta in reducerea seriei de tratament, in obtinerea unui efect
terapeutic stabil.

Utilizarea apei minerale “Cahul” cu temperatura de 35-37°C in seria de tratament de
10-16 proceduri, conform inventiei, prezinta urmatoarele avantaje:

- micgorarea duratei de tratament;

- majorarea numarului pacientilor cu efect terapeutic pozitiv;

- posibilitatea de tratare a formelor afectiunilor acute si cronice exsudative (seroasa,
supurata)

Sub actiunea mecanica a lichidului utilizat din sinusul afectat se elimina continutul
lui patologic. Apa minerala “Cahul” cu actiune bactericida, fiind in contact cu mem-
brana mucoasa a_ cdilor respiratorii, formeaza pe suprafata ei un depozit de macro-,
micro- §i ultramicroelemente ce se contin in apa minerala. Ele treptat se reabsorb,
completand rezerva respectiva necesard pentru mentinerea proceselor metabolice vi-
tale. O alta parghie prin care actioneaza apa minerali consta in excitatia terminatiilor
nervoase ale mucoasei cailor respiratorii, iar prin intermediul lor actioneaza in mod
reflector asupra intregului organism, mnbilizdnd noi forte de auroprotectie contra
agentilor patogeni. Metoda, conform inventiei, in afarid de apa minerala “Cahul”, nu
cere medicamente suplimentare in tratamentul afectiunilor rinosinuzale inflamatorii
exsudative. Apa minerald “Cahul” nu provoaci sensibilizarea si alergizarea orga-
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nismului, reduce efectele secundare, complicatiile, face posibila obtinerea unui efect
terapeutic stabil si garantat. ‘

Exemplul 1. Bolnavului C., 45 ani, cu diagnosticul: sinuzita maxilara acuta supurata
din dreapta i s-a aplicat tratament cu apd minerala “Cahul” cu temperatura de 36°C
folosita sub forma de baite ale sinusului maxilar afectat. In prealabil s-a efectuat
anestezia mucoasei cavitatii nazale cu solutie de dicaina de 3%. Bolnavul se culca pe
spate pe o bancheta. Capul este maxim flexat posterior, intors spre dreapta la 40-45° si
putin inclinat spre umarul respectiv. in nara stanga se introduc 10 ml de apa minerala,
bolnavul pronunta 10-15 sec sunetul “a-a-a-.."” pentru a impiedica patrunderea lichi-
dului in mezofaringe. Bolnavul astupd nara dreaptd prin comprimarea aripei nazale,
aspird aer, inclusiv si din sinusul maxilar afectat, sub control manometric. Aspiratia
are loc in limitele de 100-150 mm ai coloanei de mercur. La deschiderea ambelor n#ri
apa minerald din cavitatea nazala patrunde in sinus, unde presiunea este mai mica,
cauzata de aspiratie. Pentru umplerea sinusuluij cu lichid procedura se repeta de 4-5 ori
in urmaétorul regim: introducerea apei in cavitatea nazala, aspiratie circa 2 sec, pauza
2-3 sec g.a.m.d. Periodicitatea procedurii - zilnic, cu consumarea a 100-150 ml de apa
minerala. Seria curativd a durat 10 zile, finisdndu-se cu vindecarea completid a
pacientului.

Exemplul 2. Bolnavului S., 18 ani, cu diagnosticul: highmorita dextralaterala seroasi
acuta i s-a aplicat tratament cu apa minerala “Cahul”, cu temperatura de 36°C. Intro-
ducerea lichidului in sinusul maxilar drept a fost precedata de anestezie locals a cavi-
tatii nazale. Apa minerala a fost introdusa in sinusul maxilar tot prin aspiratii repetate
si scAcerea presiunii aerului in sinusul afectat pentru ca lichidul curativ sa ocupe locul
aerului, pastrandu-ce aceeasi modalitate, descrisa in exemplul 1. Seria de tratament a
durat 10 zile. Pacientul s-a vindecat complet.

Asadar, utilizarea apei minerale “Cahul” (sub diferite forme) in tratamentul afectiu-
nilor rinosinuzale exsudative acute $i cronice face posibila obtinerea unui efect terapeu-
tic stabil, micgoreaza durata tratamentului i reduce evident costul lui.

(57) Revendicari: .
Metoda de tratament al rinosinuzitelor prin instilarea in caile respiratorii supe-
rioare a apei minerale incalzite, caracterizati prin aceea ca se instileaza apd mi-

neral& hipertonica “Cahul” cu temperatura de 35-37°C timp de 10-16 zile, efectuand
cate 1-2 proceduri pe zi.
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