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一种医用颈椎牵引体位垫

(57)摘要

本实用新型公开一种医用颈椎牵引体位垫，

包括肩垫体，所述肩垫体的一端设置有用于支撑

患儿头部的头枕，所述肩垫体和所述头枕之间连

接有用于支撑患儿颈部的颈枕，所述头枕对应所

述颈枕的位置设置有用于支撑患儿头部的弧形

凹槽，所述弧形凹槽具有一与患儿头部的生理曲

度相适配的弧形凹面，使得所述头枕的两端分别

形成用于固定患儿头部的固定凸部，所述颈枕为

弧形枕，所述颈枕的弧度与患儿颈部的生理曲度

相适配。本实用新型一种医用颈椎牵引体位垫，

增加卧位牵引时患儿的舒适感，更快地恢复颈椎

生理曲度，让患儿的牵引位置更为合理、体位不

易改变，减少了护理人员的工作量，同时保障患

儿的牵引效果。
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1.一种医用颈椎牵引体位垫，包括肩垫体，其特征在于：所述肩垫体的一端设置有用于

支撑患儿头部的头枕，所述肩垫体和所述头枕之间连接有用于支撑患儿颈部的颈枕，所述

头枕对应所述颈枕的位置设置有用于支撑患儿头部的弧形凹槽，所述弧形凹槽具有一与患

儿头部的生理曲度相适配的弧形凹面，使得所述头枕的两端分别形成用于固定患儿头部的

固定凸部，所述颈枕为弧形枕，所述颈枕的弧度与患儿颈部的生理曲度相适配，所述颈枕的

厚度大于所述头枕对应所述弧形凹槽的厚度，所述肩垫体的厚度不大于所述颈枕的厚度。

2.根据权利要求1所述的一种医用颈椎牵引体位垫，其特征在于：所述弧形凹槽设置在

所述头枕的中部。

3.根据权利要求1所述的一种医用颈椎牵引体位垫，其特征在于：所述头枕、颈枕和所

述肩垫体为一体成型结构。

4.根据权利要求1所述的一种医用颈椎牵引体位垫，其特征在于：所述弧形凹槽的深度

为2～3cm，所述弧形凹槽的宽度为16～18cm。

5.根据权利要求1所述的一种医用颈椎牵引体位垫，其特征在于：所述肩垫体的另一端

设置有弧形斜面，此弧形斜面朝着远离所述头枕的方向逐渐向下倾斜。

6.根据权利要求1所述的一种医用颈椎牵引体位垫，其特征在于：所述颈枕的厚度比所

述头枕对应所述弧形凹槽的厚度大2～3cm。

7.根据权利要求1所述的一种医用颈椎牵引体位垫，其特征在于：所述头枕、颈枕和所

述肩垫体外共同套设有棉质层。
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一种医用颈椎牵引体位垫

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗辅助器械技术领域，具体涉及的是一种医用颈椎牵引体位

垫。

背景技术

[0002] 寰枢关节是脊柱活动度最大的关节，承担着颈椎50％的旋转和12％的侧屈运动，

因此维持寰枢关节的稳定性非常重要。儿童因骨骼发育尚未成熟，寰枢椎关节囊及韧带较

松驰，容易在外力作用下脱位，或因上呼吸道感染、咽炎或颈部感染等病理原因导致自发性

脱位，早期临床表现为突发性斜颈、疼痛及颈椎活动受限。枕颌带牵引是目前治疗儿童寰枢

关节旋转性移位疗效确切的一种方法。采用牵引治疗，可有效恢复颈椎的生理曲度、纠正颈

部畸形，恢复颈椎运动功能，缓解临床症状。目前临床上牵引时，患儿卧于床上，多采用盐袋

或沙袋、毛巾及包裹水垫的浴巾分别对患儿的头、颈、肩部进行固定后牵引，但由于涉及的

牵引用品繁多，舒适度差，加上患儿好动、依从性差等原因，不能有效地保证牵引体位的正

确性，需要护理人员经常调整，而且严重影响牵引效果。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的在于提供一种医用颈椎牵引体位垫，增加卧位牵引时患儿的舒

适感，更快地恢复颈椎生理曲度，让患儿的牵引位置更为合理、体位不易改变，减少了护理

人员的工作量，同时保障患儿的牵引效果。

[0004] 为了达成上述目的，本实用新型的解决方案是：

[0005] 一种医用颈椎牵引体位垫，包括肩垫体，所述肩垫体的一端设置有用于支撑患儿

头部的头枕，所述肩垫体和所述头枕之间连接有用于支撑患儿颈部的颈枕，所述头枕对应

所述颈枕的位置设置有用于支撑患儿头部的弧形凹槽，所述弧形凹槽具有一与患儿头部的

生理曲度相适配的弧形凹面，使得所述头枕的两端分别形成用于固定患儿头部的固定凸

部，所述颈枕为弧形枕，所述颈枕的弧度与患儿颈部的生理曲度相适配，所述颈枕的厚度大

于所述头枕对应所述弧形凹槽的厚度，所述肩垫体的厚度不大于所述颈枕的厚度。

[0006] 所述弧形凹槽设置在所述头枕的中部。

[0007] 所述头枕、颈枕和所述肩垫体为一体成型结构。

[0008] 所述弧形凹槽的深度为2～3cm，所述弧形凹槽的宽度为16～18cm。

[0009] 所述肩垫体的另一端设置有弧形斜面，此弧形斜面朝着远离所述头枕的方向逐渐

向下倾斜。

[0010] 所述颈枕的厚度比所述头枕对应所述弧形凹槽的厚度大2～3cm。

[0011] 所述头枕、颈枕和所述肩垫体外共同套设有棉质层。

[0012] 采用上述结构后，本实用新型一种医用颈椎牵引体位垫，使用时，患儿的肩部位于

肩垫体上，并与肩垫体的一端齐平，垫高患儿的肩背部，保证患儿的颈椎处于过伸位，患儿

的颈部放置于颈枕上，使患者颈部依托于颈枕，使患者颈椎处于生理曲度，有利于患者颈椎
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生理曲度的恢复，头部位于弧形凹槽内，保证患儿头颈部处于自然放松的状态，避免制动期

间头颈过度后仰而牵拉颈部，使肌肉紧张而引起不舒适，头枕两端的固定凸部有效地起到

头部制动的效果，避免患儿因头部移动导致枕颌带压迫颈部，引起呼吸困难等不良后果。因

此，本实用新型一种医用颈椎牵引体位垫，增加卧位牵引时患儿的舒适感，更快地恢复颈椎

生理曲度，让患儿的牵引位置更为合理、体位不易改变，减少了护理人员的工作量，同时保

障患儿的牵引效果。

[0013] 进一步，所述头枕、颈枕和所述肩垫体为一体成型结构，避免了体位垫在患儿移动

过程中分离，影响牵引效果。

[0014] 进一步，所述弧形凹槽的深度为2～3cm，可使得患儿头部位于弧形凹槽内时，头枕

两端的固定凸部低于患儿的耳廓位置，有效地起到头部制动的效果的同时还能避免耳廓被

压迫，所述弧形凹槽的宽度为16～18cm，适当的宽度可防止弧形凹槽的槽壁对患儿头部皮

肤造成压力性损伤。

[0015] 进一步，所述肩垫体的另一端设置有弧形斜面，此弧形斜面朝着远离所述头枕的

方向逐渐向下倾斜，可增大与患儿腰背部的接触面积，避免患儿的腰背部悬空，提高舒适

度。

[0016] 进一步，所述头枕、颈枕和所述肩垫体外共同套设有棉质层，增加卧位牵引时患儿

的舒适感。

附图说明

[0017] 图1为本实用新型一种医用颈椎牵引体位垫的结构示意图；

[0018] 图2为本实用新型一种医用颈椎牵引体位垫的使用状态图。

[0019] 图中：

[0020] 肩垫体         1             弧形斜面       11

[0021] 头枕           2             弧形凹槽       21

[0022] 固定凸部       22             颈枕           3

具体实施方式

[0023] 为了进一步解释本实用新型的技术方案，下面通过具体实施例来对本实用新型进

行详细阐述。

[0024] 实施例

[0025] 一种医用颈椎牵引体位垫，如图1所示，包括肩垫体1，以肩垫体1靠近患儿肩部的

一端为前端，以肩垫体1远离患儿肩部的一端为后端，肩垫体1的前端设置有用于支撑患儿

头部的头枕2，肩垫体1和头枕2之间连接有用于支撑患儿颈部的颈枕3，头枕2的中部位置设

置有用于支撑患儿头部的弧形凹槽21，颈枕3对应弧形凹槽21设置，弧形凹槽21具有一弧形

凹面使得头枕2的两端分别形成用于固定患儿头部的固定凸部22，弧形凹面的弧度与患儿

头部的生理曲度相适配。颈枕3为弧形枕，颈枕3的弧度与患儿颈部的生理曲度相适配。头枕

2、颈枕3和肩垫体1为一体成型结构，肩垫体1的厚度不大于颈枕3的厚度。

[0026] 弧形凹槽21的深度为2～3cm，可使得患儿头部位于弧形凹槽21内时，头枕2两端的

固定凸部22低于患儿的耳廓位置，有效地起到头部制动的效果的同时还能避免耳廓被压
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迫，弧形凹槽21的宽度(即两固定凸部22之间的间隔)为16～18cm，适当的宽度可防止弧形

凹槽21的槽壁对患儿头部皮肤造成压力性损伤。颈枕3的厚度比头枕2对应弧形凹槽21的厚

度大2～3cm。

[0027] 采用上述结构后，本实用新型一种医用颈椎牵引体位垫，使用时，如图1-图2所示，

患儿的肩部位于肩垫体1上，并与肩垫体1的一端齐平，垫高患儿的肩背部，保证患儿的颈椎

处于过伸位，患儿的颈部放置于颈枕3上，使患者颈部依托于颈枕3，使患者颈椎处于生理曲

度，有利于患者颈椎生理曲度的恢复，头部位于弧形凹槽21内，保证患儿头颈部处于自然放

松的状态，避免制动期间头颈过度后仰而牵拉颈部，使肌肉紧张而引起不舒适，头枕2两端

的固定凸部22有效地起到头部制动的效果，避免患儿因头部移动导致枕颌带压迫颈部，引

起呼吸困难等不良后果。

[0028] 因此，本实用新型一种医用颈椎牵引体位垫，增加卧位牵引时患儿的舒适感，更快

地恢复颈椎生理曲度，让患儿的牵引位置更为合理、体位不易改变，减少了护理人员的工作

量，同时保障患儿的牵引效果。

[0029] 进一步，如图1所示，头枕2、颈枕3和肩垫体1为一体成型结构，避免了体位垫在患

儿移动过程中分离，影响牵引效果。

[0030] 进一步，如图1-图2所示，肩垫体1的后端设置有弧形斜面11，此弧形斜面11由前至

后逐渐向下倾斜，可增大与患儿腰背部的接触面积，避免患儿的腰背部悬空，提高舒适度。

[0031] 进一步，头枕2、颈枕3和肩垫体1外共同套设有棉质层(图中未示出)，增加卧位牵

引时患儿的舒适感。

[0032] 应用例

[0033] 研究该医用颈椎牵引体位垫在儿童寰枢关节旋转移位牵引的应用效果，研究方法

为：按随机数字表法将90例患儿随机分为对照组45例和观察组45例，对照组按原有的体位

垫方式(将浴巾包裹水垫，折叠平整，放置于患儿肩部下方，以垫高患儿肩部，取1条毛巾以

圆筒状折叠好，垫高患儿颈部，用毛巾包裹1kg的盐袋，盐袋平整无皱折，将包裹好的盐袋放

置患儿耳廓两侧)进行体位牵引；观察组使用该医用颈椎牵引体位垫进行体位牵引。评价两

组患儿牵引1天内调整头颈肩位置的次数，以及牵引1周后临床疗效，结果如表1和表2所示。

[0034] 表1对照组和观察组的患儿调整体位次数的比较

[0035]

[0036] 注：Z＝-5.719，P＝0.0001

[0037] 从表1中可以看出，观察组的患儿调整体位次数少于对照组的患儿调整体位次数，

说明该该医用颈椎牵引体位垫的牵引体位不易改变，减少了护理人员的工作量。

[0038] 表2对照组和观察组的患儿牵引临床疗效的比较

说　明　书 3/4 页

5

CN 212592618 U

5



[0039]

[0040] 注：Z＝-2.123，P＝0.034

[0041] 从表2中可以看出，牵引1周后，观察组的患儿痊愈病例多于对照组的患儿痊愈病

例，观察组的牵引临床疗效优于对照组，说明该医用颈椎牵引体位垫的牵引效果更好。

[0042] 上述实施例和图式并非限定本实用新型的产品形态和式样，任何所属技术领域的

普通技术人员对其所做的适当变化或修饰，皆应视为不脱离本实用新型的专利范畴。
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图1
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图2
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