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(54) GYMNASTIKGERKY ZUM STARKEN DER ARMMUSKELN

(57) Das Gymnastikgerdt zum Stédrken der Armmuskeln gemiB
dem Stammpatent Nr. 387 144 besteht aus einer Abstiitz-
stange und aus einer mit dieser Uber eine Verbindungs-
stange verbundenen Griffstange. Die Griffstange besteht
aus zwei unabhdngig voneinander verschwenkbaren HElf-
ten, welche von mindestens einem Federelement in der je-
nigen Lage gehalten sind, in der die beiden Griffstan-
genhdlften miteinander fluchten.

Um bei einem solchen Gerét eine Anpassung der die
griffstangenhdlften zuriickstellenden Federkréfte an die
unterschiedlich ausgebildeten Armmuskeln des Benltzers
2u ermiglichen, sieht die Erfindung vor, daB zwei Fe-
derelemente in Gestalt von keilftrmigen Korpern (9),
die aus elastomerem Material hergestellt sind, symme-
trisch in bezug auf die durch die Léngsachse der Ver-
bindungsstange (2) gelegte, senkrecht zur Liingsachse
der Abstiitzstange (1) verlaufende Ebene 2zwischen der
Verbindungsstange (2) und den Griffstangenhiélften (4a,
4b) an der Verbindungsstange (2) angeordnet sind.

IVR Q078018

4a 6 9 Sa 3 %a 5b a1 b 6
AN [ ]

N GLLLLLE. ,m{'/w ”.0428
LT T [
i i 2 ! !
HIA, >\ ; / i
6a : I a
0 P /7
T l m
: 7 1 ®



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

Nr. 389641

Die Erfindung bezieht sich auf ein Gymnastikgeréit gemiB dem Stammpatent Nr. 387.144 (2716/85).

Bei diesem Gerit werden entweder zwei Schraubenfedern zum Abstiitzen der beiden Griffstangenhilften
herangezogen, oder aber ein keilférmiger Korper aus elastomerem Material, der mit seiner Grundfléiche auf dem
Quersteg eines U-férmigen Lagers aufliegt, das auf der Verbindungsstange befestigt ist.

Werden Schraubenfedern verwendet, so besteht zwar die Moglichkeit, beide Federn mit unterschiedlicher
Vorspannung einzustellen und so den Wiinschen des Beniitzers anzupassen; doch kann es bei unzureichender
Schmierung der Lagerstellen und bei Unterbringung des Gerdtes in feuchten Riumen wihrend dessen Beniitzung
durch Rostansétze zu Gerduschen kommen, die vom Beniitzer als strend empfunden werden,

Derartige Geréusche sind zwar bei einem Korper aus elastomerem Material ausgeschlossen, doch hat dieser
wieder den Nachteil, daB von beiden Hilften der Griffstange die gleiche Arbeit gegeniiber dem Korper
aufzubringen ist. Eine Anpassung dieser Arbeit an die unterschiedlichen physischen Krifte der Arme des
Beniitzers ist daher hier nicht méglich.

Den gleichen Nachteil hat das Gymnastikgeréit nach der AT-PS 377 182, Bei diesem Gymnastikgerit ist die
Griffstange mittels einer laschenartigen Halterung an einer Verbindungsstange befestigt, welche Halterung iiber
eine senkrecht zur Achse der Verbindungsstange und senkrecht zur Lingsachse der Griffstange stehende Achse mit
der Verbindungsstange schwenkbar verbunden ist. Auch bei dieser Ausfiihrung miissen von beiden Hinden des
Beniitzers im wesentlichen gleich groBe Kriifte aufgebracht werden, da selbst eine Fixierung der Halterung mittels
eines die Achse bildenden Schraubenbolzens mit Mutter nur kleine Unterschiede in den aufgebrachten Kriiften
iiberbriicken kann.

Das Gymnastikgerdt nach der US-PS 4 432 543 gehort insofern einer anderen Gattung als der
Erfindungsgegenstand an, als es dazu bestimmt ist, die Muskeln und Sehnen des FuBes eines Patienten zu
starken. Es besteht aus einem Gestell, das eine Basis und einen an diese anschlieBenden vertikalen Stinder
aufweist. An der Basis ist auf einer waagrechten Achse ein Pedal schwenkbar gelagert, an dem der FuB des
Patienten mittels eines Bandes befestigt wird. Am Stinder sind zwei zweiarmige Hebel angelenkt, die an ihren
oberen Enden Handgriffe tragen und deren untere Enden iiber Seile od. dgl. mit einem Bolzen verbunden sind, der
in eine von drei Gewindebohrungen am Ende des Pedals eingeschraubt werden kann. Dadurch kann die auf das
Pedal aufzubringende Kraft veréindert werden. Eine Anpassung der von beiden Hinden aufzubringenden Krifte an
die unterschiedlichen physischen Krifte der Armmuskeln des Patienten ist auch bei diesem Gymnastikgerit nicht
méglich. Vielmehr muB der Patient auf beide Hebel die gleichen Krifte aufbringen, da sonst die Achse des Pedals
von einer Kraftkomponente in ihrer Lingsrichtung belastet wird, was unerwiinscht ist.

Die Erfindung stellt sich die Aufgabe, die Nachteile der beschriebenen Ausfiihrungen zu beseitigen und das
Gymnastikger4t gemiB dem Stammpatent dahingehend zu verbessern, daB eine Anpassung der von jeder
Griffstangenhilfte aufzubringenden Federarbeit an die unterschiedlich kriftig ausgebildeten Muskeln der Arme des
Beniitzers méglich ist.

Ausgehend von einem Gymnastikgerdt gemiB dem Oberbegriff des Anspruches 1 wird diese Aufgabe
erfindungsgemiB durch die Merkmale des kennzeichnenden Teiles dieses Anspruches gelost. Dadurch, daB zwei
Korper aus elastomerem Material vorhanden sind, ist eine Anpassung des Gymnastikgerites an die Arme des
Beniitzers mit unterschiedlichen physischen Kriften moglich. .

Im Prinzip wire es denkbar, die beiden Korper aus elastomerem Material unmittelbar an der
Verbindungsstange bzw. an den beiden Griffstangenhélften abzustiitzen. Dies konnte aber gewisse
Schwierigkeiten mit sich bringen. Die MaBnahme des Anspruches 2 hat den Vorteil, daB die beiden keilfSrmigen
Kérper aus elastomerem Material nicht unmittelbar an der Verbindungsstange bzw. an den beiden
Griffstangenhilften anliegen, sondern an Stiitzkorpern, die leicht an die Form der Korper aus elastomerem
Material angepalt werden konnen,

Die Befestigung der beiden Kérper aus elastomerem Material an den Stiitzkérpern kénnte u. U. durch
Vulkanisieren erfolgen. In diesem Falle wire aber eine Austauschbarkeit der Korper nicht mehr gegeben. Durch
den Gegenstand des Anspruches 3 hingegen wird die Moglichkeit eines Austausches der Kérper aus elastomerem
Material geschaffen, wobei gleichzeitig die Lage der Korper wihrend des Gebrauches des Gymnastikgerites
eindeutig festgelegt ist.

In der Zeichnung ist eine beispielsweise Ausfiihrungsform des Erfindungsgegenstandes wiedergegeben. Fig. 1
ist eine Gesamtansicht des Gymnastikgerites, Fig. 2 ein Detail desselben gem#8 dem Kreis (A) in Fig. 1, und
Fig. 3 ein Schnitt nach der Linie (II-II) in Fig. 2.

Das in Fig. 1 dargestellte Gymnastikgerdt besteht im wesentlichen aus einer vom Beniitzer bei der
gymnastischen Ubung in der Rumpfbeuge bzw. an den Oberschenkeln aufliegenden Abstiitzstange (1), an
welcher eine normal zu dieser verlaufende Verbindungsstange (2) angesetzt ist. Letztere trégt an ihrem oberen
Ende eine Schwenkachse (3), welche die Abstiitzstange (1) rechtwinkelig kreuzt. Auf dieser Schwenkachse 3
sind die Enden zweier Griffstangenhilften (4a, 4b) mittels Lageraugen (5a, 5b) gelenkig gelagert. Jede
Griffstangenhilfte (4a, 4b) triigt an ihrem #uBeren Ende einen Handgriff (8a, 8b). Der vorangehend
beschriebene Lagerbereich ist mittels einer Abdeckung (10) geschiitzt.

An dem oberen Ende der Verbindungsstange (2) sind zwei Stiitzkérper (7) befestigt, welche in Vorderansicht
eine etwa keilférmige Gestalt haben und im Querschnitt etwa U-férmig sind. Ahnliche StiitzkSrper (6) sind an
die beiden Griffstangenhilften (4a, 4b) angesetzt (vgl. Fig. 2 und 3). Zwischen den Stiitzkérpern (6) und (7)
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befindet sich je ein Federelement in Form eines in Vorderansicht keilférmigen Korpers (9) aus elastomerem
Material. Um die beiden Korper (9) gegen ein Herausfallen aus den Stiitzk6rpern (6) und (7) zu sichern, sind
diese mit seitlichen Ans#tzen (6a) und (7a) versehen, welche die beiden Korper (9) in der eingesetzten Lage
halten und gegebenenfalls den Schwenkwinkel der Griffstangenhilften (4a, 4b) begrenzen.

Beim Gebrauch des Gymnastikgerites durch den Beniitzer wird zunnichst die Abstiitzstange (1) auf dessen
Schenkel aufgesetzt. Danach werden die beiden Handgriffe (8a) und (8b) von den Hiinden des Beniitzers erfaft
und gegen die Kraft der beiden Kérper (9) gegen die Abstiitzstange (1) hin verschwenkt. Dabei tritt ein Teil des
Volumens der keilférmigen Ko6rper (9) zwischen den Ansitzen (6a) und (7a) radial nach aufien.
Selbstverstindlich findet gleichzeitig ein teilweises Ausweichen der Masse der keilférmigen Korper (9) in
Richtung der Schwenkachse (3) statt. Wird die vom Beniitzer auf die Handgriffe (8a, 8b) ausgeiibte Kraft auf
Null verringert, so nehmen die keilférmigen Kérper (9) wieder ihre urspriingliche Form an, d. h. es bleiben
keine bleibenden Deformationen der keilformigen Korper (9) zuriick. In der Ruhestellung liegen die beiden
Griffstangenhélften (4a, 4b) an der Unterseite der oberen Begrenzungswand (10a) der Abdeckung (10) an.

Um ein Einsetzen der beiden keilférmigen Korper (9) anléBlich der Montage des Gerétes zu ermdglichen,
werden bei nicht montierter Abdeckung (10) die beiden Griffstangenhilften (4a, 4b) hochgeschwenkt, diese
Korper (9) eingesetzt, die Griffstangenhilften (4a, 4b) nach unten geschwenkt und schliefilich die Abdeckung
(10) mittels der Schwenkachse (3) in Position gebracht.

PATENTANSPRUCHE

1. Gymnastikgeriit zum Stirken der Armmuskeln, bestehend aus einer Abstiitzstange und einer Griffstange,
welche Stangen durch eine Verbindungsstange miteinander verbunden sind, wobei die Griffstange aus zwei
unabhingig voneinander verschwenkbaren Hiilften besteht, welche an ihren gegeniiberliegenden Enden mittels
einer Achse, die senkrecht zur Lingsachse der Verbindungsstange und senkrecht zu den Lingsachsen der beiden
Hilften der Griffstange verlduft, an dem von der Abstiitzstange entfernten Ende der Verbindungsstange angelenkt
sind und von mindestens einem Federelement in derjenigen Lage gehalten sind, in der beide Griffstangenhélften
zumindest angenihert miteinander fluchten, nach Patent Nr. 387 144, dadurch gekennzeichnet, daB zwei
Federelemente in Gestalt von - in Vorderansicht betrachtet - keilférmigen Kérpern (9), die aus elastomerem
Material hergestellt sind, symmetrisch in bezug auf die durch die Lingsachse der Verbindungsstange (2) gelegte,
senkrecht zur Lingsachse der Abstiitzstange (1) verlaufende Ebene zwischen der Verbindungsstange (2) und den
Griffstangenhilften (4a, 4b) an der Verbindungsstange (2) angeordnet sind.

2. Gymnastikgerit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die keilférmigen Korper (9) durch
Stiitzkrper (6, 7), welche vorzugsweise - ebenfalls in Vorderansicht betrachtet - die Form von hohlen Keilen
aufweisen, an der Verbindungsstange (2) und an den beiden Griffstangenhélften (4a, 4b) abgestiitzt sind.

3. Gymnastikgerit nach den Anspriichen 1 und 2, dadurch gekennzeichnet, daB die keilfsrmigen Korper (9)

an den Stiitzkorpern (6, 7) durch koaxial zur Schwenkachse (3) verlaufende Ans#tze (6a, 7a) gegen eine
Bewegung in radialer Richtung von der Schwenkachse (3) weg gesichert sind.

Hiezu 1 Blatt Zeichnung
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