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(57)摘要

一种骨科护理复健装置，包括第一箱体，所

述第一箱体顶部与外界连通，所述第一箱体底部

对称固定安装有第一支撑台和第二支撑台，所述

第一支撑台和第二支撑台上方设有第二箱体，所

述第二箱体底部对称设有第一滑槽，所述第一滑

槽内壁滑动连接有第一滑块，所述第一滑槽左右

两端固定安装有穿过第一滑块的第一滑杆，所述

第一滑块与第一滑杆滑动连接，本发明有益的效

果是：本发明结构简单，操作简便，能够对患者的

手臂进行分段式的肌肉锻炼，并且在锻炼过程中

能够来回切换手臂的正手和反手状态，使得整个

上臂的肌肉群在锻炼的过程中，也能够得到充分

的协调，大大提高了患者的康复速度，简单高效，

方便快捷。
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1.一种骨科护理复健装置，包括第一箱体(1)，其特征是：所述第一箱体(1)顶部与外界

连通，所述第一箱体(1)底部对称固定安装有第一支撑台(2)和第二支撑台(57)，所述第一

支撑台(2)和第二支撑台(57)上方设有第二箱体(17)，所述第二箱体(17)底部对称设有第

一滑槽(40)，所述第一滑槽(40)内壁滑动连接有第一滑块(38)，所述第一滑槽(40)左右两

端固定安装有穿过第一滑块(38)的第一滑杆(39)，所述第一滑块(38)与第一滑杆(39)滑动

连接，所述第一滑块(38)底部前后对称固定安装有升降柱(41)，所述第一支撑台(2)和第二

支撑台(57)顶部分别对称设有与升降柱(41)配合的升降槽(50)，所述升降柱(41)伸入升降

槽(50)并与其滑动连接，所述第二箱体(17)顶部左端固定安装有第三支撑台(29)，所述第

三支撑台(29)上设有左端与外界连通的转筒(30)，所述转筒(30)穿过第三支撑台(29)并与

其转动连接，所述转筒(30)内壁固定安装有过圆心的把手(31)，所述转筒(30)右端固定安

装有第一转轴(27)，所述第一转轴(27)上头固定安装有第一齿轮(28)，所述第三支撑台

(29)右端设有回形框(33)，所述回形框(33)一端固定安装有第二滑杆(34)，所述第三支撑

台(29)右侧设有能与第二滑杆(34)配合的第二滑槽(32)，所述第二滑杆(34)伸入第二滑槽

(32)内并与其滑动连接，所述回形框(33)顶部固定安装有与第一齿轮(28)啮合的第一齿条

(26)，所述回形框(33)内壁顶部固定安装有第二齿条(25)，所述回形框(33)内壁底部固定

安装有第三齿条(36)，所述第一箱体(1)左右两端内壁顶部设有第三滑槽(60)，所述第三滑

槽(60)内壁分别滑动连接有穿过第三滑槽(60)顶部后到达第一箱体(1)上方的第三滑杆

(35)，所述第三滑杆(35)之间转动连接有第二转轴(16)，所述第二转轴(16)穿过第三支撑

台(29)和回形框(33)，所述第二转轴(16)上固定安装有圆盘(24)，所述圆盘(24)上环形阵

列设有小于一百八十度的轮齿，所述圆盘(24)上的轮齿能与和第二齿条(25)和第三齿条

(36)啮合，所述第二转轴(16)上固定安装有第一锥齿轮(22)，所述第三滑杆(35)上固定安

装有穿过第三支撑台(29)的第一固定板(37)，所述第一固定板(37)上转动连接有第三转轴

(21)，所述第三转轴(21)一端固定安装有与第一锥齿轮(22)啮合的第二锥齿轮(20)，所述

第二箱体(17)顶部内壁和底部内壁分别设有第四滑槽(23)和第五滑槽(58)，所述第三转轴

(21)另一端穿过第四滑槽(23)和第五滑槽(58)后到达第二箱体(17)下方，所述第一箱体

(1)左端内壁固定安装有穿过升降柱(41)之间的第二固定板(62)，所述第二固定板(62)上

安装有第一轴承(63)，所述第三转轴(21)另一端穿过第二固定板(62)，所述第三转轴(21)

外侧与第一轴承(63)内圈内壁花键连接，所述第三转轴(21)上花键连接有位于第二固定板

(62)下方的第三锥齿轮(14)，所述第三转轴(21)外侧花键为轮齿，所述第二固定板(62)底

部设有环绕第一轴承(63)的第一环形滑槽(19)，所述第三锥齿轮(14)上固定安装有伸入第

一环形滑槽(19)并与其滑动连接的第四滑杆(42)，所述第一支撑台(2)上设有第二环形滑

槽(46)，所述第二环形滑槽(46)内部滑动连接有穿过第二环形滑槽(46)的第五滑杆(43)，

所述第五滑杆(43)上固定安装有与第三锥齿轮(14)啮合的第四锥齿轮(47)，所述第一支撑

台(2)上安装有第二轴承(64)，所述第二轴承(64)内部花键连接有第四转轴(61)，所述第四

转轴(61)左端延伸至第一支撑台(2)左端，所述第四转轴(61)左端固定安装有第一支撑板

(44)，所述第一支撑板(44)与第一支撑台(2)之间固定安装有环绕第四转轴(61)的第一弹

簧(45)，所述第四转轴(61)另一端穿过第四锥齿轮(47)中心并与其花键连接，所述第四转

轴(61)表面花键为轮齿，所述第二箱体(17)底部固定安装有第一抵杆(18)和第二抵杆

(13)，所述第一抵杆(18)上设有第六滑槽(49)，所述第四转轴(61)另一端伸入第六滑槽
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(49)并与其转动连接和滑动连接，所述第二抵杆(13)外侧滑动连接有套筒(9)，所述套筒

(9)底部固定安装有L形抵杆(8)，所述套筒(9)外侧固定安装有穿过第二支撑台(57)的滑动

板(11)，所述滑动板(11)穿过第二支撑台(57)一端固定安装有第二支撑板(12)，所述第二

支撑板(12)与第二支撑台(57)一端固定安装有第二弹簧(10)，所述第二支撑台(57)上固定

安装有电机(7)，所述电机(7)上安装有穿过第二支撑台(57)和第一支撑台(2)的第五转轴

(48)，所述第五转轴(48)上固定安装有与第四转轴(61)轮齿啮合的第二齿轮(3)，所述第五

转轴(48)上安装有移动机构(5)，所述移动机构(5)包括控制第二箱体(17)纵向运动的凸轮

(59)和控制第二箱体(17)横向运动的导向套(15)，所述凸轮(59)边缘设有第一横移环

(51)，所述第一横移环(51)两侧设有分别设有与凸轮(59)表面连接的第一前进坡道(56)和

第一后退坡道(53)，所述导向套(15)固定安装在凸轮(59)一侧，所述第一横移环(51)、第一

前进坡道(56)和第一后退坡道(53)包围导向套(15)，所述导向套(15)包括第长于第一横移

环(51)的第二横移环(52)，所述第二横移环(52)两端分别设有与凸轮(59)表面连接第二前

进坡道(55)和第二后退坡道(54)，所述第一抵杆(18)底部活动连接抵住凸轮(59)边缘的第

一滚珠(4)，所述L形抵杆(8)上活动连接有抵住第二前进坡道(55)的第二滚珠(6)。

2.根据权利要求1所述的骨科护理复健装置，其特征是：所述第一滚珠(4)为金属材质。

3.根据权利要求1所述的骨科护理复健装置，其特征是：所述第二滚珠(6)为金属材质。

4.根据权利要求1所述的骨科护理复健装置，其特征是：所述第一支撑台(2)为金属材

质。

5.根据权利要求1所述的骨科护理复健装置，其特征是：所述第二支撑台(57)为金属材

质。

6.根据权利要求1所述的骨科护理复健装置，其特征是：所述凸轮(59)为金属材质。

7.根据权利要求1所述的骨科护理复健装置，其特征是：所述导向套(15)为金属材质。

8.一种如权利要求1所述的骨科护理复健装置的使用方法，其步骤如下：

一、手臂往复锻炼：握住把手(31)，开启电机(7)，电机(7)带动第五转轴(48)旋转，第五

转轴(48)旋转带动凸轮(59)和导向套(15)旋转，凸轮(59)推动第一抵杆(18)上升，第一抵

杆(18)上升推动第二箱体(17)上升，第二箱体(17)上升带动第三支撑台(29)和转筒(30)上

升，导向套(15)旋转推动L形抵杆(8)向右移动，L形抵杆(8)前进通过套筒(9)带动第二抵杆

(13)向右移动，第二抵杆(13)移动带动第二箱体(17)向右移动，第二箱体(17)向右移动带

动第三支撑台(29)和转筒(30)向右移动，随着凸轮(59)和导向套(15)的继续旋转，在第一

弹簧(45)和第二弹簧(10)作用下，第二箱体(17)会下降和向左移动回到最初的位置，因此，

通过凸轮(59)和导向套(15)的旋转和第一弹簧(45)以及第二弹簧(10)的作用，能够带动手

臂循环进行上升→向右移动→下降→向左移动这四个动作，用于模拟手臂正常的弯曲和伸

直，对手臂肌肉进行锻炼；

二、手臂切换正反手：第五转轴(48)转动带动第二齿轮(3)转动，第二齿轮(3)转动带动

第四转轴(61)转动，第四转轴(61)转动带动第四锥齿轮(47)转动，第四锥齿轮(47)转动带

动第三锥齿轮(14)转动，第三锥齿轮(14)转动带动第三转轴(21)转动，第三转轴(21)转动

带动第二锥齿轮(20)转动，第二锥齿轮(20)转动带动第一锥齿轮(22)转动，第一锥齿轮

(22)转动带动第二转轴(16)转动，第二转轴(16)转动带动圆盘(24)转动，圆盘(24)转动时

通过其表面的轮齿轮流带动第二齿条(25)和第三齿条(36)移动，第二齿条(25)和第三齿条
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(36)移动带动回形框(33)沿着第二滑槽(32)往复运动，回形框(33)往复运动带动第一齿条

(26)往复运动，第一齿条(26)往复运动带动与其啮合的第一齿轮(28)往复转动，第一齿轮

(28)往复转动带动第一转轴(27)往复转动，第一转轴(27)往复转动带动转筒(30)往复转

动，转筒(30)往复转动时通过把手(31)往复切换正反手，使得手臂上不同的肌肉群得到充

分的锻炼。
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一种骨科护理复健装置及使用方法

技术领域

[0001] 本发明涉及骨科护理技术领域，尤其涉及一种骨科护理复健装置及使用方法。

背景技术

[0002] 目前，骨科是各大医院最常见的科室之一，主要研究骨骼肌肉系统的解剖、生理与

病理，运用药物、手术及物理方法保持和发展这一系统的正常形态与功能。随着时代和社会

的变更，骨科伤病谱有了明显的变化，例如，骨关节结核、骨髓炎、小儿麻痹症等疾病明显减

少，交通事故引起的创伤明显增多，康复是指综合地、协调地应用医学的、教育的、社会的、

职业的各种方法，使病、伤、残者已经丧失的功能尽快地、能尽最大可能地得到恢复和重建，

使他们在体格上、精神上、社会上和经济上的能力得到尽可能的恢复，使他们重新走向生

活，重新走向工作，重新走向社会。康复不仅针对疾病而且着眼于整个人、从生理上、心理

上，社会上及经济能力进行全面康复，目前对于手臂骨折患者的治疗需要打石膏和钢板固

定，这样一来就导致患者的上肢在几个月的时间内得不到锻炼，进而会导致关节和肌肉产

生各种各样的问题，如静脉曲张、关节炎、肌肉萎缩等各种症状，但是病人在拆卸钢板后往

往会按照以前的习惯进行锻炼，但是由于上肢肌肉长时间不活动，这样一来便会导致肌肉

拉伤或者炎症，严重的还会导致肌肉断裂，所以现在需要一种能够针对上肢骨折的护理康

复装置。

发明内容

[0003] 本发明要解决上述现有技术存在的问题，提供一种骨科护理复健装置，能够对患

者的手臂进行分段式的肌肉锻炼，并且在锻炼过程中能够来回切换手臂的正手和反手状

态，使得整个上臂的肌肉群在锻炼的过程中，也能够得到充分的协调，大大提高了患者的康

复速度。

[0004] 本发明解决其技术问题采用的技术方案：这种骨科护理复健装置，包括第一箱体，

所述第一箱体顶部与外界连通，所述第一箱体底部对称固定安装有第一支撑台和第二支撑

台，所述第一支撑台和第二支撑台上方设有第二箱体，所述第二箱体底部对称设有第一滑

槽，所述第一滑槽内壁滑动连接有第一滑块，所述第一滑槽左右两端固定安装有穿过第一

滑块的第一滑杆，所述第一滑块与第一滑杆滑动连接，所述第一滑块底部前后对称固定安

装有升降柱，所述第一支撑台和第二支撑台顶部分别对称设有与升降柱配合的升降槽，所

述升降柱伸入升降槽并与其滑动连接，所述第二箱体顶部左端固定安装有第三支撑台，所

述第三支撑台上设有左端与外界连通的转筒，所述转筒穿过第三支撑台并与其转动连接，

所述转筒内壁固定安装有过圆心的把手，所述转筒右端固定安装有第一转轴，所述第一转

轴上头固定安装有第一齿轮，所述第三支撑台右端设有回形框，所述回形框一端固定安装

有第二滑杆，所述第三支撑台右侧设有能与第二滑杆配合的第二滑槽，所述第二滑杆伸入

第二滑槽内并与其滑动连接，所述回形框顶部固定安装有与第一齿轮啮合的第一齿条，所

述回形框内壁顶部固定安装有第二齿条，所述回形框内壁底部固定安装有第三齿条，所述
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第一箱体左右两端内壁顶部设有第三滑槽，所述第三滑槽内壁分别滑动连接有穿过第三滑

槽顶部后到达第一箱体上方的第三滑杆，所述第三滑杆之间转动连接有第二转轴，所述第

二转轴穿过第三支撑台和回形框，所述第二转轴上固定安装有圆盘，所述圆盘上环形阵列

设有小于一百八十度的轮齿，所述圆盘上的轮齿能与和第二齿条和第三齿条啮合，所述第

二转轴上固定安装有第一锥齿轮，所述第三滑杆上固定安装有穿过第三支撑台的第一固定

板，所述第一固定板上转动连接有第三转轴，所述第三转轴一端固定安装有与第一锥齿轮

啮合的第二锥齿轮，所述第二箱体顶部内壁和底部内壁分别设有第四滑槽和第五滑槽，所

述第三转轴另一端穿过第四滑槽和第五滑槽后到达第二箱体下方，所述第一箱体左端内壁

固定安装有穿过升降柱之间的第二固定板，所述第二固定板上安装有第一轴承，所述第三

转轴另一端穿过第二固定板，所述第三转轴外侧与第一轴承内圈内壁花键连接，所述第三

转轴上花键连接有位于第二固定板下方的第三锥齿轮，所述第三转轴外侧花键为轮齿，所

述第二固定板底部设有环绕第一轴承的第一环形滑槽，所述第三锥齿轮上固定安装有伸入

第一环形滑槽并与其滑动连接的第四滑杆，所述第一支撑台上设有第二环形滑槽，所述第

二环形滑槽内部滑动连接有穿过第二环形滑槽的第五滑杆，所述第五滑杆上固定安装有与

第三锥齿轮啮合的第四锥齿轮，所述第一支撑台上安装有第二轴承，所述第二轴承内部花

键连接有第四转轴，所述第四转轴左端延伸至第一支撑台左端，所述第四转轴左端固定安

装有第一支撑板，所述第一支撑板与第一支撑台之间固定安装有环绕第四转轴的第一弹

簧，所述第四转轴另一端穿过第四锥齿轮中心并与其花键连接，所述第四转轴表面花键为

轮齿，所述第二箱体底部固定安装有第一抵杆和第二抵杆，所述第一抵杆上设有第六滑槽，

所述第四转轴另一端伸入第六滑槽并与其转动连接和滑动连接，所述第二抵杆外侧滑动连

接有套筒，所述套筒底部固定安装有L形抵杆，所述套筒外侧固定安装有穿过第二支撑台的

滑动板，所述滑动板穿过第二支撑台一端固定安装有第二支撑板，所述第二支撑板与第二

支撑台一端固定安装有第二弹簧，所述第二支撑台上固定安装有电机，所述电机上安装有

穿过第二支撑台和第一支撑台的第五转轴，所述第五转轴上固定安装有与第四转轴轮齿啮

合的第二齿轮，所述第五转轴上安装有移动机构，所述移动机构包括控制第二箱体纵向运

动的凸轮和控制第二箱体横向运动的导向套，所述凸轮边缘设有第一横移环，所述第一横

移环两侧设有分别设有与凸轮表面连接的第一前进坡道和第一后退坡道，所述导向套固定

安装在凸轮一侧，所述第一横移环、第一前进坡道和第一后退坡道包围导向套，所述导向套

包括第长于第一横移环的第二横移环，所述第二横移环两端分别设有与凸轮表面连接第二

前进坡道和第二后退坡道，所述第一抵杆底部活动连接抵住凸轮边缘的第一滚珠，所述L形

抵杆上活动连接有抵住第二前进坡道的第二滚珠。该结构能够带动手臂进行弯曲和伸直的

运动，并且在弯曲和伸直的过程中，自动切换正反手，使得手臂的肌肉群得到充分的锻炼。

[0005] 为了进一步完善，所述第一滚珠为金属材质。

[0006] 进一步完善，所述第二滚珠为金属材质。

[0007] 进一步完善，所述第一支撑台为金属材质。

[0008] 进一步完善，所述第二支撑台为金属材质。

[0009] 进一步完善，所述凸轮为金属材质。

[0010] 进一步完善，所述导向套为金属材质。

[0011] 一种骨科护理复健装置的使用方法，其步骤如下：
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[0012] 一、手臂往复锻炼：握住把手，开启电机，电机带动第五转轴旋转，第五转轴旋转带

动凸轮和导向套旋转，凸轮推动第一抵杆上升，第一抵杆上升推动第二箱体上升，第二箱体

上升带动第三支撑台和转筒上升，导向套旋转推动L形抵杆向右移动，L形抵杆前进通过套

筒带动第二抵杆向右移动，第二抵杆移动带动第二箱体向右移动，第二箱体向右移动带动

第三支撑台和转筒向右移动，随着凸轮和导向套的继续旋转，在第一弹簧和第二弹簧作用

下，第二箱体会下降和向左移动回到最初的位置，因此，通过凸轮和导向套的旋转和第一弹

簧以及第二弹簧的作用，能够带动手臂循环进行上升→向右移动→下降→向左移动这四个

动作，用于模拟手臂正常的弯曲和伸直，对手臂肌肉进行锻炼；

[0013] 二、手臂切换正反手：第五转轴转动带动第二齿轮转动，第二齿轮转动带动第四转

轴转动，第四转轴转动带动第四锥齿轮转动，第四锥齿轮转动带动第三锥齿轮转动，第三锥

齿轮转动带动第三转轴转动，第三转轴转动带动第二锥齿轮转动，第二锥齿轮转动带动第

一锥齿轮转动，第一锥齿轮转动带动第二转轴转动，第二转轴转动带动圆盘转动，圆盘转动

时通过其表面的轮齿轮流带动第二齿条和第三齿条移动，第二齿条和第三齿条移动带动回

形框沿着第二滑槽往复运动，回形框往复运动带动第一齿条往复运动，第一齿条往复运动

带动与其啮合的第一齿轮往复转动，第一齿轮往复转动带动第一转轴往复转动，第一转轴

往复转动带动转筒往复转动，转筒往复转动时通过把手往复切换正反手，使得手臂上不同

的肌肉群得到充分的锻炼。

[0014] 本发明有益的效果是：本发明结构简单，操作简便，能够对患者的手臂进行分段式

的肌肉锻炼，并且在锻炼过程中能够来回切换手臂的正手和反手状态，使得整个上臂的肌

肉群在锻炼的过程中，也能够得到充分的协调，大大提高了患者的康复速度，简单高效，方

便快捷。

附图说明

[0015] 图1为本发明的结构示意图；

[0016] 图2为图1中的局部放大图A；

[0017] 图3为本发明中回形框的结构示意图；

[0018] 图4为本发明中升降槽的结构示意图；

[0019] 图5为本发明中第一滑块的结构示意图；

[0020] 图6为本发明的工作时示意图；

[0021] 图7为本发明中移动机构的结构示意图；

[0022] 图8为本发明中移动机构的主视图；

[0023] 图9为本发明中移动机构的俯视图。

[0024] 附图标记说明：第一箱体1、第一支撑台2、第二齿轮3、第一滚珠4、移动机构5、第二

滚珠6、电机7、L形抵杆8、套筒9、第二弹簧10、滑动板11、第二支撑板12、第二抵杆13、第三锥

齿轮14、导向套15、第二转轴16、第二箱体17、第一抵杆18、第一环形滑槽19、第二锥齿轮20、

第三转轴21、第一锥齿轮22、第四滑槽23、圆盘24、第二齿条25、第一齿条26、第一转轴27、第

一齿轮28、第三支撑台29、转筒30、把手31、第二滑槽32、回形框33、第二滑杆34、第三滑杆

35、第三齿条36、第一固定板37、第一滑块38、第一滑杆39、第一滑槽40、升降柱41、第四滑杆

42、第五滑杆43、第一支撑板44、第一弹簧45、第二环形滑槽46、第四锥齿轮47、第五转轴48、
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第六滑槽49、升降槽50、第一横移环51、第二横移环52、第一后退坡道53、第二后退坡道54、

第二前进坡道55、第一前进坡道56、第二支撑台57、第五滑槽58、凸轮59、第三滑槽60、第四

转轴61、第二固定板62、第一轴承63、第二轴承64。

具体实施方式

[0025] 下面结合附图对本发明作进一步说明：

[0026] 参照附图1～9：本实施例中这种骨科护理复健装置，包括第一箱体1，所述第一箱

体1顶部与外界连通，所述第一箱体1底部对称固定安装有第一支撑台2和第二支撑台57，所

述第一支撑台2和第二支撑台57上方设有第二箱体17，所述第二箱体17底部对称设有第一

滑槽40，所述第一滑槽40内壁滑动连接有第一滑块38，所述第一滑槽40左右两端固定安装

有穿过第一滑块38的第一滑杆39，所述第一滑块38与第一滑杆39滑动连接，所述第一滑块

38底部前后对称固定安装有升降柱41，所述第一支撑台2和第二支撑台57顶部分别对称设

有与升降柱41配合的升降槽50，所述升降柱41伸入升降槽50并与其滑动连接，所述第二箱

体17顶部左端固定安装有第三支撑台29，所述第三支撑台29上设有左端与外界连通的转筒

30，所述转筒30穿过第三支撑台29并与其转动连接，所述转筒30内壁固定安装有过圆心的

把手31，所述转筒30右端固定安装有第一转轴27，所述第一转轴27上头固定安装有第一齿

轮28，所述第三支撑台29右端设有回形框33，所述回形框33一端固定安装有第二滑杆34，所

述第三支撑台29右侧设有能与第二滑杆34配合的第二滑槽32，所述第二滑杆34伸入第二滑

槽32内并与其滑动连接，所述回形框33顶部固定安装有与第一齿轮28啮合的第一齿条26，

所述回形框33内壁顶部固定安装有第二齿条25，所述回形框33内壁底部固定安装有第三齿

条36，所述第一箱体1左右两端内壁顶部设有第三滑槽60，所述第三滑槽60内壁分别滑动连

接有穿过第三滑槽60顶部后到达第一箱体1上方的第三滑杆35，所述第三滑杆35之间转动

连接有第二转轴16，所述第二转轴16穿过第三支撑台29和回形框33，所述第二转轴16上固

定安装有圆盘24，所述圆盘24上环形阵列设有小于一百八十度的轮齿，所述圆盘24上的轮

齿能与和第二齿条25和第三齿条36啮合，所述第二转轴16上固定安装有第一锥齿轮22，所

述第三滑杆35上固定安装有穿过第三支撑台29的第一固定板37，所述第一固定板37上转动

连接有第三转轴21，所述第三转轴21一端固定安装有与第一锥齿轮22啮合的第二锥齿轮

20，所述第二箱体17顶部内壁和底部内壁分别设有第四滑槽23和第五滑槽58，所述第三转

轴21另一端穿过第四滑槽23和第五滑槽58后到达第二箱体17下方，所述第一箱体1左端内

壁固定安装有穿过升降柱41之间的第二固定板62，所述第二固定板62上安装有第一轴承

63，所述第三转轴21另一端穿过第二固定板62，所述第三转轴21外侧与第一轴承63内圈内

壁花键连接，所述第三转轴21上花键连接有位于第二固定板62下方的第三锥齿轮14，所述

第三转轴21外侧花键为轮齿，所述第二固定板62底部设有环绕第一轴承63的第一环形滑槽

19，所述第三锥齿轮14上固定安装有伸入第一环形滑槽19并与其滑动连接的第四滑杆42，

所述第一支撑台2上设有第二环形滑槽46，所述第二环形滑槽46内部滑动连接有穿过第二

环形滑槽46的第五滑杆43，所述第五滑杆43上固定安装有与第三锥齿轮14啮合的第四锥齿

轮47，所述第一支撑台2上安装有第二轴承64，所述第二轴承64内部花键连接有第四转轴

61，所述第四转轴61左端延伸至第一支撑台2左端，所述第四转轴61左端固定安装有第一支

撑板44，所述第一支撑板44与第一支撑台2之间固定安装有环绕第四转轴61的第一弹簧45，
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所述第四转轴61另一端穿过第四锥齿轮47中心并与其花键连接，所述第四转轴61表面花键

为轮齿，所述第二箱体17底部固定安装有第一抵杆18和第二抵杆13，所述第一抵杆18上设

有第六滑槽49，所述第四转轴61另一端伸入第六滑槽49并与其转动连接和滑动连接，所述

第二抵杆13外侧滑动连接有套筒9，所述套筒9底部固定安装有L形抵杆8，所述套筒9外侧固

定安装有穿过第二支撑台57的滑动板11，所述滑动板11穿过第二支撑台57一端固定安装有

第二支撑板12，所述第二支撑板12与第二支撑台57一端固定安装有第二弹簧10，所述第二

支撑台57上固定安装有电机7，所述电机7上安装有穿过第二支撑台57和第一支撑台2的第

五转轴48，所述第五转轴48上固定安装有与第四转轴61轮齿啮合的第二齿轮3，所述第五转

轴48上安装有移动机构5，所述移动机构5包括控制第二箱体17纵向运动的凸轮59和控制第

二箱体17横向运动的导向套15，所述凸轮59边缘设有第一横移环51，所述第一横移环51两

侧设有分别设有与凸轮59表面连接的第一前进坡道56和第一后退坡道53，所述导向套15固

定安装在凸轮59一侧，所述第一横移环51、第一前进坡道56和第一后退坡道53包围导向套

15，所述导向套15包括第长于第一横移环51的第二横移环52，所述第二横移环52两端分别

设有与凸轮59表面连接第二前进坡道55和第二后退坡道54，所述第一抵杆18底部活动连接

抵住凸轮59边缘的第一滚珠4，所述L形抵杆8上活动连接有抵住第二前进坡道55的第二滚

珠6，所述第一滚珠4为金属材质，所述第二滚珠6为金属材质，所述第一支撑台2为金属材

质，所述第二支撑台57为金属材质，所述凸轮59为金属材质，所述导向套15为金属材质。

[0027] 参照附图1～9：一种骨科护理复健装置的使用方法，其步骤如下：

[0028] 一、手臂往复锻炼：握住把手31，开启电机7，电机7带动第五转轴48旋转，第五转轴

48旋转带动凸轮59和导向套15旋转，凸轮59推动第一抵杆18上升，第一抵杆18上升推动第

二箱体17上升，第二箱体17上升带动第三支撑台29和转筒30上升，导向套15旋转推动L形抵

杆8向右移动，L形抵杆8前进通过套筒9带动第二抵杆13向右移动，第二抵杆13移动带动第

二箱体17向右移动，第二箱体17向右移动带动第三支撑台29和转筒30向右移动，随着凸轮

59和导向套15的继续旋转，在第一弹簧45和第二弹簧10作用下，第二箱体17会下降和向左

移动回到最初的位置，因此，通过凸轮59和导向套15的旋转和第一弹簧45以及第二弹簧10

的作用，能够带动手臂循环进行上升→向右移动→下降→向左移动这四个动作，用于模拟

手臂正常的弯曲和伸直，对手臂肌肉进行锻炼；

[0029] 二、手臂切换正反手：第五转轴48转动带动第二齿轮3转动，第二齿轮3转动带动第

四转轴61转动，第四转轴61转动带动第四锥齿轮47转动，第四锥齿轮47转动带动第三锥齿

轮14转动，第三锥齿轮14转动带动第三转轴21转动，第三转轴21转动带动第二锥齿轮20转

动，第二锥齿轮20转动带动第一锥齿轮22转动，第一锥齿轮22转动带动第二转轴16转动，第

二转轴16转动带动圆盘24转动，圆盘24转动时通过其表面的轮齿轮流带动第二齿条25和第

三齿条36移动，第二齿条25和第三齿条36移动带动回形框33沿着第二滑槽32往复运动，回

形框33往复运动带动第一齿条26往复运动，第一齿条26往复运动带动与其啮合的第一齿轮

28往复转动，第一齿轮28往复转动带动第一转轴27往复转动，第一转轴27往复转动带动转

筒30往复转动，转筒30往复转动时通过把手31往复切换正反手，使得手臂上不同的肌肉群

得到充分的锻炼。

[0030] 虽然本发明已通过参考优选的实施例进行了图示和描述，但是，本专业普通技术

人员应当了解，在权利要求书的范围内，可作形式和细节上的各种各样变化。
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