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(57)摘要

一种抗肠道衰老的组合物及其应用，涉及功

能性食品领域。抗肠道衰老的组合物按质量百分

比计，包括：鞣花酸5-10％，维生素B60 .001-

0 .01％，果蔬发酵物5％-10％，山梨糖醇10-

20％，寡糖20-40％，水溶性膳食纤维5-20％，以

及辅料0-20％。过上述各原料的配合，有效减少

肠道有害菌(LPS产生菌)，调整肠道菌群组成以

及促进肠道菌群的多样性，同时进一步提高宿主

的谷胱苷肽过氧化物酶活性和超氧化物岐化酶

活性，降低丙二醛含量，达到增强肠道抗氧化活

性，延缓肠道衰老的目的。
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1.一种抗肠道衰老的组合物，其特征在于，按质量百分比计，其包括：

鞣花酸5-10％，维生素B6  0.001-0.01％，果蔬发酵物5％-10％，山梨糖醇10-20％，寡糖

20-40％，水溶性膳食纤维5-20％，以及辅料0-20％。

2.根据权利要求1所述的组合物，其特征在于，所述寡糖包括低聚异麦芽糖、低聚半乳

糖以及水苏糖中的至少一种。

3.根据权利要求1所述的组合物，其特征在于，所述寡糖由低聚异麦芽糖、低聚半乳糖

以及水苏糖组成，其中，所述低聚异麦芽糖的添加量为所述组合物的质量的10％-20％，所

述低聚半乳糖的添加量为所述组合物的质量的5％-10％，所述水苏糖的添加量为所述组合

物的质量的5％-10％。

4.根据权利要求1-3任意一项所述的组合物，其特征在于，所述水溶性膳食纤维包括抗

性糊精和聚葡萄糖中的至少一种。

5.根据权利要求1-3任意一项所述的组合物，其特征在于，所述水溶性膳食纤维由抗性

糊精和聚葡萄糖组成，其中，所述抗性糊精的添加量为所述组合物的质量的5％-10％，所述

聚葡萄糖的添加量为所述组合物的质量的5％-10％。

6.根据权利要求1-3任意一项所述的组合物，其特征在于，所述果蔬发酵物由木瓜、凤

梨、玉米、大豆、小麦、糙米和麦芽糊精混合后，接种酵母，发酵所得。

7.根据权利要求1-3任意一项所述的组合物，其特征在于，所述鞣花酸由石榴浓缩粉、

黑莓浓缩粉、红莓浓缩粉以及蓝莓浓缩粉中的至少一种提供。

8.根据权利要求1-3任意一项所述的组合物，其特征在于，所述辅料包括弹性蛋白肽和

燕窝中的至少一种。

9.根据权利要求1-3任意一项所述的组合物，其特征在于，所述辅料包括弹性蛋白肽和

燕窝，其中，所述弹性蛋白肽的添加量为所述组合物的质量的5％-10％，所述燕窝的添加量

为所述组合物的质量的5％-15％。

10.如权利要求1-9任意一项所述的组合物在抗肠道衰老制品中的应用。
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一种抗肠道衰老的组合物及其应用

技术领域

[0001] 本申请涉及功能性食品领域，具体而言，涉及一种抗肠道衰老的组合物及其应用。

背景技术

[0002] 随着近年来肠道微生物组的热门研究，人们达成了新的共识：肠道的衰老与肠道

菌群多样性的改变密切相关。

[0003] 肠道微生物和宿主的共生关系，被称为“超级有机体”。当肠道开始衰老时，其免疫

反应会大幅增加，并慢性地遍及全身，这种慢性免疫激活与年龄增长相关的疾病有密切关

系。衰老与肠道微生物群落的变化有着非常紧密的联系，随着年龄的增长，肠道益生菌的数

量逐渐减少，肠道菌群的组成和多样性减少。并且肠道菌群失调会导致腐败有害菌群(LPS

产生菌)的生长、毒素分泌增加促进衰老过程。

[0004] 有鉴于此，特此提出本申请。

发明内容

[0005] 本申请提供一种抗肠道衰老的组合物及其应用，以改善上述技术问题。

[0006] 根据本申请第一方面实施例的一种抗肠道衰老的组合物，按质量百分比计，其包

括：

[0007] 鞣花酸5-10％，维生素B60.001-0.01％，果蔬发酵物5％-10％，山梨糖醇10-20％，

寡糖20-40％，水溶性膳食纤维5-20％，以及辅料0-20％。

[0008] 根据本申请实施例的抗肠道衰老的组合物，通过上述各原料的配合，有效减少肠

道有害菌(LPS产生菌)，调整肠道菌群组成以及促进肠道菌群的多样性，同时进一步提高宿

主的谷胱苷肽过氧化物酶(GSH-PX)活性和超氧化物岐化酶(SOD)活性，降低丙二醛(MDA)含

量，达到增强肠道抗氧化活性，延缓肠道衰老的目的。

[0009] 根据本申请第二方面实施例的上述抗肠道衰老的组合物在抗肠道衰老制品中的

应用。

[0010] 根据本申请第二方面实施例的上述抗肠道衰老的组合物在抗肠道衰老制品中的

应用，利用第一方面实施例提供的抗肠道衰老的组合物，具有减少肠道有害菌(LPS产生菌)

和辅助抗肠道衰老的作用。

具体实施方式

[0011] 为使本申请实施例的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将对本申请实施例中

的技术方案进行清楚、完整地描述。实施例中未注明具体条件者，按照常规条件或制造商建

议的条件进行。所用试剂或仪器未注明生产厂商者，均为可以通过市售购买获得的常规产

品。

[0012] 下面对本申请实施例的抗肠道衰老的组合物及应用进行具体说明。

[0013] 本申请提供一种抗肠道衰老的组合物，按质量百分比计，其包括：
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[0014] 鞣花酸5-10％，维生素B6  0 .001-0 .01％，果蔬发酵物5％-10％，山梨糖醇10-

20％，寡糖20-40％，水溶性膳食纤维5-20％，以及辅料0-20％。

[0015] 根据本申请实施例的抗肠道衰老的组合物，通过上述各原料合理配比，共同作用，

有效减少肠道有害菌(LPS产生菌)，调整调节肠道菌群组成，辅助抗肠道衰老以增强人体抗

衰老作用，同时提高宿主的谷胱苷肽过氧化物酶(GSH-PX)活性和超氧化物岐化酶(SOD)活

性，同时降低丙二醛(MDA)含量，进一步达到增强肠道抗氧化活性，延缓肠道衰老的目的。

[0016] 其中，鞣花酸广泛存在于各种软果、坚果等植物组织中的一种天然多酚组分，其具

有很强的清除自由基和抗氧化能力，因此常用于美白。本申请中，则采用鞣花酸与维生素B6

及其余原料的合理配伍，有效调整肠道菌群的组成以及多样性，同时抑制LPS产生菌的生

长。

[0017] 实际的使用过程中，鞣花酸可以由提纯的鞣花酸产品提供，也可以采用富含鞣花

酸的石榴浓缩粉、黑莓浓缩粉、红莓浓缩粉以及蓝莓浓缩粉等提供，只要其含有的鞣花酸达

到本申请所需的范围即可。因此，鞣花酸由石榴浓缩粉、黑莓浓缩粉、红莓浓缩粉以及蓝莓

浓缩粉中的至少一种提供。

[0018] 果蔬发酵物结合果蔬原料自身及配伍的特性，基本上保持了果蔬中的各种维生素

和矿物质(如维生素C、维生素B族、钙、铁、锌和铜等)的原有含量，作为微量营养素摄入的有

益补充，调节肠道健康，机体代谢，维持正常生理功能。

[0019] 其中，果蔬发酵物的原料可以包括木瓜、苹果、葡萄、猕猴桃、凤梨、草莓、玉米、大

豆、小麦、糙米、小米等，本申请提供的实施例中，果蔬发酵物由木瓜、凤梨、玉米、大豆、小

麦、糙米和麦芽糊精混合后，接种酵母，发酵所得。上述条件下，有效补充肠道菌群所需的营

养物质，促进肠道菌群的多样性，同时发酵后便于吸收，降低肠道负担。果蔬发酵物的各原

料的比例、发酵时间和方式可根据实际的需求，参阅相关技术自行进行，在此不做赘述，除

此以外，果蔬发酵物也可以直接购买于市面。

[0020] 山梨糖醇的添加可有效调整肠道环境，通过合理的配比，山梨糖醇与维生素B6、寡

糖等共同作用，促进益生菌的生长，降低肠道pH，抑制LPS产生菌的生长以及毒素分泌，抗肠

道衰老。同时，山梨糖醇具有一定的甜度，可改善抗肠道衰老的组合物的口感。

[0021] 寡糖对肠道菌群的调节主要表现为增殖有益菌，尤其是双歧杆菌，抑制有害菌，以

提高健康水平。其中，寡糖包括但不局限于低聚异麦芽糖、低聚半乳糖、水苏糖、木寡糖、大

豆寡糖、壳寡糖、甘露寡糖中的至少一种。

[0022] 但是，不同的寡糖的具体作用具有不同，对于不同的益生菌的调控效果不同，本实

施例中，为了抑制LPS产生菌，以及促进有益菌的多样性的效果佳，本申请提供的实施例中，

寡糖由低聚异麦芽糖、低聚半乳糖以及水苏糖组成，其中，低聚异麦芽糖的添加量为组合物

的质量的10％-20％，低聚半乳糖的添加量为组合物的质量的5％-10％，水苏糖的添加量为

组合物的质量的5％-10％。

[0023] 水溶性膳食纤维可促进肠蠕动，稀释并加快有毒物质的排泄速度，与寡糖等共同

作用，改善肠道菌群结构。

[0024] 水溶性膳食纤维包括但不局限于抗性糊精和聚葡萄糖中的至少一种，例如其全部

为抗性糊精或聚葡萄糖，也可以为二者的混合物。

[0025] 可选地，为了优化抗肠道衰老的效果，水溶性膳食纤维由抗性糊精和聚葡萄糖组
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成，其中，抗性糊精的添加量为组合物的质量的5％-10％，聚葡萄糖的添加量为组合物的质

量的5％-10％。

[0026] 辅料的种类没有特殊限制，主要用于调节口感，其可以采用本领域所熟知的功能

性食品或食品的辅料，如水、多肽、燕窝、银耳、蜂蜜、水果、谷物、蔬菜等。

[0027] 其中，可选地，按质量百分比计，辅料在抗肠道衰老的组合物的添加量为0 .1-

20％。进一步可选地，辅料在抗肠道衰老的组合物的添加量为5-20％，进一步可选地，辅料

在抗肠道衰老的组合物的添加量为10-20％。

[0028] 可选地，辅料包括弹性蛋白肽和燕窝中的至少一种，例如辅料为弹性蛋白肽或燕

窝，或者为二者的混合物。

[0029] 本申请提供的一些实施例中，可选地，辅料包括弹性蛋白肽和燕窝，有效改善口

感，其中，弹性蛋白肽的添加量为组合物的质量的5％-10％，燕窝的添加量为组合物的质量

的5％-15％，同时二者的和不能超过组合物的质量的20％。其中，弹性蛋白肽有多种，例如

本申请提供的实施例中采用的弹性蛋白肽具体为鲣鱼弹性蛋白肽，燕窝为冲泡型燕窝，有

效改善口感。

[0030] 上述抗肠道衰老的组合物，可以直接将各原料按照配比混合制得，也可以采用相

关技术以及设备，将其制为粉状、颗粒状、胶囊状等固体的口服组合物，也可以制为液体型

的口服组合物。其中，将其制为粉状的方式例如为：获得各原料粉，混合即得，便于操作。

[0031] 最后，本申请提供上述抗肠道衰老的组合物在抗肠道衰老制品中的应用。其中，需

要说明的是，抗肠道衰老制品可以全部由上述抗肠道衰老的组合物组成，也可以添加相应

的其他功能性食品领域可用的原料，在此不做具体的赘述。

[0032] 以下结合实施例对本申请的特征和性能作进一步的详细描述。

[0033] 实施例1

[0034] 一种抗肠道衰老的组合物，按质量百分比计，包括：

[0035] 鞣花酸6.67％，维生素B60.01％，果蔬发酵物6.67％，山梨糖醇20％，低聚异麦芽

糖20％，低聚半乳糖6.67％，水苏糖6.67％，抗性糊精6.67％，聚葡萄糖6.67％；弹性蛋白肽

6.67％，燕窝13.3％。

[0036] 实施例2

[0037] 一种抗肠道衰老的组合物，按质量百分比计，包括：

[0038] 鞣花酸8％，维生素B60 .01％，果蔬发酵物10％，山梨糖醇20％，低聚异麦芽糖

15％，低聚半乳糖10％，水苏糖8.5％，抗性糊精10％，聚葡萄糖7％；弹性蛋白肽5％，燕窝

6.49％。

[0039] 实施例3

[0040] 一种抗肠道衰老的组合物，按质量百分比计，包括：

[0041] 鞣花酸5％，维生素B60 .01％，果蔬发酵物10％，山梨糖醇20％，低聚异麦芽糖

19％，低聚半乳糖5％，水苏糖5％，抗性糊5.99％，聚葡萄糖10％；弹性蛋白肽10％，燕窝

10％。

[0042] 实施例4

[0043] 一种抗肠道衰老的组合物，按质量百分比计，包括：

[0044] 鞣花酸9％，维生素B60 .005％，果蔬发酵物7％，山梨糖醇13％，低聚异麦芽糖
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20％，低聚半乳糖9％，水苏糖9％，抗性糊精10％，聚葡萄糖9％；弹性蛋白肽6.995％，燕窝

7％。

[0045] 实施例5

[0046] 一种抗肠道衰老的组合物，按质量百分比计，包括：

[0047] 鞣花酸10％，维生素B60.005％，果蔬发酵物10％，山梨糖醇19.995％，低聚异麦芽

糖20％，低聚半乳糖10％，水苏糖10％，抗性糊精10％，聚葡萄糖10％。

[0048] 实施例6

[0049] 一种抗肠道衰老的组合物，按质量百分比计，包括：

[0050] 鞣花酸9％，维生素B60.005％，果蔬发酵物10％，山梨糖醇19.995％，低聚异麦芽

糖18％，低聚半乳糖10％，水苏糖10％，抗性糊精9％，聚葡萄糖10％，弹性蛋白肽5％。

[0051] 实施例7

[0052] 一种抗肠道衰老的组合物，按质量百分比计，包括：

[0053] 鞣花酸9％，维生素B60.005％，果蔬发酵物10％，山梨糖醇19.995％，低聚异麦芽

糖18％，低聚半乳糖10％，水苏糖10％，抗性糊精9％，聚葡萄糖10％，燕窝5％。

[0054] 实施例8

[0055] 一种抗肠道衰老的制品，包括重量比为1:1的实施例1-7任意一项提供的抗肠道衰

老的组合物以及水，混合后，制得饮品。

[0056] 试验例1

[0057] 1、小动物急性毒性试验

[0058] 1)待测物：本申请实施例1提供的组合物，在4℃保存备用。

[0059] 2)试验动物：NOD/SCID小鼠(SPF级)，体重在22～26g，雌雄对半，由南京大学提供。

[0060] 使用许可证的编号：SYXK(鄂)2014-0023。

[0061] 3)方法和结果：48只小鼠，分4组，每组12只。试验前禁食/禁水6小时，口服剂量

0.2g/mL灌胃，按A、B、C、D组分别在24小时内灌胃0.2g、0.4g、0.6g、0.8g，观察1周，NOD/SCID

小鼠活动正常、一般状态无异常，无可观察毒性反应。表明按体重换算最高剂量为40g/kg仍

然在安全范围内。

[0062] 2、小动物长期毒性试验

[0063] 1)待测物：本申请实施例1提供的组合物，在4℃保存备用。

[0064] 2)试验动物：NOD/SCID小鼠(SPF级)，体重在22～26g，雌雄对半，由南京大学提供。

[0065] 使用许可证的编号：SYXK(鄂)2014-0023。

[0066] 3)方法和结果：48只小鼠，分4组，每组12只。试验前禁食、禁水6小时，口服剂量

0.2g/mL灌胃，按A、B、C组分别在24小时内灌胃0.1g、0.2g、0.3g，D组正常喂养作为对照组，

连续饲养8周后，于实验终点时安乐死，取组织样本、观察；期间NOD/SCID小鼠活动正常，一

般状态无异常，组织观察结果：灌胃组与对照组比较无显著变化、无可观察毒性反应。

[0067] 表明按体重换算所得剂量范围相对于临床用量60～120倍时仍在安全范围内。

[0068] 试验例2

[0069] 1、抗氧化指标：谷胱苷肽过氧化物酶(GSH-PX)活性、超氧化物岐化酶(SOD)活性以

及丙二醛(MDA)含量。

[0070] 1)待测物：按照实施例1制备的组合物，在4℃保存备用。
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[0071] 2)试验动物：ICR小鼠(SPF级)，体重在24～28g，雌雄对半，由维通利华提供。使用

许可证的编号：SYXK(鄂)2014-0023。

[0072] 3)方法：72只小鼠，分6组(A组、B组、C组、D组、E组以及F组)，每组12只。

[0073] 建立半乳糖亚急性衰老模型：采用每天皮下注射，除正常对照组每天皮下注射等

量生理盐水外其它各组每天皮下注射5％D-半乳糖0.5g/kg，连续6周，模拟老年状态下的肠

道菌群失衡的情况。

[0074] 4)分组：自皮下注射5％D-半乳糖0.5g/kg的第3周开始分组灌胃不同测试物，具体

灌胃如表1所示：

[0075] 表1实验动物分组饲养情况

[0076]

[0077] 实验终点时，小鼠摘眼球取血，4000xg离心10min后分离血清，分装至-86℃保存备

用。采血后小鼠采用颈椎脱臼处死，分离肝脏制备10％匀浆液。4000xg离心10min后取匀浆

上清液，待测。

[0078] 5)指标测定：

[0079] 按超氧化物歧化酶活力(SOD)、丙二醛(MDA)含量及谷胱肽过氧化物酶活力(GSH-

Px)试剂盒说明书分别测定血清与肝脏指标，结果如表2、表3以及表4所示。

[0080] 表2各组小鼠血清和肝脏中谷胱苷肽过氧化物酶(GSH-PX)活性(U)

[0081]

[0082] 注：与氧化衰老模型组比较，*p＜0.05，**p＜0.01。

[0083] 根据表2，衰老模型组与正常组比较肝组织中GSH-Px中明显降低，极显著差异(**p

＜0.01)。与衰老模型组比较，组合物中剂量组肝脏中GSH-Px活性明显升高，极显著差异(**

p＜0.01)，组合物高剂量组血清和肝脏中GSH-Px活性明显升高，极显著差异(**p＜0.01)。

[0084] 结果显示：中、高剂量组合物可在提高血清和肝组织中GSH-Px活性中有较好的效

果，有效增强机体抗氧化能力的作用。

[0085] 表3各组小鼠血清和肝脏中超氧化物岐化酶(SOD)活性(U/mg.protein)
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[0086]

[0087]

[0088] 注：与氧化衰老模型组比较，*p＜0.05。

[0089] 根据表3，与氧化衰老模型组比较，正常对照组、以及组合物3个剂量组中的血清和

肝组织中SOD活性均有所升高，且3个剂量组之间没有明显的剂量效应，中剂量组在提高肝

组织SOD活性中效果较好，和氧化衰老模型组具有显著差异(*p＜0.05)。

[0090] 表4各组小鼠血清和肝脏中MDA含量(nmol/mL)

[0091]

[0092] 注：与氧化衰老模型组比较，*p＜0.05。

[0093] 根据表4，与衰老模型组比较，组合物不同剂量组中血清和肝组织中MDA水平明显

降低，血清MDA和衰老模型组均有统计学意义的显著差异(p<0.05)。结果显示：低剂量组合

物即可在降低血清和肝组织中MDA水平中有较好的效果。

[0094] 综上，在老年状态下的肠道菌群失衡的情况下，服用本申请提供的组合物，能够提

高宿主的谷胱苷肽过氧化物酶活性和超氧化物岐化酶活性，降低丙二醛含量，达到增强肠

道抗氧化活性，延缓肠道衰老的目的。

[0095] 试验例3

[0096] 肠道中LPS产生菌(革兰氏阴性杆菌)分析

[0097] 1)待测物：按照实施例1的组合物，在4℃保存备用。

[0098] 2)试验动物：BALb/c小鼠，体重在24～26g雌雄对半，由南京大学提供。使用许可证

的编号：SYXK(鄂)2014-0023。

[0099] 3)方法：48只小鼠，分4组，每组12只，经过适应性饲养后分组。除正常对照组小鼠

外，其余各组小鼠，灌胃抗生素-甲硝唑(10-20mg/mL)模拟肠道菌群失调模型，连续7天。

[0100] 4)分组：自灌胃开始的第2周开始分组给予不同测试物，持续4周。分组结果如表5

所示。

[0101] 表5实验动物分组饲养情况
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[0102]

[0103] 其中，表5中的等体积是指灌胃(第2周)A、C组的剂量与建模建模(第1周)A、C组的

剂量等体积，各甲硝唑的浓度相同。实验终点时，小鼠采用颈椎脱臼处死，并无菌收集盲肠

内容物，称重后1:50(m/m)无菌生理盐水，制备匀浆液，再以10倍梯度稀释至10－6，涂布于选

择性培养基恒温培养36h鉴定并计数菌落(log10CFU/g)数量，如表7所示；同时做分离培养

获得单菌落样品进行生化反应鉴定，结果如表6所示。

[0104] 表6肠道中革兰氏阴性杆菌的分离鉴定

[0105]

[0106]

[0107] 根据表6可以看出，正常对照组、肠道菌群失调模型、阴性对照组、组合物组中均含

有革兰氏阴性杆菌。

[0108] 表7小鼠肠道革兰氏阴性杆菌含量检测(log10CFU/g)

[0109]

[0110] 根据表7，模型组小鼠与正常对照组比，肠道菌群发生显著改变，革兰氏阴性杆菌
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显著升高(*p＜0.05)，显示小鼠的肠道菌群失调模型成功建立。且经过组合物干预组小鼠

肠道菌群数量明显恢复，革兰氏阴性杆菌数量明显下降，与模型组的差异具有统计学意义

(#p＜0.05)。

[0111] 采用实施例5进行上述试验，获得相似的结果，说明不含有调和口味的辅料，也能

够有效减少肠道有害菌(LPS产生菌)，以辅助抗肠道衰老，同时防止肠道菌群失调。

[0112] 综上，本申请提供的抗肠道衰老的组合物及其应用，能够有效减少肠道有害菌

(LPS产生菌)，以辅助抗肠道衰老，同时防止肠道菌群失调。

[0113] 以上仅为本申请的优选实施例而已，并不用于限制本申请，对于本领域的技术人

员来说，本申请可以有各种更改和变化。凡在本申请的精神和原则之内，所作的任何修改、

等同替换、改进等，均应包含在本申请的保护范围之内。
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