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Posilovaci a rehabilitaini pomucka
Oblast techniky
Vynalez se tyka posilovaci a rehabilitacni pomucky uréené zejména pro posilovani, tvarovani

télesnych partii a rehabilitaci v prostfedi domova i venku.

Dosavadni stav techniky

Jsou znama riizna provedeni posilovacich a rehabilitaénich zafizeni umisténych v posilovnach
nebo rehabilitaénich cviéebnach. Zpravidla se jedna o velkoprostorova zafizeni, ktera jsou do
zminénych prostor umistovana.

Dalsim reSenim je posilovaci a rehabilitaéni pomucka, ktera je pro cviciciho snadno prenosna a
umoziuje procvi¢ovani dalSich télesnych partii a provadéni dalSich riznych doposud
nepouzivanych rehabilitacnich a posilovacich cvikid, popsana v uzitném vzoru CZ 29869 Ul a
uzitném vzoru CZ 31071 Ul, ktery je vylepSenou variantou feSeni podle CZ 29869 Ul.
Dokument CZ 31071 Ul lze oznacit za nejblizsi stav techniky, nebot’ zde pfedstaveny vynalez je
inovaci feseni podle CZ 29869 Ul a CZ 31071 Ul.

Tato posilovaci a rehabilitaéni pomucka podle CZ 31071 Ul je tvofena ohebnym lanem na
jednom konci opatfeném zatézovaci hlavici. Uchopenim ohebného lana na opa¢ném konci od
zat¢zovaci hlavice je mozno provadét torzni a rotaéni pohyby trupu a homich koncéetin, pfi¢emz
je dosahovano pfi Castém cviceni efektivniho rysovani té€lesnych partii a posilovani svali homi
poloviny téla, zejména svali bfisnich a zadovych. Toto technické feSeni je provedeno tak, zZe
ohebn¢ lano je na opacném konci od zatéZzovaci hlavice opatfeno rukojeti, vvhodné opatfené
elastickym plastém. Zatézovaci hlavice je rovn€z vvhodné opatfena clastickym plastém, napr. z
m¢kké pryze.

Aretace pro nastaveni délky ohebného lana mezi zat€¢Zovaci hlavici a rukojeti sice poskytuje
snadnou zménu dalky lana, avSak bylo zjisténo, ze optimalni délka lana musi byt pro spravné
cviceni definovana v urcitém rozmezi, které ze starSiho dokumentu nevyplyva, coz ma zasadni
nevyhody, kter¢é mohou ¢init pomicku méné efektivni nebo dokonce méné bezpecnou na
pouzivani.

Soucasné neni v tomto dokumentu feSeno vhodné ulozeni zavazi, kdy zatéZovaci hlavice je sice
opatfena alternativné zavazimi, které muze byt vymeéniteln¢ uloZeno tak, Zze je uchyceno na
ohebné lano, ¢imz lez ménit zaté€z pii cviceni. Nedostatek tohoto provedeni vyplyva z moznosti
uvolnéni zavazi béhem cvifeni, neni dostateCné zajiSt€éna bezpecnost. Pokud jsou zavazi
vymeénitelna, zavazi je rovnéz nutné skladovat na vhodném misté, aby nedoslo k jeho ztraté. Dale
neni zfejmé, jak jsou zavazi usporadana a jakym zpusobem je docileno uchyceni zavazi podle
tohoto dokumentu CZ 29869 U1, nebot’ neposkytuje pro odbornika dostatecny navod k uchyceni
zavazi.

Tyto dokumenty rovnéz neuvadi zadné detaily tykajici se vahy jednotlivych soudasti, tj.
zaté¢zovaci hlavice, pripadé uzitych zavazi, neuvadi poméry délek komponent vici jejich vaze,
coz €ini tyto pomucky bez dalsiho upfesnéni neefektivni.

Dal§im dokumentem popisujicim stav techniky je napf. dokument US 6540649 B1 (NIEDRICH
DOUGLAS [US]), ktery popisuje cvicebni nastroj obsahujici $ttirku majici protilehlé¢ konce a
dale rukojet’ pripevnéné k jednomu z téchto protilehlych koncu a zafizeni pripevnéné k druhému
z protilehlych koncu, pfiCemz toto zafizeni ma schopnost odolat pohybu a schopné uvedeni do
pohybu v reakci na silu pasobici na rukojet’.
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Dale je znam dokument US 2014194258 Al (SHORTER GARY T [US]), ktery popisuje
cvicebni zafizeni, inovaci jiz bézné€ dostupné Cinky nazyvané kettlebell. S touto ¢inkou se posiluji
prevazné povrchové svaly. Rozméry s drzadly cca 310 mm a vahou nad 1 kg bez zavazi se
markantn¢ li§i od pfedmétného vynalezu a v zadném pfipad¢ se neda pouzit jako rehabilitaéni
nacini pro posileni vnitinich svali a LPHC systému na zaklad¢ odstfedivych sil, coz je zaloZeno
na principu fitness a rehabilita¢niho nacini. Je vyznamny technicky rozdil spocivajici v tom,

ze lano u tohoto dokumentu neni primarmni soucasti namitaného naradi a je konstatovano, ze miize
byt pouzito po pridélani krouzku uréeného pro lano. Dokonce ve vykresu je znazornéno pouze
ocko pro lano nebo kabel. Naproti tomu u feSeni podle vynalezu je lano nedilnou soucasti a
nemuze byt oddélano od zatézovaci hlavy, nafadi funguje pouze jako celek a v pfesném rozmezi
délek lana a vah zatézovaci hlavice. Pokud se délka a vaha nevezmou v potaz, nacini je
nefunkcni.

Dale je znam dokument US 2014141943 Al (DIPACE DANIEL [US], et al), ktery popisuje
pfenosné posilovaci zafizeni, které lze pfizptsobit riznym sportum. Konkrétnéji jde o protahly
trubkovy clen, ktery obsahuje konektory pro pfipojeni ruznych kouli a / nebo sportovnich
zafizeni. Tréninkové zafizeni je nastavitelné pomoci ruznych dutych trubek riznych velikosti a /
nebo praméru, které umoznuji piidani jednoho nebo vice typu hmotnostnich materniali do duté
dutiny.

Dale je znama publikace ,,Posilovani s medicinbaly" (R. Jebavy, P. Doubravsky, CZ 2011), ktera
popisuje naradi, které se primarné s lanem nepouziva. Medicinbaly se vyrab&ji v ruznych
velikostech a také o riizné hmotnosti, které jsou fadové v kilogramech. Vzhledem k tomu neni
toto zafizeni mozné vyuzit pro rehabilitaci s pouzitim lana. Dokument zmifiuje $vihovy pohyb,
ktery je u rehabilitace zakladni a hrubou chybou, tudiz v tomto pfipadé je v rozporu se
zamyS$lenym vyuzitim pomiicky podle tohoto vynalezu. Vaha medicinbalu odrazuje odbomika k
pouziti lana, nebot’ takové cviceni by bylo netinosné, ne-li fyzicky nemozné. Pokud by byl preci
jen medicinbal na lano uvazan, bylo by mozné cvicit jen velmi specifické cviky pii aplikaci
znacné sily, nelze s nim vSak rehabilitovat jemny stabilizacni systém patefe a vnitini svaly.

Takeé je znam dokument US 3428325 A (ATKINSON GARLAND P), popisujici cvicné zarizeni
pro vyuku spravného kyvného pohybu sportovniho naradi. Jeho cilem je poskytnout novou a
vylepSenou tréninkovou hil pro vyuku spravnych technik §vihu. DalSim cilem je poskytnout
praktickou golfovou hul majici hridel prizpusobenou pro ohybani ve vSech smérech lateralné k
jeji podélné ose.

Dale je znam dokument US 6887188 Bl (DAVIES PHILLIP HUGH [US]), ktery popisuje
zafizeni pro simulaci skakani a cviCeni podobné aerobiku. Jedna se o naradi parové, coz je v
rozporu s¢ zamySlenym vyuzitim pomucky podle vynalezu, ktera parova neni.

V tomto dokumentu se uvadi délka lana od dna rukojeti k nejvzdalenéjSimu bodu zatéZovaciho
prvku v rozmezi od 254 mm do 609 mm a zaroven autor uvadi, ze vvhodné;jsi délka je v rozmezi
od 406 do 508 mm.

Naproti tomu pomucka podle tohoto vynalezu je jen velmi malo Géinna, pokud ma vzdalenost
krats$i nez 600 mm (méfeno od usti rukojeti k vnitfnimu okraji zat€zovaci hlavice), nebot” pokud
je tato vzdalenost jest¢ kratSi nez 550 mm, nacini je zcela neaéinng.

Jak je patrmé z téchto vysSe citovanych dokumentii, zasadnimi parametry, které¢ ovliviiuji vyuZiti
pomtucky podle tohoto vynalezu k zamyslenym ucelim pro rehabilitaci k posileni vnitfnich svali,
resp. pro torzni a rotani pohyby trupu a hornich koncetin, pficemz je dosahovano prfi ¢astém
cviceni efektivniho rysovani télesnych partii a posilovani svali homi poloviny téla, zejména
svalu bfisnich a zadovych, jsou hmotnost v poméru k délce pomiicky, resp. hmotnost jejich
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jednotlivych ¢asti, kterymi je zatézovaci hlavice, rukojet’ a lano, a jejich vzajemné délkoveé
pomg¢ry.

Podstata vynalezu

Podstatou tohoto vynalezu je posilovaci a rehabilitacni pomucka, pficemz predmétem vynalezu je
navrzeni vlastnosti jejich jednotlivych soucasti tak, aby bylo docileno co nejefektivngjsiho
zpusobu cviceni. Vynalez slouzi pro rehabilitaci k posileni vnitinich svalu, zejména torznimi a
rotacnimi pohyby trupu a homich koncetin, pficemz je dosahovano pii castém cviceni
efektivniho rysovani télesnych partii a posilovani svali horni poloviny téla, zejména svall
bfisnich a zadovych.

Uéelem pomicky podle tohoto vynalezu je poskytnout efektivni prostiedek pro dvé skupiny
cviceni.

Prvni skupinou o posilovani svalii povrchovych, kdy se jedna o posilovani pfevazné pohybovych
pii velkych exkurzich pohybu, nebo pfi vyrazné destabilizaci systému. Svaly tfeti vrstvy spojuji
az 6 segmentu.

Druha skupina se tyka rehabilitaéniho posilovani, kdy se jedna o posilovani pfevazné vnitinich
svalu (LPHC - Lumbo Pelvic Hip Complex) které¢ maji stabilizacni funkci pro patef a podpiraji
vnitfni organy. Jde o svaly nejhlubsi vrstvy neboli kratké intersegmentilni svaly, nachazejici se
roztrouSené v paravertebralnim vazivu, jenz nastavuji polohu obratli do potfebné polohy uz pfi
pouhé myslence, nékolik milisekund pred zahajenim samotného pohybu. Dale se jedna o svaly v
druhé vrstvé, kde se nachazeji svaly spojujici Ctyfi az Sest segmentd.

Posileni vnitinich svali je slozité a v dnes$ni dobé neni na trhu nacini, které¢ by tyto svaly
efektivné, a hlavné vyvazené, posililo a tim odstranilo dysbalance mezi jednotlivymi skupinami
vnitiniho svalstva, které maji za pricinu bolesti zad, kréni patefe nebo kyc¢li, a dokonce 1 kolen.
LPHC je systém, ktery funguje pouze pri dokonalém vyvazeni v§ech skupin svali.

Princip posilovaci a rehabilita¢ni pomicky:

Posilovaci a rehabilitacni pomucka vyuziva prevazné odstfedivé sily, které béhem cviceni vyvadi

v v

v vt

puvodni polohy. Vysledkem je zapojeni celé¢ho vnitiniho stabiliza¢niho systému.

Vyse uvedenych cili je dosazeno navrZzenim vzajemné konfigurace jednotlivych prvki, ze
kterych je pomucka tvofena, a to tak, aby fyzikalni sily puasobici pfi cviceni na pozadované
svalové partie byly optimaln¢ stimulovany.

Toho je dosazeno definovanim vzajemnych poméri hmotnosti a délky jednotlivych dila, resp.
zatézové hlavice, ohebného propojovaciho prvku a rukojeti. NejpodstatnéjSim je spravné
navrzeni rozsahu délky ohebného propojovaciho prvku a vahy zatézové hlavice.

Ohebny propojovaci prvek vytvari ohebné spojeni zatézové hlavice a rukojeti. Ohebnym
propojovacim prvkem je zejména lano. V altermativnim provedeni 1ze lano zaménit za jiny prvek,
ktery ma ekvivalentni vlastnosti, napf. lanko, $idru nebo jemny fetéz. Dale v textu je vSak pro
oznaceni tohoto ohebného spojovaciho prvku pfednostné uzivan vyraz lano, a to zejména s
odkazem na obrazky a priklady provedeni vynalezu, avSak toto nebrani jeho zaméné za vyse
jmenované ekvivalenty, pokud maji shodné nebo obdobné vlastnosti jako lano.
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Je Zadouci, aby pomucka byla dostupna nejen pro dospélé osoby ruzné vysky a télesné
konstituce, ale také pro déti.

Pomucka podle tohoto vynalezu se vyznacuje tim, délka ohebného propojovaciho prvku od mista,
kde ohebny propojovaci prvek opousti rukojet’, tj. od usti rukojeti, do mista, kde vstupuje do
zat¢zove¢ hlavice, ¢ini nejméné 600 mm, vyhodné 620 az 750 mm, jesté¢ vyhodnéji 640 az 660
mm, nejvyhodnéji 650 mm.

Vzhledem k tomu, Ze hmotnost ohebného propojovaciho prvku, napf. lana, v nize uvadéném
rozsahu délky ¢ini jen desitky gramu, tato vlastnost nema vyznamny vliv na moment setrvacnosti
a tim nasledn¢ 1 moment hybnosti. Podstatna je tudiz pouze délka ohebné¢ho propojovaciho
prvku.

Zcela zasadni je pro funkei této pomucky optimalni vaha zatéZovaci hlavice. Jde totiz o
skute¢nost, ktera je spolu s délkou ohebného propojovaciho prvku jadrem fungovani tohoto
feSeni.

Co se tyCe jinych vlastnosti zatéZovaci hlavice, odbornikovi je urCit¢ zfeymé, Ze zatéZovaci
hlavice nesmi byt prili§ velka, aby neomezovala ve cviceni. Taktéz by neméla mit tvar, ktery by
vyznamngji neovliviioval odpor vzduchu, aby napf. nedochazelo k nezadoucimu pohybu a
rotacim.

Je vSak nutn¢ k dosazeni optimalniho vyvazeni uvazovat o délce zatézovaci hlavice, nebot’ do
vzorce pro vypocet momentu setrvacnosti z poloméru otaceni s¢ musi pripocist cca polovina
délky zatéZovaci hlavice, a tim se nasledn¢ ovlivni i moment hybnosti. Celkova délka pomicky
musi umoznit cvicicimu provadét cviky popsané dale v text, pficemz délka zat€zov¢ hlavice
obvykle nepfesahne 300 mm. Vyhodna délka zatéZzovaci hlavice ¢ini 120 az 200 mm a pramér 50
az 65 mm. Optimalni délka ¢ini 130 mm a primér hlavice €ini pfiblizné 58 mm.

Pfedmétma pomicka je rovnéz navrzena s dirazem na skladnost a pomér mezi velikosti a
hmotnosti.

Pro optimalni stanoveni poméru velikosti a vahy soucasti, ze kterych je pomucka tvorena, je
nutné vzit v uvahu n¢kolik proménnych, a tim je vyska cvi€iciho, jeho fyzicka kondice a také
ucel pouziti pomucky, tj. rehabilitace nebo posilujici cviky.

Délka ohebného propojovaciho prvku

Tento vynalez definuje s ohledem na vyse uvedené jako optimalni délku ohebného propojovaciho
prvku v rozmezi 620 mm az 750 mm, pficemz ohebny propojovaci prvek nesmi byt kratsi nez
600 mm, jak bylo uvedeno vyse, jelikoz ucinnost na svalstvo se zkracenim ohebného
propojovaciho prvku pod tuto délku rapidné snizuje. Délka ohebného propojovaciho prvku pro
ucely tohoto popisu je definovana jako vzdalenost od usti rukojeti do mista, kde vstupuje ohebny
propojovaci prvek do zat€zov¢ hlavice. Ohebny propojovaci prvek je pochopitelné delsi nez vyse
uvedené hodnoty, avsak je zpravidla skryto v rukojeti a zat€zové hlavici, coz jsou prvky, které
lano vzajemné propojuje a které jsou k nému ukotveny, zpravidla za pomoci aretace ¢i aretacnich
prvku. Detaily budou popsany dale.

Vyhodné ¢ini délka ohebné¢ho propojovaciho prvku 640 az 660 mm. Nejoptimalnéjsi délka
ohebného propojovaciho prvku ¢ini 650 mm, kdy pri této délce ohebného propojovaciho prvku
zabiraji svalové skupiny optimalné a zaroveni mohou s nacinim cvicit jak lidé vysokého, tak 1
nizkého vzristu, coZ bylo testovano na osob¢ s nejnizsi vyskou 160 cm.

Pro komfortn¢jsi a u rehabilitace dikladnéjsi cviceni muze byt pomicka opatfena aretaci, ktera
umozni zménit délku ohebného propojovaciho prvku od mista, kde ohebny propojovaci prvek
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opousti rukojet’, tj. od usti rukojeti, do mista, kde vstupuje do zat€Zzové hlavice. Optimalni
rozmezi, ve kterém je délku ohebného propojovaciho prvku mozné ménit, je priblizn¢ 120 mm,
pfiemz plati, Ze ohebny propojovaci prvek nesmi byt pfi zkraceni krat§i nez 600 mm.
Podrobngjsi popis tohoto typu aretace je uveden dale.

Bylo zjisténo, Ze pro rehabilitaci je prinosnéjsi délka ohebného propojovaciho prvku nez hodnota
hmotnosti, tj. plati, Ze ¢im delsi je ohebny propojovaci prvek, tim je dosazeno dukladnéjSiho
procviceni (protazeni) svali. Toto ma vSak své omezeni, nebot’ i kdyZz je nad hodnotu délky
ohebného propojovaciho prvku 750 mm pomiicka stale funkéni, je vSak tézké pohyb koordinovat
a kvali délce jiz nejdou nékteré cviky provadét. Problém s koordinaci nartsta spolu s del§im
ohebnym propojovacim prvkem, zpravidla lanem. K tomu viz tabulka 2.

Spodni hranice délky ohebného propojovaciho prvku 600 mm musi byt dodrzena i u nacini
uréeného détem. Tento fakt potvrzuje experimentalni testovani cviéenci a tomu odpovida
moment setrvacnosti o hodnoté cca 0,0702 kg-m?2. Viz téz tabulka 2.

Jen pro predstavu, 1 pfi délce ohebného propojovaciho prvku 450 mm lze vykonavat cviky, avSak
pomticka neni pfi cvieni pro svalové skupiny pfinosem ani pfi zvySeni hmotnosti hlavice. Proto
byla stanovena jako minimalni hodnota délka ohebného propojovaciho prvku 600 mm.

Homi mez délky ohebného propojovaciho prvku omezuje dale téz zakladna, na kter¢ stoji cvicici,
a samotna proveditelnost cviku. Pokud by cvienec stal na vyvySeném misté, lze teoreticky
pouzit 1 vétsSi délku ohebného propojovaciho prvku, tj. del§i nez 750 mm, aniz by pomiucka
narazela o zem. Horni délka ohebného propojovaciho prvku je proto limityjici zejména z
praktickych duvodi, avSak jak jiz bylo naznadeno, koordinace cviku je vyznamnéji ztizena.
Délka ohebného propojovaciho prvku nad 750 mm neni prakticka z hlediska skladnosti a pro
osoby standartniho vzristu a pomicka s touto délkou ohebného propojovaciho prvku je pro
dodrzeni spravné koordinace pohybu obtizna na cviceni.

Hmotnost zatézové hlavice

Pokud jde o hmotnost zatézovaci hlavice, bylo zjisténo, ze u nékterych cviki a zejména u Zen je
dulezité, aby spodni hranice hmotnostniho rozmezi zatézovaci hlavice byla pfiblizné 250 g.
Pokud byla hmotnost vysSsi, svaly trupu nebo pazi nedokazaly cvik provést technicky spravné.
Zde musime prihlédnout k jiz zmifiovanym faktorum, zdali jde o cviceni rehabilitacni €1 cviceni
rehabilitacniho cviceni. Dale pak fyzicka zdatnost cviciciho, ktera se rapidné lisi u necviciciho a
fyzicky trénovaného jedince, nebo muze a Zeny. Dalsi ovliviiyjici faktor je intenzita cviceni
vyjadfena rvchlosti otaceni hlavice. K tomu viz tabulka 1.

Aretace ohebného propojovaciho prvku v rukojeti

Za ucelem zamezeni uvolnéni ohebného propojovaciho prvku, zpravidla lana, je rukojet’ opatfena
aretaci, ktera musi byt vytvorena pro zamezeni krouceni ohebného propojovaciho prvku tak, ze se
ohebny propojovaci prvek muze otacet okolo své osy v rukojeti. Pfiklad provedeni pevné aretace
je znazomeén na Obr. 3.

Za timto ucelem muze byt rukojet’ v usti ohebného propojovaciho prvku a/nebo samotna aretace
vyhodné opatfeny loziskem, které vyznamné snizuje tfeni ohebného propojovaciho prvku o
rukojet’, a které tedy slouzi k voln¢ rotaci ohebného propojovaciho prvku v rukojeti. Priklad
provedeni loziska je znazomén na Obr. 3,4 a 5.

V dalsim vyhodném provedeni je arctace ohebného propojovaciho prvku uvnitf rukojeti
vytvorena tak, ze umoziuje nastaveni délky ohebného propojovaciho prvku mezi zatéZovaci
hlavici a rukojeti, tedy jedna se o aretaci nikoliv pevnou, ale posuvnou, tj. umoZziujici posuvné
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nastaveni délky ohebného propojovaciho prvku. Piiklady provedeni posuvné aretace jsou
znazomény na Obr. 4 a 5.

Rukojet’ mize byt dale na svém volném konci opatiena bezpeénostnim paskem ¢i poutkem, jehoz
ukolem je zachyceni pomucky pii jejim vysmeknuti z ruky, jak je znazornéno napf. na Obr. 1, 3,
4 a 5. Pro pristup k ohebnému propojovacimu prvku uloZzen¢ho v rukojeti muze slouzit zatka,
napf. upevnéna Sroubovym spojem, ktera muze vyhodné fixovat pasku. Toto provedeni je patmé
zObr.3az5a0br. 7.

Vyhodna provedeni aretace, dale téz s doplnénim prvka pro nastaveni délky ohebného
propojovaciho prvku, jsou popsana dale.

Tabulka 1

Velikost pusobici odstfedivé sily hlavice Fo(N) na svalstvo pro rizné stupné intenzity cviceni,
tzn. rychlosti otaceni hlavice v(m/s), v zavislosti na hmotnosti hlavice m(g) a poloméru otaceni
r(m), daném délkou lana pri zapoéteni poloviny délky hlavice (v tomto bodu se naléza tézisté).
Pro ucely vypoctu bylo jakozto ohebny propojovaci prvek pouzito lano.
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Tabulka 2

Velikost momentu setrvacnosti hlavice I = m r2 (kg m2), rotujici kolem osy otaceni (dané mistem
uchopu drzadla), a tak pusobici zejména na svalstvo trupu pri cviceni, v zavislosti na hmotnosti
hlavice m a poloméru otaceni r (tzn. délce ohebného propojovaciho prvku + ks délky zatézove
hlavice). Pro acely vypoctu bylo jakoZto ohebny propojovaci prvek pouzito lano.

Ohledné dalSich vlastnosti ohebného propojovaciho prvku v podobé lana bylo experimentalné
zji§téno, ze cviCit s pruznym lanem nebo gumou je nebezpecné. Zavazi se pfi maximalnim
napnuti ma tendenci vlivem sil pruznosti vracet smérem ke stfedu otaceni, tudiz proti cvicicimu.

Je tudiz vyhodné, kdyZ ohebny propojovaci prvek je staticky nebo nizkoprutazny, resp. jeho
prutaznost se blizi nule a ¢ini maximalné 5 %.

Vyhodna provedeni aretace rukojeti

Aretace ohebného propojovaciho prvku v rukojeti muze byt v pripad¢ pouziti lana (nebo pripadné
snury) vyhodné provedena pomoci dvou a vice zafezii v lané vzdalenych od sebe v pfedem
definovaném rozestupu, vyhodn¢ pfiblizn€ po 2 az 7 cm, vyhodné pak po 5 cm, do kterych je
zasunuta aretacni podlozka, jejiz vnéjsi rozméry brani prichodu skrze otvor, kterym lano opousti
rukojet’ smérem k zatézové hlavici. Aretacni podlozka obsahuje vybrani, které¢ zapada do zarezu
lana. Prikladné provedeni je zobrazeno na Obr. 5. Zafezy jsou proti tfepeni vyhodné vytvoreny
ultrazvukem. Vyhodné lze timto zplisobem nastavit délku lana v krocich po 5 cm, napf. na 65, 70
a75cm.

Dalsim zpusobem fixace lana v rukojeti je aretace pomoci areta¢niho prvku zobrazeného na Obr.
4, a jehoz detaily jsou popsany na Obr. 6a az 6f. Jedna se o tzv. posuvny aretacni prvek. Tento
arctacni prvek umoznuje fixovat ohebny propojovaci prvek na libovolné pozici a 1ze jej vyuzit i
pro aretaci zat€zové hlavice, jak je patmé napi. z Obr. 8a, 8b a Obr. 9. Aretacni prvek podle
tohoto provedeni sestava z dutého t€la valcového tvaru, kterym prochazi ohebny propojovaci
prvek, a které je v pri¢né ose arctacniho prvku na protilehlych sténach opatfeno vybranim, do
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n¢hoz je pomoci koliku uloZenych kolmo na osu vybrani a kolmo na osu ohebného
propojovaciho prvku oto¢n¢ fixovan brzdny ¢len. Jeden aretacni prvek obsahuje alespon jeden
par protilehle ulozenych brzdnych ¢lent.

Brzdny ¢len je opatfen brzdnou plochou, vyhodné opatfenou zdrsnénim, ktera je vzdalena dale od
otvoru vytvarejiciho stfed otaceni brzdného clenu, kterym prochazi kolik, nez jeji protilehla
plocha umoziujici volny pohyb ohebného propojovaciho prvku. OtoCenim brzdného c¢lenu
brzdnou plochou celem k ohebnému propojovacimu prvku dochazi ke kompresi ohebného
propojovaciho prvku v misté uloZeni aretaéniho prvku a k nasledné fixaci arctacniho prvku na
ohebném propojovacim prvku. Tvar brzdné plochy je zaobleny, pfi¢emz brzdny ¢len ma brzdnou
plochu protazenou od osy otaceni tak, ze kdyz je aretacni prvek v uzamcené pozici brzdného
¢lenu, tazenim ohebného propojovaciho prvku puasobi tato protazena ¢ast brzdné plochy na
brzdny ¢len ve sméru pohybu ohebného propojovaciho prvku a dochazi k siln¢jsi kompresi
ohebného propojovaciho prvku. Tazenim ohebného propojovaciho prvku v opaéném sméru pak
muze dojit k uvolnéni brzdné¢ho ¢lenu za acelem nastaveni délky ohebného propojovaciho prvku.

Prvek ¢i prvky pro nastaveni délky ohebného propojovaciho prvku

Vedle prvki, které umoziuji aretaci lana a soucasné nastaveni jeho délky, mize byt lano
vyhodn€ doplnéno také stupnici pro nastaveni délky lana (nezobrazeno), a to zejména v piipadeé,
7e je vyuzit posuvny aretacni prvek. Pfedmétna stupnice musi byt ohebna a mize byt vyhodné
zasazena do podé€lného zafezu v lang.

Vyhodna provedeni zatézové hlavice

Dale je podstatou tohoto vynalezu navrzeni vyhodnych feseni zlepSujicich uzivatelsky komfort a
bezpecnost pii pouzivani této pomiucky. Tato zlepseni se tykaji zejména zpusobu vytvoreni
zaté¢zovaci hlavice, jejiho uchyceni k ohebnému propojovacimu prvku a zptisobu uloZeni zavazi v
této zat€zovaci hlavici.

Pomiucka podle tohoto vynalezu sestava ze zatéZzovaci hlavice, k niz je pfipevnén ohebny
propojovaci prvek, zejména pak lano. Propojeni zaté¢Zovaci hlavice s jinymi ekvivalentnimi
ohebnymi propojovacimi prvky, nez je lano, budou odbomikium zfejmé.

V pripad¢ lanka, Snary nebo fetézu lze pouzit mizné karabinky a obdobné spojovaci Cleny, které
se pro uchyceni t€chto prvki pouZzivaji a neni nutné je dale popisovat.

V pfipadé, Zze ohebnym propojovacim prvkem je lano, toto je k zaté¢Zovaci hlavici vyhodné
fixovano pomoci aretacniho prvku, ktery je vyhodné na konec lana pfipevnén pomoci metody
vstfikovani termoplasta.

Pro dal$i vysvétleni v tomto oddile popisu vynalezu je jako ohebny propojovaci prvek vybrano
lano. Z priklada provedeni vyplyva, ze misto lana lze pouzit 1 jiné ohebné propojovaci prvky.

Aretani prvek zat€Zzové hlavice je vyvhodné opatfen navadéci drazkou zamezujici rotaci
arctacniho prvku v zatézové hlavici v ose lana. Dale je vyhodné opatfen vybranim ve tvaru
puloblouku pro snadné obteceni aretacniho prvku lanem. Viz QObr. 2.

Zat¢zova hlavice vyhodné obsahuje alespon jeden otvor nebo vybrani pro uloZeni zavazi.

V dalSim vyhodném provedeni této varianty podle Obr. 2 obsahuje zat€Zzova hlavice vicero
otvorii nebo vybrani pro uloZeni zavazi a na okrajich obsahuje zatézova hlavice otvory k
protazeni lana. Lano vstupuje do zatéZové hlavice uprostfed bocni stény zatéZzové hlavice
otvorem kolmo na a dale kopiruje pulobloukové vybrani aretacniho prvku, pfi¢emz obepina
otvory pro zavazi a nasledn¢ usti v aretaCnim prvku, k némuz je fixovano. Otvory pro zavazi
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mohou byt prichozi, takze lano obepina otvory z obou stran.

V dal$im vyhodném provedeni muze byt lano zapusténo do podélné vedenych drazek, které
postupuji pfes otvory nebo vybrani pro ulozeni zavazi (nezobrazeno).

Zpusob fixace lana k zatéZové hlavici spociva nejprve v protazeni lana krajnim otvorem pro lano,
protaZeni lana na druhy konec zatézov¢ hlavice, provleceni lana pres druhy krajni otvor pro lano,
protazeni lana zpét k prvnimu konci zatézové hlavice, provleceni lana pfes prvni krajni otvor pro
lano podé¢l aretacniho prvku s vybranim a vytazeni lana skrze bocni otvor zatézové hlavice. Timto
zpusobem je dosazeno vytvoreni smycky, ktera fixuje zavazi pri cviceni s pomickou tim, Ze lano
se vlivem odstfedivé sily stahuje kolem zavazi.

Zat¢zova hlavice je vyhodné vytvorena z tvrdého jadra, které¢ obsahuje vyse uvedené otvory, a
nasledné je opatfena mékkym prevleénym obalem, ktery minimalizuje mozna zranéni nebo skody
pfi uderu zatézové hlavice.

V altemativnim provedeni napf. dle Obr. 8a a 8b sestava zatéZovaci hlavice alespon ze dvou
opakovateln¢ rozpojitelnych c¢asti, kde alesponn jedna tato ¢ast muaze byt nahrazena tvarove
shodnym dilem s odli$nou hmotnosti, ¢imz lze ménit celkovou hmotnost zatézovaci hlavice.
Vyhodné jsou tyto dva nebo vice dila fixovany spojovacimi prvky, napf. ve formé vystupki a
vybrani. V dal§im vyhodném provedeni jsou sty¢né stény dilu provedeny tak, Ze zabranuji
nezadouci rotaci ve vSech osach, ¢ehoz je dosazeno napf. prostorovym zvlnénim styénych stén,
jak je patmé napt. z Obr. 8a a Obr. 8b. Tiebaze tyto obrazky jsou pouze bocnim fezem zatézovou
hlavici, odbomikovi bude ziejmé¢, jak 1ze navrhované prostorové konfigurace dosahnout.

V dalS§im alternativnim provedeni podle Obr. 9 je hlavice nahrazena jako celek za jinou hlavici
odlisn¢ vahy.

Zpusob ovladani pomucky

Zpusob ovladani pomucky spociva ve vykonavani nasledujicich cvika. Tento vycet je ilustrativni
a pouziti pomucky neni témito cviky nijak omezeno.

Pomucku lze ovladat tak, Ze trajektoric pohybu zatézovaci hlavice sméfuje z vrchu dolu, tudiz
odstredivé sily ptasobi odzadu dopredu, tj jedna se o zakladni smér pohybu. (basic)

Ve variantnim provedeni sméfuje trajektorie pohybu zatézovaci hlavice odspodu nahoru, tudiz
odstredivé sily pasobi odpfedu dozadu, tzv. obraceny smér pohybu. (reverse)

Vsechny dale uvedené cviky mohou byt ovladany v zakladni nebo obraceném sméru pohybu
nebo v jejich kombinaci.

Plati pritom, ze pri pusobeni odstredivych sil odzadu dopfedu zabiraji jiné svalové partie nez pii
pusobeni sil odpfedu dozadu.

Zpusob ovladani neni Casové omezen, ale je vyhodné jednotlivé cviky vykonavat po dobu
priblizné€ 30 vtefin.

Varianta 1

Zpusob ovladani pomiucky podle prvni varianty zobrazené na Obr. 10a spociva v tom, Ze
zahmuje nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkrocného na S§irku ramen, obli¢ej sméfuje dopfedu, brada mimé
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nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysce pasu;

- provadéni rotace pomuckou tak, ze zatézova hlavice opisuje lezaté osmicky, pficemz jsou
paze natazené, kycle a zapésti statické a cvik se provadi pohybem trupu s vylouéenim pohybu
zapésti a/nebo pazi;

- variantni krok pfi rehabilitacnim cviceni spociva v omezeni torzniho pohybu do meze 12
stupiid na kazdou stranu s vybérem niz§i vahy zat€zové hlavice a vétSi délky ohebného
propojovaciho prvku.

Varianta 2

Zpusob ovladani pomucky podle druhé varianty zobrazené na Obr. 10b vhodny pro lidi, ktefi
maji sedavé zaméstnani a pocituji bolest a tlak v bederni oblasti, spoCiva v tom, ze zahrnuje
nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkrocného na §irku ramen, obli¢ej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysce pasu;

- provadéni rotace pomuckou tak, ze zatézova hlavice opisuje lezaté osmicky

- postupné¢ zvedani pazi az do polohy nad hlavou, pfiCemz pii poloze pazi nad hlavou se
provadi pouze naklon trupu do stran ve sméru pozice prolétajici zatézové hlavice.

- variantni krok pfi problémech s bedemi patefi zahrmuje volbu ohebného propojovaciho prvku
o délce nad 700 mm a pouze v obraceném sméru pohybu.

Varianta 3

Zpusob ovladani pomucky podle tfeti varianty zobrazené na Obr. 10c¢ spociva v tom, Ze zahrnuje
nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkrocného na S§irku ramen, obliéej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysce hrudniku;

- krouzeni pomuckou pred télem s tim, Ze natazené paze opisuji kruznici o pruméru priblizné
50 cm, pficemz kyc¢le, zapésti i ramena jsou statické;

-z divodu stejnomémého zatizeni svalu se variantné stfida smér otaceni a pfi zméné sméru
otaceni se stfida uchopeni rukou na rukojeti, pficemz svaly trupu jsou zatnuté¢ a koordinuji
prubéh pohybu;

- ve variantnim kroku pro rehabilitanim cviceni je volena zatézova hlavice s nejnizsi vahou.

Varianta 4
Zpusob ovladani pomucky podle ¢tvrté varianty zobrazené na Obr.
10d spociva v tom, ze zahmuje nasledujici kroky:

- uvedeni téla dostoje rozkrocného na Sitku ramen, obliej sméfuje doprfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti jednou rukou dlani dolu s natazenou pazi, pficemz volna ruka je na hrudi;

- rotace pomuckou v ramennim kloubu tak, Ze paze opisuje kruznici o priméru piiblizné 50 cm,
pfiemz jsou paze natazené, kycCle a zapésti statické a lopatky se stahuji k sobé;

- variantni krok spociva v pootoceni t€la o 45 stupnu vuci pazi k procviceni hrudniku;

- dalsi variantni krok spociva v pohybu paZzi na ob¢ strany.

- dalsi varantni krok spoc¢iva v zatnuti svalu trupu intenzivnéji na protilehlé stran¢ od zavazi.
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Varianta 5

Zpusob ovladani pomucky podle paté varianty zobrazené na Obr. 10e spocCiva v tom, Zze zahrnuje
nasledujici kroky:

- uvedeni téla dostoje rozkroéného na S§itku ramen, oblicej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysce hrudniku;

- rotace pomuckou tak, ze zatézova hlavice opisuje lezaté osmicky, pficemz v levé a pravé
krajni pozici se protoCi hlavice o celou otacku, pfiCemz na t€ strané€, na které dochazi k
protoceni, se mirn¢ pokr¢i koleno a u protilehlé nohy se mirn¢€ nadzvedne pata za soucasného
zapojeni kycelnich kloubu, pficemz paZe jsou natazené, kycle a zapésti statické a cvik se
provadi pohybem trupu s vyloucenim pohybu zapéstim a/nebo pazemi;

- variantni krok pfi rehabilitacnim cviceni spociva v omezeni torzniho pohybu do meze 10
stupid na kazdou stranu.

Varianta 6

Zpusob ovladani pomucky podle Sesté varianty zobrazené na Obr. 10f spociva v tom, ze zahrnuje
nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkroéného na Sirku ramen, obli¢ej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- vybér co nejkratsi délky ohebného propojovaciho prvku;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysce hrudniku;

- rotace pomuckou tak, Ze zatézova hlavice opisuje lezaté osmicky, pficemz zapésti je statické a
cvik se provadi s vylouenim pohybu trupu, pfi¢emz na stran¢, kde proléta hlavice, se stahne
loket co nejvice dozadu a provede se pomyslny kruh loktem;

- variantni krok spociva v provadéni pohybu pouze v zakladnim sméru.

Varianta 7

Zpusob ovladani pomicky podle sedmé varianty zobrazené na Obr. 10g spociva v tom, Ze
zahmuje nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkrocného na S§irku ramen, obli¢ej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sob¢;

- rotace pomickou nad hlavou tak, Ze trup se otaci v pomyslném tvaru trychtyfe, zatimco
zapésti opisuje kruznici o pruméru piiblizné 50 cm, pfiCemz zapésti je statické a cvik se
provadi trupem s vylouéenim pohybu pazemi;

- variantni krok pro stejnomé€mé zatizeni svali spoliva v provadéni cviku obéma smeéry,
pfiemz pii zmén¢ sméru otaceni se¢ vymeni ruka na rukojeti;

- dalsi vanantni krok navrzeny pro rehabilitacni ucely spociva ve vychyleni trupu od osy téla v
maximalnim uhlu 4 stupiiu a pouZiti nejnizsi hmotnosti zatézové hlavice.

Varianta 8

Zpusob ovladani pomucky podle osm¢ varianty zobrazené na Obr. 10h spociva v tom, zZe
zahmuje nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkrocného na S§irku ramen, obli¢ej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysce hrudniku;

- rotace pomuckou tak, Ze pomyslna elipsa vytvorena pohybem zatézové hlavice probiha
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protilechlém sméru mezi dolnimi a homimi koncetinami, a tedy Sikmo od osy téla, pficemz
protilehla noha je vzdy mimé dopfedu, zatimco ramenni a loketni klouby jsou v pohybu a
torzni pohyb trupu se pohybuje v rozmezi cca 22 stupnid.

Objasnéni vvkresu

Obr. 1 znazomuje bo¢ni pohled na pomucku podle tohoto vynalezu;

Obr. 2 znazomuje detail fezu zatéZzové hlavice z bocniho pohledu, ktera obsahuje zavazi a
provlecené lano fixovaného k hlavici pomoci aretacniho prvku;

Obr. 3 znazomuje fez rukojeti z bo¢niho pohledu, ktera obsahuje pevnou aretaci;

Obr. 4 znazoriuje fez rukojeti z bo¢niho pohledu, ktera obsahuje posuvnou aretaci pro plynulé
nastaveni délky lana;

Obr. 5 znazormuje fez rukojeti z bo¢niho pohledu, ktera obsahuje aretacni podlozku v kombinaci
se zarezy v lan¢, ktera umoziuje stupiiovité nastaveni délky lana;

Obr. 6a znazormuje axonometricky pohled na aretacni prvek pro plynulé nastaveni délky lana;

Obr. 6b znazoruje rozloZzeny pohled na sestavu prvka, z nichz je tvofen aretacni prvek podle
Obr. 6a;

Obr. 6¢ znazormuje bocni pohled na arctacni prvek podle Obr. 6a v oteviené pozici, kdy brzdné
¢leny umoziuji volny pohyb lana;

Obr. 6d znazomuje bocni fez arctacnim prvkem podle Obr. 6¢;

Obr. 6¢e znazomuje bo¢ni pohled na aretacni prvek podle Obr. 6a v uzamcené pozici, kdy brzdné
¢leny fixuji lano;

Obr. 6f znazoriuje bocni fez aretacnim prvkem podle Obr. 6¢;

Obr. 7 znazomuje v bocnim pohledu a fezu A-A vyhodné variantni provedeni rukojeti s
ergonomickym tvarem v pomérech stran odpovidajicich realnému vyrobku;

Obr. 8a znazomiuje variantni provedeni zat¢Zzové hlavice v bo¢nim fezu sestavajici ze dvou
vzajemné spojenych tvarové komplementarich ¢asti;

Obr. 8b znazoriuje variantni provedeni zatézové hlavice podle Obr. 8a v bo¢nim fezu sestavajici
ze dvou rozpojenych tvarové komplementarnich ¢asti;

Obr. 9 znazomuje variantni provedeni zat¢Zzové hlavice sestavajici z jedné ¢asti a opatfené
posuvnym aretacnim prvkem;

Obr. 10a znazomuje schéma ovladani pomucky podle prvni varianty;
Obr. 10b znazomuje schéma ovladani pomucky podle druh¢ vananty;
Obr.10c znazomuje schéma ovladani pomucky podle treti varianty;

Obr. 10d znazoruje schéma ovladani pomucky podle Ctvrté varianty;
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Obr. 10e znazomuje schéma ovladani pomucky podle paté varianty;
Obr. 10f znazorniuje schéma ovladani pomucky podle Sesté vananty;
Obr. 10g znazomuje schéma ovladani pomucky podle sedmé varianty;

Obr. 10h znazoriuje schéma ovladani pomucky podle osmé varianty;

Priklady uskuteénéni vynalezu

Priklad 1

Posilovaci a rehabilitaéni pomucka podle Obr. 1, vyuzivajici pfevazné odstredivé sily, které
béhem cviceni vyvadi t€ziste téla z jeho prirozené pozice, kde vzajemna konfigurace jednotlivych
prvku, ze kterych je pomicka tvofena, optimalné stimuluje poZzadované svalové partie, pficemz
pomiicka sestava ze zatézové hlavice 2 pro dosazeni pozadované odstfedivé sily a rukojeti 3 pro
uchopeni pomucky uzivatelem, pricemz zat€zova hlavice 2 a rukojet’ 3 jsou vzajemné propojeny
ohebnym propojovacim prvkem 1,zejména lanem, kde délka ohebného propojovaciho prvku 1 od
mista, kde ohebny propojovaci prvek 1 opousti rukojet’ 3, tj. od usti 31 rukojeti, do mista, kde
vstupuje do zat€zové hlavice 2, tj. do otvoru 24 pro vstup propojovaciho prvku 1 do zatézové
hlavice 2, €ini nejméné 600 mm, vyhodné 620 az 750 mm, jest€¢ vvhodnéji 640 az 660 mm,
nejvyhodnéji 650 mm.

V daném piikladu €ini délka ohebného propojovaciho prvku 1 nejvyhodnéjsich 650 mm. Délka
zat¢zovaci hlavice 2 €ini 120 az 200 mm a pramér 50 az 65 mm, v daném piikladu cini
nejvyhodnéjsich 130 mm a pramér hlavice 2 Cini pfiblizn€ 58 mm. Hmotnost zaté¢Zové hlavice 2
¢ini nejméné 250 g a nepiesahuje hmotnost 600 g, vyhodné ¢ini hmotnost zaté¢zové hlavice 2
nanejvys 450 g a v daném prikladu ¢ini hmotnost zatézové hlavice 2 350 g.

Priklad 2

Pomucka podle prikladu 1, ktera je za ucelem zamezeni uvolnéni ohebného propojovaciho prvku
1 zpravidla lana, opatfena pevnou aretaci 4 ohebného propojovaciho prvku 1 v rukojeti 3, kde
provedeni pevn¢ aretace 4 je znazoméno na Obr. 3.

Priklad 3

Pomucka podle prikladu 1 nebo 2, kde dle vyhodného provedeni je rukojet’ 3 v usti 31 ohebného
propojovaciho prvku a/nebo samotna arctace 4 vyhodné opatfeny loziskem 33, které¢ vyznamné
snizuje tfeni ohebného propojovaciho prvku 1 o rukojet’ 3, a které tedy slouzi k volné rotaci
ohebn¢ho propojovaciho prvku | v rukojeti 3. Piiklad provedeni loZiska 33 je znazormnén na Obr.
3,4as.

Priklad 4

Pomiucka podle kteréhokoliv z prikladi 1 az 3, s tim rozdilem, Zze pro komfortnéjsi a u
rehabilitace dikladnéjsi cviceni je v zatézové hlavici 2 a/nebo rukojeti 3 opatfena posuvnou
arctaci pro zménu délky ohebného propojovaciho prvku 1 od mista, kde ohebny propojovaci
prvek opousti rukojet’, tj. od usti rukojeti, do mista, kde vstupuje do zat¢Zové hlavice 2.
Optimalni rozmezi, ve kterém je délku ohebného propojovaciho prvku 1 mozné meénit, je
priblizné¢ 120 mm, pficemz plati, Ze ohebny propojovaci prvek 1 nesmi byt ve vyse definovaném
useku krats§i nez 600 mm. Priklady provedeni posuvné aretace v rukojeti jsou znazormény na Obr.
4 a 5. Priklad posuvné arctace v zatézové hlavici je znazomén na Obr. 8a, 8b a 9. Prikladné
variantni provedeni posuvng aretace je znazoréno na Obr. 6a az 6f.
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Priklad 5

Pomucka podle prikladu 4, kde arctace je posuvny aretacni prvek 7, jehoz detaily jsou popsany
na Obr. 6a az 6f. Tento aretacni prvek 7 umoziiuje fixovat ohebny propojovaci prvek 1, zejména
lano, na libovolné pozici a lze jej vyuzit 1 pro aretaci zatézové hlavice 2, jak je patrné napf. z Obr.
8a, 8b a Obr. 9. Arctacni prvek 7 podle tohoto provedeni sestava z dutého téla 70 valcového
tvaru, kterym prochazi ohebny propojovaci prvek 1, a které je v pricné ose aretacniho prvku 7
protilehlych st€énach opatfeno vybranim 73, do n¢hoz je pomoci koliku 21 ulozenych kolmo na
osu vybrani 73 kolmo na osu ohebného propojovaciho prvku 1 oto¢né fixovan brzdny ¢len 71.
Jeden areta¢ni prvek obsahuje alespori jeden par protilehle ulozenych brzdnych ¢lent 71.

Brzdny ¢len 71 opatfen brzdnou plochou 711, vyhodné opatfenou zdrsnénim, ktera je vzdalena
dale od otvoru 712 vytvarejiciho stfed otaceni brzdné¢ho ¢lenu 71, kterym prochazi kolik 72, nez
jeji protilehla plocha umoznujici volny pohyb ohebného propojovaciho prvku 1. Otocenim
brzdného ¢lenu 21 brzdnou plochou 711 ¢elem k ohebnému propojovacimu prvku 1 dochazi ke
kompresi ohebného propojovaciho prvku 1 v misté uloZeni areta¢niho prvku 7 k nasledné fixaci
arctacniho prvku 7 na ohebném propojovacim prvku 1. Tvar brzdné plochy 711 je zaobleny,
pfiéemz brzdny ¢len 71 ma brzdnou plochu 711 protazenou od osy otaceni tak, ze kdyz je
aretacni prvek 1 v uzamcené pozici brzdného ¢lenu 21 tazenim ohebného propojovaciho prvku 1
pusobi tato protazena cast brzdné plochy 711 na brzdny c¢len 71 sméru pohybu ohebného
propojovaciho prvku 1 dochazi k siln¢jsi kompresi ohebného propojovaciho prvku 1. TaZenim
ohebn¢ho propojovaciho prvku 1 v opacném sméru pak miaze dojit k uvolnéni brzdného ¢lenu 71
ucelem nastaveni délky ohebného propojovaciho prvku 1.

Priklad 6

Pomiucka podle které¢hokoliv z prikladu 1 az 5, kde ohebnym propojovacim prvkem 1 je lano
nebo Siura.

Priklad 7

Pomucka podle piikladu 6, kde lano nebo Snura obsahuje pro nastaveni délky ohebného
propojovaciho prvku 1 ohebnou stupnici vyhodné zasazenou do podéln¢ho zafezu v lan€ nebo
snure.

Priklad 8

Pomucka podle prikladi 4, 6 nebo 7, kde aretace ohebného propojovaciho prvku 1 v rukojeti 3 je
v pfipadé pouziti lana nebo Shuary provedena pomoci dvou a vice zafezii 11 v ohebném
propojovacim prvku 1 vzdalenych od sebe v pfedem definovaném rozestupu, vyhodné priblizné
po 2 az 7 ¢cm, vyhodné pak po 5 cm, do kterych je zasunuta aretacni podlozka 6, jejiz vngjsi
rozméry brani pruchodu skrze otvor 31, kterym ohebny propojovaci prvek 1 opousti rukojet’ 3
smérem k zat€zové hlavici 2. Aretacni podlozka 6 obsahuje vybrani (61), které zapada do zafezu
11 ohebného propojovaciho prvku 1 Prikladné provedeni je zobrazeno na Obr. 5. Zafezy jsou
proti tfepeni vyhodné vytvofeny ultrazvukem. Dle tohoto piikladu je pomoci tfi zafezu 11
dosazeno nastaveni délky ohebného propojovaciho prvku 1 ve vySe definovaném useku
tvofeného otvorem 24 a otvorem 31 na 65, 70 a 75 cm.

Priklad 9
Pomucka podle kter¢hokoliv z piikladii 1 az 8, kde rukojet’ je na svém volném konci opatfena

bezpecnostnim paskem ¢i poutkem, jak je znazornéno napf. na Obr. 1, 3, 4 a 5, jehoz ukolem je
zachyceni pomucky pfi jejim vysmeknuti z ruky.
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Priklad 10

Pomiucka podle kteréhokoliv z prikladi 1 az 9, kde rukojet’ 3 je opatfena zatkou 35 pro uchyceni
pasku ¢i1 poutka a/nebo pro pfistup k ohebnému propojovacimu prvku 1 v rukojeti 3, ktera je dle
tohoto prikladu upevnéna Sroubovym spojem. Provedeni je patmé z Obr. 3 az 5 a Obr. 7.

Priklad 11

Pomucka podle kteréhokoliv z pfikladu 1 az 10, kde ohebny propojovaci prvek [ je staticky nebo
nizkopratazny, resp. jeho pritaznost se blizi nule a ¢ini maximaln¢ 5 %.

Priklad 12

Pomucka podle kteréhokoliv z prikladu 1 az 11, kde ohebny propojovaci prvek 1 je k zat¢zové
hlavici 2 fixovan pomoci areta¢niho prvku zatézove¢ hlavice 5. Dle tohoto prikladu, kdy je uzito
lano jakozto ohebny propojovaci prvek 1, je aretacni prvek 5 vvhodné upevnén pomoci metody
vstfikovani termoplasti. Aretacni prvek 5 je vyhodné opatfen navadéci drazkou 52 zamezujici
rotaci aretacniho prvku 5 v zatézov¢ hlavici 2 v ose ohebného propojovaciho prvku 1. Dale je
arctacni prvek 5 vyhodné opatfen vybranim 51 ve tvaru puloblouku pro snadné obteceni
arctacniho prvku 5 ohebnym propojovacim prvkem 1. Viz QObr. 2.

Zat¢zova hlavice 2 vyhodné obsahuje alespon jeden otvor 25 nebo vybrani pro uloZeni zavazi 26.
Dle prikladu na Obr. 2 obsahuje zat€zova hlavice 2 tii otvory 25 a na okrajich obsahuje zat¢zova
hlavice 2 otvory 23 k protazeni ohebné¢ho propojovaciho prvku 1. Ohebny propojovaci prvek 1
vstupuje do zatézové hlavice 2 uprostied bocni stény zatézové hlavice 2 otvorem 24 v podélné
ose zat€zové hlavice 2 a dale kopiruje pulobloukové vybrani 51 areta¢niho prvku 5, pfi¢emz
obepina otvory 25 pro zavazi a nasledné usti v aretacnim prvku 5, k némuz je fixovan, napf.
shora zminénym zptisobem.

Otvory 25 pro zavazi mohou byt pruchozi, jak je tomu v tomto prikladu, takZze ohebny
propojovaci prvek 1 obepina otvory 25 z obou stran.

Zpusob fixace ohebného propojovaciho prvku 1 k zaté¢Zzové hlavici 2 spociva nejprve v protazeni
ohebné¢ho propojovaciho prvku 1 krajnim otvorem 23, protaZzenim ohebného propojovaciho
prvku 1 na druhy konec zatézové hlavice 2, provlecenim ohebného propojovaciho prvku 1 pres
druhy krajni otvor 23, protazenim ohebného propojovaciho prvku 1 zpét k prvnimu konci
zat¢zove hlavice 2, provlecenim ohebného propojovaciho prvku 1 pfes prvni krajni otvor 23
podél areta¢niho prvku 5 s vybranim 51 a vytaZzenim ohebného propojovaciho prvku 1 skrze
bocni otvor 24 zatézové hlavice 2. Timto zpisobem je dosazeno vytvoreni smycky, ktera fixuje
zavazi 26 pii cviceni s pomickou tim, Ze ohebny propojovaci prvek 1 se vlivem odstiedivé sily
stahuje kolem zavazi 26.

Priklad 13

Pomucka podle prikladu 12, kde ohebny propojovaci prvek 1 je zapustén do podélné vedenych
drazek, které postupuji pres otvory 25 nebo vybrani pro uloZeni zavazi 26 (nezobrazeno) .

Priklad 14

Pomucka podle kteréhokoliv z prikladi 1 az 13, kde zatézova hlavice je vyhodné vytvofena z
tvrdého jadra, které obsahuje vySe uvedené otvory (23, 24), a nasledn¢ je opatfena mékkym
prevleénym obalem 21, ktery minimalizuje mozna zranéni nebo Skody pfi uderu zatézové
hlavice.
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Priklad 15

Pomiucka podle které¢hokoliv z ptrikladii 1 az 11, kde v alternativnim provedeni napft. dle Obr. 8a a
8b sestava zatézovaci hlavice 2 alesponn ze dvou opakovatelné rozpojitelnych casti 81, kde
alespon jedna tato ¢ast 81 muze byt nahrazena tvarové shodnym dilem s odliSnou hmotnosti,
¢imz lze ménit celkovou hmotnost zaté¢Zovaci hlavice.

Priklad 16

Pomiucka podle prikladu 15, kde dvé nebo vice ¢asti 81, zatéZzové hlavice 2 fixovany spojovacimi
prvky 82, 83, napf. ve form¢ vystupku a vybrani. Vyhodné jsou sty¢né stény dila 81 provedeny
tak, ze zabranuji nezadouci rotaci ve vSech osach, ¢ehoz je dosazeno napf. prostorovym zvlnénim
sty¢nych stén, jak je patrmé napf. z Obr. 8a a Obr. 8b.

Priklad 17

Pomucka podle kteréhokoliv z priklada 1 az 11, kde zatézova hlavice 2 je s ohebnym
propojovacim prvkem 1 doCasné spojena pro nahrazeni jedné zatézové hlavice o urcité vaze jinou
zaté¢zovou hlavici o odlisné vaze.

Priklad 18

Zpusob ovladani pomucky podle prvni varianty zobrazené na Obr. 10a spodiva v tom, Ze
zahmuje nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkrocného na §itku ramen, oblicej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysce pasu;

- provadéni rotace pomuckou tak, Ze zatézova hlavice opisuje lezaté osmicky, pficemz jsou
paze natazené, kycle a zapésti statické a cvik se provadi pohybem trupu s vylou¢enim pohybu
zapésti a/nebo pazi;

- variantni krok pfi rehabilitaénim cviceni spoc¢iva v omezeni torzniho pohybu do meze 10
stupid na kazdou stranu s vybérem nizsi vahy zat¢zové hlavice a vétsi délky ohebného
propojovaciho prvku.

Priklad 19

Zpusob ovladani pomucky podle druhé varianty zobrazené na Obr. 10b vhodny pro lidi, ktefi
maji sedavé zaméstnani a pocituji bolest a tlak v bederni oblasti, spociva v tom, Ze zahmuje
nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkrocné¢ho na Sirku ramen, obli¢ej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysce pasu; provadéni rotace pomuckou tak, ze zatézova
hlavice opisuje lezaté osmicky

- postupné¢ zvedani pazi az do polohy nad hlavou, pfi¢emz pfi poloze pazi nad hlavou se
provadi pouze naklon trupu do stran ve sméru pozice prolétajici zatézové hlavice.

- variantni krok pfi problémech s bederni patefi zahrmuje volbu ohebného propojovaciho prvku
o délce nad 700 mm a pouze v obraceném sméru pohybu.

Priklad 20

Zpusob ovladani pomucky podle tfeti varianty zobrazené na Obr. 10c spociva v tom, ze zahrnuje
nasledujici kroky:
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- uvedeni téla do stoje rozkrocného na §irku ramen, obliéej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysce hrudniku;

- krouzeni pomuckou pred télem s tim, Ze natazené paze opisuji kruznici o pruméru piiblizné 50
cm, piiCemz kycle, zapésti 1 paze jsou staticke;

-z divodu stejnomémého zatizeni svalii se variantné stfida smér otaceni a pfi zméné sméru
otaceni se stfida uchopeni rukou na rukojeti, pficemz svaly trupu jsou zatnuté¢ a koordinuji
prubéh pohybu;

- ve variantnim kroku pro rehabilitacni cviéeni je volena zat¢zova hlavice s nejnizsi vahou.

Priklad 21

Zpusob ovladani pomucky podle ¢tvrté varianty zobrazené na Obr. 10d spoéiva v tom, Ze
zahmuje nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkrocného na §itku ramen, oblicej sméiuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti jednou rukou dlani doli s natazenou pazi, pfi¢emz volna ruka je na hrudi;

- rotace pomickou v ramennim kloubu tak, Ze paze opisuje kruznici o priméru priblizné 50 cm,
pfiemz jsou paze natazené, kycCle a zapésti statické a lopatky se stahuji k sobg;

- variantni krok spociva v pootoceni t€la o 45 stupria vaci pazi k procvieni hrudniku;

- dalsi variantni krok spociva v pohybu paZzi na ob¢ strany, dalsi variantni krok spociva v
zatnuti svalu trupu

- intenzivnéji na protilehlé stran¢ od zavazi.

Priklad 22

Zpusob ovladani pomiucky podle paté vananty zobrazené na Obr. 10e spociva v tom, ze zahmuje
nasledujici kroky:

- uvedeni t¢la do stoje rozkrocného na Sirku ramen, oblicej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysce hrudniku;

- rotace pomuckou tak, Ze zatézova hlavice opisuje lezaté osmicky, pricemz v levé a pravé
krajni pozici se protoci hlavice o celou otacku, pficemz na té stran¢, na které dochazi k

- protoceni, se mimé pokrci koleno a u protilehlé nohy se mirné nadzvedne pata za soucasné¢ho
zapojeni kycelnich kloubu, pficemz paZe jsou natazené, kycle a zapésti statické a cvik se
provadi pohybem trupu s vylou¢enim pohybu zapéstim a/nebo pazemi;

- variantni krok pfi rehabilitacnim cviceni spociva v omezeni torzniho pohybu do meze 10
stupnd na kazdou stranu.

Priklad 23

Zpusob ovladani pomucky podle Sesté varianty zobrazené¢ na Obr. 10f spociva v tom, ze zahrnuje
nasledujici kroky:
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- uvedeni téla do stoje rozkrocného na §irku ramen, obliéej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- vybér co nejkratsi délky ohebného propojovaciho prvku; uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve
vysce hrudniku;

- rotace pomuckou tak, Ze zatézova hlavice opisuje lezaté¢ osmicky, pficemz zapésti je statické a
cvik se provadi s

- vylouéenim pohybu trupu, pfiéemz na stran¢, kde proléta hlavice, se stahne loket co nejvice
dozadu a provede se pomyslny kruh loktem;

- variantni krok spoc¢iva v provadéni pohybu pouze v zakladnim sméru.

Priklad 24

Zpusob ovladani pomicky podle sedmé varianty zobrazené na Obr. 10g spociva v tom, Ze
zahmuje nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkrocného na Sirku ramen, oblicej

- smérfuje doprfedu, brada mimé nahoru;
uchopeni rukojeti dlanémi k sobg;

- rotace pomickou nad hlavou tak, Ze trup se otaCi v pomyslném tvaru trychtyfe, zatimco
zapésti opisuje kruznici o pruméru piiblizné 50 cm, pfiCemz zapé€sti je statické a cvik se
provadi trupem s vylouéenim pohybu pazemi;

- variantni krok pro stejnomémé zatizeni svali spoliva v provadéni cviku obéma smeéry,
pfiemz pii zmén¢ sméru otaceni se¢ vymeni ruka na rukojeti;

- dalsi vanantni krok navrzeny pro rehabilitacni ucely spociva ve vychyleni trupu od osy téla v
maximalnim uhlu 4 stupni.

Priklad 25

Zpusob ovladani pomucky podle osm¢ varianty zobrazené na Obr. 10h spociva v tom, Ze
zahmuje nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkrocného na S§irku ramen, obliéej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysSce hrudniku; rotace pomuckou tak, ze pomyslna
elipsa vytvofena pohybem zatézové hlavice probiha protilehlém sméru mezi dolnimi a
homimi koncetinami, a tedy Sikmo od osy téla, pficemz protilehla noha je vzdy mimng
dopfedu, zatimco ramenni a loketni klouby jsou v pohybu a torzni pohyb trupu se pohybuje v
rozmezi cca 22 stupida.

Prumyslova vyuzitelnost

Vynalez je prumyslové vyuzitelny zejména v oblasti sportu jako prostfedek pro posilovani,
tvarovani télesnych partii. Dale je vyuzitelny pro rehabilitaci po urazech, operacich, pfi
poskozeni svalstva a pri neurologickych obtizich.
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PATENTOVE NAROKY

1. Posilovaci a rehabilitaéni pomiucka, vyuzivajici prevazné odstfedivé sily, které béhem
cviceni vyvadi tézisté téla z jeho prirozené pozice, kde vzajemna konfigurace jednotlivych prvka,
ze kterych je pomucka tvofena, optimalné¢ stimuluje pozadované svalové partie, pfiCemz
pomucka sestava ze zat€zové hlavice (2) pro dosazeni pozadované odstfedivé sily a rukojeti (3)
pro uchopeni pomicky uzivatelem, pfi¢emz zatézova hlavice (2) a rukojet’ (3) jsou vzajemné
propojeny ohebnym propojovacim prvkem (1), vyznalujici se tim, Ze délka ohebného
propojovaciho prvku od mista, kde ohebny propojovaci prvek (1) opousti rukojet’ (3), tj . od usti
(31) rukojeti, do mista, kde dochazi ke spojeni ohebného propojovaciho prvku (1) se zatézovou
hlavici (2), tj. do otvoru (24) pro vstup propojovaciho prvku (1) do zaté¢zové hlavice, Cini
nejméné¢ 600 mm, vyhodné 620 az 750 mm, jesté¢ vyhodnéji 640 az 660 mm, nejvyhodnéji 650
mm.

2. Posilovaci a rehabilitacni pomucka podle naroku 1, vyznadujici se tim, Ze hmotnost
zatézové hlavice (2) ¢ini nejméné 250 g a nepresahuje hmotnost 600 g, vyhodné ¢ini hmotnost
zatézové hlavice (2) nanejvys 450 g.

3. Posilovaci a rehabilitacni pomicka podle naroku 1 nebo 2, vyznacujici se tim, ze délka
zat¢zovaci hlavice (2) ¢ini 120 az 200 mm a jeji praimér €ini 50 az 65 mm.

4. Posilovaci a rehabilitacni pomucka podle kter¢hokoliv z narokii 1 az 3, vyznacujici se tim,
z¢ za ucelem zamezeni uvolnéni ohebného propojovaciho prvku (1), je opatfena pevnou aretaci
(4) ohebného propojovaciho prvku (1) v rukojeti (3).

5. Posilovaci a rehabilita¢ni pomucka podle které¢hokoliv z narokii 1 az 4, vyznac€ujici se tim,
ze rukojet’ (3) je v usti (31) ohebného propojovaciho prvku a/nebo samotna aretace (4) vyhodné
opatfeny loziskem (33) k volné rotaci ohebného propojovaciho prvku (1) v rukojeti (3).

6. Posilovaci a rehabilitacni pomucka podle kteréhokoliv z narokii 1 az 5, vyznacujici se tim,
ze v zat€zové hlavici (2) a/nebo rukojeti (3) je opatfena posuvnou aretaci pro zménu délky
ohebného propojovaciho prvku (1).

7. Posilovaci a rehabilita¢ni pomitcka podle naroku 6, vyznacujici se tim, Z¢ posuvna aretace
Jje vytvorena tak, Zze poskytuje zménu délky ohebného propojovaciho prvku (1) o 120 mm.

8. Posilovaci a rehabilitacni pomicka podle naroku 6 nebo 7, vyznacujici se tim, Ze posuvna
arctace je posuvny arctacni prvek (7) sestavajici z dutého téla (70) valcového tvaru, kterym
prochazi ohebny propojovaci prvek (1), kde télo (70) je v pficné ose aretacniho prvku (7) na
protilehlych sténach opatfeno vybranim (73), do néhoz je pomoci kolikti (72) ulozenych kolmo
na osu vybrani (73) a kolmo na osu ohebného propojovaciho prvku (1) oto¢né fixovan brzdny
¢len (71), pficemz jeden aretacni prvek obsahuje alespon jeden par protilehle uloZzenych brzdnych
¢lena (71) .

9. Posilovaci a rehabilita¢ni pomiicka podle naroku 8, vyznacujici se tim, Ze brzdny ¢len (71)
je opatfen brzdnou plochou (711), vyhodné opatfenou zdrsnénim, ktera je vzdalena dale od
otvoru (712) vytvarejiciho stfed otaceni brzdné¢ho ¢lenu (71), kterym prochazi kolik (72), nez jeji
protilehla plocha umoziujici volny pohyb ohebného propojovaciho prvku (1).

10. Posilovaci a rehabilitacni pomucka podle naroku 8 nebo 9, vyznac€ujici se tim, Ze tvar
brzdné plochy (711) je zaobleny, pficemz brzdny ¢len (71) ma brzdnou plochu (711) protazenou
od osy otaceni tak, ze kdyz je aretacni prvek (7) v uzamcené pozici brzdného ¢lenu (71), taZzenim
ohebného propojovaciho prvku (1) pasobi tato protazena ¢ast brzdné plochy (711) na brzdny ¢len

-19 -



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

CZ 2020 - 472 A3

(71) ve sméru pohybu ohebného propojovaciho prvku (1) a dochazi k silnéjsi kompresi ohebného
propojovaciho prvku (1).

11. Posilovaci a rehabilitaéni pomicka podle kteréhokoliv z naroku 1 az 11, vyznacujici se tim,
ze ohebnym propojovacim prvkem (1) je lano nebo Stiura.

12. Posilovaci a rehabilitacni pomucka podle naroku 12, vyznaéujici se tim, ze lano nebo Stura
obsahuje pro nastaveni délky ohebného propojovaciho prvku (1) ohebnou stupnici vyhodné
zasazenou do podélného zarezu v lan€ nebo Snifre.

13. Posilovaci a rehabilitatni pomicka podle kteréhokoliv z naroka 6, 7, 11 nebo 12,
vyznacujici se tim, Zze arctace ohebného propojovaciho prvku (1) v rukojeti (3) je provedena
pomoci dvou nebo vice zafeza (11) v ohebném propojovacim prvku (1) vzdalenych od sebe v
pfedem definovaném rozestupu, vyhodné pfiblizné po 2 az 7 cm, vyhodnéji pak po 5 cm, do
kterych je zasunuta arctacni podlozka (6), jejiz vnéjsi rozméry brani pruchodu skrze otvor (31),
kterym ohebny propojovaci prvek (1) opousti rukojet’ (3) smérem k zatéZzové hlavici (2).

14. Posilovaci a rehabilitaéni pomicka podle naroku 13, vyznacujici se tim, Ze arctacni
podlozka (6) obsahuje vybrani (61), které zapada do zafezu (11) ohebného propojovaciho prvku
(1.

15. Posilovaci a rehabilitaéni pomicka podle kteréhokoliv z naroku 1 az 15, vyznacujici se tim,
ze rukojet’ (3) je na svém volném konci opatfena bezpecnostnim paskem ¢i poutkem.

16. Posilovaci a rehabilitaéni pomicka podle kteréhokoliv z naroku 1 az 15, vyznacujici se tim,
ze rukojet’ (3) je opatfena zatkou (35).

17. Posilovaci a rehabilitaéni pomicka podle kteréhokoliv z naroku 1 az 16, vyznacujici se tim,
ze ohebny propojovaci prvek (1) je staticky nebo nizkoprutazny, pfi¢emz jeho prutaznost se
pohybuje v rozmezi 0 az 5 %.

18. Posilovaci a rehabilitaéni pomicka podle kteréhokoliv z narokii 1 az 17, vyznacujici se tim,
z¢ ohebny propojovaci prvek (1) je k zatézové hlavici fixovan pomoci areta¢niho prvku zatézove
hlavice (5), pri¢emz aretacni prvek (5) je vyhodné opatfen navadéci drazkou (52) zamezujici
rotaci aretacniho prvku (5) v zatézové hlavici (2) v ose ohebného propojovaciho prvku (1) a/nebo
je aretacni prvek (5) vyhodné opatfen vybranim (51) ve tvaru pualoblouku pro snadné obteceni
aretacniho prvku (5) ohebnym propojovacim prvkem (1).

19. Posilovaci a rehabilitaéni pomicka podle kteréhokoliv z narokii 1 az 18, vyznacujici se tim,
ze zatézova hlavice (2) obsahuje alespon jeden otvor (25) a/nebo vybrani pro ulozeni zavazi (26).

20. Posilovaci a rehabilitacni pomiticka podle které¢hokoliv z naroku 1 az 19, vyznacujici se tim,
z¢ na okrajich obsahuje zatézova hlavice (2) otvory (23) k protazeni ohebného propojovaciho
prvku (1), pficemz ohebny propojovaci prvek (1) vstupuje do zat€zové hlavice (2) uprostied
bocni stény zatézové hlavice (2) otvorem (24) v podélné ose zat¢zové hlavice (2) a dale kopiruje
pulobloukové vybrani (51) aretaéniho prvku (5), pficemz obepina otvory (25) pro zavazi a
nasledn¢ usti v aretacnim prvku (5).

21. Posilovaci a rehabilitacni pomucka podle kteréhokoliv z naroku 19 nebo 20, vyznaé€ujici se
tim, Ze otvor (25) pro zavazi (26) je pruchozi skrze t¢lo (22) zatézové hlavice, pri¢emz ohebny
propojovaci prvek (1) obepina otvor (25) z obou stran a ohebny propojovaci prvek (1) se vlivem
odstredive sily stahuje kolem zavazi (26).

22. Posilovaci a rehabilitacni pomiucka podle kter¢hokoliv z narokii 19 az 21, vyznadujici se
tim, Zze ohebny propojovaci prvek je zapustén do podélné vedenych drazek, které postupuji pres
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otvory (25) nebo vybrani pro uloZeni zavazi (26).

23. Posilovaci a rehabilitacni pomucka podle kteréhokoliv z narokii 1 az 22, vyznacujici se tim,
ze télo (22) zatézové hlavice je vytvoreno z tvrdého jadra a obsahuje otvory (23, 24), pficemz na
télo je upevnén mékky prevleény obal (21) pro minimalizaci zranéni nebo Skody pfi uderu
zaté¢zové hlavice.

24. Posilovaci a rehabilitacni pomucka podle kteréhokoliv z naroku 1 az 17, vyznacujici se tim,
ze zat€zovaci hlavice (2) sestava alesponi ze dvou opakovatelné rozpojitelnych ¢asti (81), kde
alespon jedna tato cast (81) je nahraditelna tvarové shodnym dilem s odlisSnou hmotnosti.

25. Posilovaci a rehabilitacni pomicka podle naroku 24, vyznacujici se tim, ze dvé nebo vice
Casti (81) zat€zové hlavice (2) jsou fixovany spojovacimi prvky (82, 83), zejména ve form¢
vystupku a vybrani.

26. Posilovaci a rehabilitacni pomicka podle naroku 26, vyznacujici se tim, Ze sty¢n¢ stény dila
(81) jsou prostorové zvlnéné pro zamezeni nezadouci rotace zatézové hlavice (2) ve vSech osach.

27. Zpusob ovladani posilovaci a rehabilitacni pomucky podle kteréhokoliv z naroku 1 az 26,
vyznacujici se tim, Ze zahruje nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkrocného na §irku ramen, obli¢ej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysce pasu; provadéni

- rotace pomuckou tak, Ze zatézova hlavice opisuje lezaté osmicky, pficemz jsou paze natazen¢,
ky¢le a zapésti statické a cvik se provadi pohybem trupu s vyloucenim pohybu zapésti a/nebo
pazi;

- variantni krok pfi rehabilitacnim cviceni spociva v omezeni torzniho pohybu do meze 10
stupiii na kazdou stranu s vybérem niz§i vahy zatézové hlavice a vétsi délky ohebného
propojovaciho prvku.

28. Zpusob ovladani posilovaci a rehabilitacni pomucky podle kteréhokoliv z naroku 1 az 26,
vyznacujici se tim, ze zahruje nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkrocné¢ho na Sirku ramen, obli¢ej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sob¢ ve vysce pasu;

- provadéni rotace pomuckou tak, ze zatézova hlavice opisuje lezaté¢ osmicky

- postupné zvedani pazi az do polohy nad hlavou, pfi¢emz pfi poloze pazi nad hlavou se
provadi pouze naklon trupu do stran ve sméru pozice prolétajici zatézové hlavice.

- variantni krok pfi problémech s bedemi patefi zahruje volbu ohebného propojovaciho prvku
o délce nad 700 mm a pouze v obraceném sméru pohybu.

29. Zpusob ovladani posilovaci a rehabilitacni pomucky podle kter¢hokoliv z naroku 1 az 26,
vyznacujici se tim, ze zahruje nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkroéného na §irku ramen, obli¢ej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysce hrudniku;

- krouzeni pomuckou pred télem s tim, Ze natazené paze opisuji kruznici o priméru piiblizné 50
cm, pricemz kyc¢le, zapésti 1 paze jsou statické;

-z divodu stejnomémého zatizeni svalii se variantné stfida smér otaceni a pfi zméné sméru
otaceni se stfida uchopeni rukou na rukojeti, pficemz svaly trupu jsou zatnuté a koordinuji
prubéh pohybu;

- ve variantnim kroku pro rehabilitacni cviceni je volena zat¢zova hlavice s nejnizsi vahou.
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30. Zpusob ovladani posilovaci a rehabilitaéni pomucky podle kteréhokoliv z naroku 1 az 26,
vyznacujici se tim, ze zahruje nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkrocného na Sirku ramen, oblicej sméfuje dopredu, brada mimn¢é
nahoru;

- uchopeni rukojeti jednou rukou dlani dola s natazenou pazi, pri¢emz volna ruka je na hrudi;

- rotace pomickou v ramennim kloubu tak, Ze paze opisuje kruznici o priméru priblizné 50 cm,
pfiemz jsou paze natazené, kycCle a zapésti statické a lopatky se stahuji k sobg;

- variantni krok spociva v pootoceni téla o 45 stupna vaci pazi k procvi¢eni hrudniku;

- dalsi variantni krok spociva v pohybu paZzi na ob¢ strany,

- dalsi variantni krok spociva v zatnuti svalu trupu intenzivngji na protilehl¢ stran¢ od zavazi.

31. Zpusob ovladani posilovaci a rehabilita¢ni pomucky podle kteréhokoliv z naroku 1 az 26,
vyznacujici se tim, ze zahruje nasledujici kroky:

- uvedeni t¢la do stoje rozkrocného na Sirku ramen, oblicej sméfuje dopredu, brada mim¢
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysce hrudniku;

- rotace pomuckou tak, ze zatézova hlavice opisuje lezaté osmicky, pficemz v levé a pravé
krajni pozici se protoci hlavice o celou otacku, priCemz na té strané, na které dochazi k
protoceni, se mim¢ pokréi koleno a u protilehlé nohy se mimé nadzvedne pata za souc¢asného
zapojeni kycelnich kloubu, prficemz paZe jsou natazené, kycle a zapésti statické a cvik se
provadi pohybem trupu s vyloucenim pohybu zapéstim a/nebo pazemi;

- variantni krok pfi rehabilitacnim cviceni spociva v omezeni torzniho pohybu do meze 10
stupnd na kazdou stranu.

32. Zpusob ovladani posilovaci a rehabilitacni pomiucky podle kteréhokoliv z naroka 1 az 26,
vyznacujici se tim, ze zahruje nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkrocného na §ifku ramen, oblicej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- vybér co nejkratsi délky ohebného propojovaciho prvku;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysce hrudniku;

- rotace pomuckou tak, Ze zatézova hlavice opisuje lezaté osmicky, pficemz zapésti je statické a
cvik se provadi s vylouenim pohybu trupu, pfi¢emz na stran¢, kde proléta hlavice, se stahne
loket co nejvice dozadu a provede se pomyslny kruh loktem;

- variantni krok spociva v provadéni pohybu pouze v zakladnim sméru.

33.  Zpusob ovladani posilovaci a rehabilita¢ni pomicky podle kteréhokoliv z narokia 1 az 26,
vyznadujici se tim, ze zahmuje nasledujici kroky:

- uvedeni téla do stoje rozkrocného na S§irku ramen, obli¢ej sméfuje dopfedu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobg;

- rotace pomickou nad hlavou tak, Ze trup se otaci v pomyslném tvaru trychtyfe, zatimco
zapésti opisuje kruznici o pruméru piiblizné 50 cm, pfiCemz zapésti je statické a cvik se
provadi trupem s vylouéenim pohybu pazemi;

- variantni krok pro stejnomémé zatizeni svalu spodiva v provadéni cviku obéma sméry,
pfiemz pfi zmén¢ sméru otaceni se¢ vymeni ruka na rukojeti;

- dalsi vanantni krok navrzeny pro rehabilitacni ucely spociva ve vychyleni trupu od osy téla v
maximalnim uhlu 4 stupni.

34. Zpusob ovladani posilovaci a rehabilitacni pomucky podle kteréhokoliv z naroku 1 az 26,
vyznacujici se tim, ze zahruje nasledujici kroky:
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- uvedeni téla do stoje rozkrocného na Sirku ramen, oblicej sméfuje dopredu, brada mimé
nahoru;

- uchopeni rukojeti dlanémi k sobé ve vysce hrudniku;

- rotace pomuckou tak, Ze pomyslna elipsa vytvofena pohybem zatéZzové hlavice probiha
protilehlém sméru mezi dolnimi a homimi koncetinami, a tedy Sikmo od osy téla, pficemz
protilehla noha je vzdy mimé dopfedu, zatimco ramenni a loketni klouby jsou v pohybu a
torzni pohyb trupu se pohybuje v rozmezi cca 22 stupnid.

35. Pouziti posilova¢i a rehabilitacni pomiucky podle které¢hokoliv z naroki 1 az 26 k
rehabilitaci k posileni vnitinich svall, zejména torznimi a rotacnimi pohyby trupu a homich
koncetin.

10 vykresa

Seznam vztahovych znacek

1 - ohebny propojovaci prvek
11 - zafez
2 -zat€zova hlavice

21 - obal zat€Zzové hlavice

22 -télo zatézové hlavice

23 - krajni otvor pro ohebny propojovaci prvek

24 - otvor vstupu ohebného propojovaciho prvku do zatézové hlavice
25 - otvor pro zavazi

26 - zavaZzi

3 -rukojet’

31 - otvor vstupu lana ohebného propojovaciho prvku do rukojeti
32 - pasek

33 -lozisko

34 - plast

35 -zatka

4 - pevny aretaéni prvek

5 - aretacni prvek zatézové hlavice
51 - vybrani

52 - navadéci drazka

6 - arctacni podlozka

61 - vybrani

7 - posuvny arctacni prvek

70 - duté t€lo aretacniho prvku

71 - brzdny ¢len

711 - brzdna plocha

712 - otvor brzdného ¢lenu

72  -kolik

73 - vybrani

74 - otvor pro kolik dutého téla aretacniho prvku
81 - odpojitelna ¢ast zaté¢zove hlavice

82 - spojovaci prvek

83 - spojovaci prvek
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