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(57)摘要

本发明公开了一种远红外温灸督脉服装和

其使用方法，服装包括：在衣服的里布内面设置

的远红外发热组件（2），其为长条状，并缝在腰阳

关穴（1）和大椎穴位（3）之间的督脉正中线（4）

上，所述远红外发热组件（2）通过导线（7）和USB

线头（8）相连接，并且，导线（7）上设置温度调节

开关（5），所述导线从口袋（6）处弯折并伸出，并

在末端连接所述USB线头（8），所述USB线头（8）通

过USB连接线连接到充电电源（9）上，所述远红外

发热组件（2）是能产生远红外波长4-16微米的发

热组件。
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1.一种远红外温灸督脉服装，其特征在于，包括：在衣服的里布内面设置的远红外发热

组件（2），其为长条状，并缝在腰阳关穴（1）和大椎穴位（3）之间的督脉正中线（4）上，所述远

红外发热组件（2）通过导线（7）和USB线头（8）相连接，并且，导线（7）上设置温度调节开关

（5），所述导线从口袋（6）处弯折并伸出，并在末端连接所述USB线头（8），所述USB线头（8）通

过USB连接线连接到充电电源（9）上，所述远红外发热组件（2）是能产生远红外波长4-16微

米的发热组件。

2.根据权利要求1所述的远红外温灸督脉服装，其特征在于，所述远红外发热组件（2）

是碳纤维发热线为主材料制成的柔性发热片。

3.根据权利要求1所述的远红外温灸督脉服装，其特征在于，所述远红外发热组件（2）

是碳纤维发热线为含碳墨为主材料做成的远红外发热膜。

4.根据权利要求1所述的远红外温灸督脉服装，其特征在于，所述远红外发热组件（2）

是石墨烯为主材料制成的石墨烯发热片。

5.根据权利要求1所述的远红外温灸督脉服装，其特征在于，所述温度调节开关（5）是

通过脉冲调节的方式或者通过温度探头来控制温度。

6.根据权利要求1所述的远红外温灸督脉服装，其特征在于，所述服装被制成背心款

式，马甲款式，长袖款式，棉衣款式或者羽绒款式。

7.根据权利要求1所述的远红外温灸督脉服装，其特征在于，所述充电电源（9）提供

3.7V-36V的电压。

8.一种远红外温灸督脉服装的使用方法，其特征在于，包括：

（1）先穿件打底内衣，再把这件温灸督脉衣服和普通衣服一样正常穿上，如果天气太冷

时可以再穿件外套在外面；

（2）将衣服口袋（6）内的USB线头插入充好电的充电电源（9），开启温度调节开关（5），当

感觉温度太高可以在温度调节开关（5）上自由选择温度，每天持续使用。
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一种远红外温灸督脉服装以及使用方法

技术领域

[0001] 本发明涉及中医施灸灸疗方法，尤其涉及一种针对以衣服为载体运用远红外温灸

督脉，膀胱经的一种新方法。

背景技术

[0002] 冬季时节到了，往往很多中老年人都犯有体弱体虚，体寒，腰酸背酸，精神欠佳;手

脚冰冷，伤风感冒咳嗽,阳气不足等多种亚健康问题，在中医角度来说就是一种督脉不通的

现象。

[0003] 督脉，人体奇经八脉之一。也决定人体是否健康的重要经脉。中国医学认为督脉脊

柱乃人的第二生命，从颈椎到尾骨这段距离，贯穿着总管一身阳气的督脉。古人称之为“阳

脉之海”，汇聚了全身经脉的阳气。一个人有无精神，就看他是否站的直，行得正，精神状态

好不好，如果督脉出现各种问题，阳气大衰，势必会出现很多骨关节疾病，体虚体弱，感冒咳

嗽。

[0004] 督脉灸疗法已经有一千多年的历史，是由隔物灸发展而来的一种独特施灸方法,

其涵括了经络、药物、艾灸、姜泥、火疗等多种施灸方法,具有温经通络、调和气血、平衡阴

阳，调理阳虚体质等功效。

发明内容

[0005] 本发明专利针对原有各种艾灸督脉，长蛇灸督脉，火灸督脉等方法操作复杂，不能

自行完成施灸等缺陷而发明了一种远红外温灸督脉衣服。

[0006] 结合通过电加热并产生4-16um的远红外波长进行督脉灸的新方法。

[0007] 本发明解决上述技术问题所采取的技术方案如下：

一种远红外温灸督脉服装，包括：在衣服的里布内面设置的远红外发热组件（2），其为

长条状，并缝在腰阳关穴（1）和大椎穴位（3）之间的督脉正中线（4）上，所述远红外发热组件

（2）通过导线（7）和USB线头（8）相连接，并且，导线（7）上设置温度调节开关（5），所述导线从

口袋（6）处弯折并伸出，并在末端连接所述USB线头（8），所述USB线头（8）通过USB连接线连

接到充电电源（9）上，所述远红外发热组件（2）是能产生远红外波长4-16微米的发热组件。

[0008] 优选的是，所述远红外发热组件（2）是碳纤维发热线为主材料制成的柔性发热片。

[0009] 优选的是，所述远红外发热组件（2）是碳纤维发热线为含碳墨为主材料做成的远

红外发热膜。

[0010] 优选的是，所述远红外发热组件（2）是石墨烯为主材料制成的石墨烯发热片。

[0011] 优选的是，所述温度调节开关（5）是通过脉冲调节（PWM,调节占空比）的方式或者

通过温度探头(NTC)来控制温度。

[0012] 优选的是，所述服装被制成背心款式，马甲款式，长袖款式，棉衣款式或者羽绒款

式。

[0013] 优选的是，所述充电电源（9）提供3.7V-36V的电压。
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[0014] 一种远红外温灸督脉服装的使用方法，包括：

（1）先穿件打底内衣，再把这件温灸督脉衣服和普通衣服一样正常穿上，如果天气太冷

时可以再穿件外套在外面；

（2）将衣服口袋（6）内的USB线头插入充好电的充电电源（9），开启温度调节开关（5），当

感觉温度太高可以在温度调节开关（5）上自由选择温度。每天持续使用。

[0015] 本发明专利主要运用远红外技术，应用了高科技的超导，超薄，超柔软的发热组件

缝至衣服背部督脉正中线上的大椎穴至腰阳关穴，使背部整条督脉线得到很好温灸，发热

效率高，温度自由调节。在远红外光子作用下物体的分子被激发而处于较高振动能级,从而

改善核酸和蛋白质等生物大分子活性，起到调节机体代谢、免疫功能，促进血液循环，产生

理疗保健等作用。

[0016] 本发明的其它特征和优点将在随后的说明书中阐述，并且，部分地从说明书中变

得显而易见，或者通过实施本发明而了解。本发明的目的和其他优点可通过在所写的说明

书、权利要求书、以及附图中所特别指出的结构来实现和获得。

附图说明

[0017] 下面结合附图对本发明进行详细的描述，以使得本发明的上述优点更加明确。其

中，

图1是本发明远红外温灸服督脉服装的结构示意图。

具体实施方式

[0018] 以下将结合附图及实施例来详细说明本发明的实施方式，借此对本发明如何应用

技术手段来解决技术问题，并达成技术效果的实现过程能充分理解并据以实施。需要说明

的是，只要不构成冲突，本发明中的各个实施例以及各实施例中的各个特征可以相互结合，

所形成的技术方案均在本发明的保护范围之内。

[0019] 红外线位于光谱的可见光红光以外，波长范围为0.76um~1000.00um,临床将红外

线分为近红外线(0.76um~1.5um)和远红外线（1.5um~400um) ,其中对人体健康最有益的波

长为4~16um,该远红外波段上的波长能透入人体组织0.5~2mm,也就是说远红外辐射在照射

到人体皮肤时,主要是体表的生物组织吸收红外线，分子和分子中的原子旋转或震动加强，

引起分子动能的改变，肌肤局部温度升高,从而使生物体中的偶极子与自由电荷在电磁场

的作用下定向排列,并引发加剧分子和原子的无规则运动而产生热，这就是远红外辐射的

温热效应。

[0020] 本发明专利主要运用远红外技术，应用了高科技的超导，超薄，超柔软的发热组件

缝至衣服背部督脉正中线上的大椎穴至腰阳关穴，使背部整条督脉线得到很好温灸，发热

效率高，温度自由调节。在远红外光子作用下物体的分子被激发而处于较高振动能级,从而

改善核酸和蛋白质等生物大分子活性，起到调节机体代谢、免疫功能，促进血液循环，产生

理疗保健等作用。

[0021] 如图1所示，一种远红外温灸督脉服装，包括：在衣服的里布内面设置的远红外发

热组件（2），其为长条状，并缝在腰阳关穴（1）和大椎穴位（3）之间的督脉正中线（4）上，所述

远红外发热组件（2）通过导线（7）和USB线头（8）相连接，并且，导线（7）上设置温度调节开关
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（5），所述导线从口袋（6）处弯折并伸出，并在末端连接所述USB线头（8），所述USB线头（8）通

过USB连接线连接到充电电源（9）上，所述远红外发热组件（2）是能产生远红外波长4-16微

米的发热组件。

[0022] 优选的是，所述远红外发热组件（2）是碳纤维发热线为主材料制成的柔性发热片。

[0023] 优选的是，所述远红外发热组件（2）是碳纤维发热线为含碳墨为主材料做成的远

红外发热膜。

[0024] 优选的是，所述远红外发热组件（2）是石墨烯为主材料制成的石墨烯发热片。

[0025] 优选的是，所述温度调节开关（5）通过脉冲调节（PWM,调节占空比）的方式或者通

过温度探头(NTC)来控制温度。

[0026] 优选的是，所述服装被制成背心款式，马甲款式，长袖款式，棉衣款式或者羽绒款

式。

[0027] 优选的是，所述充电电源（9）提供3.7V-36V的电压。

[0028] 其中，各种方法对比如下表：
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经络是中医基本理的一个重要核心，是以十四经脉为主体的复杂体系,是人体功能的

联络调控系统.中医远红外温灸的方法在人体督脉线上的穴位与非穴位点及旁开非经非穴

点加热，诱发出人休经络的循经红外辐射轨迹，结果表明这是－种普遍存在于人群之中的

正常生命现象。

[0029] 千古年来中医医学印证了“通则不痛通则不通”的道理。利用石墨烯远红外温灸的

督脉方法，借助督脉总督阳气的作用，激发出人体自身的阳气，又将这种温热，通过复杂有

序的经络系统层层传递到全身，那么身体的阳气气就自然焕发起来。并把这些阳气输送、布

散到全身体表的肌肤腠理之处，发挥温煦机体，抵御外邪的功能，预防很都亚健康疾病。

[0030] 注：本专利说明中远红外波长的单位用um代表，也微米的意思。

[0031] 具体来说，本发明的使用方法详细说明如下：

1、选择哪些材料和方式方法制成衣服为载体进行温灸督脉：

(1)选择能产生远红外波长4-16微米（um）的发热组件，该远红外发热组件可以是碳纤

维发热线为主材料制成的柔性发热片;可以选择含碳墨为主材料做成的远红外发热膜，可

以选择石墨烯为主材料制成的石墨烯发热片。

[0032] (2)选择能调节温度的控制器，该温度控制器控制原理可以通过脉冲调节（PWM,调

节占空比）的方式或者通过温度探头(NTC)来控制温度。

[0033] (3)选择装入远红外发热组件进行温灸督脉制成衣服为载体，该衣服指的是可以

制成背心款式，马甲款式，长袖款式，棉衣款式，羽绒款式。

[0034] (4)选择可以给远红外发热组件接入所需的电源，该电源一般是低电压，低电压指

的是3.7V-36V之间。根据不同的远红外发热组件需要选择不同电压的充电电源。

[0035] 如何运用远红外发热组件和方式方法制成能够温灸督脉的衣服；

（1）在衣服里布内面找到人体大椎穴3和腰阳关穴1，标记出督脉正中线4，将远红外发

热组件2缝在衣服里布内面标记好的大椎穴3和腰阳关穴1之间的督脉正中线4上，本发明专

利由于考虑每个人身高不同导致穴位上下有偏差而选用远红外线发热组件，远红外发热组

件具有温度的扩散性和远红外波的穿透性，因此远红外发热组件1必须缝在督脉正中线4即

可。将温度调节开关5缝在衣服胸口位置，通过导线10与远红外发热组件2连接起来对远红

外发热组件2进行温度调节，通过USB线头8通过电源线7与温度调节开关5连接起来，插入充

电电源9（也涵盖其他可充电电源）接USB线头8，装入口袋6里面。

[0036] 如何使用远红外温灸督脉衣服对人体进行温灸督脉

（1）先穿件打底内衣，再把这件温灸督脉衣服和普通衣服一样正常穿上，如果天气太冷

时可以再穿件外套在外面。

[0037] （2）将衣服口袋6内的USB线头插入充好电的充电电源9，开启温度调节开关5，当感

觉温度太高可以在温度调节开关5上自由选择温度。每天持续使用。

[0038] （3）本发明专利针对秋天和冬天时节使用，在天气冷时每天至少使用5-8小时以

上，这样更好地抵御各种亚健康疾病发生。

[0039] 最后应说明的是：以上所述仅为本发明的优选实施例而已，并不用于限制本发明，

尽管参照前述实施例对本发明进行了详细的说明，对于本领域的技术人员来说，其依然可

以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行等同替换。

凡在本发明的精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的
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保护范围之内。
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图1
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