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(57)摘要

本发明涉及一种多功能踝关节康复锻炼装

置，包括工字型固定底座、脚踏板装置以及腿部

支撑装置，所述的固定底座上设置有脚踏板装

置，所述的脚踏板装置包括伸缩杆、固定夹板、控

制台以及脚踏鞋，所述伸缩杆的一端与固定底座

连接，另一端与固定夹板固定连接，所述固定夹

板的头端内表面设置有万向轴，所述的万向轴上

设置有一脚踏鞋；所述固定底座上还固定设置有

腿部支撑装置，其优点表现在：本发明操作方便，

结构设计合理，且便于携带，可运用脚踏鞋进行

踝关节的肌肉、韧带或关节康复训练，并且能时

刻掌握最新数据，以更好的制定康复计划，提高

康复训练的效果以及锻炼时的舒适度，增加患者

锻炼的自主性和依次性，利于患者的康复性治

疗。
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1.一种多功能踝关节康复锻炼装置，其特征在于，包括工字型固定底座、脚踏板装置以

及腿部支撑装置，所述的固定底座包括第一固定板、第二固定板以及第三固定板，且所述的

第二固定板的两端分别连接于第一固定板、第三固定板，并与第一固定板和第三固定板呈

垂直连接设置；所述第一固定板的上方还设置有脚踏板装置，所述的脚踏板装置包括伸缩

杆、固定夹板、控制台以及脚踏鞋，所述伸缩杆的一端与第一固定板固定连接，其另一端与

固定夹板固定连接，所述固定夹板的头端内表面设置有万向轴，所述的万向轴上设置有一

脚踏鞋，且所述的脚踏鞋通过万向轴与固定夹板转动式连接，在所述万向轴的内部还设置

有传感器；所述固定夹板的外侧面上固定设置有控制台，所述控制台的外侧壁上设置有显

示器、开关按钮以及温度调节按钮、按摩调节按钮和紧急按钮；

所述第三固定板的上方固定设置有腿部支撑装置，所述的腿部支撑装置包括伸缩调节

杆、U型板以及腿部固定套，所述伸缩调节杆的底端固定在第三固定板上，其上端设置有万

向转轴，且所述的U型板通过万向转轴与伸缩调节杆转动连接，所述U型板的上方设置有腿

部固定套，且所述的腿部固定套上还设置有魔术带。

2.根据权利要求1所述的多功能踝关节康复锻炼装置，其特征在于，所述的第二固定板

为伸缩式固定板。

3.根据权利要求1所述的多功能踝关节康复锻炼装置，其特征在于，所述的伸缩杆与第

一固定板呈倾斜设置，且倾斜角度为30‑60°。

4.根据权利要求1所述的多功能踝关节康复锻炼装置，其特征在于，所述的伸缩杆以及

固定夹板呈L型结构。

5.根据权利要求1所述的多功能踝关节康复锻炼装置，其特征在于，所述脚踏鞋的内部

还设置有按摩球以及加热垫，所述的按摩球以及加热垫分别包裹于脚踏鞋上所对应的踝关

节处，且所述的按摩球以及加热垫都分别电性连接于控制台。

6.根据权利要求1所述的多功能踝关节康复锻炼装置，其特征在于，所述的脚踏鞋上还

设置有束缚带。

7.根据权利要求1所述的多功能踝关节康复锻炼装置，其特征在于，所述控制台的内部

还设置有电源和微处理器。

8.根据权利要求7所述的多功能踝关节康复锻炼装置，其特征在于，所述的电源分别与

微处理器、传感器、按摩球以及加热垫电性连接。
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一种多功能踝关节康复锻炼装置

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗器械技术领域，具体地说，是一种多功能踝关节康复锻炼装置。

背景技术

[0002] 无论在日常生活中还是肢体活动中，踝关节受伤是非常常见的，踝关节是负重关

节，踝关节韧带损伤十分常见，也是骨折的多发部位，常见的骨折为关节内骨折，愈合时间

长，伤踝僵硬疼痛，行走困难。骨折后由于早期限动和后期的疼痛等原因，患者需要对踝关

节手术或者治疗，如果康复不完全，会对患者产生后遗症，严重影响了患者的健康和生活，

所以后期康复对踝关节的活动有着重要作用，另外长期卧床病人由于长时间不能活动，会

发生足下垂和肌肉萎缩等问题，依靠护理人员手动按摩、护理强度大，耗费精力多，也往往

因为护理人员的手法或不能按时而导致足下垂和肌肉萎缩等问题的发生。

[0003] 而对于踝关节受到创伤或手术后，通常是通过集运动治疗、作业治疗、言语治疗、

物理治疗、针灸、拔罐、按摩等方式进行康复。物理疗法在病后恢复和伤残者功能重建中，具

有重要的实用价值。在病后，物理因素可以增进食欲，促进体力恢复，如紫外线疗法、水疗

法、温泉疗法、日光浴疗法等。对伤残者功能恢复，如电疗、光疗、水疗、体育疗法均可广泛应

用，能提高劳动能力和降低残疾率。

[0004] 目前现有的踝关节康复器械主要有：1.主动运动训练器，患者将患侧足固定于器

械上，主动屈伸足踝行抗阻力运动。2.被动活动度训练器，患足固定于器械上，由机器外力

带动足踝做屈伸、内外翻、旋转运动，改善关节活动度。3.热疗、艾灸类局部理疗机，类似于

电加热泡脚桶、电加热艾灸仪，患足放置于仪器内，由机器进行局部热疗。

[0005] 现有技术在功能上较为单一，多为只能进行单一方面的康复训练，无法提供既满

足主、被动运动又满足改善局部血运的综合性康复；同时对于一些被动锻炼方式需要患者

与家属花费更多时间和精力，不能实现早期锻炼的目的；且此类技术暂无电脑程序设定，不

能提供成体系的规范训练，随意性较大，往往会受到患者个人自主感受或医生经验的影响，

导致训练强度过低或过高。

[0006] 中国专利申请：CN209900602U公开了一种包括：套腿桶、套脚桶、拉力臂、滑动槽、

动力机、下压力计、上压力计、控制器、显示屏、按钮、滑动齿轮、传力臂、电动机、固定杆、固

定帽，其特征在于滑动槽位于套脚桶纵向外表面，动力机与滑动槽滑动连接，拉力臂一端与

动力机顶端活动连接，拉力臂另一端与套脚桶活动连接，下压力计、上压力计分别固定在套

脚桶前段内部上下表面，动力机、下压力计、上压力计与控制器通过线路连接。该装置虽然

在一定程度上能够运用外力进行踝关节的肌肉、韧带或关节康复训练，但整体的训练效果

不佳，不能够调节踝关节训练的活动范围，且使用不便。

[0007] 所以综上所述，现亟需要一种操作简单，便于移动，能够提高患者康复训练的依从

性，加强锻炼效果，促进局部血运循环的多功能踝关节康复锻炼装置，但是关于这种多功能

踝关节康复锻炼装置，目前还未见报道。

说　明　书 1/5 页

3

CN 113975087 A

3



发明内容

[0008] 本发明的目的是解决上述中所存在的问题，对此特提供一种多功能踝关节康复锻

炼装置。

[0009] 为实现上述目的，本发明采取的技术方案是：

[0010] 一种多功能踝关节康复锻炼装置，包括工字型固定底座、脚踏板装置以及腿部支

撑装置，所述的固定底座包括第一固定板、第二固定板以及第三固定板，且所述的第二固定

板的两端分别连接于第一固定板、第三固定板，并与第一固定板和第三固定板呈垂直连接

设置；所述第一固定板的上方还设置有脚踏板装置，所述的脚踏板装置包括伸缩杆、固定夹

板、控制台以及脚踏鞋，所述伸缩杆的一端与第一固定板固定连接，其另一端与固定夹板固

定连接，所述固定夹板的头端内表面设置有万向轴，所述的万向轴上设置有一脚踏鞋，且所

述的脚踏鞋通过万向轴与固定夹板转动式连接，在所述万向轴的内部还设置有传感器；所

述固定夹板的外侧面上固定设置有控制台，所述控制台的外侧壁上设置有显示器、开关按

钮以及温度调节按钮、按摩调节按钮和紧急按钮；

[0011] 所述第三固定板的上方固定设置有腿部支撑装置，所述的腿部支撑装置包括伸缩

调节杆、U型板以及腿部固定套，所述伸缩调节杆的底端固定在第三固定板上，其上端设置

有万向转轴，且所述的U型板通过万向转轴与伸缩调节杆转动连接，所述U型板的上方设置

有腿部固定套，且所述的腿部固定套上还设置有魔术带。

[0012] 在上述所述的多功能踝关节康复锻炼装置中，作为一个优选方案，所述的第二固

定板为伸缩式固定板。

[0013] 在上述所述的多功能踝关节康复锻炼装置中，作为一个优选方案，所述的伸缩杆

与第一固定板呈倾斜设置，且倾斜角度为30‑60°。

[0014] 在上述所述的多功能踝关节康复锻炼装置中，作为一个优选方案，所述的伸缩杆

以及固定夹板呈L型结构。

[0015] 在上述所述的多功能踝关节康复锻炼装置中，作为一个优选方案，所述脚踏鞋的

内部还设置有按摩球以及加热垫，所述的按摩球以及加热垫分别包裹于脚踏鞋上所对应的

踝关节处，且所述的按摩球以及加热垫都分别电性连接于控制台。

[0016] 在上述所述的多功能踝关节康复锻炼装置中，作为一个优选方案，所述的脚踏鞋

上还设置有束缚带。

[0017] 在上述所述的多功能踝关节康复锻炼装置中，作为一个优选方案，所述控制台的

内部还设置有电源和微处理器。

[0018] 在上述所述的多功能踝关节康复锻炼装置中，作为一个优选方案，所述的电源分

别与微处理器、传感器、按摩球以及加热垫电性连接。

[0019] 本发明优点在于：

[0020] 1、本发明操作方便，结构设计合理，其多个功能按钮的设置能够满足患者日常踝

关节锻炼的需求，且本装置中所设置的显示器能够清楚的观察到患者锻炼的时间以及锻炼

的效果，方便患者进行有规律、有目的的制定合理的锻炼计划，提高患者锻炼的效果，同时

也减轻了医护人员和家属的工作负担，提高了患者自助锻炼的依从性。

[0021] 2、本发明中所述的紧急按钮的设定，能够在患者突发问题的状态下进行紧急切断

电源，降低了患者踝关节以及其他脚部关节再次受伤的发生率，保证了患者锻炼的安全性。
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[0022] 3、本发明结构简单，便于携带，可适用于踝关节扭伤、距骨骨折、跟腱断裂或修复、

神经系统疾病、足底筋膜炎、烧伤等引起的踝关节僵硬和挛缩，达到恢复踝关节运动功能、

加强踝部韧带增加踝关节稳定性、矫正患者足内外翻、促进局部血运循环的康复效果，且能

够满足患者外出时使用，以及临床上对踝关节康复的多种需求。

附图说明

[0023] 附图1是本发明中所述多功能踝关节康复锻炼装置的结构示意图。

[0024] 附图2是本发明中所述多功能踝关节康复锻炼装置中脚踏板装置的局部结构示意

图。

[0025] 附图3是本发明中所述多功能踝关节康复锻炼装置中所述腿部支撑装置的局部结

构示意图。

[0026] 附图4是本发明中所述多功能踝关节康复锻炼装置中脚踏鞋的局部结构示意图。

[0027] 附图5是本发明中所述多功能踝关节康复锻炼装置中的局部流程图。

具体实施方式

[0028] 下面结合具体实施方式，进一步阐述本发明。应理解，这些实施例仅用于说明本发

明而不用于限制本发明的范围。此外应理解，在阅读了本发明记载的内容之后，本领域技术

人员可以对本发明作各种改动或修改，这些等价形式同样落于本申请所附权利要求书所限

定的范围。

[0029] 附图中涉及的附图标记和组成部分如下所示：

[0030] 1.固定底座 2.脚踏板装置 3.腿部支撑装置 

11.第一固定板 12.第二固定板 13.第三固定板 

21.伸缩杆 22.固定夹板 23.电源 

24.脚踏鞋 25.万向轴 26.传感器 

27.束缚带 28.控制台 31.伸缩调节杆 

32.U型板 33.腿部固定套 34.万向转轴 

35.魔术带 241.按摩球 242.加热垫 

281.显示器 282.开关按钮 283.温度调节按钮 

284.按摩调节按钮 285.紧急按钮 286.微处理器 

[0031] 实施例1

[0032] 请参见附图1‑5所示，附图1是本发明中所述多功能踝关节康复锻炼装置的结构示

意图。附图2是本发明中所述多功能踝关节康复锻炼装置中脚踏板装置的局部结构示意图。

附图3  是本发明中所述多功能踝关节康复锻炼装置中所述腿部支撑装置的局部结构示意

图。附图4  是本发明中所述多功能踝关节康复锻炼装置中脚踏鞋的局部结构示意图。附图5

是本发明中所述多功能踝关节康复锻炼装置中的局部流程图。

[0033] 本发明主要用于陈旧性踝扭伤或急性踝扭伤后期患者的踝关节功能康复；通过局

部热敷和按摩理疗等功能来辅助患者进行踝关节康复性锻炼，以提高患者的锻炼效果，加

快患者的康复进程；对于此特设计一种多功能踝关节康复锻炼装置，且该装置主要包括工

字型固定底座1、脚踏板装置2以及腿部支撑装置3，所述的固定底座1包括第一固定板11、第
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二固定板12以及第三固定板13，所述的第一固定板11、第二固定板12以及第三固定板13  均

为长方体结构，且所述的第二固定板12的两端分别连接于第一固定板11、第三固定13  板，

并与第一固定板11和第三固定板13呈垂直连接设置。

[0034] 所述第一固定板11的上方还设置有脚踏板装置2，所述的脚踏板装置2包括伸缩杆

21、固定夹板22、控制台28以及脚踏鞋24，所述伸缩杆21的一端与第一固定板11固定连接，

其另一端与固定夹板22固定连接，所述的伸缩杆21可以调节患者脚部与地面间的高度，提

高患者锻炼时的舒适度，所述固定夹板22的头端内表面设置有万向轴25，所述的万向轴  25

上设置有一脚踏鞋24，且所述的脚踏鞋24通过万向轴25与固定夹板转动式连接，在所述万

向轴的内部还设置有传感器26，所述的传感器26能够配合控制台内的微处理器实现对脚踏

鞋不同角度的旋转，其活动范围可根据需要设置为背屈30°，跖屈50°，内、外翻各  30°，以提

高患者的锻炼效果，同时也可减轻医护人员以及家属的工作负担，便于患者进行自主式训

练；所述固定夹板22的外侧面上固定设置有控制台28，所述控制台28的外侧壁上设置有显

示器281、开关按钮282以及温度调节按钮283、按摩调节按钮284和紧急按钮285，所述的显

示器281用于显示具体脚踏鞋内的实时温度值以及锻炼时间和按摩力度值；且所述的开关

按钮282用于控制控制台中电路的开启和关闭；所述的温度调节按钮283用于控制脚踏鞋内

加热垫的温度值；所述的按摩调节按钮284用于控制按摩器的按摩力度；所述的紧急按钮

285用于控制患者整个锻炼过程中意外情况下的紧急断电，以最大程度的保证患者锻炼过

程中的稳定性和安全性。

[0035] 所述第三固定板13的上方固定设置有腿部支撑装置3，所述的腿部支撑装置3包括

伸缩调节杆31、U型板32以及腿部固定套33，所述伸缩调节杆31的底端固定在第三固定板 

13上，其上端设置有万向转轴34，且所述的U型板32通过万向转轴34与伸缩调节杆31  转动

连接，当患者在进行踝关节康复锻炼时，可根据需要调节伸缩式调节杆31与第三固定板13

上下之间的高度，以及利用万向转轴34调节至最佳锻炼时的舒适位置，提高患者锻炼的依

从性和舒适性；所述U型板32的上方设置有腿部固定套33，且所述的腿部固定套  33上还设

置有魔术带35，所述的魔术带35能够调节腿部固定套上固定患者腿部的松紧度，方便患者

穿脱和固定，且所述的魔术带35可采用子母魔术贴进行粘贴或者利用摁扣进行固定。

[0036] 在本实施例中，优选所述的第二固定板12为伸缩式固定板，该设置能够方便调节

腿部支撑装置与脚踏板装置之间的距离，进而能够提高患者使用的舒适度，由于不同患者

的身高、腿长都不一样，且伸缩式的结构可以解决该问题，满足不同患者的使用。

[0037] 在本实施例中，优选所述的伸缩杆21与第一固定板11呈倾斜设置，且倾斜角度为 

30‑60°，且呈倾斜结构的设置能够最大程度的匹配患者进行训练时的最佳脚部锻炼放置角

度，提高了患者锻炼时的舒适性，增加患者锻炼的依从性。

[0038] 在本实施例中，优选所述的伸缩杆11以及固定夹板22呈L型结构。

[0039] 在本实施例中，优选所述脚踏鞋24的内部还设置有按摩球241以及加热垫242，所

述的按摩球241以及加热垫242分别包裹于脚踏鞋上所对应的踝关节处，且所述的按摩球以

及加热垫都分别电性连接于控制台，所述的按摩球241能够根据患者的需求设置不同情况

下的按摩力度，以增加患者的锻炼效果，缓解患者不适、痉挛的情况；其所述的加热垫242 

可采用发热布材质制成，并通过电能准换为热能实现对踝关节出的热敷理疗，且所述的加

热垫242可通过微处理器控制其温度值，使其保持在39‑43度，同时也可配合不同药类的中
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药草包进行理疗热敷，其具体将其放置在患者的踝关节处，配合加热垫进行热敷，以满足不

同患者的治疗需求，提高该装置的热敷效果，保证该装置的使用质量。

[0040] 在本实施例中，优选所述的脚踏鞋24上还设置有束缚带27，所述的束缚带27能够

方便对患者的脚部进行固定，避免患者在运动的过程中松脱，进行患者的锻炼效果，同时也

方便调节固定的松紧度，满足不同患者的使用，提高患者使用的舒适度。

[0041] 在本实施例中，优选所述控制台28的内部还设置有电源23和微处理器286，且所述

的电源23分别与微处理器287、传感器26、按摩球241以及加热垫242电性连接；所述的电源

23为整个装置提供充足的电能，且所述的控制器为本装置的核心系统，同时本装置中还附

加有电机(由电机提供相应阻力，对抗踝关节主动活动)，且所述的电机与电源电性连接，且

该技术均为现有技术，很容易进行想到，在此便不多加赘述。

[0042] 本发明的使用方法：首先，将患者的腿脚对应放置在本发明中所述的腿部支撑装

置以及脚踏板装置中，然后利用腿部支撑装置中的伸缩式调节杆以及脚踏板装置中伸缩杆

调节至最佳锻炼位置，然后将腿部支撑装置中的腿部固定套上的魔术带进行粘贴固定以及

将脚踏板装置中脚踏鞋上的束缚带进行对患者锻炼前脚部、腿部的稳定固定；待固定结束

后，患者可选择性的进行主动和被动训练，当进行主动训练时，可自主进行在脚踏鞋上转

动，做适宜的踝关节锻炼运动；在进行被动训练时，可打开电源开关开始对患者踝关节处的

被动活动，控制器控制万向轴内的传感器使其呈背屈30°，跖屈50°，内、外翻各30°式的阻力

训练；同时为了辅助锻炼效果，可打开按摩调节按钮以及温度调节按钮来使按摩球和加热

垫进行对患者踝关节以及脚部的按摩和加热，以提高患者锻炼的效果，提高其锻炼的依从

性和自主性，满足临床上对踝关节康复的多种需求；锻炼结束后关闭开关按钮即可停止工

作。

[0043] 需要说明的是：本发明操作方便，结构设计合理，可方便患者进行主被动训练，其

多个功能按钮的设置能够满足患者日常踝关节锻炼的需求，且本装置中所设置的显示器能

够清楚的观察到患者锻炼的时间以及锻炼的效果，方便患者进行有规律、有目的的制定合

理的锻炼计划，提高患者锻炼的效果，同时也减轻了医护人员和家属的工作负担，提高了患

者自助锻炼的依从性；且所述的紧急按钮的设定，能够在患者突发问题的状态下进行紧急

切断电源，降低了患者踝关节以及其他脚部关节再次受伤的发生率，保证了患者锻炼的安

全性；且本装置中所述的第二固定板、伸缩杆以及可伸缩式调节杆的设置，都能够匹配不同

患者的使用，增加了装置的实用性，同时也提高了患者锻炼时的舒适性，利于增加患者锻炼

的自主性和依从性，利于患者的康复性治疗；同时本装置结构简单，便于携带，可适用于踝

关节扭伤、距骨骨折、跟腱断裂或修复、神经系统疾病、足底筋膜炎、烧伤等引起的踝关节僵

硬和挛缩，达到恢复踝关节运动功能、加强踝部韧带增加踝关节稳定性、矫正患者足内外

翻、促进局部血运循环的康复效果，且能够满足患者外出时使用，以及临床上对踝关节康复

的多种需求，利于广泛推广和使用。

[0044] 以上所述仅是本发明的优选实施方式，应当指出，对于本技术领域的普通技术人

员，在不脱离本发明原理的前提下，还可以做出若干改进和补充，这些改进和补充也应视为

本发明的保护范围。
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