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(57) Die Erfindung betrifft ein brettartiges Gleit-
gerit (1), insbesondere einen Langlaufschi
(3), Alpinschi oder ein Snowboard. Dieses
Gleitgerat (1) weist bedingt durch den Auf-
bau des Gleitbrettkorpers eine vorbestimm-
te Vorspannhdhe (4) und Biegesteifigkeit S
auf. Am Gleitgeréat (1) ist eine Einsteilvor-
richtung (2) zur individuellen Veranderung
der Biegesteifigkeit und somit des Nut-
zungsverhaltens des Gleitgerétes (1) vor-
gesehen, wobei die Einstellvorrichtung (2)
zumindest ein Zugelement (5,6) zur Auf-
bringung einer einstellbaren Zugspannung
zwischen zueinander distanzierten Teilab-
schnitten (7, 8) des Gleitgerates (1) auf-
weist. Diese Einstellvorrichtung (2) um-
fasst zumindest eine Voreinstellvorrichtung
(10) zur feinstufigen oder stufenlosen Ver-
anderung oder Voreinstellung einer ge-
wiinschten Zugspannung und weiters eine
Zusatzeinstellvorrichtung (11) zur sprung-
haften und vergleichsweise raschen Ver-
anderung der zwischen den zueinander
distanzierten Teilabschnitten (7, 8) des
Gleitgerates (1) wirkenden Zugspannung.
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Zusammenfassung

Die Erfindung betrifft ein brettartiges Gleitgerit (1), insbesondere einen Langlaufschi (3),
Alpinschi oder ein Snowboard. Dieses Gleitgerat (1) weist bedingt durch den Aufbau des
Gleitbrettkdrpers eine vorbestimmte Vorspannhdhe (4) und Biegesteifigkeit auf. Am Gleit-
gerit (1) ist eine Einstellvorrichtung (2) zur individuellen Verdnderung der Biegesteifigkeit
und somit des Nutzungsverhaltens des Gleitgerites (1) vorgesehen, wobei die Einstellvor-
richtung (2) zumindest ein Zugelement (5, 6) zur Aufbringung einer einstellbaren Zug-
spannung zwischen zueinander distanzierten Teilabschnitten (7, 8) des Gleitgerites (1)
aufweist. Diese Einstellvorrichtung (2) umfasst zumindest eine Voreinstellvorrichtung (10,
10°) zur feinstufigen oder stufenlosen Verdnderung oder Voreinstellung einer gewiinschten
Zugspannung und weiters eine Zusatzeinstellvorrichtung (11) zur sprunghaften und ver-
gleichsweise raschen Verdnderung der zwischen den zueinander distanzierten Teilabschnit-

ten (7, 8) des Gleitgerites (1) wirkenden Zugspannung.

Fig. 1
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Die Erfindung betrifft ein brettartiges Gleitgerit, insbesondere einen Langlaufschi, Alpin-
schi oder ein Snowboard, dessen Biegesteifigkeit und somit auch dessen Nutzungsverhal-
ten mittels einer Einstellvorrichtung individuell veréinderbar ist, wie dies im Anspruch 1

angegeben ist.

Aus dem Stand der Technik sind brettartige Gleitgerite bekannt, welche im Untergurt, ins-
besondere unterhalb der neutralen Faser des Gleitbrettkdrpers wenigstens ein Zugelement,
insbesondere Seile oder Binder aufweisen, welche mittels einer Einstellvorrichtung in ih-
rer mechanischen Vorspannung innerhalb gewisser Grenzen variabel vorgespannt werden
kénnen. Dadurch soll die Hirte, insbesondere die Steifigkeit bzw. Flexibilitat des Gleit-
brettkorpers verindert werden. Derartige Gleitbrettkorper sind aus der US 4,577,886 A, der
US 2,918,293 A, der FR 927 897 A, der FR 1 109 560 A, der DE 14 28 941 A, der AT 247
763 B oder der EP 0 086 983 B1 bekannt. Die jCWCllS vorgeschlagenen Elnstellvomchtun-
gen ermoglichen eine variierbare Einstellung der Zugspannung in den jeweiligen Zugele-
menten. Nach erfolgter Einstellung, welche zum Teil mit Hilfswerkzeugen oder auch
werkzeuglos durchgefiihrt werden kann, wird diese Einstellung im Regelfall beibehalten,
nachdem der Aufwand fiir Umstellungen jeweils betréchtlich ist. Sofern mehrere Einstell-
vorrichtungen ausgebildet sind, so wirken diese voneinander unabhéngig auf unterschiedli-
che Teilabschnitte, insbesondere auf den vorderen und hinteren Endabschnitt des Gleit-

brettkorpers ein.

Aus der DE 33 15 638 Al ist ein Schi mit einer Vorrichtung zur Erh6hung der Biegestei-
figkeit bekannt. Dabei ist ein zugsteifes aber biegeelastisches, sich in Langsrichtung zu-
mindest {iber einen Teilabschnitt der Schiléinge erstreckendes Band vorgesehen. Dieses an
der Oberseite des Schis gefiihrte Band ist dabei gegeniiber der Schioberseite mittels zu-

mindest einer sich vertikal zur Schioberseite erstreckenden Stiitze abgestiitzt. Zur Verédnde-
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rung der Steifigkeit des Schis ist diese Stiitze hinsichtlich ihrer Hohe zwischen dem elasti-
schen Band und der Schioberseite verstellbar ausgefiihrt. Nachteilig ist dabei, dass dieses
elastische Band auf den Obergurt des Gleitbrettkdrpers einwirkt, insbesondere den Ober-
gurt staucht, wodurch die Schispitze bzw. das Schiende in Art einer Zugbriicke angehoben
bzw. ausgehoben wird, wenn das an der Schioberseite verlaufende Band mittels den Stiit-

zen stirker vorgespannt wird.

" Neben den aus dem Stand der Technik bekannten Ausgestaltungen mit Zugelementen sind
auch Ausfithrungen bekannt, welche Druckstiibe, d.h. auf Schub belastete Elemente auf-
weisen, um die Biegesteifigkeit bzw. die Flexibilitiit eines brettartigen Gleitgerites ein-
stellbar beeinflussen zu konnen. Derartige Ausfithrungen sind beispielsweise in der US
2005/0206128 A1, der DE 10 2005 040 088 Al oder der EP 0 730 890 A2 beschrieben.
Die zul;tzt angegebene Druckschrift beschreibt eine Ausfiihrung mit bidirektionaler wir-
kender Einstellvorrichtung. Insbesondere wird darin eine Einstellvorrichtung vorgeschla-
gen, die wahlweise entweder Zugkrifte oder Druckkrifte auf zueinander distanzierte Teil-
abschnitte eines Gleitbrettkorpers ausiiben kann. Diese bekannten Einstellvorrichtungen
ermdglichen zwar eine Verénderung der Hirte bzw. Flexibilitat des Gleitbrettkdrpers, je-
doch ist der mit diesen Einstellvorrichtungen erzielbare Nutzen fiir den Endbenutzer, ins-

besondere fiir den Sportausiibenden, nur bedingt zufrieden stellend.

Der vorliegenden Erfindung lieét die Aufgabe zugrunde, ein brettartiges Gleitgert, insbe-
sondere einen Langlaufschi, Alpinschi oder ein Snowboard zu schaffen, welches nicht nur
an die korperlichen Fahigkeiten oder an biometrische Eigenschaften, insbesondere an die
Korpermasse eines Benutzers bestmoglich angepasst werden kann, sondern welches auch
eine moglichst optimale Anpassung an verschiedene bzw. wechselnde Einsatz- bzw. Ver-
wendungszustinde erméglicht. Eine weitere Aufgabe der Erfindung liegt darin, ein brettar-
tiges Gleitgerit, insbesondere einen Langlaufschi zu schaffen, der auch relativ ungetibten
Benutzern eine moglichst optimale Sportausiibung ermdglicht und welcher technische
Hilfsmittel aufweist, um die mit dem Gleitgerit erzielbare Performance steigern zu kon-

nen.

Diese Aufgabe der Erfindung wird durch ein brettartiges Gleitgerit entsprechend den
Merkmalen im Anspruch 1 geldst. Vorteilhaft ist dabei, dass ein derartiges Gleitgerét durch
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Schaffung einer Voreinstellvorrichtung und einer Zusatzeinstellvqrrichtung einerseits ei-
nem relativ groBen Kreis von verschiedenen Benutzern mit unterschiedlichen Fihigkeiten
bzw. voneinander abweichenden physiologischen Eigenschaften gut angepasst werden
kann und dariiber hinaus eine zumindest temporire Verinderung der Eigenschaften des
brettartigen Gleitgerites vom jeweiligen Benutzer in einfacher Art und Weise relativ kurz-
fristig vorgenommen werden kann. Die Voreinstellvorrichtung erlaubt dabei eine Vorein-
stellung bzw. eine vorbereitende Grundemstellung, welche vor allem auf die biometrischen
Eigenschaften, insbesondere auf die Képermasse des jeweiligen Benutzers abgestellt ist.
Diese Vor- bzw. Grundeinstellung wird primér durch den Héndler bzw. bevorzugt durch
den Verleiher eines erfindungsgemiifien Gleitgerites vorgenommen und im Regelfall nicht
mehr verindert. Gegebenenfalls kann die Vor- bzw. Grundeinstellung auch vom Benutzer
selbst durchgefiihrt werden bzw. im Bedarfsfall adaptiert werden, bevor er das entspre-
chende Sportgerit benutzt. Dariiber hinaus gehend kann vor allem der Endbenutzer des
Gleitgerites, d.h. der Sportausiibende, bei Bedarf die Steifigkeit bzw. Flexibilitéit des
Gleitgerites mittels der zusétzlich vorgesehenen Zusatzeinstellvorrichtung besonders rasch
verdndern. D.h. der Benutzer bzw. Sportler kann mittels der Zusatzeinstellvorrichtung rela-

tiv prompt und miihelos auf eine andere Charakteristik des Gleitgerites quasi umschalten.

Insbesondere besteht fiir dgn Benutzer des Gleitgerites in manchen Situationen der Bedarf,
die Steifigkeit des Gleitgerites zumindest voriibergehend zu veréndern. Beispielsweise bei
der Bewiiltigung von abschiissigen Teilstrecken mit Langlaufschiern kann es zur Erzielung
optimaler Gleitperformance gewiinscht sein, die Steifigkeit des Langlaufschis kurzfristig
bzw. spontan zu veréndern, insbesondere zu erhohen. Bei primdrem Interesse an der Nut-
zung der Bremseigenschaften des Langlaufschis kann es gewiinscht sein, die Steifigkeit
des Langlaufschis im Bindungsmontageabschnitt zu reduzieren. Nachfolgend besteht unter
Umstinden wieder das Bediirfnis, die urspriinglichen Grund- bzw. Voreinstellungen des
Gleitgerites moglichst rasch und fehlersicher wieder herzustellen. Diesen Anforderungen
kann mit der Zusatzeinstellvorrichtung relativ problemlos und besonders rasch Rechnung
getragen werden. Vor allem bei Langlaufschiern bzw. so genannten Backcountry-Schiern
ist es vorteilhaft, die Biegesteifigkeit bzw. die Biegesteifigkeitsverteilung des Gleitgeréates
voriibergehend zu verindern. Speziell bei lingeren Talfahrten, welche unter Umsténden
kurvige Abschnitte aufweisen, kann es von besonderem Vorteil sein, die Steifigkeit des

Gleitgerites spontan zu erhohen, um unerwiinschte Bremsungen des Gleitgerites aufgrund
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des zentralen Steighilfeabschnittes zu vermeiden. Hierfiir erh6ht der Benutzer kurzfristig
und in einfacher Art und Weise durch Betitigung der Zusatzeinstellvorrichtung die Stei-
figkeit bzw. Biegehdrte des Gleitgerites um einen vorbestimmten Wert. Demzufolge kann
der Benutzer die Gleiteigenschaften des Gleitgerétes auch dann noch ausnutzen, wenn er
die beiden Schier des Gleitgerétepaares ungleich;lléiBig bzw. stark einseitig belastet, wie
dies z.B. bei Kurvenfahrten tendenziell auftritt. Der Benutzer des Gleitgerites kann also
die Charakteristik des Gleitgerites einerseits in relativ hohem Umfang und andererseits
relativ spontan verédndern bzw. anpassen, indem er die Zusatzeinstellvorrichtung aktiviert
und somit die Biegesteifigkeit zumindest temporir, d.h. zum Beispiel wihrend einer ldnge-
ren Talfahrt, erhoht. Nachfolgend kann der Benutzer die Zusatzeinstellvorrichtung in ein-
facher Art und Weise wieder deaktivieren und somit das vor allem fiir die klassische Lang-
lauftechnik erforderliche, optimierte Wechselverhalten zwischen Gleitphase und AbstoB-
phase wieder herstellen. Das heifit, dass mit der erfindungsgemiBen Ausbildung ein be-
sonders einfaches und kurzfristiges Erhohen und Absenken der Biegesteifigkeit des Gleit-
gerites um einen vorbestimmten Wert ermoglicht ist. Dieses ,,Off-Setting" und ,,Re-
Setting“ der Biegesteifigkeit kann dabei auch unter relativ widrigen Umgebungsbedingun-
gen, insbesondere im freien Feld und auch beim Tragen von Handschuhen durchgefiihrt
werden. Die Zusatzeinstellvorrichtung ist bevorzugt auch dann aktivierbar bzw. umschalt-
bar, wenn das Gleitgerét mit dem Gewicht des Benutzers bzw. Sportlers belastet wird.
D.h., dass die Bedienung bzw. Umschaltung der Zusatzeinstellvorrichtung bevorzugt auch
dann ermoglicht ist, wenn der Benutzer via die Bindungseinrichtung mit dem Gleitgerit
verbunden ist, also das Sportgerit aktuell in Benutzung hat. Die Bedienung der Zusatzein-
stellvorrichtung kann dabei durch Hand- und/oder Fuf3betétigung relativ rasch und komfor-
tabel und bevorzugt ohne dem Erfordernis von zusétzlichen Hilfswerkzeugen erfolgen. Bei
einem zeitlichen Vergleich betreffend eine bestimmte Verdnderung der Steifigkeit des
Gleitgerites um einen gewissen Wert bzw. um ein bestimmtes AusmaB, ist die gewlinschte
Steifigkeitsverinderung des Gleitgerites ausgehend vom voreingestellten Wert an der Vor-
einstellvorrichtung durch einfache Betéitigung bzw. Umschaltung der extra ausgebildeten
Zusatzeinstellvorrichtung jedenfalls deutlich rascher erziel- bzw. umsetzbar. Auch die
Riickstellung dés Gleitgerites auf den durch die Voreinstellvorrichtung definierten Steifig-
keitswert kann durch Deaktivierung der Zusatzeinstellvorrichtung einerseits besonders

rasch und mithelos und andererseits iiberaus fehlersicher erfolgen.
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Durch die MaBnahme geméB Anspruch 2 kann die Wahrscheinlichkeit von Fehlbedienun-
gen bzw. unerwiinschten Veréinderungen an der Einstellvorrichtung deutlich reduziert wer-
den. Insbesondere wird dadurch nach einer entsprechend vorgenommenen Justierung der
Voreinstellvorrichtung diese vom bestimmungsgeméfen Benutzer tiblicherweise nicht
mehr verandert. Fiir kurzfristige Veréinderungen der Charakteristik des Gleitgerétes betitigt
der Benutzer je nach Bedarf ausschlieBlich die Zusatzeinstellvorrichtung und kann er da-
durch die Charakteristik des Gleitgerites schlagartig verindern, insbesondere dessen Bie-
gesteifigkeit sprungartig erhshen und nachfolgend sprungartig wieder absenken. Zumin-
dest die Handhabe zur Betitigung bzw. Umschaltung der Zusatzeinstellvorrichtung ist da-
bei fiir den Endbenutzer des Gleitgerites jederzeit zugénglich, insbesondere an der Ober-
fliche bzw. Oberseite des Gleitgerites ausgebildet und somit bei Bedarf spontan betitig-

bar.

Durch die Ausgestaltung gemiB Anspruch 3 sind die von der Oberseite des Gleitgerétes
vorragenden Elemente auf ein Minimum reduziert, wodurch die Anzahl der Durchbriiche
bzw. Offnungen im Gleitger4t minimal gehalten wird. Durch die geringe Anzahl der von
der Oberseite des Gleitgerites abstehenden Elemente wird auBerdem die Ubersichtlichkeit
betreffend die Bedienung der Einstellvorrichtung erhoht bzw. die Wahrscheinlichkeit einer

Verwechslung der jeweiligen Funktionen minimiert.

Die Ausgestaltung gemif Anspruch 4 kennzeichnet eine Handhabe, welche zwei unter-
schiedliche Betitigungsmodi aufweist, um einerseits die Voreinstellvorrichtung und ande-
rerseits die Zusatzeinstellvorrichtung zu bedienen bzw. zu betitigen. Diese voneinander
unterschiedlichen Betitigungsarten erméglichen eine ausreichend unterscheidungsfihige
Selektion zwischen der Voreinstellvorrichtung und der Zusatzeinstellvorrichtung, sodass
Fehlbedienungen weitestgehend ausgeschlossen werden kénnen. Die Dreh- bzw. Rotier-
barkeit der Handhabe um die erste Achse erlaubt dabei die Aufbringung hoher Stellkréfte
und die Erzielung weiter Stellbereiche sowie eine feinfithlige Voreinstellung der Biegestei-
figkeit des Gleitgerites. Dem gegeniiber wird mit der Schwenkbeweglichkeit bzw. Kipp-
barkeit der Handhabe eine kraftvolle bzw. schlagartige Verénderung dieser Voreinstel-
lungswerte ermoglicht, sodass den Anforderungen an eine temporire, kurzfristige Verén-

derbarkeit der Biegesteifigkeit des Gleitgerétes mittels einer einzigen Handhabe Rechnung
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getragen wird. Insbesondere werden zwei unterschiedliche, wahlweise anwendbare Betiiti-

gungsarten fiir diese multifunktionale Handhabe bereitgestellt.

Durch die MaBnahmen gemiB Anspruch 5 ist quasi ein ,,Overdrive-Schalter® geschaffen,
mit welchem die Biegesteifigkeit des Gleitgerites kurzfristig um einen bestimmten Wert
erhht und nachfolgehd wieder abgesenkt werden kann. Dies ist insbesondere fiir auller-
gewdhnliche bzw. vom Durchschnitt abweichende Streckénabschnitte, wie z.B. fiir langere
Talabfahrtén bzw. starke Steigungsabschnitte, von besonderem Vorteil. Vor allem kann
mittels der Zusatzeinstellvorrichtung die Charakteristik des Gleitgerites den jeweils vor-
liegenden Umgebungs- bzw. Einsatzbedingungen rasch und unkompliziert angepasst wer-
den. Diese Umstellbarkeit ist beispielsweise bei so genannten Backcountry-Schiern, wel-
che ein MittelmaB zwischen Langlaufschi und Alpinschi dérstellen und vorwiegend im

ungespurten bzw. unpréparierten Gelidnde verwendet werden, von besonderem Vorteil.

Die MaBnahmen gemaB Anspruch 6 ermdglichen den Aufbau einer besonders robusten
Voreinstellvorrichtung, welche aulerdem eine relativ fein abgestufte und l;ereichsmﬁﬁig
relativ weitreichende Voreinstellung der Steifigkeit des Gleitgerites ermoglicht. Auerdem
kann durch Finsatz einer Spindelanordnung mit geringer Gewindesteigung bei relativ nied-
riger Betitigungskraft eine hohe Zugkraft generiert werden. Dartiber hinaus ist eine derar-
tige Voreinstellvorrichtung auch langerfristig besonders zuverldssig und duBerst wartungs-
bzw. verschleiBfrei. Vorteilhaft ist es auBerdem, dass keinerlei zusétzliche Arretiermecha-
nismen erforderlich sind, um die jeweils gewiinschte Voreinstellung gesichert beizubehal-
ten. Eine selbsthemmende Voreinstellvorrichtung kann einzig und allein durch entspre-

chende Wahl der Gewindesteigungen der Spindelanordnung erreicht werden.

Durch die MaBnahmen geméB Anspruch 7 kénnen weitreichende Einstellbereiche geschaf-
fen werden, nachdem iiber die Trommelanordnung auch léngere Abschnitte des Zugele-

mentes problemlos auf- und abgewickelt werden konnen.

Bei der Ausgestaltung nach Anspruch 8 ist von Vorteil, dass in einfacher Art und Weise
eine selbsthemmende Voreinstellvorrichtung geschaffen ist, die eine einfache Bedienung
und einen zuverlissigen mechanischen Aufbau gewihrleistet. AuBerdem wird dadurch die

auf das Zugelement einwirkende Belastung moglichst gering gehalten und ist dennoch eine
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markante Verinderung der Zug- bzw. Vorspannungswerte im Untergurt des Gleitgerédtes

erzielbar.

Durch die Mafinahmen gemiB Anspruch 9 kann auch bei riumlich beengten Platzverhélt-
nissen fiir die Handhabe ein relativ weiter Einstellbereich fiir die Voreinstellvorrichtung
erzielt werden. Insbesondere kann durch pumpenartlge Betitigung der Handhabe eine kon-
tinuierliche Anhebung bzw. Absenkung der Vorspannungswerte der Voreinstellvorrichtung

erzwlt werden

Entsprechend der Ausfiihrung nach Anspruch 10 kann durch Verdnderung der Veranke-
rungspunkte zwischen dem Zugelement und der Handhabe eine feinstufige, individuell
variierbare Verénderung der Vorspanmihgswerte der Voreinstellvorrichtung erzielt wer-
den. Die jeweils erforderlichen Bedienhandlungen sind dabei vom Benutzer intuitiv er-

kennbar, sodass keinerlei Einschulungs- bzw. Erklarungsbedarf vorliegt.

Die MaBnahmen gemiB Anspruch 11 ergeben eine Zusatzeinstellvorrichtung, die beson-
ders fasch bedient werden kann und deren Zusatzwirkung auf die Vorspannung der Vor-
einstellVorrichtung bei Bedarf sprunghaft aktiviert und auch wieder deaktiviert werden
kann. Nachdem die Zusatzeinstellvorrichtung nur relativ wenige Einstellpositionen besitzt,
ist quasi ein Umschaltvorgang verfligbar, der dem Benutzer ein miihseliges Hantieren er-
spart. AuBerdem ist fiir den Benutzer rasch und augenblicklich erkennbar, in welchem Be-

triebszustand die Zusatzeinstellvorrichtung jeweils vorliegt.

Durch die MaBnahme nach Anspruch 12 kann eine spontane Verdnderung der Vorspan-
nungswerte, insbesondere der Zugspannungswerte, an dem wenigstens einen Zugelement
erzielt werden. Diese Bedienhandlung ist dabei besonders rasch und in einfacher Art und
Weise ausfithrbar. Zudem wird durch die Auslenkung des wenigstens einen Zugelementes
gewihrleistet, dass die jeweilige Voreinstellung der Voreinstellvorrichtung nicht veréndert

wird bzw. nicht negativ beeinflusst ist.

Durch die MaBnahme nach Anspruch 13 kann die Zusatzeinstellvorrichtung in einfacher
Art und Weise hohe Krifte auf wenigstens ein Zugelement ausiiben, wodurch die Wirk-

samkeit der Zusatzeinstellvorrichtung, insbesondere der so genannte ,,Offset* der Vor-
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spannungsverinderung relativ gro ist und somit die Charakteristik der Zusatzeinstellvor-

richtung ausreichend markant ist.

Eine Ausfiihrung nach Anspruch 14 kann mechanisch relativ einfach aufgebaut werden
und ist diese auch lingerfristig besonders funktionszuverldssig. Eine Distanzvariation zwi-
schen parallel zueihander verlaufenden Zugelementen ist dabei besonders effektiv hinsicht-
lich der erziél%érén Zugspannungsverinderung. Ferner ist diese Ausgestaltung fiir die Zug-
- elementé relativ schonend, sodass eine langfristige Funktionszuverldssigkeit der Zusatzein-

- stellvorrichtung erreicht wird.

Durch die MaBnahme gemiB Anspruch 15 ist eine vorteilhafte bauliche Kombination zwi-
schen Elementen der Voreinstellvorrichtung der Zusatzeinstellvorrichtung geschafferi. Ins-
besondere wird durch eine axiale Verstellbarkeit der Wandermutteranordnung bzw. der
Stellspindel zugleich die Zusatzeinstellvorrichtung geschaffen, mit welcher eine abrupte
Anhebung oder Absenkung der jeweiligen, voreingestellten Einstellungswerte der Vorein-

stellvorrichtung erreicht wird.

Die vorteilhafte Zusatzeinstellvorrichtung gem#B Anspruch 16 erlaubt eine ziigige Anhe-
bung und Absenkung der Vorspannungswerte im jeweiligen Zugelement. Die Kraftentfal-
tung bzw. der Bewegungsablauf einer Stellnockenanordnung und die Bedienungsergono-
mie einer derartigen Zusatzeinstellvorrichtung wirken sich dabei fiir den Bediener der Zu-
satzeinstellvorrichtung positiv aus. Insbesondere ist bei Verwendung einer Stellnockenan-

ordnung ein giinstiges Weg- zu Kraftverhiltnis erzielbar.

Bei der Ausgestaltung nach Anspruch 17 ist von Vorteil, dass die Stellnockenanordnung
auf Druck beansprucht wird und somit separate Arretiermechanismen eriibrigt werden
kénnen, wenn die Stellnockenanordnung bei Aktivierung der langen Stellnocke etwas iiber

ihre Ubertotpunktstellung hinaus verschwenkt wird.

Durch die MaBnahmen nach einem oder mehreren der Anspriiche 18 bis 22 wird der Ein-
fluss des Zugelementes auf den erzielbaren Einstellbereich der Biegesteifigkeit markant
erhoht. Insbesondere kann durch ein derart gefiihrtes Zugelement dessen Auswirkung auf
die Biegesteifigkeit bzw. Flexibilitdt des Gleitgerites wesentlich gesteigert werden. Jeden-

falls kann mit einer relativ moderaten Veriinderung der Zugspannung im Zugelement eine
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relativ starke Versinderung der Biegesteifigkeit erzielt werden. Das heift, dass mit relativ
geringen Zugkriften am Zugelement deutlich intensivere bzw. markantere Biegesteifig-

keitsbeeinflussungen erzielt werden kénnen.

Die Merkmale gemiB Anspruch 23 kennzeichnen eine robuste und langfristig funktionszu-

- .verldssige Voreinstellvorrichtung, die auBerdem eine unkomplizierte Bedienbarkeit bietet.

| ~.. Von besonderem Vorteil ist auch eine Ausgestaltung nach Anspruch 24, da dadurch die

Robustheit der Zugelemente bzw. des zugspannungsrelevanten Organs erhSht werden
kann. Insbesondere werden durch den zwei- oder mehrstréngigen Verlauf des Zugelemen-
tes die auf das Zugelement einwirkenden Belastungen aufgeteilt, sodass deren Beschdi-

gungs- bzw. Bruchgefahr minimiert wird.

Durch die Ausgestaltung gemiB Anspruch 25 kénnen vor allem seil- oder bandformige.
-Zugelemente besonders funktionszuverléssig und langfristig wartungsfrei in den Aufbau.

des Gleitgerites integriert werden.

Durch die MaBnahmen geméB Anspruch 26 ist eine komfortable Bedienung der Einstell-
vorrichtung ermoglicht und liegt die Einstellvorrichtung auBerdem in der Nihe des iibli-
chen Blickfeldes des Benutzers, sodass dieser die jeweiligen Einstellungen stets relativ

komfortabel kontrolliereﬁ und bei Bedarf verindern kann.

Durch die MaBnahmen geméB Anspruch 27 kann in vorteilhafter Art und Weise ein relativ
biegeflexibles Zugelement in den Gleitbrettkorper integriert werden, wobei die mit diesem
Zugelement aufbringbaren Zugspannungskrifte besonders hoch sind. Von Vorteil ist wei-
ters, dass durch die seilzugartige Filhrung des Zugelementes auch bei Aufbringung von
relativ geringen Zugkriften auf das Zugende des Zugelementes im Untergurt des Gleit-

brettkorpers hohe Vorspannungskrifte erzielt werden konnen.

Die besonders vorteilhafte Ausgestaltung nach Anspruch 28 und/oder 29 ermdglicht die
Aufbringung hoher Stellkrifte bei relativ geringen Betitigungskriften. AuBerdem ist eine
derartigev Einstellvorrichtung baulich einfach und iiberaus robust. Ferner kann eine derarti-

ge Ausgestaltung relativ kompakt und langfristig wartungsfrei aufgebaut werden.
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Durch die MaBnahmen gem#8 Anspruch 30 wird die Keil- bzw. Spreizwirkung des we-
nigstens einen Keilelements derart auf die Zugelementé {ibertragen, dass deren Zugspan-
nung innerhalb eines ausreichenden Einstellbereiches verinderlich ist. Aufwendige Um-
lenkelemente bzw. RiickfithrungsmaBnahmen fiir die Zugelemente konnen dadurch eriib-
rigt werden und kénnen diese fiir eine Zugkraftiibertragung vorgesehenen Zugelemente in

Verbindung mit Keilanordnungen in relativ optimaler Weise auf Zug beansprucht werden.

Durch die MaBnahmen gemaB Anspruch 31 ist sichergestellt, dass die Keilwirkung der
jeweiligen Keilanordnung zuverléssig und baulich robust auf seilfsrmige Zugelemente

iibertragen werden kann.

Vorteilhaft ist auch eine Ausgestaltung nach Anspruch 32, da dadurch ein Stellantrieb ge-
schaffen ist, welcher trotz verschiedener Einstellungszustéinde stets gleichméBig tiber die
Oberseite des Gleitgerites bzw. iiber die Oberseite des Gehduses filr die Einstellvorrich-
tung emporragt. Dadurch wird das Verletzungsrisiko minimiert und ein optisch anspre-

chendes Erscheinungsbild gewiéhrleistet.

Von Vorteil ist auch eine Ausgestaltung nach Anspruch 33, da dadurch produktions- bzw.
bauteilbedingte Toleranzen im Aufbau des Gleitgerites bzw. hinsichtlich seiner Biege-
kennlinie besser ausgeglichen, d.h. in einfacher Art und Weise zumindest teilweise elimi-
niert werden konnen. Dadurch wird eine einfachere Erreichung der vom Produzenten ge-
planten Soll- bzw. Optimalwerte erzielt. AuBerdem kann dadurch die durch eine Mehrzahl

von Faktoren bestimmte Streuung der Eigenschaften innerhalb einer Serie von Gleitgeraten

verkleinert werden.

Die Merkmale gem#B Anspruch 34 kennzeichnen eine Zusatzeinstellvorrichtung, die ent-
sprechend den individuellen Bediirfnissen eine sofortige Verinderung der Charakteristik
des Gleitgerites ermoglicht und beispielsweise rasch wechselnden Einsatzverhiltnissen
bzw. Umgebungsbedingungen optimal gerecht wird. Insbesondere kann der Benutzer wih-
rend der aktiven Sportausiibung die Charakteristik des Gleitgertes bei Bedarf augenblick-
lich verindern, wobei diese Verinderung der Steifigkeit bzw. Charakteristik des Gleitgeré-
tes besonders kurzfristig und ohne einem Erfordernis von Werkzeugen bzw. Hilfsmitteln

erfolgen kann.
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Die Umschaltfunktion gemaB Anspruch 35 stellt eine rasche Verfiigbarkeit und Deakti-

vierbarkeit von Betriebszustinden mit erhohter und vergleichsweise niedrigerer Biegestei-

figkeit des Gleitgertes sicher. Dadurch kann das Nutzungsverhalten des Gleitgerétes kurz-

fristig an wechselnde Bedingungen bzw. an wechselnde Bediirfnisse in einfacher Art und

Weise angepasst werden.

Zum besseren Verstindnis der Erfindung wird diese anhand der nachfolgenden Figuren

niher erldutert.

Es zeigen jeweils in vereinfachter, stark schematischer Darstellung:

Fig. 1

Fig. 2

Fig. 3-12

Fig. 13

Fig. 14-19

Fig. 20

Fig. 21

eine Ausfithrungsform eines brettartigen Gleitgerétes mit einer multifunktiona-
len bzw. funktional verbesserten Einstellvorrichtung zur Verdnderung der Stei-

figkeit des Gleitgerites in schematischer Schrigansicht;

eine aus Voreinstellvorrichtung und Zusatzeinstellvorrichtung bestehende Ein-
stellvorrichtung im Zusammenwirken mit distalen Teilabschnitten eines Gleit-

brettkorpers;

verschiedene Ausfithrungsvarianten von Einstellvorrichtungen umfassend Vor-

einstellvorrichtungen sowie Zusatzeinstellvorrichtungen;

eine weitere Ausfiihrungsform eines brettartigen Gleitgerites mit einer funkti-
onal verbesserten Einstellvorrichtung zur Veréinderung der Steifigkeit des

Gleitgerites;

weitere Ausfiihrungsvarianten von Einstellvorrichtungen umfassend Vorein-

stellvorrichtungen sowie Zusatzeinstellvorrichtungen;

ein als Langlaufschi ausgebildetes, brettartiges Gleitgerit in Seitenansicht in

Kombination mit einer Einstellvorrichtung zur Steifigkeitsbeeinflussung;

eine weitere Ausfithrungsvariante einer Einstellvorrichtung zur bedarfsweisen

Verinderung der Biegsteifigkeit eines brettartigen Gleitgerétes;
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Fig. 22-24 eine andere Ausfiihrungsform einer Einstellvorrichtung umfassend wenigstens

eine Keilanordnung;

Fig. 25 eine Prinzipdarstellung der Einstellvorrichtung in Verbindung mit schleifenar-

tig gefiihrten Zugelementen in Draufsicht;

Fig. 26 ein beispielhaftes Diagramm zur Veranschaulichung der Wirkungsweise der

Einstellvorrichtung.

Einfiihrend sei festgehalten, dass in den unterschiedlich beschriebenen Ausfiihrungsformen
gleiche Teile mit gleichen Bezugszéichen bzw. gleichen Bauteilbezeichnungen versehen
werden, wobei die in der gesamten Beschreibung enthaltenen Offenbarungen sinngeméaf
auf gleiche Teile mit gleichen Bezugszeichen bzw. gleichen Bauteilbezeichnungen iiber-
tragen werden konnen. Auch sind die in der Beschreibung gew#hlten Lageangaben, wie

z.B. oben, unten, seitlich usw. auf die unmittelbar beschriebene sowie dargestellte Figur

‘bezogen und sind bei einer Lagednderung sinngemdB auf die neue Lage zu tibertragen.

Weiters kdnnen auch Einzelmerkmale oder Merkmalskombinatioﬁen aus den gezeigten
und beschriebenen unterschiedlichen Ausfithrungsbeispielen fiir sich eigenstéindige, erfin-

derische oder erfindungsgeméfle Losungen darstellen.

In Fig. 1 ist eine erste Ausﬁihrungsfofm eines brettartigen Gleitgerites 1 mit einer Ein-
stellvorrichtung 2 zur individuellen Verénderung bzw. Beeinflussung von dessen Biege-
steiﬁgke}t bzw. von dessen Flexibilitit hinsichtlich elastischer Biegungen um eine quer zu
dessen Léingsrichtung verlaufende Achse veranschaulicht. Bevorzugt ist dieses Gleitgerét 1
durch einen Langlaufschi 3 gebildet, da dessen Biegesteifigkeit bzw. Flexibilitét im Zu-
sammenwirken mit verschiedenen Benutzern wesentlich fiir die jeweils erzielbare Perfor-
mance, d.h. besonders bedeutsam fiir das jeweilige Nutzungsverhalten bzw. Einsatzverhal-
ten ist. Insbesondere ist es von erhohter Bedeutung, dass das Gewicht und/oder die sportli-
chen Fihigkeiten und/oder der Laufstil des jeweiligen Benutzers an die Biegesteifigkeit
des Langlaufschis 3.m6glichst optimal abgestimmt sind, um eine gute Performance erzie-
len zu kdnnen, wie dies allgemein bekannt ist. Vor allem zur Erzielung eines optimalen
Uberganges zwischen der Steig- bzw. AbstoBphase und der Gleitphase des Langlaufschis 3
ist es erforderlich, dass dessen Biegesteifigkeit bzw. dessen Flexibilitét auf die Technik

bzw. auf das Gewicht des Benutzers des Langlaufschis 3 optimal abgestimmt ist.
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Eine individuelle Einstellbarkeit bzw. Anpassungsfihigkeit der Biegesteifigkeit bzw. der
Flexibilitiit ist aber auch bei Alpinschiern oder Snowboards besonders zweckmiBig und
kann die beanspruchte Einstellvorrichtung 2 auch bei dieser Gattung von brettartigen

Gleitgerdten 1 zum Gleiten auf Schnee oder Eis eingesetzt bzw. angewandt werden.

Das jeweilige Gleit:geréit 1 weist in allgemein iiblicher Weise eine aufbau- bzw. konstrukti-
onsbedingt vorbestimmte Vorspannhdhe 4 und Biegésteiﬁékéit auf Unter der Vorspann-
hohe 4 ist dabei jene Bogenhdhe zu verstehen, welche zwischen der Unterseite eines unbe-
lasteten Gleitgerites 1 und einer horizontalen Auflageebene des Gleitgerites 1 vorliegt.
Die Vorspannh&he 4 und die Biegesteifigkeit des Gleitgerites 1 sind dabei maBgeblich fiir
das Steig- und Gleitverhalten bzw. fiir das Kurven- oder Fahrverhalten des Gleitgerétes 1.
Die aufbau- bzw. konstruktionsbedingte Biegesteifigkeit und Vorspannhéhe 4 wird dabei
vor allem durch die Wahl entsprecherider Obergurt- und Untergurtmaterialien fiir den
Gleitbrettkorper, durch deren Formgebung, durch deren Querschnittsgeometrie, durch de-
ren Lingen und auch durch die Art der Verbindung zwischen den einzelnen Bauelementen

des Gleitbrettkorpers bestimmt.

Abgesehen von dieser aufbau- bzw. konstruktionsbedingten Steifigkeit bzw. Flexibilitét
des Gleitgerites 1 ist auch eine Einstellvorrichtung 2 vorgesehen, anhand welcher der Be-
nutzer bzw. Verleiher eines derartigen Gleitgerites 1 die Biegesteifigkeit und somit die
Performance des Gleitgerites 1 in bestimmten AusmaB, d.h. innerhalb eines bestimmten
Wertebereiches, individuell verindern bzw. anpassen kann. Diese Anpassung erfolgt dabei
unter Beriicksichtigung des Gewichts bzw. des K6énnens und anhand sonstiger Parameter,

welche zur Erzielung eines ad4quaten Nutzungsverhaltens sinnvoll sind.

Die Einstellvorrichtung 2 umfasst dabei zumindest ein Zugelement 5, 6 tiber welches zwi-
schen vorbestimmten Teilabschnitten 7, 8 des Gleitgerites 1 eine einstellbare, d.h. eine
innerhalb bestimmter Wertegrenzen variierbare Zugspannung aufgebracht werden kann.
Die vorbestimmten bzw. in Lingsrichtung des Gleitgerites 1 zueinander distanzierten
Teilabschnitte 7, 8 liegen bevorzugt in den Endabschnitten bzw. nahe zu den Enden des
Gleitgerites 1, d.h. einerseits im Schaufel- bzw. Spitzenbereich und andererseits in dem
auf die Fahrtrichtung bezogenen hinteren Endbereich des Gleitgerites 1. Vorteilhaft ist es
dabei, den ersten und zweiten Teilabschnitt 7, 8 des Gleitbrettkorpers bzw. die Krafteinlei-
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tungspunkte oder Enden des wenigstens einen Zugelementes 5, 6 im Nahbereich der Auf-
lagepunkte eines unbelasteten Gleitgerétes 1 auf einer ebenen Auflagefliche zu vorzuse-
hen. Die Teilabschnitte 7, 8 bzw. die Krafteinleitungszonen fiir die Zugelemente 5, 6 kon-
nen jedoch auch etwas niher in Richtung zu einer Bindungseinrichtung 9 im mittlerén Ab-

schnitt des Gleitgerites 1 verlagert sein.

Die jeweils gewihlte Léngsposition dér 'Téii;lyabschnitte 7, 8 bestimmt mafigeblich die Wir-
kung der Einstellvorrichtung 2 bzw. der Zugelemente 5, 6 hinsichtlich der Verénderbarkeit
der Biegesteifigkeit des Gleitgerites 1. Insbesondere ist bei relativ nahe beieinander lie-
genden Teilabschnitten 7, 8 die Wirkung der Einstellvorrichtung 2 auf die statischen und
dynamischen Eigenschaften des Gleitgerites 1 relativ gering, wihrend bei relativ weit zu-
einander distanzierten Teilabschnitten 7, 8 die Wirkung der Einstellvorrichtung 2 auf die

Biegesteifigkeit des Gleitgerites 1 vergleichsweise hoher ist.

Das wenigstens eine zur Ubertragung von Zugkriften ausgebildete Zugelement 5, 6 ist
zum iiberwiegenden Teil im Untergurt, d.h. in dem normalerweise auf Zug beanspruchten
Abschnitt unterhalb der neutralen Faser des Gleitgerites 1 angeordnet. Insbesondere ver-
l5ut das zumindest eine Zugelement 5,6 entweder im Laufflichenbelag oder auf der dem
Kern des Gleitgerites 1 zugewandten Seite des Laufflichenbelages. Gegebenenfalls kann
das Zugelement 5, 6 zum Teil auch auf der vom Kern abgewandten Seite des Laufflichen-
belages verlaufen. Dies ist insbesondere in den Teilabschnitten 7, 8 besonders wirkungs-
voll. Je niher das Zugelement 5, 6 dem Laufflichenbelag zugeordnet ist bzw. je weiter das
wenigstens eine Zugelement 5, 6 von der neutralen Faser bzw. Zone distanziert ist, desto
groBer ist dessen Auswirkung auf die Biegesteifigkeit bzw. auf die Biegesteifigkeits-

Kennlinie des Gleitgerites 1.

Das zumindest eine Zugelement 5, 6 ist derart zugfest ausgefiihrt, dass die mittels der Ein-
stellvorrichtung 2 aufbringbaren Kriifte und die durch elastische Verformungsbewegungen
des Gleitgerites 1 einwirkenden Krifte bruch- bzw. reifisicher aufgenommen werden. Die
Zugfestigkeit bzw. ReiBgrenze liegt somit bei mehreren 100 N. Das zumindest eine Zug-
element 5, 6 ist bevorzugt als Seil ausgefiihrt, kann jedoch auch als Band bzw. als diinnes,
biegeflexibles Flachprofil ausgefiihrt sein. Wesentlich ist, dass das wenigstens eine Zug-

element 5, 6 die mittels der Einstellvorrichtung 2 generierten Zugkrifte aufnehmen und in
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die zueinander distalen Teilabschnitte 7, 8 des Gleitgerites 1 iibertragen kann. Quer zur
Lingsrichtung des wenigstens einen Zugelementes 5, 6 sind diese relativ flexibel bzw. bie-
geweich ausgefiihrt, sodass deren Biegesteifigkeit auf die Biegesteifigkeit des Gleitgerites

1 eine vernachlissigbar kleine Auswirkung hat. Der Einfluss auf die Biegesteifigkeit des -
Gleitgerites 1 resultiert primér anhand der individuell einstellbaren Zugspannung im we-

nigstens singulér ausgefiihrten Zugelement 5, 6.

GemiiB der dargestellten Ausfiihrungsform in Fig. 1 ist die manuell betétigbare Eiristellvor-
richtung 2 zur Verinderung der Biegesteifigkeit bzw. zur Verénderung des sogenannten
Flexverhaltens des Gleitgerites 1 unmittelbar vor der Bindungseinrichtung 9 positioniert.
Dadurch ist die Einstellvorrichtung 2 in etwa im Lingsmittelabschnitt des Gleitgerites 1
angeordnet und kann sbmit komfortabel bedient und relativ einfach in den Gleitbrettkdrper
integriert werden. Bevorzugt sind die Einstellvorrichtung 2 und deren Betétigungsorgane
also im vorderen Teilabschnitt des Gleitgerites 1, d.h. im Teilabschnitt zwischen der Bin-
dungseinrichtung 9 und der Spitze des Gleitgerétes 1 angeofdnet. Wie nachfolgend noch
niher erldutert werden wird, ist es alternativ auch moglich, die Einstellvorrichtung 2 im
riickwirtigen Bereich hinter der Bindungseinrichtung 9 oder aber innerhalb der Bindungs-

montagezone zu positionieren.

Bevorzugt verlduft also ausgehend von der zentral positionierten Einstellvorrichtung 2 je-
weils zumindest ein Zugelement 5, 6 in Richtung zu den distalen Endabschnitten des
Gleitgerites 1. Alternativ ist es aber auch méglich, die Einstellvorrichtung 2 in einem ers-
ten Endabschnitt bzw. Teilabschnitt 7 oder 8 des Gleitgerites 1 zu positionieren und zu-
mindest ein Zugelement 5, 6 in den davon abgewandten, zweiten Endabschnitt bzw. Teil-
abschnitt 8 bzw. 7 des Gleitgerites 1 zu fithren, wie dies nachfolgend noch beschrieben

wird.

Wesentlich ist, dass die Einstellvorrichtung 2 einerseits eine Feineinstellvorrichtung bzw.
wenigstens eine Voreinstellvorrichtung 10 zur feinstufigen oder stufenlosen, insbesondere
kontinuierlichen Verinderung der Zugspannung bzw. zur Voreinstellung der Zugspannung
des zumindest einen Zugelementes 5, 6 aufweist und weiters eine Grobeinstellvorrichtung
bzw. eine Zusatzeinstellvorrichtung 11 bzw. eine demgeméBe Umschalteinrichtung zur

sprunghaften bzw. abrupten Verénderung bzw. Beeinflussung der Zugspannung zwischen

N2008/01700




den zueinander distanzierten Teilabschnitten 7, 8 des Gleitgerétes 1 umfasst_. Das heifit,
dass die Einstellvorrichtung 2 mittels der Voreinstellvorrichtung 10 einerseits eine indivi-
duelle Feinjustierung bzw. eine Vorauswahl einer bestimmten, gewiinschten Zugspannung
ermdglicht und andererseits mittels der Zusatzeinstellvorrichtung 11 eine sprunghafte Ver-
dnderung, insbesondere eine abrupte Erhohung und Reduzierung der Zugspannung oder
alternativ eine sprunghafte Aktivierung und Deaktivierung der Zugspannung des wenigs-

tens einen Zugelementes 5, 6 ermdglicht.

Vergleiche zwischen den benotigten Einstellzeiten an der Voreinstellvorrichtung 10 und an
der Zusatzeinstellvorrichtung 11 ergeben, dass bei gleichwertiger bzw. analoger Steifig-
keitsbeeinflussung des Gleitgerites 1 - und zwar einerseits mittels der Voreinstellvorrich-
tung 10 und andererseits mittels der Zusatzeinstellvorrichtung 11 - die benétigten Ein-
bzw. Umstellzeiten an der Zusatzeinstellvorrichtung 11 merklich niedriger sind. Dies wird
beispielsweise durch voneinander unterschiedliche Ubersetzungs- bzw. Hebelverhiltnisse
erreicht, wobei der insgesamt mégliche Einstellbereich an der Voreinstellvorrichtung 10
bevorzugt groBer ist als an der Zusatzeinstellvorrichtung 11. Um dies zu erzielen kann die
Voreinstellvorrichtung 10 beispielsweise Spindelantriebe bzw. Gewindeverstellvorrichtun-
gen umfassen, wohingegen die Zusatzeinstellvorrichtung 11 vergleichsweise rascher
umstellbare Hebel- bzw. Exzentervorrichtungen aufweist. Bevorzugt sind die Voreinstell-
vorrichtung 10 und die Zusatzeinstellvorrichtung 11 wirkungsméBig in Serie geschaltet,
sodass mittels der Zusatzeinstellvorrichtung 11 die iiber die Voreinstellvorrichtung 10 vor-
eingestellte Zugkraft bei Bedarf um zumindest einen vorbestimmten Wertebereich sprung-

haft angehoben und wieder abgesenkt werden kann.

GemaB der Darstellung in Fig. 1 umfasst die Voreinstellvorrichtung 10 eine erste Handha-
be 12, mit welcher die grundlegend bzw. primér wirkende Zugkraft der Einstellvorrichtung
2 wunschgemiB veréndert bzw. bedarfsgerecht voreingestellt werden kann. Die Zusatzein-
stellvorrichtung 11 umfasst bei der Ausfithrung geméB den Fig. 1 und 2 eine weitere, bau-
lich eigenstéindige Handhabe 13, mit welcher die Einstellung bzw. Wirkung der Zusatzein-
stellvorrichtung 11 verindert werden kann. Alternativ ist es aber auch moglich, mit nur
einer einzigen Handhabe sowohl die Voreinstellvorrichtung 10 als auch die Zusatzeinstell-
vorrichtung 11 zu bedienen bzw. zu beeinflussen, wie dies im Nachfolgenden noch erléu-

tert wird. Insbesondere ist es méglich, mit einer einzigen bzw. einer zentralen Handhabe
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die Voreinstellvorrichtung 10 und auch Zusatzeinstellvorrichtung 11 zu bedienen bzw. zu -

betitigen.

Entsprechend der Ausfiihrung in den Fig. 1 bis 5 sind d1e beiden Handhaben 12, 13 fur
einen Benutzer bevorzugt direkt zugreifbar, insbesondere an der Oberseite des brettartigen ,
Gleltgerates 1 angeordnet. Die fiir die Kraft- bzw. Drehmomentubertragung erforderlichen
mechanischen Komponenten der Voremstellvornchtung 10 und der Zusatzeinstellvorrich-
tung 11 sind bevorzugt iiberwiegend im brettartigen Kérper, d.h. im Aufbau des Gleitgeri-
tes 1 integriert. Vorzugsweise ist ein Gehéuse 14 oder ein addquates Tragelement vorgese-
hen, welches die mechanischen Komponenten der Einstellvorrichtung 2 haltert bzw. fiihrt
und in eine entsprechende Ausnehmung im Gleitgeréteaufbau zumindest teilweise einge-

bettet werden kann.

In Fig. 2 ist eine erste Ausfiihrungsform der Einstellvorrichtung 2 zur individuellen Verén-
derung der Zugspannung wenigstens eines Zugelementes 5, 6, insbesondere zur Beeinflus-
sung der Biegesteifigkeit eines brettartigen Gleitgerites 1 schematisch veranschaulicht.
Diese Einstellvorrichtung 2 umfasst zwei gesondert ausgefiihrte Handhaben 12, 13, wobei
die erste Handhabe 12 zur Verdnderung der Einstellung der Voreinstellvorrichtung 10 vor-
gesehen ist und die zwelte Handhabe 13 zur Veranderung der Einstellung der Zusatzein-
stellvorrichtung 11 Vorgesehen ist. Die erste Handhabe 12 1st dabei als drehbeweghch ge-
lagertes Stellrad 15 ausgefiihrt, das um eine senkrecht zur Oberseite 16 des Gleitgerites 1
verlaufende Achse 17 drehbeweglich, insbesondere bidirektional verdrehbar ist. Je nach
Drehwinkelstellung bzw. je nach der Anzahl der ausgefiihrten Umdrehungen des bevorzugt
manuell bzw. werkzeuglos verdrehbaren Stellrades 15 wird die Zugspannung in den Zug-
elementen 5, 6 erh6ht bzw. abgesenkt. Bevorzugt ist auch die Anzahl der ausgefiihrten,
vollen Umdrehungen des Stellrades 15 ein MaB8 fiir die Zugspannung am wenigstens ein-

fach bzw. einstringig verlaufenden Zugelement 5, 6.

Wesentlich ist, dass die Vorspannvorrichtung 10 die an ihr individuell voreingestellte, me-
chanische Vorspannung im Regelfall aufrecht hilt bzw. dass die Grundeinstellung der
Voreinstellvorrichtung 10 vom Benutzer iiblicherweise, insbesondere am freien Feld, nicht
verindert wird. Vielmehr kann eine allféllig bendtigte Zusatzwirkung der Zusatzeinstell-

vorrichtung 11 bei Bedarf gegeniiber der Wirkung der Voreinstellvorrichtung 10 relativ
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prompt zu- und weggeschaltet, d.h. zur Grund- bzw. Voreinstellung addiert und subtrahiert
werden. Die Zusatzeinstellvorrichtung 11 ist hierfiir in Bezug zur Voreinstellvorrichtung
10 wirkungsmiBig bevorzugt in Serie geschaltet. Alternativ kann die Zusatzeinstellvorrich-
tung 11 aber auch parallel zur Voreinstellvorrichtung 10 wirken, wobei bei Uberschreitung
der Zugwirkung der Zusatzeinstellvorrichtung 11 im Vergleich zur Zugwirkung der Vor-
einstellvorrichtung 10 die zuvor vorherrschende Zugwirkung der Voreinstellvorrichtung 10

inaktiv wird.

Eine vorteilhafte Ausfiihrungsvariante der Voreinstellvorrichtung 10 umfasst dabei zumin-
dest eine Spindelanordnung 18, 19 zur kontinuierlichen bzw. stufenlosen Verinderung der
Zugspannung des zumindest einen Zugelementes 5, 6. Die in Fig. 2 schematisch dargestell-
te Ausfiihrungsform umfasst zwei Spindelanordnungen 18, 19, wobei die erste Spindelan-
ordnung 18 ein Rechtsgewinde und die zweite Spindelanordnung 19 ein Linksgewinde
aufweist. Die beiden Spindelanordnungen 18, 19 sind mittels einer Kegelradanordnung 20,
insbesondere iiber wenigstens zwei Kegelzahnriider, mit dem Stellrad 15, insbesondere mit
dessen Kegelzahnrad, bewegungsgekoppelt. Die Kegelrada;lordnung 20 bewirkt dabei eine
zumindest annéhernd rechtwinkelige Umsetzung zwischen den Drehachsen der Spindelan-
ordnung 18, 19 und der Achse 17 des Stellrades 15 und gegebenenfalls eine Drehmomen-

tanpassung bzw. eine Drehzahliibersetzung.

Insbesondere ist ein so genanntes Spannschloss ausgefiihrt, bei welchem iiber eine Kegel-
radanordnung 20 die Distanz zwischen einander gegeniiberliegenden Zugtsen 21, 22 bzw.
dhnlichen Zugorganen verindert werden kann. An diesen synchron verstellbaren Zug6sen
21, 22 der Voreinstellvorrichtung 10 ist jeweils ein Ende des Zugelementes 5 bzw. des
Zugelementes 6 befestigt. Gegebenenfalls ist zwischen diesen Zugdsen 21, 22 und dem
daran montierten Zugelement 5, 6 ein federelastisch nachgiebiges Element, beispielsweise
eine Zugfeder oder eine Druckfeder in Schraubenform oder ein sonstiger elastomerer
Kunststoffkrper angeordnet. Alternativ oder in Kombination dazu kann auch das Zugele-
ment 5, 6 in ggwissem AusmaB lingselastisch, d.h. elastisch dehn- und riickstellbar ausge-
filhrt sein.

Die Kegelradanordnung 20 stellt bevorzugt ein Untersetzungsgetriebe dar, wodurch der

Benutzer beim Aufbringen einer moderaten Betéitigungskraft auf das Stellrad 15 ver-
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gleichsweise hohe Zugkrifte von mehr als 100 N am Zugelement 5, 6 erzielen kann. Die
Steigung der Gewinde an den Spindelanordnungen 18, 19 ist bevorzugt einheitlich gewdhlt
und ausreichend gering, sodass die Voreinstellvorrichtung 10 als selbsthemmende Einstell-
vorrichtung ausgebildet ist. Die Voreinstellvorrichtung 10 ist in wenigstens einen Zug-
strang der Zugelemente 5, 6 eingebaut bzw. eingegliedert, d.h. dass das wenigstens eine
Zugelement 5, 6 an zumindest einer Stelle unterbrochen ist und die Voreinstellvorrichtung -
10 mit den einander nichstliegenden Enden des Zugelementes 5, 6 verbunden ist. Insbe-
sondere sind an den diametral zum Stellrad 15 Verlaﬁfenden Zugdsen 21, 22 die einander

nichstliegenden Enden des Zugelementes 5 oder 6 bzw. der Zugelemente 5, 6 befestigt.

Jedenfalls werden die Zugorgane bzw. Zugdsen 21, 22 durch Verdrehung des Stellrades 15
in eine der beiden Drehrichtungen entweder einander angenihert oder voneinander distan-
ziert, sodass die Zugspannung in wenigstens einem Zugelement 5, 6 individuell variiert,

d.h. vergroBert und verkleinert werden kann.

Beim dargestellten Ausfiihrungsbeispiel nach Fig. 2 ist die Zusatzeinstellvérrichtung 11
durch eine Stellnockenanordnung 23 gebildet, welche in zummdest zwei unterschiedliche
Einstellpositionen 24, 25 mit sprunghaft veranderter bzw. abrupt Veranderhcher Zugwir-
kung {iberfiihrt werden kann Bei der in F1g 2 veranschauhchten Stellnockenanordnung 23
ist bei Einnahme der ersten Einstellposition 24 quasi eine Inaktivstellung der Grob- bzw.
Zusatzeinstellvorrichtung 11 vorliegend, wihrend bei Einnahme der zweiten Einstellposi-
tion 25 eine sprunghafte Aktivierung der Grob- bzw. Zusatzeinstellvorrichtung 11 stattfin-
det. Bei entsprechender Aktivierung der Zusatzeinstellvorrichtung 11 erfolgt dabei eine
Zuschaltung bzw. Addition der durch die Zusatzeinstellvorrichtung 11 aufbringbaren
Zugspannungs- bzw. Zugkraftwerte zu den voreingestellten Werten der Voreinstellvorrich-
tung 10. Dies wird durch eine auf die jeweiligen Zugwirkungen bezogene Serienschaltung

zwischen der Voreinstellvorrichtung 10 und der Zusatzeinstellvorrichtung 11 erzielt.

Die Handhabe 13 der Stellnockenanordnung 23 ist dabei durch einen Hebel gebildet, wel-
cher um eine senkrecht zur Oberseite 16 des Gleitgerites 1 verlaufende Achse 26
verschwenkbar ist. Um diese Achse 26 oder aber um eine damit bewegungsgekoppelte,
weitere Achse wird zumindest eine Nocke 27 der Stellnockenanordnung 23 verdreht. Diese

Nocke 27 bzw. Exenterscheibe weist in Bezug zur Achse 26 bzw. in Bezug zu ihrer Dreh-
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achse zumindest zwei vordefinierte Radien bzw. einen Minimum- und einen Maximum-
Durchmesser auf, Das heift, dass bei Einnahme jener Drehwinkelstellung, bei der der Mi-
nimum-Durchmesser der Nocke 27 aktiv ist, die Zusatzeinstellvorrichtung 11 mit minima-

ler Zugspannung wirkt oder auch keine Zugspannung aufbringt, wihrend bei Aktivierung

des Maximal-Durchmessers der Nocke 27 die Zusatzeinstellvorrichtung 11 mit maximaler

Zugwirkung auf wenigstens ein Zugelement 5, 6 einwirkt.

" Die Stellnockenanordnung 23, insbesondere defen Nocké 27, wird bevorzugt auf Druck
beansprucht, wihrend die Zugelemente 5, 6 auf Zug beanspruéht werden. Insbesondere
wird via diese Stellnockenanordnung 23 eine gegenseitige fjbérlappung bzw. eine Uber-
lappungsweite 28 zwischen einander iiberlappenden Endabschnitten des wenigstens einen
Zugelementes 5, 6, insbesondere der Endabschnitte der Zugelemente 5, 6, einstellbar ver-
sndert. Bevorzugt steht die Stellnockenanordnung 23, insbesondere deren Nocke 27, mit
C- oder L-formigen Lastiibertragungselementen 29, 30 in einer sich gegenseitig abstiitzen-
den Verbindung, wobei jeweils eines dieser Lastiibertragungselemente 29, 30 auf ein je-
weils zugewandtes Ende des seil- oder bandformigen Zugelementes 5, 6 einwirkt. Die in-
nerhalb der Uberlappungsweite 28 bzw. die zwischen den sich iiberlappenden Lastiibertra-
gungselementen 29, 30 positionierte Nocke 27 bewirkt dabei je nach gewshlter Einstellpo-
sition 24 oder 25 eine maximale Anniherung oder eine maximale Distanzierung zwischen

den einander zugewandten Endabschnitten des wenigstens einen Zugelementes 5, 6.

Alternativ zu einer Stellnockenanordnung 23 fiir die Zusatzeinstellvorrichtung 11 ist es
auch mdglich, ein Schubkurbelgetriebe vorzusehen, wobei mittels einer Drehscheibe oder
einer Kurbelzapfenanordnung und zumindest einem daran angelenkten Pleueltrieb eine
rotatorische Bewegung in eine translatorische Bewegung und umgekehrt umgesetzt wird,
um so die Zugspannung an dem wenigstens einen Zugelement 5, 6 variieren bzw. verén-
dern zu kénnen. Aber auch Winden- bzw. Wickelvorrichtungen fiir das wenigstens eine

Zugelement 5, 6 sind moglich, wie dies im Nachfolgenden noch erlutert wird.

Bei der vorteilhaften Ausgestaltung gemaB Fig. 2 ist das wenigstens eine Zugelement 5, 6

zwei- bzw. doppelstringig gefiihrt. Selbstverstindlich ist es auch moglich, nur einen Zug-
strang oder auch mehr als zwei parallel verlaufende Zugstringe vorzusehen, um die auf das

Zugelement 5, 6 einwirkenden Belastungen gering zu halten und dadurch dessen Bruch-

N2008/01700




-21-

bzw. ReiBgefahr zu senken. Zur Erzielung dieser zwei- oder mehrstringigen Fithrung des
wenigstens eines Zugelementes 5, 6 ist in zumindest einem der Teilabschnitte 7, 8 des
Gleitbrettkdrpers zumindest eine Umlenkschleife 31, 32 ausgebildet. Die jeweilige Um-
lenkschleife 31, 32 kann dabei durch zumindest ein Umlenkelement 33, 34 bewerkstelligt
werden, welches eine moglichst reibungsarme Fithrung und Richtungsumkehr bzw. -
umlenkung des wenigstens einen Zugelementes 5; 6 erméglicht. Diese Umlenkschleifen
31, 32 bzw. diese Umlenkelemente‘ 33, 34 sind dabei in den zueinander distanzierten Teil-
abschnitten 7, 8 des Gleitgeféit¢§ 1 positioniert. Die Umlenkelemente 33, 34 konnen dabei
durch einfache Widerlager bzw. Seilfithrungen gebildet sein oder aber durch zumindest
eine drehbar gelagerte Umlenkrolle umgesetzt sein.

Das heiBt, dass im vorderen Endabschnitt und/oder im hinteren Endabschnitt des Gleitgerd-
tes 1 zumindest zwei Zugstréinge ausgefiihrt sind, welche auf die zentral bzw. mittig positi-
onierte Einstellvorrichtung 2 zulaufen und mittels der Einstellvorrichtung 2 variabel vorge-
spannt werden kénnen und dabei bevorzugt gemeinsam bzw. synchron und gleichmaBig

belastet werden.

GemailB der Darstellung in Fig. 2 ist dem ersten Zugstrang des vorderen und hinteren Zug-
elementes 5, 6 die Zusatzein'stellizorrichtung 11 zugeordnet, wihrend dem zweiten, zumin-
dest annihernd parallel verlaufenden Zugstrang des vorderen und hinteren Zugelementes 3,
6 die Voreinstellvorrichtung 10 zugeordnet ist. Das heifBt, dass auf einen der Zugstrénge
der Zugelemente 5, 6 die Zusatzeinstellvorrichtung 11 einwirkt, wihrend auf den dazu pa-
rallel oder annghernd parallel verlaufenden Zugstrang der Zugelemente 5, 6 die Vorein-
stellvorrichtung 10 einwirkt. Die jeweiligen Zugelemente 5, 6 sind dabei in den jeweiligen
Teilabschnitten 7, 8 reibungsarm umgelenkt, insbesondere gleitbeweglich riickgefithrt oder
aber bewegungsfest fixiert. Das heifit, dass die Voreinstellvorrichtung 10 und die Zusatz-
einstellvorrichtung 11 hinsichtlich ihrer Zugwirkung zusammenwirken kénnen, insbeson-
dere parallel aber auch seriell geschaltet sein konnen, wobei sie unabhéingig voneinander

bedienbar bzw. aktivier- und deaktivierbar sind.

Die ein- oder mehrteilig ausgefiihrten Zugelemente 5, 6 sind bei dieser Ausflihrungsform
in den zueinander distanzierten Teilabschnitten 7, 8 des Gleitgerites 1 jeweils schleifenar-

tig bzw. bogenférmig umgelenkt und bilden dadurch insgesamt betrachtet eine in sich ge-
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schlossene Zugschleife aus, welche sich iiber mehr als 50%, insbesondere {iber 60% bis

90%, bevorzugt in etwa iiber 75% der Lingserstreckung des Gleitbrettkérpers 1 erstreckt.

In den Fig. 3 bis 5 ist eine weitere Ausfithrungsform einer Einstellvorrichtung 2 zur Beein-
flussung der Zugspannung im Gleitgerit 1 und somit zur Veréinderung der statischen und
dynamischen Eigensc_haften des Gleitgerites 1 veranschaulicht. Auch diese Einstellvor-
richtung 2 umfas‘st. einje}.V'(Sféi-ﬂs;ceiivorrichtung 10 und eine Zusatzeinstellvorrichtung 11,
wobei fiir vorhergehend bereits beschriebene Teile gleiche Bezugszeichen verwendet wer-
den und die Vorhergehéndenv Beschreibungen sinngemif auf gleiche Teile mit gleichen

Bezugszeichen iibertragbar sind.

Die Zusatzeinstellvorrichtung 11 ist hierbei wiederum durch eine Stellnockenanordnung 23
gebildet, welche zumindest eine auf Druck beanspruchte Nocke 27 zur Verénderung der
Uberlappungsweite 28 zwischen einander zugewandten Endabschnitten des Zugelementes
5, 6, insbesondere zur Verdnderung der Uberlappungsweite 28 zwischen C-, U- oder L-
formigen Lastﬁbenragungéelementen 29, 30 an einander zugewandten Enden des Zugele-

mentes 5 bzw. 6 umfasst.

Die Voreinstellvorrichtung 10 umfasst hierbei wiederum eine Spindelanordnung 18, 19 mit
zwei gegenldufigen Gewindeabschnitten, welche in Art eines Spannschlosses wirken. Die-
se Spindelanordnung 18, 19 kann dabei mittels einer Kegelradanordnung 20, die zwei mit-
einander in Eingriff stehende Kegelzahnrider mit rechtwinkelig zueinander verlaufenden
Drehachsen umfasst, in Drehbewegung versetzt werden. Je nach Drehrichtung an der Ke-
gelradanordnung 20 werden die Zugésen 21, 22 bzw. addquate Zugorgane und die daran
jeweils befestigten Enden des wenigstens einen Zugelementes 5, 6 einander angenéhert
oder zueinander distanziert, wodurch die mechanische Vorspannung im wenigstens singu-
lir ausgefiihrten Zugelement 5 bzw. 6 erh6ht bzw. abgesenkt wird. Die Zugdsen 21, 22
bzw. adiquate Zugorgane konnen dabei zugleich als Fiithrungselemente 35, 36 fiir die En-
den des Zugelementes 5 bzw. 6 ausgefiihrt sein, um eine Verwindung der Zugelemente 5
bzw. 6 um deren Langsachse, insbesondere um die Drehachse der Spindelanordnung 18,
19 zu unterbinden. Im Zusammeriwirken mit weiteren, im oder am Gleitgerit 1 bzw. im
Gehiuse der Einstellvorrichtung 2 festgelegten, d.h. bewegungsstarr ausgebildeten Fiih-

rungselementen 37 ist eine Verwindung des Zugelementes S bzw. 6 um dessen Léngsach-
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se jedenfalls auch dann ausgeschlossen, wenn die Spindelanordnung 18, 19 bereits unter

hoher mechanischer Vorspannung steht und in Drehbewegung versetzt wird.

Diese F ﬁhrungsélemente 37 oder aber zusitzliche Fiihrungsorgane konnen weiters dazu
vorgesehen sein, um einen seitlichen Versatz bzw. ein seitliches Ablenken des Zugelemen-
tes 5 bzw. 6 zu bewirken. Insbesondere kann mit zumindest einem Fithrungselement 37
eine Abstandsredu21erung zwischen der Voreinstellvorrichtung 10 und dem dazu parallel
Verlaufénden Zugstrang des Zugelementes 5 bzw. 6 bewirkt werden, wie dies aus den Fig.
3, 4 ersichtlich ist. Die Filhrungselemente 37 konnen dabei durch stegartige Filhrungsorga-
ne gebildet sein und/oder durch Schlauchfiihrungen umgesetzt sein, in welchen ein seilarti-

ges Zugelement 5 bzw. 6 verlduft.

Vorteilhaft ist es, wenn das wenigstens eine Zugelement 5 bzw. 6 als so genannter Bow-
denzug 38 ausgefiihrt sind, wobei das eigentliche Zugelement 5, 6 durch zumindest einen
Seildraht gebildet ist, welcher in einer urspriinglich flexiblen, schlauchartigen Umhiillung
gefiihrt ist, wie dies vor allem in der i)arstellung gemif Fig. 3 schematisch angedeutet
wurde. Die schlauchartige Umbhiillung fiir das seilartige Zugelement 5, 6 und gegebenen-
falls das darin zu fithrende seilartige Zugelement 5, 7 werden dabei wihrend der Heljstel-
lung des Gleitgerites 1 in letzteres integriert. D.h. die schlauchartige Umbhiillung wird in
der gewiinschten Form bzw. hinsichtlich des benﬁtigtéh Verlaufes fix eingebettet und stellt
diese Umbhiillung sodann eine moglichst reibungsarme Fiihrung fiir das wenigstens eine,
darin aufgenonimene bzw. aufzunehmende Zugelement 5 bzw. 6 dar. Die starr eingebettete
Umhiillung des wenigstens einen Bowdenzuges 38 stellt somit einen Fithrungskanal fiir ein
seilartiges Zugelement 5 bzw. 6 im Inneren des Gleitbrettkdrpers, insbesondere im Unter-

gurt des Gleitgerétes 1 dar.

Wie am besten aus Fig. 4 ersichtlich ist, sind die mechanischen Komponenten der Vorein-
stellvorrichtung 10 sowie der Zusatzeinstellvorrichtung 11 an einem gemeinsamen Trag-
element, insbesondere innerhalb eines weitgehendst geschlossenen Gehduses 14 angeord-
net. Dieses Gehéuse 14 ist zum iiberwiegenden Teil in das Gleitgerét 1 integriert. In einan-
der gegentiberliegenden Winden des Geh#uses 14, insbesondere in dessen Stirnwénden
sind Durchbriiche vorgesehen, iiber welche die Zugelemente 5 bzw. 6, insbesondere ent-

sprechende Bowdenziige 38 in das Innere des Gehéuses 14 eingefiihrt werden konnen. Das

N2008/01700




-24-

Gehiuse 14 weist dabei eine Breite auf, welche etwas geringer ist als die Breite des Gleit-
gerites 1, sodass das Gehéduse 14 nicht {iber die Seitenwangen des Gié{fé;fétés 1 vorragt.
Die Voreinstellvorrichtung 10 und die Zusatzeinstellvorrichtung 11 sind bevorzugt in
Langsrichtung des Gleitgerites 1 zueinander versetzt angeordnet. Insbesondere ist ein
Lingsversatz vorgesehen, wodurch ein seitlicher Platz- bzw. Raumgewinn erzielt wird und
die Korriponenten der Voreinstellvorrichtung 10 und der Zusatzeinstellvorrichtung 11 bau-

lich ausreichend massiv bzw. méglichst ergonomisch ausgefiihrt werden kénnen.

"~ Von Vorteil ist es weiters, wenn die Zusatzeinstellvorrichtung 11, insbesondere deren
Stellnockenanordnung 23 mit ihrer senkrecht verlaufenden Achse 26 im seitlichen Randbe-
reich des Gehiuses 14 positioniert ist, da dadurch eine relativ lange Handhabe 13 in Form
eines Hebels ausgefiihrt werden kann, welcher innerhalb einer parallel zur Oberseite 16 des
Gleitgerites 1 verlaufenden Ebene verschwenkbar ist. ZweckmaBigerweise betrégt eine
Linge 39 des Hebels bzw. der Handhabe 13 in etwa 70 % bis 110 %, insbesondere in etwa '
80 % der Breite des Gleitgerites 1 in jenem Abschnitt, in welchem die Einstellvorrichtung
2 positioniert ist. Dadurch kénnen optimale Hebelwirkungen erzielt werden. Insbesondere
wird eine relativ leichtgingige Betitigung der Zusatzeinstellvorrichtung 11 erméglicht und
kann trotzdem ein ausreichend groBer Verstellweg fiir das Zugelement 5 bzw. 6 erzielt

werden.

Wie am besten aus Fig. 5 ersichtlich ist, kann via das Stellrad 15 eine individuelle Vorein-
stellung beziiglich der Stéiﬁgkeit bzw. Flexibilitit des Gleitgerétes 1 vorgenommen wer-
den. Diese Einstellbarkeit zieht dabei als Parameter das Gewicht des jeweiligen Benutzers
heran. Hierfiir ist am bzw. um das Stellrad 15 eine Skala 40, insbesondere eine Gewichts-
skala, ausgebildet. Mittels einem Anzeigeelement, beispielsweise einer Einkerbung, einem
Sichtfenster oder einem Zeiger, kann die jeweilige Einstellung an der Voreinstellvorrich-
tung 10 iiberpriift bzw. abgelesen werden. Bei dem in Fig. 5 dargestellten Ausfiithrungsbei-
spiel kann das Gleitgerit 1 auf Gewichtswerte des Benutzers zwischen 55 kg bis 85 kg
abgestimmt werden. Selbstverstindlich konnen auch andere, insbesondere enger oder wei-
ter gesteckte Wertebereiche vorgesehen sein. Die beispielhaft vorgenommene Ge-

wichtseinstellung betréigt gemdB dem Anzeigewert 70 kg.
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Das Geh#use 14 mit den darin gelagerten, mechanischen Komponenten der Einstellvor-
richtung 2 ist nach oben hin mit einem Deckelement 40’ ‘vei'schlossen, um das Eindringen
von Schnee oder Eis zu verhindern. Auf diesem und teilweise innerhalb dieses Deckele-
mentes 40’ sind die Handhaben 12, 13 gelagert. Bevorzugt sind auch die Skala 40 oder das

Anzeigeelement an diesem Deckelelement 40° ausgefiihrt.

Mit der Voreinstellvorrichtung 10 kann bei {iblichen bzw. durchschnittlichen Bedingungen
fiir einen Grossteil von unterschiedlich schweren Benutzern des Gleitgerites 1 ein giinsti-
ges Einsatzverhalten, insbesondere ein idealer bzw. méglichst harmonischer Ubergang -
zwischen Gleit- und AbstoBphase eingestellt werden. Das vorgeschlagene brettartige
Gleitgerit 1, insbesondere ein entsprechender Langlaufschi 3, eignet sich daher auch be-
sonders fiir das Verleihwesen bzw. fiir das so genannte Rental-Business, da mit nur einer
Type eines Gleitgerites eine Mehrzahl von unterschiedlichen Benutzern moglichst optimal
bedient werden kann. AuBlerdem wird es dem Benutzer durch die Einstellbarkeit an der
Voreinstellvorrichtung 10 erlaubt, eine Unter- bzw. Uberschreitung des vom Hersteller
bzw. Verleiher des Gleitgerites 1 im Regelfall als optimal vorgesehenen Einstellungswer-
tes vorzunechmen. Dieser so genannte ,,Offset* kann insbesondere in Abhéngigkeit der je--
weiligen Umgebungs- bzw. Schneebedingungen, der sportlichen Leistungsfihigkeit und

sonstiger Parameter variiert bzw. individuell angepasst werden.

Wesentlich ist, dass mittels der zusitzlich vorgesehenen Zusatzeinstellvorrichtung 11 der
via die Voreinstellvorrichtung 10 voreingestellte Wert sprunghaft veréndert, insbesondere
abrupt und temporér vergroBert bzw. verkleinert werden kann. Dies ist insbesondere dann
von besonderem Vorteil, wenn die Einstellvorrichtung 2 an einem Langlaufski 3 ausge-
fiihrt ist und der Benutzer beispielsweise fiir eine ldngere Abfahrtsstrecke primér die Gleit-
eigenschaften des Langlaufskis 3 nutzen bzw. sicherstellen méchte. Insbesondere kann er
dabei durch Aktivierung der Zusatzeinstellvorrichtung 11 die Vorspannung bzw. die Bie-
gesteifigkeit im Langlaufski 3 erhthen und damit ein allzu starkes Durchbiegen und ein
ungewolltes Bremsen der zentralen bzw. unterhalb des Bindungsmontagebereichs liegen-
den Steighilfezone besser bzw. zuverlissiger unterbinden. Diese Umstellung auf einen ver-
gleichsweise harten bzw. biegesteifen Langlaufski 3 erfolgt durch eine einfache und be-
sonderes rasch erledigbare Betitigung der Zusatzeinstellvorrichtung 11, insbesondere

durch Umlegen bzw. Umschwenken der Handhabe 13 in die entsprechende Einstellpositi-
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on 25, wie diese mit strichlierten Linien angedeutet wprde. Nachfolgend kann der Benutzer
des Langlaufskis 3 die Flexibilitéit des Gleitgerétes 1 \;vieder erhdhen, um beispielsweise

- einen mdglichst optimalen Wechsel zwischen Steigphase und Gleitphase zu erzielen, wenn
im Anschluss wieder die klassische Langlauftechnik ausgefiihrt wird. Hierfir ist es ledig-
lich erforderlich, die Handhabe 13 bzw. den Hebel quasi umzulegen und beispielsgemiB in

die Einstellposition 24 zu iiberfiihren, wie dies mit vollen Linien dargestellt wurde. -~

Die Zusatzeinstellvorrichtung 11 erméglicht also dem Benutzer, die Steifigkeit des Gleit-
gerites 1 in einfacher Art und Weise besonders kurzfristig und werkzeuglos zu verdndem,
um so beispielsweise bei lingeren Abfahrten ein optimales Gleitverhalten auch dann zu
erzielen, wenn die paarweise zu verwendenden Gleitgerite 1 beispielsweise bei Kurven-
fahrten eher ungleichmiBig belastet werden. Die mit einem solchen Gleitgerit 1, insbeson-
dere mit einem solchen Langlaufschi 3 erzielbare Performance kann dadurch soWohl fiir

relativ ungeiibte Freizeitsportler als auch fiir geilibte Benutzer gesteigert werden.

In den Fig. 6 bis 9 ist eine weitere Ausfiihrungsform der Einstellvorrichtung 2 gezeigt, wo-
bei fiir vorgehend bereits beschriebene Teile wiederum gleiche Bezugszeichen verwendet
werden und die vorhergehenden Beschreibungen sinngemi8 auf gleiche Teile mit gleichen

Bezugszeichen iibertragen werden kénnen.

Hierbei ist die Voreinstellvorrichtung 10 durch eine so genannte Wandermutteranordnung
41 gebildet. Diese Wandermutteranordnung 41 ist zur bevorzugt vertikalen oder seitlichen
Auslenkung bzw. Umlenkung des wenigstens einen Zugelementes 5 bzw. 6 vorgesehen.
Die Wandermutteranordnung 41 umfasst wie an sich bekannt eine Stellspindel 42 fiir eine
auf dieser Stellspindel 42 aufgeschraubte Wandermutter 43. Durch Verdrehen der Stell-
spindel 42 wird dabei eine Relativbewegung, insbesondere eine translatorische Bewegung
der Wandermutter 43 langs der Stellspindel 42 erzielt. Im dargestellten Ausfiihrungsbei-
spiel verlduft eine Achse 44 der Stellspindel 42 im wesentlichen senkrecht zur Oberseite
16 des Gleitgerites 1. Je nach Drehrichtung dieser Stellspindel 42 erfolgt via deren Gewin-
degiinge entweder eine Anhebung oder eine Absenkung der Wandermutter 43 relativ zur
Oberseite 16 des Gleitgerites 1 bzw. relativ zur Lingserstreckung der Achse 44 und somit
eine vertikale Auslenkung bzw. Ablenkung des zumindest einen Zugelementes 5, 6. Durch

diese steuerbare bogen- oder dreiecksférmige Ab- bzw. Umlenkung des Zugelementes 5
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bzw. 6 in zumindest einem Punkt wird dessen Zugspannung bzw. Vorspannung erhéht,
wogegen bei einem moglichst geradlinigen Verlauf des Zugelementes 5 bzw. 6 im Bereich

der Wandermutter 43 die Zugspannung im Zugelement 5 bzw. 6 am geringsten ist.

Die Wandermutter 43 ist dabei als Trag- und F‘ﬁhrungselement 45 fiir das wenigstens eine
Zugelement 5 bzw. 6 ausgefiihrt. Insbesondere kann das Zugelement 5bzw 6 bezugneh-
mend auf die Langsrichtung des Zugelementes 5 bzw. 6 relativ zmn Trag- und Ffihi'ungs-
element 45 verstellt werden, wodurch eine méglichst symmetrische Vorspannuhg in den
Zugelementen 5 bzw. 6 vor und hinter der Wandermutter 43 bewirkt wird. Vor allem kén-
nen dadurch stark asymmetrische Zugspannungsverhiltnisse im vorderen bzw. hinteren

Abschnitt der Einstellvorrichtung 2 vermieden bzw. weitgehendst unterbunden werden.

Die Skala 40 zur Anzeige der iiber die Voreinstellvorrichtung 10 eingestellten bzw. vor-
eingestellten Zugspannungswerte, welche sodann auf die Biegesteifigkeit bzw. auf die Fle-
xibilitét des Gleitgerites 1 entgprechend Einfluss haben, ist hierbei durch eine linear ver-
stellbare Skala 40 gebildet, welche mit der drehbeweglichen Stellsi)indel 42 bewegungsge-
koppelt ist. Dabei ist eine Getriebeiibersetzung 46 zwischen der Stelispindel 42 und der
linear verstellbaren Skala 40 zur Anzeige der jeweiligen Einstellungswerte ausgebildet.
Die Zahn- oder Reibrider dieser Getriebeiibersetzung 46 und die linear verschiebliche Ska-
la 40 sind unterhalb des Deckelelementes 40, insbesondere zwischen dem Deckelelement
40 und der obersten Deckschicht des Gleitgerites 1 positioniert. Dadurch wird ein még-
lichst einfacher Aufbau und eine unkomplizierte Montage der Einstellvorrichtung 2 er-

reicht. AuBerdem wird dadurch die Produktion des Gleitbrettkorpers 1 vereinfacht.

Auch bei dieser Ausfithrungsform sind die Voreinstellvorrichtung 10 und die Zusatzein-
stellvorrichtung 11 unabhéingig voneinander beeinflussbar bzw. verdnderbar. Dennoch ist
nur eine einzige bzw. eine funktional kombinierte Handhabe 12 zur selektiven Betdtigung
bzw. Veriinderung der Voreinstellvorrichtung 10 und der Zusatzeinstellvorrichtung 11 aus-
gebildet. Hierfiir ist die Handhabe 12 mit der Stellspindel 42 verbunden, wobei die Hand-
habe 12 gemeinsam mit der Stellspindel 42 um deren Achse 44 verdreh- bzw. rotierbar ist
und um eine zweite, dazu quer verlaufende Achse 47 relativ zur Stellspindel 42
verschwenkbar bzw. kippbar ist. Wenn dabei die Handhabe 12 um die erste Achse 44 ge-

dreht bzw. rotiert wird, liegt eine Beeinflussung der Voreinstellvorrichtung 10 vor. Dem-
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gegeniiber wird beim Umlegen bzw. Kippen dieser Handhabe 12 um die weitere, quer zur
Drehachse der Stellspindel 42 verlaufende Achse 47 eine Beeinflussung der Zusatzein-
stellvorrichtung 11, insbesondere eine Aktivierung und Deaktivierung der Zusatzeinstell-

vorrichtung 11 bewerkstelligt.

Diese Zusatzeinstellvorrichtung 11 umfasst dabei eing Exzc{lte;hebelanordnung 48, iiber
welche eine sprunghafte bzw. grobstufige Verinderung der Zﬁgﬁpammgswene der Ein-
stellvorrichtung 2 vorgenommen werden kann. Mittels dieser Exzenterhebelanordnung 48
wird eine axiale Anhebung bzw. Absenkung der Stellspindel 42 erzielt. Das heifit, dass bei
Einnahme der ersten Einstellposition 24 die Stellspindel 42 in der in Fig. 8 dargestellten
Ruhe- bzw. Ausgangglage vorliegt, wihrend bei Einnahme der zweiten Einstellposition 25
die Stellspindel 42 in axialer Richtung, das heifit in Richtung der Achse 44, relativ zur O-
berseite 16 nach oben angehoben wird und dadurch die Wandermutter 43 bzw. das Trag-
und Fithrungselement 45 fiir das wenigstens eine Zugelement 5 bzw. 6 sprunghaft bzw.
impulsartig angehoben werden kann, wodurch die Zugspannung in den Zugelementen 5, 6
relativ abrupt ansteigt. Die Stellspindel 42 ist folglich in axialer Richtung nicht fixiert,
sondern verbleibt die Stellspindel 42 in einer Lé.géranordnung 49 fiir das untere Stirnende
der Stellspindel 42 in axialer Richtung in gewissem Ausmal relativverstellbar. Die La-
geranordnung 49 ist dabei bevorzugt als Gleit- bzw. Fiihrungsbuchse fiir die Stellspindel
42 ausgefiihrt. Das heiBt, dass die Stellspindel 42 in axialer Richtung nicht festgelegt ist
und mittels der Exzenterhebelanordnung 48 in bestimmtem AusmaB, d.h. innerhalb vorde-
finierter Endanschlige angehoben und abgesenkt werden kann. Diese Bewegung erfolgt
dabei bevorzugt senkrecht zur Oberseite 16 des Gleitgerites 1. Die Exzenterhebelanord-
nung 48 umfasst wie an sich bekannt, zumindest eine Nocke 27 bzw. ist das der Achse 47
zugewandte Ende der Handhabe 12 elliptisch bzw. nockenartig ausgefiihrt, sodass in der in
Fig. 8 dargestellten ersten Einstellposition 24 die Stellspindel 42 in den Gleitgeréteaufbau
maximal abgesenkt ist, wihrend die Stellspindel 42 bei Einnahme der zweiten Einstellposi-
tion 25 aus dem Gleitgerit 1 quasi herausgezogen wird und somit das wenigstens eine
Zugelement 5 bzw. 6 zusitzlich aus- bzw. ablenkt. Bei Einnahme der zweiten Einstellposi-
tion 25 bzw. beim Wechsel von der ersten Einstellposition 24 zur zweiten Einstellposition
25 verlduft die Achse 47 der Handhabe 12 bevorzugt quer zur Lingsrichtung des Gleitge-

riites | und im wesentlichen parallel zur Oberseite 16 des Gleitgerétes 1.
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In Fig. 10 ist eine weitere Ausfithrungsform der Einstellvorrichtung 2 veranschaulicht,
wobei fiir vorhergehend bereits beschriebene Teile gleiche Bezugszeichen verwendet wer-
den und die vorhergehenden Beschreibungen sinngeméf auf gleiche Teile mit gleichen

Bezugszeichen iibertragen werden kénnen.

«

Hierbei sind zwei diametral zur Einstel_lyorriehtung 2 verlaufende Zugelemente 5, 6 ausge-
bildet, welche sich ausgehend von der EinstellVo‘rfichtlmg 2 einerseits in den vorderen
Teilabschnitt 7 des Gleitgerits 1 und andererseits in den hinteren Teilabschnitt 8 des Gleit-
gerites 1 erstrecken. Beispielsweise im hinteren Teilabschnitt 8 bildet dabei das Zugele-
ment 5 eine Umlenkschleife 31 aus. Das heifit, dass das erste Zugelement 5 ausgehend von
der Einstellvorrichtung 2 in den hinteren Teilabschnitt 8 und/oder in den vorderen Teilab-
schnitt 7 gefiihrt ist und dort ohne einer Unterbrechung eine Umlenkschleife 31 ausbildet,
iiber welche das Zugelement 5 ausgehend vom hinteren bzw. vorderen Teilabschnitt 7, 8
wieder in Richtung zur Einstellvorrichtung 2 zuriickgefiihrt wird. Das heiBit, dass das seil-
formige Zugelement 5 bevorzugt durchléingig bzw. einteilig ausgebildet ist und im darge-
stellten Ausfiihrungsbeispiel zwei im wesentlichen parallel wirkende Zugstrénge ausbildet.
Ein erster Zugstrang verlduft dabei ausgehend von der Einstellvorrichtung 2 in Richtung
zum hinteren Teilabschnitt 8 und/oder in Richtung zum vorderen Teilabschnitt 7 und der
durch die Umlenkschleife 31 gebildete, im wesentlichen parallel zum ersten Zugstrang

verlaufende zweite Zugstrang ist wieder retour zur Einstellvorrichtung 2 gefiihrt.

Das bevorzugt seilformige Zugelement 5 bildet demnach eine Zugschleife aus, deren Um-
lenkschleife 31 in zumindest einem Endabschnitt des Gleitgerites 1 ausgebildet ist. Die
Umlenkschleife 31 wird dabei mittels zweier im Querschnitt kreis- oder bogenformiger
Umlenkelemente 33, 34 definiert, wobei diese mehrfach ausgebildeten Umlenkelemente
33, 34 auch zu einem einzigeh Umlenkorgan kombiniert werden kénnen. Auch innerhalb
dieser Umlenkschleife 31 ist das Zugelement 5 vorzugsweise gleitbeweglich bzw. relativ-
verstellbar umgelenkt. Die Umlenkelemente 33, 34 konnen somit auch durch drehbar gela-

gerte Fithrungsrollen fiir das Zugelement 5 gebildet sein.

Der vordere Teilabschnitt 7 kann hinsichtlich der Fiihrung bzw. Verankerung des nach
vorne verlaufenden Zugelementes 6 gleichartig zum hinteren Teilabschnitt 8 ausgefiihrt

sein. Entsprechend dem dargestellten Ausfiihrungsbeispiel kann die Verankerung bzw.
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Festlegung des Zugelementes 6 im vorderen Teilabschnitt 7 aber auch durch eine starre
Fixierung des zumindest einen Endes des Zugelementes 6 erfolgen. Insbesondere ist we-
nigstens ein Verankerungselement 50, beispielsweise eine Halteplatte oder ein sonstiges
Lastverteilungsmittel im Inneren des Gleitgerites 1 integriert bzw. eingebettet. An diesem
starr im Gleitbrettkorper integrierten Verankerlmgselerhéht 50 sind die Enden des zwei-
stringig gefiihrten Zugelementes 6 befestigt bzw. ist eine Riickfithrungsschleife des Zug-
elementes 6 an diesem Verankerungselement 50 bewegungsstarr festgemacht. Diese Befes-
tigung bzw. Verankerung kann dabei entweder starr oder unter Zwischenschaltung eines
elastischen nachgiebigen Federelementes, beispielsweise unter Verwendung eines elasto-

meren Puffers oder einer Spiralfederanordnung erfolgen.

Bei der Ausfiihrungsform gemiB Fig. 10 ist also einerseits eine ununterbrochene Riickfiih-
rung des ersten Zugelementes 5 zuriick zur Einstellvorrichtung 2 umgesetzt. Andererseits
ist eine Anordnung gewihlt, bei der das weitere Zugelement 6 zwar ebenso doppel- bzw.
zweistringig geﬁi}ut ist, jedoch die von der Einstellvorrichtung 2 abgewandten Enden die-
ser beiden Zugstriinge im vorderen Teilabschnitt 7 jeweils fix verankert sind. Entsprechend
dieser Ausfiihrungsvariante verlaufen also beide Zugelemente 5, 6 jeweils zweistréngig,
wobei auch eine mehrstriingige Fithrung der Zugelemente 5, 6 moglich ist, um die je Zug-
strang aufzunehmende Krifte entsprechend zu reduzieren. D.h., dass die Zugelemente 5, 6
auch in Art eines so genannten Flaschenzuges gefiihrt sein kdnnen bzw. mehrfach umge-

lenkt sein kdnnen.

Die Voreinstellvorrichtung 10 ist bei diesem Ausflihrungsbeispiel durch eine Trommelan-
ordnung 51 zum feinstufigen bzw. stufenlosen Auf- und Abwickeln des zumindest einen
Zugelementes 5, 6 gebildet. Insbesondere ist eine Wickeltrommel 52 ausgebildet, welche
um eine senkrecht zur Oberseite 16 des Gleitgeréites 1 verlaufende Achse 53 drehbar gela-
gert ist. An dieser bevorzugt als Doppelspule ausgefithrten Wickeltrommel 52 sind die der
Wickeltrommel 52 zugewandten Enden des Zugelementes 5 bzw. 6 befestigt bzw. aufge-
legt. Wie aus Fig. 10 ersichtlich ist, konnen die Enden der diametral auseinander laufenden
Zugelemente 5, 6 an diametral gegeniiberliegenden Abschnitten auf die Wickeltrommel 52
bzw. auf ihre jeweiligen Wickelspulenhélften aufgelegt sein. Die zumindest zwei Wicke-
spulenhilften sind dabei um die gemeinsame Achse 53 bevorzugt synchron verdrehbar.

Dadurch wird erreicht, dass beim Drehen der Wickeltrommel 52 in eine erste Drehrichtung
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beide Zugelemente 5, 6 gespannt bzw. aufgewickelt werden, wihrend bei Drehbewegung
[in die entgegen gesetzte Richtung beide Zugelemente 5, 6 von der zumindest einen wWﬁi—
ckeltrommel 52 abgewickelt werden, sodass die Zugspannung in den Zugelementen 5, 6
reduziert wird. Fiir den Fall mehrfach ausgebildeter Wickeltrommeln 52 weisen diese
grundsitzlich einheitliche Durchmesser auf. Zur Erzielung eines Ubersetzungsverhiltnisses
und zur Erzielung unterschiedlicher Vorspannungen im Qorderen bzw. hinteren Teilab-
schnitt 7, 8 kénnen die Spulen- bzw. Wickeltrommeldurchmesser aber auch unterschied-

lich sein.

Die Trommelanordnung 51 mit der zumindest einen Wickeltrommel 52 kann dabei durch
eine beliebige, aus dem Stand der Technik bekannte Ratschenwickelvorrichtung 54 gebil-
det séin, die eine feinstufige Veridnderung der Zugspannung in dem wenigstens einen Zug-
element 5, 6 ermdglicht. Von Vorteil ist dabei eine Trommelanordnung 51 bzw. eine Rat-
schenwickelvorrichtung 54, welche eine méglichst feinstufige Veranderung der Zugspan-
nung erméglicht, insbesondere ein individuelles Erh6hen und ein kontrolliertes Nachlassen
der Zugspannung in den Zugelementen 5, 6 erlaubt. Derartige Trommelanordnungen 5(1
bzw. Ratschenwickelvorrichtungen 54 fiir band- oder seilfdrmige Zugelemente 5, 6 sind

aus dem Stand der Technik in vielfiltigen Ausfithrungen bekannt.

Die entsprechende Trommelanordhung 51 bzw. Ratschenwickeivdrrichtung 54 kann dabei
iiber ein an sich bekanntes Stellrad 15 betitigt werden. Je nach der vom Bediener gewihl-
ten Drehrichtung am Stellrad 15 wird die Zugspannung dieser Voreinstellvorrichtung 10
entweder erhoht oder abgesenkt. Die Ratschenwickelvorrichtung 54 kann aber auch derart
ausgefiihrt sein, dass nur eine unidirektionale Verdrehung des Stellrades 15 ermdglicht ist,
wodurch eine Erh6hung der Zugspannung im wenigstens einen Zugelement 5, 6 érfolgt.
Durch axiale Verstellung des Stellrades 15 kann sodann die zuvor aufgebaute Zugspan-
nung abgebaut werden bzw. kann dadurch das zumindest eine Zugelement 5, 6 gegeniiber

der Wickeltrommel 52 rasch gelockert bzw. freigegeben werden.

Das Stellrad 15 weist an sich bekannte Vertiefungen bzw. Noppen zur komfortablen und
gleichzeitig kraftvollen Bedienung der Voreinstellvorrichtung 10 auf. Zur Erh6hung des
tiber die Voreinstellvorrichtung 10 aufbringbaren Drehmoments bzw. zur Erhéhung der

Zug- bzw. Wickelkraft der Trommelanordnung 51, insbesondere der Ratschenwickelvor-
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| richtung 54, kann am Stellrad 15 eine hebelartige Handhabe 12 ausgefiihrt sein. Diese he-
belartige Handhabe 12 ist am Stellrad 15 kipp- bzw. umlegbar gelagert. Insbesondere ist
die Handhabe 12 um eine quer zur Achse 53 des Stellrades verlaufende Schwenkachse 55
verschwenkbar. Diese Schwenkachse 55 fiir die hebelartige Handhabe 12 ist dabei im &u-
Beren Randabschnitt des Stellrades 15 angeordnet, wie dies in Fig. 10 schematisch veran-
schaulicht wurde. Insbesondére st eine groBtmogliche Distanz zwischen der Achse 5 3und
der dazu quer verlaufenden Schwenkachse 55 gewihlt. In dem in Fig. 10 in vollen Linien
dargestellten Inaktivzustand der Handhabe 12 erstreckt sich die Handhabe 12 quéf iiber ldas
Stellrad 15, wobei die Handhabe 12 bevorzugt durch den Zentrumspunkt des Stéllrades 15
verlauft. Eine Liange der Handhabe 12 entspricht in etwa dem Durchmesser des Stellrades
15.

Durch Hochschwenken und Umklappen dieser hebelartigen Handhabe 12 in die in strich-
lierten Linien dargestellte Aktivposition kann dann die Hebelwirkung an der Wickeltrom-
mel 52 bzw. an der Ratschenwickelvorrichtung 54 deutlich erhht werden. Insbesondere
wird durch Umlegen der Handhabe 12 in die in strichlierten Linien dargestellte Aktivstel-
lung der Hebelarm zwischen der Achse 53 und dem davon abgewandten Ende 'der Hand-
habe 12 deutlich vergroBert. Das mittels der Trommelanordnung 51 bzw. der Ratschenwi-
ckelvorrichtung 54 bereitstellbare Drehmoment bzw. die auf das wenigstens eine Zugele-
ment 5, 6 aufbringbare Wickelkraft kann dadurch bei Bedarf deutlich erhoht werden.
Trotzdem ist eine kompakte Ausbildung der Bedien- bzw. Betitigungsorgane der Vorein-
stellvorrichtung 10 ermdglicht, nachdem deren Handhabe 12 bedarfsweise zwischen einer
kompakten Inaktivstellung und einer vergleichsweise ausladenden Aktivstellung iiberfiihrt
werden kann. Fir eine moglichst rasche Bedienung der Voreinstellvorrichtung 10 wird das
Stellrad 15 bevorzugt direkt ergriffen und entsprechend verdreht. Sobald hohere Drehmo-
mente erforderlich sind bzw. um auch beim Tragen von Handschuhen eine moglichst ergo-
nomische Bedienung zu erzielen, kann dann die Handhabe 12 in die in strichlierten Linien

veranschaulichte Aktivstellung geschwenkt werden.

Die Zusatzeinstellvorrichtung 11 bzw. ein so genannter ,,Overdrive“ zur sprunghaften Ver-
anderung der Zugspannung in dem wenigstens einen Zugelement 5, 6 ist hierbei durch ein
Hebelspannelement 56 gebildet. Dieses Hebelspannelement 56 ist zur moglichst schnellen

Anngherung oder DistanzvergroBerung zwischen parallel zueinander verlaufenden Zug-
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elementen 5, 6 bzw. Zugelementstringen vorgesehen. Im dargestellten Ausfiihrungsbei-
spiel umfasst das Hebelspannelement 56 einen Stellbalken 57, welcher um eine zentrale
Achse 58 bedarfsweise verschwenkbar gelagert ist. Diese Achse 58 verlduft bei der Aus-
fuhrungsform geméB Fig. 10 im Wesentlichen senkrecht zur Oberseite 16 des Gleitgerétes
1. In den einander gegeniiberliegenden Endabschnitten dieses Stellbalkens 57 sind Auf-
nahmenmittel 59, 60 fiir die entsprechend dem dargestellten Ausfiihrungsbeispiel zweistrédn-
gig gefiihrten Zugelemente 5, 6 ausgebildet. Diese Aufnahmenmittel 59, 60_ﬁir die Zugele-
mente 5, 6 knnen beispiélsweisé durch Einschnitte, Osen oder durch ﬁﬁgéf- bzw. bolzen-
artige Fiihrungselémente in den distalen Endabschnitten des Stellbalkens 57 gebildet sein.
Diese Aufnahmenmittel 59, 60 bewirken eine Zwangsfiihrung bzw. Zwangskoppiung zZwi-
schen dem Stellbalken 57 und den Zugelementen 5, 6. Durch Verschwenken dieses Stell-
balkens 57 wird eine Anndherung bzw. Distanzierung zwischen den parallel verlaufenden
Zugstréingen der Zugelemente 5 bzw. 6 erreicht, um damit entwederr eine Erhéhung der
Spann- bzw. Zugkraft bzw. eine Absenkung des Spann- bzw. Zugkraft in den Zugstréingen
der Zugelemente 5 bzw. 6 zu erzielen. Die Verschwenkung des Stellbalkens 57 erfolgt
mittels der Handhabe 13, welche bevorzugt eine Hebelverlﬁngerung zum Stéllbaikeh 57
darstellt. Ein derartiges Hebelspannelement 56 umfassend den Stellbalken 57 und die
Handhabe 13 ermoglicht eine besonders rasche bzw. sprunghafte Verdnderung der mittels
dem wenigstens einen Zugelement 5, 6 in das Gleitgerit 1 eingeleiteten Zugspannungswer-

te.

Die als Hebel ausgefiihrte Handhabe 13 stellt bevorzugt eine Verldngerung des Stellbal-
kens 57 dar, um eine kraftvolle Verschwenkung des Stellbalkens 57 und somit eine ausrei-
chend intensive Annéherung bzw. Distanzierung der unter Zugspannung stehenden Zug-

stringe des wenigstens einen Zugelementes 5, 6 erwirken zu kénnen.

In der in Fig. 10 dargestellten ersten Einstellposition 24 nimmt das Hebelspannelement 56
eine Inaktivstellung ein, in welcher kein oder nur ein marginaler Einfluss auf die beiden
Zugstriinge des wenigstens einen Zugelementes 5, 6 besteht. Bei Verschwenkung der
Handhabe 13 in die zweite Einstellposition 25 werden die beiden im wesentlichen parallel
verlaufenden Zugstringe des Zugelementes 5 bzw. 6 einander angenéhert, wodurch die
Zugspannung im Zugelement 5 bzw. 6 deutlich ansteigt. Zumindest in der aktiven Einstell-

position 25 ist eine Arretierung bzw. Festlegung der Handhabe 13 ermdglicht. Zwischen

N2008/01700




L4
L] L L e .
L ] LN ] L] ' [ ] * e L I
L J [ ] L) L d L ] 2000 4000
[ ] LN 3 LN ] L] ® .
e . oo [ 4 * L)

der ersten Einstellposition 24 und der zweiten Einstellposition 25 konnen auch eine Mehr-
zahl von Zwischenpositionen vorgesehen sein, mit welchen die Wirkung des Hebelspann-
clementes 56 bzw. der Zusatzeinstellvorrichtung 11 in gewissem Ausmal} abgestlift bzw.
variabel gestaltet werden kann. Auch diese Grob- bzw. Zusatzeinstellvorrichtung 11 be-
wirkt, dass die mittels der Voreinstellvorrichtung 10 voreingestellte Zugspannung abfﬁ‘pt
bzw. schlagartig erhht bzw. abgesenkt werden kann, indem die Zusatzéiﬁsfélii@frichtﬁng
11 betiitigt bzw. aktiviert oder deaktiviert wird. Diese Zusatzemstellvomchtung 11 kann

somit auch als so genanntes ,,Overdrive-Element bezeichnet werden.

Das Hebelspannelement 56 kann weiters zumindest ein Stiitz- bzw. Fiihrungselement 61,
62 umfassen, durch welches eine dreiecks- bzw. bogenférmige Auslenkung des wenigstens
einen Zugelementes 5, 6 im Gegensatz zu einer geradlinigen Erstreckung sichergestellt
wird. Diese Stiitz- bzw. Fithrungselemente kénnen durch roh;ﬁinn_ige Hiilsen, durch steg-
artige Winde oder durch sonstige Elemente zur gleitbeweglicilen Abs_tﬁtzung der Zugele-
mente 5, 6 gebildet sein. Zwischen zwei solchen Stiitz- bzw. Fiihrungselementen 61, 62
kann das wenigstens eine Zugelement 5, 6 seitlich abgelenkt werden und somit dessen

Zugspannung in entsprechendem AusmaB verindert werden.

In Fig. 11 ist eine weitere Ausfithrungsform der Einstellvorrichtung 2 veranschaulicht,
wobei fiir vorhergehend bereits beschriebene Teile gleiche Bezugszeichen verwendet wer-
den und die vorhergehenden Beschreibungsteile sinngemiB auf gleiche Teile mit gleichen

Bezugszeichen iibertragbar sind.

Hierbei ist die Voreinstellvorrichtung 10 durch eine weitere Ausfithrungsform einer Rat-
schenwickelvorrichtung 54 gebildet, wobei bei dieser Variante eine Drehachse 63 der Wi-
ckeltrommel 52 zumindest annéhernd parallel zur Oberseite 16 des Gleitgerites 1 und im
wesentlichen quer zu Lingsmittelachse des Gleitgerites 1 verlduft. Insbesondere ist hierbei
eine quasi liegende Wickeltrommel 52 vorgesehen, auf welcher zumindest ein bevorzugt
bandformiges oder seilformiges Zugelement 5, 6 auf- und abgewickelt werden kann. Be-
vorzugt wird ein in den vorderen Teilabschnitt 7 fiihrendes Zugelement 6 und ein in den
hinteren Teilabschnitt 8 fiihrendes Zugelement 5 auf einer gemeinsamen Wickeltrommel

52 doppellagig auf- bzw. abgewickelt, wie dies aus Fig. 11 ersichtlich ist. Alternativ ist es
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selbstverstindlich auch moglich, nur ein Zugelement 6 vorzusehen, welches entweder in

" den vorderen oder hinteren Teilabschnitt 7, 8 des brettartigen Gleitgerétes 1 geﬁihrf ist.

Diese Ratschenwickelvorrichtung 54 umfasst - wie an sich bekannt - eine Riickdrehsperre
64, beispielsweise bestehend aus einer verzahnten Scheibe in Kombination mit einer feder-

‘belasteten Sperrklinke, um ein unbeabsichtigtes Ruckdrehen der chkeltrommel 52zu

verhindern bzw. ein Beibehalten der eingestellten Zugspannung zZu érzwlen Die Handhabe
12 der Ratschenwickelvorrichtung 54 ist durch einen- Hebel geblldet der um die Drehachse
63 der Wickeltrommel 52 drehbar gelagert ist und i in Vcrblndung mit einer gezahnten
Scheibe bzw. der Riickdrehsperre 64 ein kontrolliertes Mitdréhen der Wickeltrommel 52
und somit ein bedarfsgerechtes Erhdhen der Zugspannung in wenigstens einem Zugele-

'ment 5, 6 ermoglicht.

Das Ratschenmittel zur unidirektionalen Drehbewegungskopplung zwischen der Handhabe
12 und der Wickeltrommel 52 umfasst in an sich bekannter Weise eine federbelastete
Sperrklinke 65, welche mit der gezahnten Schelbe in und auBer Eingriff versetzt werden
kann. Entsprechend dem Ausﬁthrungsbelsplel gemaB Fig. 11 wird zur Erhohung der Zug-
spannung die hebelartige Handhabe 12 im Uhrzeigersinn gedreht, wobei die Wickeltrom-
mel 52 in Drehbewegung versetzt wird ein ungewolltes Riickdrehen durch die Riickdreh-
sperre 64 verhindert wird. Via das Ratschenmittel kann die Handhabe 12 wieder in die
dargestellte Ausgangslage iiberfiihrt werden, ohne dass dabei die Zugspannung im wenigs-
tens einen Zugelement 5 bzw. 6 abgésenkt wird. Zum kontrollierten Nachlassen wird die
Riickdrehsperre 64, insbesondere deren Sperrklinke in eine inaktive Stellung iiberfiihrt und
die Zugspannung durch Drehen der Handhabe 12 und der Wickeltrommel 52 entgegen dem
Uhrzeigersinn abgesenkt. Eine derartige Ratschenwickelvorrichtung 54 ist aus dem Stand
der Technik in vielfiltigsten Formen bekannt und ist z.B. die Anordnung der Sperrklinke
65 an der hebelartigen Handhabe 12 eine iibliche Mainahme, um mittels der Handhabe 12

eine ratschenartige Bewegung ausfiihren zu kénnen.

Entsprechend dem dargestellten Ausfithrungsbeispiel kann zumindest der untere Teilab-
schnitt der Ratschenwickelvorrichtung 54 in einer Vertiefung 66 in der Oberseite 16 des
Gleitgerites 1 angeordnet sein. Dadurch wird eine méglichst kompakte Bauweise der Ein-

stellvorrichtung 2 erzielt.
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Die Zusatzeinstellvorrichtung 11 ist hierbei wiederum durch eine Exzenterhebelanordnung
48 gebildet, welche wenigstens eine Stellnockenanordnung 23 umfasst. Im dargestellten
Ausfithrungsbeispiel sind drei Einstellpositionen 24, 25, 25° vorgesehen, wobei in einer
ersten Einstellposition 24 die Zusatzeinstellvorrichtung 11 inaktiv oder nahezu inaktiv ist,
wihrend bei Einnahme einer zweiten bzw. dntten Einstellposition 25, 25’ das Zugelement
6 seitlich, insbesondere vertikal abgelenkt w1rd und damit die Zugspannung desselben
schlagartig, d.h. spontan erhoht wird. Die Exzenterhebelanordnung 48 ist dabei um eine
quer zur Lingsmittelachse des Gleltgerates 1 und im Wesentlichen parallel zur Oberseite
16 des Gleitgerites 1 verlaufende Achse 67 verschwenkbar. Die einzelnen Einstellpositio-
nen 24, insbesondere die aktiven Einstéilpositionen 25, 25° werden durch Verschwenken
der Stellnockenanordnung 23 in entsprechende Ubertotpunktstellungen beibehalten, sodass
gesonderte Arretiermechanismen zur Beibehaltung der jeweils gewiinschten Einstellpositi-
on 25, 25’ eriibrigt sind und ein besonders rasches Uberwechseln in eine andere Einstellpo-

sition 24 oder 25 bzw. 25’ ermdglicht ist.

Beim dargestellten AuSﬁihrungsbeiSpiel wird das Zugelement 6 durch die Exzenterhebela-
nordnung 48 in eine Vertiefung 68 in der Oberseite 16 des Gleitgerites 1 ausgelenkt. Zu-
mindest ein Teilbereich der Exzenterhebelanordnung 48 ist innerhalb dieser Vertiefung 68
angeordnet. Die verschiedenen Stellnocken bzw. Stellflichen der Exzenterhebelanordnung
48 driingen dabei das Zugelement 6 mehr oder weniger weit in die Vertiefung 68 in der
Oberseite 16 des Gleitgerites 1. Die Relativverstellung der hebelartigen Handhabe 13 ent-
lang der Langsachse des Gleitgerites 1 ermdglicht dabei eine kraftvolle, ergonomische und
rasche Betitigung der Zusatzeinstellvorrichtung 11. Insbesondere kann innerhalb weniger
Sekunden, bevorzugt innerhalb von weniger als 5 Sekunden, die Zusatzeinstellvorrichtung
11 zwischen einer ersten Einstellposition 24, insbesondere zwischen der Inaktivstellung,
und zumindest einer zweiten Einstellposition 25 bzw. 25°, d.h. einer Aktivstellung, wech-

selweise tiberfithrt werden.

In Fig. 12 ist eine weitere Ausfithrungsform der Einstellvorrichtung 2 zur Beeinflussung
der Flexibilitit bzw. Steifigkeit eines brettartigen Gleitgerites 1 veranschaulicht, wobei fiir
vorhergehend bereits beschriebene Teile gleiche Bezugszeichen verwendet werden und die
vorhergehenden Beschreibungsteile sinngemB auf gleiche Teile mit gleichen Bezugszei-

chen iibertragbar sind.
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Die Voreinstellvorrichtung 10 ist hierbei durch eine Ratschenschnalle 69 gebildet, mit wel-
cher eine feinstufige bzw. nahezu kontinuierliche Veréinderung und Voreinstellung der '
gewlinschten Zugépannung in wenigstens einem Zugelement 5 erzielbar ist. Die Ratschen-
schnalle 69 umfasst - wie an sich bekannt - einen Ratschenhebel 70, welcher die Handhabe
12 darstellt. Dieser Ratschenhebel 70 ist an einem Ende mit einer im wesentlichen bogen-
formig verlaufenden Verzahnung 71 versehen und um eine quer zur Langsrichtung und im
Wesentlichen parallel zur O_bersglte 16 des Gleitgerites 1 verlaufende Achse 72" -
verschwenkbar. Die Vérzahnung 71 des Ratschenhebels 70 steht mit einem Zahnband 73
in kimmender Verbindung. Durch pumpenartiges Verschwenken der Handhabe 12 bzw.
durch eine abwechselnde Vor- und Riickbewegung am Ratschenhebel 70 wird das Zahn-
band 73 linear verstellt, insbesondere relativ zum Tragkdrper 74 der Ratschenschnalle 69
und somit auch relativ zum Gleitgerit 1 bewegt. Eine federbelastete Sperrklinke 75 unter-
bindet ein unbeabsichtigtes Riickgleiten des somit einstellbar vorgespannten Zahnbandes
73 bzw. ein ungewolltes Nachlassen der Zugspannung im Zahnband 73, welches mit dem
Zugelement 5 verbunden ist. Im dargestellten Ausfithrungsbeispiel wird durch Drehen des
Ratschenhebels 70 ehtgegen dem Uhrzeigersinn die Zugspannung im Zugelement 5 erhoht.
Durch pumpenartiges Vor- und Zurlickschwenken des Ratschenhebels 70 kann dabei die

Zugspannung im Zugelement 5 individuell gesteigert bzw. veréndert werden.

Die Ratschenschnalle 69 umfasst zumindest einem Lsehebel 76 bei dessen Betétigung -
beispielsgemiB bei einer Betitigung im Uhrzeigersinn - die Sperrklinke 75 deaktiviert wird
und eine ruckartige Reduzierung der Zugspannung im Zugelement 5 eintritt. Gegebenen-
falls kann die Ratschenschnalle 69 auch einen Riickstellhebel 77 umfassen, wie dies mit
strichlierten Linien schematisch angedeutet wurde. Mit einem derartigen Riickstellhebel 77
ist sodann ein dosiertes Nachlassen der Zugspannung im Zugelement 5, insbesondere eine
kontrollierbare, stufenweise Riickstellung um einen Zahn oder um mehrere Zihne am

Zahnband 73 ermdglicht.

Die Ratschenschnalle 69 kann gemiB allen aus dem Stand der Technik bekannten Ausfiih-
rungsformen umgesetzt sein. Insbesondere konnen beliebige, aus dem Stand der Technik
bekannte Pump- bzw. Ratschenschnallen 69 eingesetzt werden, um zumindest ein dosiertes
Erhéhen der Zugspannung im Zugelement 5 in Kombination mit wenigstens einem Zahn-

band 73 zu erreichen. Entsprechend einer Weiterbildung dieser Ratschenschnalle 69 kann
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auch ein dosiertes bzw. kontrollierbares Nachlassen dieser Zugspannung via die Ratschen-
schnalle 69 vorgenommen werden. Derartige Ausfithrungen sind aus dem Stand der Tech-
nik in zahlreichen Ausfilhrungsformen bekannt und braucht somit nicht néher auf die ent-

sprechenden Ausgestaltungen eingegangen werden.

Die Zﬁsétzeinstellvorrichtung 11 ist hierbei wiederum durch eine Exzenterhebelanordnung
48 gébildét, welche die Einhahme zumindest zweier unterschiedlicher Einstellpositionen -
24,25 bzw. 25’ emﬁglicht. Deren Stellnockenanordnung 23 besitzt zumindest eine Stell-
nocke mit zumindest zwei gegeniiber ihrer Schwenkachse 67 unterschiedlich beabstande-

ten Stellnocken.

Zur abrupten Verdnderung der Zugspannung an wenigstens einem Zugelement 5, 6 - bei-
spielsgemiB am Zugelement 5 - wird die Handhabe 13 der Exzenterhebelanordnung 48
entweder in Langsrichtung des Gleitgerites 1 nach vorne oder nach hinten verschwenkt. Je
nach Schwenklage der Handhabe 13 ist dann entweder die erste, inaktive Einstellposition
24 oder zumindest eine weitere, aktive Einstellposition 25 bzw. 25’ aktiviert. Bei dieser
Ausfiihrungsform wird das Zugelement 5 bei Einnahme einer aktiven Einstellposition 25
oder 25’ in Vertikalrichtung zur Oberseite 16 des Gleitgerites 1 nach oben ausgelenkt,
insbesondere von der Oberseite 16 des Gleitgerites 1 weiter distanziert und damit die Zug-
spannung im Zugelement 5 sprungartig erhoht. Mittels zumindest einem fest mit dem
Gleitgerit 1 verbundenen Umlenk- bzw. Fithrungselement 33; 37 fiir das Zugelement 5
bzw. das Zahnband 73 kann eine relativ markante Aus- bzw. Ablenkung der unter Zug-
spannung stehenden Elemente erzielt werden, sodass die Wirkung der Zusatzeinstellvor-

richtung 11 bei Einnahme ihrer Aktivstellung ausreichend intensiv ist.

Eine Beibehaltung der vom Benutzer jeweils gewihlten Einstellungen, insbesondere der
Aktivstellungen 25 bzw. 25°, erfolgt bevorzugt wiederum durch Verschwenken der Stell-
nockenanordnung 23 in entsprechende Ubertotpunktstellungen, sodass zusétzliche Arre-
tiervorrichtungen eriibrigt sind. Gegebenenfalls ist es auch méglich, der Handhabe 13 bzw.
der Stellnockenanordnung 23 manuell zu aktivierende und zu deaktivierende Arretiervor-
richtungen zuzuordnen, um eine unter allen Betriebsbedingungen gesicherte Beibehaltung

der jeweils gewiinschten Einstellposition 24, 25 bzw. 25’ zu gewéhrleisten.
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Die Stellnockenanordnung 23 und deren Achse 67 sind hierbei zumindest partiell in einer
Vertiefung 68 in der Oberseite 16 des Gleitgerites 1 angeordnet, sodass ein moglichst

kompakter Aufbau der Zusatzeinstellvorrichtung 11 erzielt ist.

In den Fig. 13 bis 15 ist eine weitere Ausfiihrungsform der aus einer Voreinstellvorrich-
tung 10 und einer Zusatzeinstellvorrichtung 11 bestehenden Einstellvorrichtung 2 zur Ver-
dnderung der statischen und dynamischen Biegeeigenschaften eines brettartigen Gleitgeré-
tes 1 schematisch veranschaulicht. Fiir vorhergehend bereits beschriebene Teile werden
dabei gleiché Be'zug'szeichen verwendet und sind die vorhergehenden Beschreibungen

sinngemiB auf gleiche Teile mit gleichen Bezugszeichen iibertragbar.

Entsprechend der schematischen Darstellung in Fig. 13 ist ein bandformiges Zugelement 5
vorgesehen, welches iiberwiegend im Untergurt des Gleitgerites 1 angeordnet ist, insbe-
sondere unterhalb der neutralen Faser desselben verlduft. Das Zugelement 5 erstreckt sich
dabei ausgehend vom Spitzen- bzw. Schaufelabschnitt des Gleitgerites 1 in Richtung zum
hinteren Endabschnitt 8 des Gleitgerites 1. Im mittleren Abschnitt des Gleitgerites 1 bzw.
in dessen Montagebereich fiir die Bindungseinrichtung 9 ist das Zugelement 5 ununterbro-
chen, d.h. durchlaufend ausgefiihrt. Im Schaufelbereich bzw im vorderen Teilabschnitt 7
des Gleitgerites 1 ist das bandfSrmige Zugelement 5 fixiert. Im hinteren Teilabschnitt 8 ist
das bandformige Zugelement 5 mit der Einstellvorrichtung 2 bewegungsgekoppelt. Im
Abschnitt zwischen dem Vorderen Teilabschnitt 7 und dem hinteren Teilabschnitt 8 ver-
lauft das bandformige Zugelement 5 gleitbeweglich. Insbesondere verlduft das Zugelement
5 zwischen dem vorderen und hinteren Teilabschnitt 7, 8 innerhalb des Aufbaus des Gleit-

gerites 1 und ist dabei das Zugelement 5 in diesem Zwischenabschnitt frei gleitend ge-
fiihrt.

Die Einstellvorrichtung 2 umfassend die Zusatzeinstellvorrichtung 11 und die Voreinstell-
vorrichtung 10 ist entsprechend diesem Ausfiihrungsbeispiel im hinteren Teilabschnitt 8
des Gleitgerites 1 positioniert. Durch bedarfsweise Aktivierung der Voreinstellvorrichtung
10 bzw. der Zusatzeinstellvorrichtung 11 wird die mechanische Vorspannung im Untergurt
des Gléitgerﬁtes 1 innerhalb gewisser Grenzen bedarfsgerecht veréndert und damit die

Steifigkeit und das Nutzungsverhalten des Gleitgerétes 1 entsprechend beeinflusst.
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Selbstverstindlich ist es auch méglich, die Einstellvorrichtung 10 im vorderen Teilab-

schnitt 7 zu positionieren bzw. unmittelbar vor der Bindungseinrichtung 9 anzuordnen.

¢

Bei der Ausgestaltung gemiB den Fig. 14, 15 ist die Zusatzeinstellvorrichtuﬁg 11 wieder-
um durch ein Hebelspannelement 56 gebildet, welches eine hebelartige Handhabe 13 zur
Bedienung bzw. Betiitigung der Zusatzeinstellvorrichtung 11 umfasst. Dieses Hebelspann-
element 56 ist um eine im Wesentlichen parallel zur Oberseite 16 und quer zur Léngs-
erstreckung des Gleitgerites 1 verlaufende Achse 78 verschwenkbar, insbesondere kippbar
gelagert. Dieses Hebelspannelement 56 ist somit als Kipphebel 79 ausgefiihrt, welcher um
die Achse 78 schwenkbar gelagert ist. Zur Beibehaltung der Aktivstellung des Hebel-
spannelementes 56 wird der Kipphebel 79 umgelegt, d.h. in eine Ubertotpunktstellung ver-
schwenkt, wie dies aus Fig. 15 beispielhaft entnehmbar ist. Der Kipphebel 79 ist vorzugs-
weise gabelformig ausgefiihrt, wobei die Handhabe 13 durch den so genannten Stiel des
gabelformigen Kipphebels 79 gebildet ist. Die beiden Gabelzinken des Kipphebels 79 |
nehmen bevorzugt dazwischen das bandformige Zugelement 5 auf. Das Zugelement 5 wird
an variablen Lingspositionen der Gabelzinken fest mit dem Kipphebel 79 verbunden.
Durch Umlegen des Kipphebels 79 in die in Fig. 14 und 15 dargestellte Aktivposition 25
wird die Zugspannung im Zugelement 5 zumindest fiir eine bestimmte bzw. vom Benutzer

gewiinschte Zeitdauer markant, insbesondere schlagartig, erhéht.

Bei der Ausfiihrungsform gemif Fig. 14 ist die Voreinstellvorrichtung 10 zur feinstufigen
Verinderung der Zugspannung im Zugelement 5 durch eine Stellspindel 79° gebildet. Die-
se Stellspindel 79 wird durch Drehung der Handhabe 13 um deren Léngsachse ldngs zur
Handhabe 13 bzw. lings zum Kipphebel 79 verstellt. Das von der Handhabe 13 abgewand-
te Ende der Stellspindel 79’ ist mit dem Zugelement 5 verbunden. Dadurch werden unter-
schiedliche Voreinstellungen fiir die Zugspannung des Zugelementes 5 erzielt. Insbesonde-
re wird die Stellspindel 79’ mehr oder weniger weit in die Handhabe 13 hineingeschraubt,
wenn die Handhabe 13 um deren Léngsachse verdreht wird. Gleichzeitig ist die Handhabe
13 ein Bestandteil des Kipphebels 79, iiber welchen die Zusatzeinstellvorrichtung 11 kurz-
fristig in unterschiedliche Betriebspositionen, insbesondere in zumindest eine aktive Ein-
stellposition 25 iiberfiihrt werden kann, wie dies in den Fig. 14, 15 beispielhaft dargestellt
wurde. Fiir eine Einnahme der inaktiven Einstellposition 24 wird dieser Kipphebel 79 iiber

seine Totpunktstellung hinweg geschwenkt, beispielsweise um in etwa 180° verschwenkt,
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wodurch die Zugspannung im Zugelement 5 schlagartig abnimmt bzw. das Zugelement 5

ohne Zugspannung vorliegt und véllig entspannt wird.

[«

Wie am besten aus Fig. 15 ersichtlich ist, wird das Zugelement 5 in einem Fiihrungskanal
‘80 im Inneren des Gleitbrettkorpers geﬁihrt: Der Fiihrungskanal 80 ist bevorzugt zumin-
dest zum GroBteil unterhalb der neutralen Zone des Gleitgerites 1 ausgebildet. Dadurch - -

hat das Zugelement 5 eine moglichst starke Auswirkung auf die Spannungsverhéltnisse im

Untergurt des Gleitgerites 1. Eine Aus- bzw. Eintrittsoffnung 81 fir das Zugelement 5 ist =

bevorzugt im Nahbereich um die Einstellvorrichtung 2 ausgebildet. Diese Aus- bzw. Ein-
trittsd6ffnung 81 fiir das Zugelement 5 weist bevorzugt gerundete Ubergangsbereiche auf,
um eine moglichst abnutzungsfreie Uberfiihrung des Zugelementes 5 ausgehend vom Fiih-

rungskanal 80 in Richtung zur Oberseite 16 des Gleitgerites 1 zu erzielen.

Entsprechend der Ausgestaltung nach Fig. 15 umfasst die Voreinstellvorrichtung 10 eine
Mehrzahl von individuell auswihlbaren Koppelstellen 82 bis 84, welche in Léingsrichtung
des Kipphebels 79 zueinander distanziert sind. Durch individuelle Auswahl einer Kbppel-
stelle 82, 83 oder 84 kann die Zugspannung im Zugelement 5 bedarfsweise voreingéstellt
werden. Bevorzugt ist das Zugelement 5 via diese Koppelstellen 82 bis 84 werkzeuglos am
Klpphebel 79 befestlgbar insbesondere darauf einrastbar und somit hinsichtlich der Zug-
spannung kurzfnstlg beelnﬂussbar Die Koppelstellen 82 bis 84 konnen dabei in Art einer
Zahnleiste ausgefiihrt sein, welche das problemlose Einhéngen des zugeordneten Endes
des Zugelementes 5 erlaubt. Insbesondere kann diese Voreinstellvorrichtung 10 in Art ei-
ner Zahnleiste ausgebildet sein und der Kipphebel 79 in Art einer Spannschnalle ausge-
fithrt sein, wie dies von Spannvorrichtungen fiir Schuhe, insbesondere bei Schischuh-
schnallen, bekannt ist.

In Fig. 16 ist eine weitere Ausfiihrungsform der Einstellvorrichtung 2 gezeigt, wobei fiir
vorhergehend bereits beschriebene Teile gleiche Bezugszeichen verwendet werden und die
vorhergehenden Beschreibungen sinngemi8 auf gleiche Teile mit gleichen Bezugszeichen

iibertragbar sind.

Die Voreinstellvorrichtung 10 umfasst hierbei wiederum eine Ratschenwickelvorrichtung
54 fiir das erste Ende des Zugelementes 5. Diese Ratschenwickelvorrichtung 54 weist als
Betitigungsorgan ein Stellrad 15 auf. Die Achse 17 des Stellrades 15 verlduft senkrecht zur
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Oberseite 16 des Gleitgerites 1. Je nach Drehwinkelstellung bzw. je nach Anzahl der
durchgefiihrten Umdrehungen des Stellrades 15 werden unterschiedliche Zugspannungs-
werte eingestellt. Die jeweiligen Zugspannungs- bzw. Vorspannungswerte der Voreinstell-
vorrichtung 10 werden durch Anzeige geeigneter Werte an der Skala 40 bzw. an einem
entsprechenden Kontrollfenster visualisiert. Bevorzugt sind die angezeigten Werte fiir die
jeweilige Vorspannung bzw. Steifigkeit des Gleitgerites 1 durch Gewichtswerte fépréisen-
tiert, welche die iiblicherweise optimalen bzw. die vom Produzenten als am zweékméiﬁigs— ‘
ten erachteten Verhéltnisse zwischen Benutzergewicht und der jeweiligen Steifigkeit des

Gleitgerites 1 wiedergeben.

Mittels einem zum Beispiel konzentrisch zum Stellrad 15 angeordnetem Loseknopf 85 |
kann der voreingestellte Wert der Voreinstellvorrichtung 10 riickgestellt, d.h. zuriickge-
setzt bzw. auf Null gestellt werden. Das heifit, dass durch Betitigung des Léseknopfes 85
die Vorspannung im Zugelement 5 entweder stark reduziert oder véllig aufgehoben wird,
indem die Ratschenwickelvoﬁ'ichtung 54, insbesondere deren Wickeltrommel 52 auf freie

Drehbeweglichkeit umgeschaltet wird.

Die Zusatzeinstellvorrichtung 11 ist bei diesem Ausfiihrungsbeispiel koaxial zur Achse 17
der Voreinstellvorrichtung 10 gelagert. Insbesondere deckt sich die Drehachse der Vorein-

stellvorrichtung 10 mit der Drehachse der Zusatzeinstellvorrichtung 11.

Das zweite freie Ende des im Gleitgerit 1 schleifenformig gefiihrten Zugelementes 5 ist
mit der Zusatzeinstellvorrichtung 11 verbunden. Die Handhabe 13 der Zusatzeinstellvor-
richtung 11 ist als Drehscheibe 86 ausgefiihrt. Mittels dieser Drehscheibe 86 wird entweder
eine separate oder die vorhergehend beschriebene Wickeltrommel 52, eine Stellnockenan-
ordnung, eine Exzenterhebelanordnung oder ein Hebelspannelement betitigt, um eine im-
pulsartige Anhebung und Absenkung der Zugspannungswerte der Einstellvorrichtung 2 zu
erzielen, wie dies im vorhergehenden beschrieben wurde. Ein Durchmesser bzw. ein effek-
tiver Kraftarm der Drehscheibe 86 der Zusatzeinstellvorrichtung 11 ist dabei bevorzugt
groBer als ein Durchmesser bzw. ein effektiver Kraftarm des Stellrades 15 der Voreinstell-
vorrichtung 10. Die Zusatzeinstellvorrichtung 11 ist dabei unabhingig von den voreinge-
stellten Werten an der Voreinstellvorrichtung 10 bei Bedarf spontan aktivier- und deakti-

vierbar.
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In Fig. 17 ist eine weitere Ausfiihrungsform der Einstellvorrichtung 2 veranschaulicht,
wobei fiir vorhergehend bereits beschriebene Teile gleiche Bezugszeichen verwendet wer-
den und die vorhergehenden Besc‘hreibungen sinngeméB auf gleiche Teile mit gleichen

Bezugszeichen iibertragbar sind.

Die Voreinstellvorrichtung 10 umfasst hierbei eine weitere Ausfiihrungsform einer Rat-
schenwickelvorrichtung‘54. Diese Ratschenwickelvorrichtung 54 ist in Art einer Um-
schaltknarre 87 ausgefiihrt. Am Abtrieb dieser Umschaltknarre 87, insbesondere an deren
Wickelelement bzw. Wickeltrommel 52 ist ein Endabschnitt des Zugelementes 5 aufgelegt
bzw. festgemacht. Durch Betitigen der Umschaltknarre 87, insbesondefe via deren Hand-
habe 12, wird das Zugelement 5 entweder auf die Wickeltrommel 52 auf- oder abgewi-
ckelt, um damit die Zugspannung im Zugelement 5 bedarfsgemiB zu veriindern. Mittels
einem Umschaltelement 88 kann die Freilauf- bzw. Zugrichtung der Umschaltknarre 87
verdndert werden und somit die Vorspannung im Zugelement 5 entweder erhoht oder bei
Bedarf abgesehkt werden. Diese Voreinstellvorrichtung 10 erméglicht die Einstellung ei-
ner bestimmten Vorspannung im Zugelement 5, um damit ein den jeweiligen Bedingungen
und/oder dem jeweiligen Gewicht des Benutzers moglichst gut angepasstes Gleitgeriit 1 zu

erzielen.

Die Zusatzeinstellvorrichtung 11 umfasst hierbei wiederum ein rasch betitigbares Hebel-
spannelement 56, an welchem das zweite, freie Ende des Zugelementes 5 befestigt ist. In
der in Fig. 17 in vollen Linien dargestellten, inaktiven Einstellposition 24 hat die Zusatz-
einstellvorrichtung 11 keine zugkrafterh6hende Wirkung auf das Zugelement 5. Dem ge-
geniiber wird das Zugelement 5 bei Verschwenkung des Hebelspannelementes 56 in die in
strichlierten Linien dargestellte, aktive Einstellposition 25 zusitzlich um ein bestimmtes
Ausmal stérker vorgespannt bzw. die Zugwirkung im Zugelement 5 um einen vorbe-

stimmten Wert erhoht.

In dieser zweiten, aktiven Einstellposition 25 kann das Hebelspannelement 56 durch Aus-
nutzung einer so genannten Ubertotpunkt-Arretierung automatisch gehaltert werden, wie
dies mit strichlierten Linien angedeutet wurde. Gegebenenfalls kénnen auch zusitzliche,
manuell zu aktivierende und zu deaktivierende Arretiermechanismen vorgesehen sein. Das

Hebelspannelement 56 ist um eine vertikal zur Oberseite 16 verlaufende Achse 78
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verschwenkbar. Endanschlige 89, 90 definieren bzw. begrenzen die erste, inaktive Ein-
stellposition 24 bzw. die zweite, aktive Einstellposition 25 des Hebelspannelementes 56.
Mittels einer Skala 40 wird dem Benutzer der Einstellvorrichtung 2 die jeweilige Betriebs-
art bzw. der jeweilige Spannungszustand an der Zusatzeinstellvorrichtung 11 veranschau-

licht.

In den Fig. 18, 19 ist eine weitere Ausﬁihmngsform der Einstellvorrichtung 2 veranschau-
licht, wobei fiir vorhergehend bereits beschriebene Teile gleiche Bezugszeichen verwendet
werden und die vorhergehenden Beschreibungsteile sinngeméB auf gleiche Teile mit glei-

chen Bezugszeichen iibertragen werden kénnen.

Hierbei umfasst die Voreinstellvorrichtung 10 wiederum eine Spindelanordnung 18, wel-
che mittels einem Ratschenantrieb 91 in selektiver Weise bidirektional in Drehbewegung
versetzt werden kann. Insbesondere ist der Ratschenantrieb 91 mit der Spindelanordnung
18, welche gegenliufige Spindeltriebe aufweist, bewegungsgekoppelt. Das heif3t, dass iiber
den Ratschenantrieb 91 entweder eine Annidherung oder eine Distanzierung der beispiels-
weise als Gewindestifte 92, 93 ausgefiihrten Enden des Zugelementes 5 bewirkt wird. Zu-
mindest ein Axiallager 94, 95 fiir die Spindelanordnung 18 erméglicht eine Drehbewegung
von zwei mit dem Ratschenantrieb 91 bewegungsgekoppelten Gewindebuchsen 96, 97,
welche }nit den Gewindestiften 92, 93 iiber Links- bzw. Rechtsgewinde gekoppelt sind. In
axialer Richtung ist die Spindelanordnung 18 via das Axiallager 94, 95 unverschieblich
festgelegt. Der Ratschenantrieb 91 ist bevorzugt im Inneren des Gleitgerites 1, insbesonde-
re in einem Gehéuse 14 der Einstellvorrichtung 2 integriert und wird von auflen iiber die
Handhabe 12 betitigt. Diese Handhabe 12 ragt bevorzugt von der Oberseite 16 des Gleit-
gerites 1 empor. Die Schwenkachse des Ratschenantriebes 91 bzw. der Handhabe 12 ver-
léuft im Wesentlichen parallel zur Léngsrichtung und im Wesentlichen parallel zur Ober-
seite 16 des Gleitgerites 1. Bevorzugt verlaufen die Drehachse des umschaltbaren Rat-
schenantriebes 91 und die Drehachse der Spindelanordung 18 konzentrisch bzw. sind diese

Achsen identisch.

GeméB einer vorteilhaften Ausfiilhrungsform ist die Wirk- bzw. Zugrichtung des Ratschen-
antriebes 91 durch Verdrehen der Handhabe 12 um deren Lingsachse umschaltbar. Das
heift, dass durch Verdrehen der Handhabe 12 um deren Lingsachse die Drehrichtung des
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Spindeltriebes 18 umgekehrt werden kann, sodass durch Pumpbewegung in der ersten Be-
triebsstellung eine Erhohung der Zugwirkung der Voreinstellvorﬁchtung 10 emiﬁglicht ist,
wihrend durch Ul;erﬁihren der Handhabe 12 in die zweite Betriebsstellung und durch
pumpenartiges Betitigen der Handhabe 12 eine kontrollierte bzw. feinfiihlige Reduzierung
der Zugspannung im Zugelement 5 ermdglicht wird. Entsprechende Ratschenantriebe 91
sind aus dem Stand der Technik bekannt und wird somit nicht niher auf die entsprechen-
den technischen Umsetzungsdetailé, wie z.B. auf Sperrklin_ken, .Verzahnungen, Umschalt-

elemente und dergleichen eingegangen.

Mittels der Zusatzeinstellvorrichtung 11 wird wiederum eine abrupte bzw. schlagartige
Aus- bzw. Ablenkung des Zugelementes S‘bewerkstelligt, um dadurch eine spontane Ver-
dnderung der Steifigkeit des Gleitgerites 1 zu erzielen. Die Handhabe 13 der Zusatzein-
stellvorrichtung 11 ist dabei als so genannter Druckknopf bzw. ,,Push-Button* ausgefiihrt.
Zur Beibehaltung der aktiven Einstellposition 25 ist der Handhabe 13 bzw. eghem iiber die
Handhabe 13 betitigten StoBel 98 eine Arretiermechanik 99 zugeordnet. Diese Arretierme-
chanik 99 stellt sicher, >dass der Stofel 98 bzw. die Handhabe 13 bei benutzerinitiierter
Auswahl der aktiven Einstellposition 25 in dieser Aktivposition — gemé8 der Darstellung in
strichlierten Linien — verharrt, bis die Arretiermechanik 99 erneut betitigt bzw. deaktiviert
wird. Die Arretiermechanik 99 weist somit zwei selektiv wihlbare, stabile Betriebszustin-
de auf, wobei bei Einnahme des aktiven Betriebzustandes eine seitliche Umlenkung bzw.
Auslenkung des wenigstens einen Zugelementes 5 erfolgt. Die Arretiermechanik 99 ist
dabei bevorzugt in Art einer Kugelschreibermechanik zur Uberfiihrung einer Kugelschrei-
bermine in Schreibstellung bzw. Bereitschaftsstellung ausgefiihrt. Derartige Arretierme-
chaniken 99 bzw. Kugelschreibermechaniken sind aus dem Stand der Technik bekannt und

wird somit nicht niher auf deren technische Ausfiihrungsdetails eingegangen.

Eine Betitigungsrichtung der Handhabe 13 verlduft bevorzugt im Wesentlichen senkrecht
zur Oberseite 16 des Gleitgerites 1. Bevorzugt ist die Handhabe 13 derart ausgefiihrt, dass
diese per FuB} betiitigt werden kann oder durch Driicken mit der Hand bzw. den Fingern des
Benutzers des Gleitgerites 1 bedient bzw. umgeschaltet werden kann. Dadurch ist eine
kraftvolle bzw. intensive und maximal spontane Aktivierung und Deaktivierung der Zu-

satzeinstellvorrichtung 11 erméglicht. Durch aufeinander folgendes Betitigen der bevor-
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zugt linear verstellbaren Handhabe 13 wird dabei eine alternierende Uberfiihrung des Sto-
Bels 98 in die inaktive Einstellposition 24 und die aktive Einstellposition 25 erzielt.

Leit- bzw. Fithrungselemente 37 kénnen zu einer markanten Aus- bzw. Ablenkung des
Zugelementes 5 beitragen und somit eine ausreichend wirksame Zusatzeinstellvorrichtung

11 sicherstellen.

Das bevorzugt als Seil ausgebildete Zugelement 35, insbesondere dessen Seele, ist bevor-
zugt als kunststoffummanteltes Drahtseil ausgefiihrt, welches somit moglichst reibungsarm

und reiBsicher ausgefiihrt werden kann.

Bevorzugt ist eine Skala 40 ausgebildet, iiber welche die jeweilige Einstellung der Vorein-
stellvorrichtung 10 kontrolliert bzw. tiberwacht werden kann. Der jeweilige Zustand der
Zusatzeinstellvorrichtung 11 kann in einfacher Art und Weise iiber die Stellung der Hand-
habe 13, beispielsweise anhand der Hohe des StoBels 98 ausgehend von der Oberseite 16

des Gleitgerites 1 augenblicklich erkannt bzw. erfasst werden.

In Fig. 20 ist als besonders zweckmaBige Ausfithrungsform des brettartigen Gleitgerites 1
ein Langlaufschi 3 in stark vereinfachter, schematischer Seitenansicht dargestellt. Die vor-
hergehenden Beschreibungen sind dabei sinngeméd8 auf gleiche Teile mit gleichen Bezugs-
zeichen iibertragbar. Derartige Langlaufschier 3 weisen, wie an sich bekannt, in einem von
der Korpermasse des Benutzers unbelasteten Ruhezustand eine Vorspannhhe 4 im Aus-
maB von einigen Zentimetern auf. An der Oberseite 16 des Langlaufschis 3 ist eine zur
Ausiibung des Langlaufsports geeignete Bindungseinrichtung 9 montiert. Diese Bindungs-
einrichtung 9 erstreckt sich in etwa innerhalb einer Schuhaufstandszone 100 an der Ober-<
seite 16 des Gleitgerites 1. Eine hintere Abstiitzvorrichtung 101 der Bindungseinrichtung 9

soll unerwiinschte Abweichbewegungen des jeweiligen Sportschuhs moglichst vermeiden.

Die Unterseite des Langlaufschis 3 gliedert sich iiblicherweise in drei Zonen. Im vorderen
und hinteren Teilabschnitt 7, 8 des Gleitgerites sind an dessen Unterseite die Gleitzonen
102, 103 ausgebildet, welche gegeniiber dem jeweiligen Untergrund, insbesondere gegen-

iiber Schnee und Eis, ein moglichst gutes Gleitverhalten gewéhrleisten sollen.

Zwischen der vorderen und hinteren Gleitzone 102, 103 ist eine Steighilfezone 104 vorge-

sehen, iiber welche eine Riickgleithemmung des Langlaufschis 3 erzielt werden soll. So-
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bald dieses Steighilfezone 104 mit dem Untergrund, insbesondere mit Schnee oder Eis in
Kontakt steht, wird ein Zuriickgleiten des Langlaufschis 3 moglichst unterbunden. Die
Steighilfezone 104 kann dabei als Schuppen- oder Steigwachszone ausgefiihrt sein. Sobald
der Benutzer bzw. Sportler die Vorspannhshe 4 des Langlaufschis 3 durch entsprechende
Gewichtsbelastung ausreichend reduziert hat und folglich die Steighilfezone 104 mit dem
Untergrund verstérkt in Kontakt kommt, kann eine AbstoBwirkung bzw. eine damit ein-
hergehende Vorwirtsbewegung erzielt werden. Ein optimaler Wechsel bzw. Umschaltpro-
zess zwischen wirksamen Gleitzonen 102, 103 und wirksamer Steighilfezone 104 ist somit
fiir eine optimale Fortbewegung bzw. fiir die Ausiibung der klassischen Langlauftéchnik »

anzustreben.

Die Einstellvorrichtung 2 umfassend die Voreinstellvorrichtung 10 und die zusétzlich aus-
gebildete Zusatzeinstellvorrichtung 11 tridgt nunmehr diesen Anforderungen verbessert
Rechnung. Insbesondere wird iiber die Voreinstellvorrichtung 10 eine Grundeinstellung
der Flexibilitit bzw. des Biegeverhaltens des Langlaufschis 3 vorgenommen. Die mittels
der Voreinstellvorrichtung 10 voreingestellte Biegesteifigkeitskennlinie kann dann durch
die Zusatzeinstellvorrichtung 11 bei Bedarf abrupt veréindert, insbesondere um einen be-
stimmten Wert bzw. um einen gewissen Prozentsatz, beispielsweise um 30 %, relativ

prompt erhoht und abgesenkt werden kann.

Entsprechend einer vorteilhaften Ausfiihrung kann dem zumindest einen Zugelement 5, 6
zur Verbesserung von dessen Wirksamkeit bzw. Einfluss auf die Biegecharakteristik ein
Umlenkelement 105, 106 zugeordnet sein. Dieses Umlenkelement 105, 106 bewirkt, dass
das Zugelement 5, 6 gegeniiber einer Geraden ausgelenkt ist, d.h. nicht geradlinig verlduft,
sondern zumindest einen definierten Knick- bzw. Kriimmungspunkt aufweist. Insbesonde-
re wird das Zugelement 5, 6 mittels dem Umlenkelement 105, 106 umgelenkt bzw. im
Vergleich zu einer Geraden ausgeknickt, sodass es entweder bogenformig oder quasi ge-
knickt verliuft. Jedenfalls erfihrt das wenigstens eine Zugelement 5, 6 mittels wenigstens
einem Umlenkelement 105, 106 eine Richtungsinderung bzw. eine Umlenkung der jeweils
wirkenden Zugkrifte. In Verbindung mit der durch die Einstellvorrichtung 2 auf das we-
nigstens eine Zugelement 5, 6 ausgeiibten Zugspannung ist das wenigstens eine Zugele-
ment 5, 6 bestrebt, in eine moglichst geradlinige Stellung iiberfithrt zu werden, also den
Knick bzw. die Ablenkung auszugleichen. Somit wird die Steifigkeit bzw. die Biegecha-
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raktedsgik durch das in seiner Zugrichtung zumindest einmal umgelenkte Zugelement 5, 6
besonders markant beeinflusst. Insbesondere kann dadurch erreicht werden, dass der v01:-

dere und/oder hintere Teilabschnitt 7, 8 des Langlaufschis 3, insbesondere dessen Gleitzo-
nen 102, 103 vergleichsweise stidrker oder schwicher gegen den Untergrund gedriickt wer-

den.

Giinstig ist es, wenn das wenigsfens eine Zugelement 5, 6 an zumindest einem Umlénk- R
element 105, 106 eine Rlchtungsanderung derart erfihrt, dass das Zugelement 5, 6 zw1- .

schen dem unterhalb einer neutralen Zone 107 des Gleitbrettkrpers llegenden Untergurt

und dem oberhalb der neutralen Zone 107 des Gleitbrettkorpers liegenden Obergurt iiber-
wechselt. Das heift, dass das wenigstens eines Umlenkelement 105, 106 zumindest eine
Kraft-Umlenkstelle 108, 109 fiir das wenigstens eine variabel vorspannbare Zugelement 5,

6 bildet. Die neutrale Schicht bzw. Zone 107 des Gleitgerites 1 wurde in Fig. 20 mit
strichpunktierten Linien prinzipartig angedeutet.

Giinstig ist es, wenn das wenigstens eine Zugelement 5, 6 innerhalb des vorderen uﬁci/oder- _
hinteren Teilabschnittes 7, 8 bzw. innerhalb der Gleitzonen 102, 103 des GIeitBrettkﬁrpefS": '
im Untergurt des Gleitbrettkdrpers verlduft und nahe dem wenigsténs einen Umlenkele-
ment 105, 106 bzw. ab dem wenigstens einen Umlenkelement 105, 106 die neutrale Zone
107 des Gleitbrettkorpers dufchquert und in die druckbelastete Zone, d.h. in den Obergurt
des Gleitbrettkorpers iibergeht, wie dies in Fig. 20 schemenhaft dargestellt wurde. Somit
kann es sein, dass bis zu 70% der Linge des Zugelementes 5, 6 im Untergurt verlaufen,

withrend der Rest im Obergurt bzw. innerhalb der Einstellvorrichtung 2 verlduft.

Die Voreinstellvorrichtung 10 und Zusat(zeinstellvorrichtung 11 tendieren dazu, das Zug-
element 5, 6 in eine langgestreckte bzw. moglichst geradlinige Form zu {iberfiihren. Da-
durch werden vor allem die vorderen und hinteren Teilabschnitte 7, 8 des Langlaufschi 3
nach unten gedringt. Die Umlenkelemente 105, 106 fur das wenigstens eine Zugelement 5,
6 sind bezugnehmend auf die Langsrichtung des Langlaufschi 3 bevorzugt auerhalb, ins-
besondere vor und hinter der Schuhaufstandszone 100 positioniert. Giinstig ist es, das zu-
mindest eine Umlenkelement 105, 106 im Ubergangsabschnitt zwischen der Steighilfezone
104 und der Gleitzone 102, 103 zu positionieren. Durch Ausbildung der Umlenkelemente

105, 106 in diesen Zwischen- bzw. Ubergangszonen wird in der Biegekennlinie des Gleit-
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gerites 1 quasi ein Biegesteifigkeitsknick bzw. ein inhérentes Gelenk geschaffen, iiber
welches in Verbindung mit der Einstellvorrichtung 2 eine besonders effektive Umschal-
tung zwischen verstirkter bzw. hervorgehobener Steighilfecharakteristik und verstérkter

bzw. hervorgehobener Gleitcharakteristik erreicht wird.

In Fig. 21 ist eine weitere Ausfithrungsvariante einer Elnstellvomchtung 2. zur 1nd1v1duel-
len Beeinflussung der Biegesteifigkeit eines Gleitbrettkorpers stark schematlsch darge-
stellt. Die Zusatzeinstellvorrichtung 11 ist dabei beispielsweise durch eine rasch und un-
kompliziert betétigbare Stellnockenanordnung 23 gebildet, an welcher zummdest ein Ende
eines nicht dargestellten ein- oder mehrteiligen Zugelementes befest1gt ist. Diese Zusatz-
einstellvorrichtung 11 ist dabei direkt auf der Voreinstellvorrichtung 10 gelagert bzw. mit

der Voreinstelivorrichtung 10 bewegungsgekoppelt.

Die Voreinstellvorrichtung 10 umfasst zumindest eine Keilanordnung 110 mit schiefwin-
kelig zueinander verlaufenden Keilflichen 111, 112. Mi&els einem Stellantrieb 113, bei-
spielsweise einer Schraubenanordnung, welche auf wenigstens ein Keilelement der Keil-
anordnung 110 einwirkt, werden die Keilelemente relativ zueinander bewegt, wodurch
gleichzeitig eine vertikale Anhebung bzw. Absenkung der Zusatzeinstellvorrichtung 11
bewirkt wird. Auch diese Einstellvorrichtung 2 umfasst somit voneinander unabhéngig
bedienbare Einstellmittel, insbesondere eine wenigstens ein Keilelement umfassende Vof—
einstellvorrichtung 10 und eine damit bewegungsgekoppelte, jedoch unabhéngig von der
Voreinstellvorrichtung 10 bedien- bzw. betétigbare Zusatzeinstellvorrichtung 11, welche
beispielsgemaiB als vergleichsweise rasch umstellbare Stellnockenanordnung 23 ausgefiihrt

ist.

In den Fig. 22 bis 25 ist eine weitere Ausfiihrungsform einer Einstellvorrichtung 2 zur in-

dividuellen Verinderung der Biegesteifigkeit bzw. des Nutzungsverhaltens eines brettarti-

gen Gleitgerites, insbesondere eines brettartigen Wintersportgerites veranschaulicht.

Diese Einstellvorrichtung 2 umfasst wenigstens eine Voreinstellvorrichtung, insbesondere
eine erste Voreinstellvorrichtung 10 und eine zweite Vorsteinstellvorrichtung 10’ zur fein
abgestuften oder stufenlosen Verinderung und Voreinstellung der gewiinschten Zugspan-
nung im Untergurt eines brettartigen Gleitgerites. Diese schematisch dargestellte Einstell-

vorrichtung 2 ist dabei wenigstens teilweise in den Aufbau eines Gleitgerétes integriert.
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Insbesondere ist ein Gehiuse 14 dieser Einstellvorrichtung 2 in den Gleitger4teaufbau par-
tiell eingelassen, wohingegen die erste Handhabe 12 fiir die Voreinstellvorrichtung 10 und
eine weitere Handhabe 13 fiir die Zusatzeinstellvqrrichtung 11 bevorzugt ausgehend von
der Oberseite des Gleitgerites bedienbar sind. Das Gehduse 14 ist derart dicht ausgefiihrt,
dass urspriinglich flieBfihige Klebe- bzw. Schaumschichten, wie sie bei der Herstellung
des brettartigen Gleitgerites verwendet werden, nicht bzw nur ’niargihal in das Innere des

Gehiuses 14 eindringen kénnen.

Bevorzugt ist der Innenraum des Gehéuses 14 zumindest teilwéise mit einem Schmiermit-
tel versehen, insbesondere mit Schmierfett ausgefiillt bzw. sind zumindest die Gleitflichen
innerhalb des Geh#uses mit einer wartungsfreien Schmierschicht versehen, sodass die Ein-
stellvorrichtung 2 wihrend der gesamten, erwarteten Einsatzdauer eines Gleitgerdtes war-

tungsfrei ist.

Gegebenenfalls kann ein schematisiert dargestelltes Deckelelement 114 ausgebildet sein,
mit welchem zumindest eine der Handhaben 12, 12°, 13 verdeckt bzw. verkleidet werden
kann, um eine Vereisung oder Beschiddigung derselben hintan zuhalten. Das Deckelement
114 ist bevorzugt in Art einer verschwenkbaren Klappe bzw. Haube ausgefiihrt, um da-
durch eine verlustgesicherte Halterung des Deckelelementes 114 am brettartigen Gleitgerét
zu erzielen. In der dargestellten Stellung des Deckelelementes 114, in welcher die Bedien- '
elemente bzw. Handhaben 12, 12°, 13 vor duleren Umwelteinfliissen geschiitzt sind, ist

das Deckelement 114 bevorzugt mittels Schnapp- oder Rastverbindungen, gegebenenfalls
auch mittels einer Schraubverbindung, vor unerwiinschter selbsttéitiger Verschwenkung

gesichert.

Die erste Voreinstellvorrichtung 10 ist entsprechend den vorhergehenden Beschreibungen
dazu vorgesehen, um die Biegesteifigkeit bzw. das Biegeverhalten des Gleitgerites an den
jeweils gewiinschten Sollwert, beispielsweise an das entsprechende Gewicht des Benutzers
und/oder an die jeweilige sportliche Leistungsfihigkeit und/oder an die jeweils geplante

Sportdisziplin bestmdglich anzupassen.

Die zweite Voreinstellvorrichtung 10’ ist dazu vorgesehen, eine Art Kalibrierung bzw.
Eichung des brettartigen Gleitgerites zu ermdglichen. Insbesondere konnen mittels dieser

zweiten Voreinstellvorrichtung 10’ produktionsbedingte Toleranzen besser ausgeglichen
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werden. Via diese zweite Voreinstellvorrichtung 10’ kénnen also vor allem herstellungé—
bzw. bauteilbedingte Toleranzen zumindest reduziert werden bzw. kann eine relativ einfa-
che Anpassung an einen vom Produzenten vorgesehen Sollwert erreicht werden. Nach ei-
ner entsprechenden Kalibrierung des brettartigen Gleitgertes, insbesondere eines Lang-
laufschis, mittels dieser zweiten Voreinstellvorrichtung 10” ist quasi ein Ausgangszustand
geschaffen, von welchem dann die jeweiligen benutzerseitigen Veridnderungen mittels der
ersten Voreinstellvorrichtung 10 und/oder mittels de»rWZusatAze‘instellvorrichtung 11 vorge-
nommen werden kénnen. Die zweite Voreinstellvorfichtung 10’ zum Abgleichen der Ist-
und Sollwerte betreffend das Biegeverhalten bzw. die Biegesteifigkeitskennlinie des brett-
artigen Gleitgerites ist bevorzugt ausschlieBlich werksseitig bedienbar. Insbesondere kon-
nen Vorkehrungen vorgesehen sein, um die zweite Voreinstellvorrichtung 10’ nach einer
werksseitig durchgefiihrten Kalibrierung bzw. nach einem héndlerseitigen ,,Fine-Tuning*
fiir die Allgemeinheit grundsitzlich unzugreifbar auszufiihren. Die Handhabe 12° der zwei-
ten Voreinstellvorrichtung 10’ kann hierfiir beispielsweise durch eine so genannte Wurm-
schraube mit Inbus-, Schlitz-, Kreuzschlitz- oder Vielzahn-Kopf ausgefiihrt sein, sodass
eine Verinderung an der zweiten Voreinstellvorrichtung 10 durch den Endbenutzer eher
hintan gehalten wird. Bevorzugt ist ein Abdeckelement 1135, beispielsweise ein Verschluss-
stopfen oder eine Verschlusskappe vorgesehen, mit welcher der Zugriff auf die Handhabe
12’ nach Durchfiihrung einer werksseitigen Kalibrierung bzw. nach Erledigung eines
werksseitigen ,,Null-Abgleiches* des Gleitgerites 1 unterbunden oder grundsﬁtilich er-
schwert wird. Gegebenenfalls kann auch eine Versiegelung vorgesehen sein, welche nach
der werksseitigen Grundeinstellung bzw. Kalibrierung an der zweiten Voreinstellvorrich-
tung 10’ angebracht wird. Dadurch konnen nachtrégliche, grundsétzlich unerwiinschte
Verinderungen an der zweiten Voreinstellvorrichtung 10°, welche ja primér zum Aus-
gleich von Produktionstoleranzen vorgesehen ist, einfach nachvollzogen werden. Ein even-
tuell ausgebildetes Abdeckelement 115 bzw. ein dem entsprechender Verschlussstopfen
kann auch derart ausgefiihrt sein, dass die zweite Voreinstellvorrichtung 10’, insbesondere
deren Handhabe 12’ nach erfolgter Kalibrierung ohne Gewalteinwirkung oder ohne me-
chanische Bearbeitungen, beispielsweise durch Friis-, Bohr- oder Schleifvorgiinge, nicht
mehr zugreifbar ist. Unerwiinschte Manipulationen an der zweiten Voreinstellvorrichtung

10’ kénnen somit in einfacher Art und Weise nachvollzogen werden.
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Zur Aufbringung individuell einstellbarer bzw. variabler Zugkraftwirkungen der Einstell-
vorrichtung 2 umfasst die dargestellte Ausfithrungsform zumindest eine Keilanordnung
110. Im dargestellten Ausfithrungsbeispiel sind drei unabhéngig voneinander einstellbare
Keilanordnungen 110, 110°, 110"’ ausgebildet, wobei die erste Keilanordnung 110 der
Voreinstellvorrichtung 10, die zweite Keilanordnung 110° der zweiten Voreinstellvorrich-
tlin'g 10’ und die dﬁtte Keilanordnung 110> der Zusatzeinstellvorrichtung 11 zugeordnet
ist. Diese Keilanordnﬁngen 110, 110°, 110’ konnen dabei unterschiedliche Keilwinkel
aufweisen, um unterschiedliche Einstellgeschwindigkeitén bzw. unterschiedliche Veridnde-
rungsintensititen zu erzielen, Vor allem die Zusatzeinstellvorrichtung 11 kann auch an-
dersartige Verstellmechaniken aufweisen, um die mittels der Zusatzeinstellvorrichtung 11
gewlinschte, impulsartige Zugkraftverinderung zu erzielen. Insbesondere kann als Stellan-
trieb fiir diese Keilanordnung 110”° eine Kipphebelanordnung bzw. ein schwenkbar gela-
gerter Winkelhebel ausgefiihrt sein, mit welchem eine abrupte Relativerstellung der Keil-
anordnung 110”’, insbesondere dessen Keilelementes 116’* gegeniiber dem Gehéduse 14

vorgenommen werden kann.

Die erste Voreinstellvorrichtung 10 und die zweite Voreinstellvorrichtung 10° weisen im
dargestellten Ausfiihrungsbeispiel jeweils Keilelemente 116, 116 auf. Die jeweils ausge-
bildeten Keilelemente 116-116°’ innerhalb des Gehiuses 14 werden je nach individueller
Einstellung an der Voreinstellvorrichtung 10, 10° bzw. an der Zusatzeinstellvorrichtung 12
unterschiedlich weit bzw. intensiv zwischen zumindest zwei Schieberelemente 117, 118 im
Gehiuse 14 hinein gedringt. Insbesondere wird iiber die Keilflichen der Keilelemente
116-116"’ eine variable Distanzierung und Anndherung zwischen den Schieberelementen
117, 118 bewirkt. Die wenigstens zweifach ausgebildeten, der Keilanordnung 116 bzw.
den Keilanordnungen 116-116>" gegeniiberliegend angeordneten Schieberelemente 117,
118 sind bevorzugt in einer Fithrungsanordnung 119 verschieblich gefithrt. Bevorzugt ver-
" lauft eine Fiihrungsbahn der Fithrungsanordnung 119 in Léngsrichtung des Gleitgerites
bzw. parallel zur Zugrichtung des wenigsten einen Zugelementes 5, 6. Beispielsgemé8 ist
die Fithrungsanordnung 119 in den gegeniiberliegenden Seitenwénden des Gehduses 14
ausgebiidet. Mittels dieser Fithrungsanordnung 119 werden die wenigstens zweifach aus-
gefithrten Schieberelemente 117, 118 linear beweglich gefiihrt, wobei deren Fithrungsebe-
ne im Wesentlichen parallel zur Oberseite bzw. Lauffliche des Gleitgerdtes ausgerichtet

ist. Entsprechend der dargestellten Ausbildung mit mehreren Keilanordnungen 110-110°
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sind zwischen den einzelnen Keilanordnungen 110-110”’, insbesondere zwischen den je-
weiligen Keilelementen 116-116"" jeweils zusétzliche Schieberelemente 1 17°, 118’ ausge-
bildet. Die Schieberelemente 117, 117’ und 118, 118’ sind entlang der Fithrungsanordnung
119 verschieblich gelagert bzw. ebenso wie die Keilelemente 116-116°" innerhalb des Ge-

hiuses 14 quasi schwimmend jgehaltert.

Entsprechend dem gezeigten Ausfiihrungsbeispiel wird mittels dem Schieberelement 118
auf das in Draufsicht auf das Gleitgerit im Wesentlichen U-formig gefithrte, doppelstrén-
gig verlaufende Zugelement 5 eine individuell verénderliche Zugspannung ausgeiibt. Ana-
log dazu wirkt das Schieberelement 117 auf das Zugelement 6 ein, welches bevorzugt e-
benso schleifen- bzw. bogenfrmig verlduft und somit bevorzugt doppelstréingig ausgefiihrt
ist. Die vom vorderen Teilabschnitt 7 und vom hinteren Teilabschnitt 8 eines brettartigen
Gleitgerites abgewandten Endabschnitte der bevorzugt U-formig verlaufenden Zugele-
mente 5, 6 iiberlappen sich bevorzugt innerhalb des Gehduses 2 der Einstellvorrichtung 2.
Durch eine benutzerseitige Verinderung der Uberlappungsweise 28, insbesondere durch
VergroBerung der Uberlappungsweite 28 mittels der Einstellvorrichtung 2 wird die Zug-
kraft bzw. die Vorspannung in den Zugelementen 5, 6 erhoht, wie dies am Besten durch
die Pfeildarstellungen in Fig. 25 erkennbar ist. Durch Verkleinerung der Uberlappungswei-
te 28 zwischen den Zugelementen 5, 6 wird hingegen die Vorspannung in den Zugelemen-
ten 5, 6 abgesenkt und die Steifigkeit des entsprechenden Gleitgerites dadurch reduziert.
Entsprechend der Ausfiihrungsform gemaB den Fig. 22 bis 25 erfolgt die einstellbare Zug-
kraftvariation zwischen den Schieberelementen 117, 118 also durch wenigstens eine Keil-

anordnung 110.

Auch die Keilelemente 116, 116°, 116>’ sind innerhalb des Gehéuses 14 schwimmend ge-
lagert. Das heiBt, dass jedes der jeweils ausgebildeten Keilelemente 116, 116°, 116’ in
Lingsrichtung der Zugelemente 5, 6 verschieblich ist. Insbesondere sind die Keilelemente
116, 116°, 116> in Lingsrichtung der Zugelemente 5, 6 nicht fixiert sondern gleitbeweg-
lich gefiihrt. Dadurch kdnnen Ausgleichsbewegungen zwischen den Zugelementen 5, 6
erfolgen und kann eine zumindest anndhernd symmetrische Zugspannungsverteilung zwi-

schen dem hinteren und vorderen Zugelement 5, 6 erzielt werden.
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Entsprechend dem dargestellten Ausfithrungsbeispiel verlaufen die Zugelemente 5, 6 durch
Bohrungen 120, 121 in den Schieberelementen 117, 1 17°, 118, 118°. Die bevorzugt seilar-
tigen Zugelemente 5, 6 sind dabei jeweils mit den duBeren Schieberelementen 118 bzw.

" 117 fest verbunden bzw. an diesen Schieberelementen 117, 118 starr verankert.

Der manuell zu betitigende Stellantrieb fiir die Keilanordnung 110, 100, 110’ ist bei-
spielsgemiB durch wenigstens eine Stellspindel 42, 42°, 42°° gebildet. Dabei wird die
Stellspindel 42, 42°, 42” durch Betiitigung der Handhabe 12, 12°, 13 entlang ihrer
Schraubachse relativ zum Gehiuse 14 verstellt. Diese Verstellbewegung der Stellspindel
42, 42°, 42" wird auf das Keilelement 116, 116, 116’ iibertragen, um eine mehr oder
weniger intensive bzw. ausgeprigte Distanzierung zwischen den Schieberelementen 117,
118 zu bewirken. Die Stellspindel 42, 42°” ist dabei durch wenigstens eine Fiihrungsnut
122, 122’ verdrehfest gehaltert. Diese Fiihrungsnut 122, 122 stellt eine schwimmende
Lagerung der Keilelemente 116, 116> in Léingsrichtung des Gleitgerites bzw. der Zugele-
mente 5, 6 sicher. Zudem wird via diese Fiihrungsnut 122, 122"’ eine verdrehsicheré Halte-
rung, insbesondere eine Blockierung jeglicher Drehbewegungen der Stellspindel 42, 42
um die Spindelachse erzielt. Dem gegeniiber wird eine axiale Beweglichkeit der Stellspin-
del 42, 42°° gewihrleistet, wenn die jeweilige Handhabe 12, 13 betitigt, insbesondere ver-
dreht wird. Diese Handhabe 12, 13 steht mit einer verdrehbar gelagerten Gewindehiilse
123, 123’ in Verbindung, deren Gewinde mit der Stellspindel 42, 42°’ korrespondiert. Die
Gewindehiilse 123, 123°” ist beispielsweise'mittels einem umlaufenden Bund bzw. Vor-
sprung in axialer Richtung gesichert. Durch Verdrehen der Gewindehillse 123, 123”” bzw.
der damit gekoppelten Handhabe 12, 13 wird die Stellspindel 42, 42”’ in axialer Richtung,
insbesondere senkrecht zur Oberseite des Gleitgerites verlagert und damit das wenigstens
eine Keilelement 116, 116’ in seiner Keil- bzw. Spreizwirkung gegeniiber den Schiebele-
menten 117, 117°, 118, 118’ beeinflusst. Ein Vorteil dieser Ausbildung einer axial fixierten |
Gewindehiilse 123, 123”’ in Verbindung mit einer axial verstellbaren Stellspindel 42, 42
liegt darin, dass sich ein Uberstand der Handhabe 12, 13 gegeniiber der Oberseite des
Gleitgerites bzw. gegeniiber dem Deckelement 114 des Gehéduses 14 trotz unterschiedli-
cher Einstellungen nicht verindert. Dadurch kann ein harmonisches, optisches Erschei-
nungsbild gewihrleistet werden. AuBerdem werden dadurch pfahlartig abstehende Elemen-
te bzw. Spindeln oder Handhaben vermieden, welche einerseits optisch stérend sind und

auch ein erhShtes Verletzungspotential darstellen kdnnen.
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Der Stellantrieb der Voreinstellvorrichtung 10’ ist beispielsgeméf durch eine Stellspindel
42’ gebildet, welche innerhalb einer fest mit dem Gehéduse 14 verbundenen Gewindehiilse
123’ axial verstellbar ist, wenn die Stellspindel 42’ via die Handhabe 12°, insbesondere
mittels einem Hilfswerkzeug in Form eines Schraubendrehers, in Drehbewegung versetzt
wird. Anstelle einer Gewindehiilse 1.23’ kann ein entsprechender Gewindeabschnitt fiir die
Stellspindel 42° auch direkt in den Wandteilen des Gehéiu;es 14 ausgebildet sein. Die axial
verstellbare Stellspindel 42° bestimmt jedenfalls die jeweilige Spreiz- bzw. Keilwirkung

des Keilelementes 116°.

Ein besonderer Vorteil dieser Einstellvorrichtung 2 liegt darin, dass sie baulich relativ
massiv und dennoch kostengiinstig ausgefiihrt werden kann. Ein weiterer Vorteil liegt dar-
in, dass diese Einstellvorrichtung 2 relativ kompakt ausgebildet werden kann und dennoch
die jeweils erforderlichen Stellweiten bzw. Zugkraftverdnderungen gegeniiber den Zug-

elementen 5, 6 erzeugt werden konnen.

Anstelle der Ausbildung von Stellspindeln 42-42>’ in Verbindung mit Gewindehiilsen 123-
123" ist es auch moglich, als Stellantrieb bzw. Stellmittel fiir die Schieberelemente 117,
118 wenigstens eine Kniehebelaﬁordnuﬁg vorzusehen. Beispielsweise konnen die Schie-
berelemente 117, 118 mit den distalen Enden des Kniehebels gelenkig verbunden sein,
wohingegen das mittlere Gelenk bzw. das Kniegelenk mit einem Stellantrieb, beispielswei-
se mit einer Stellspindel oder einer Exzenterhebelanordnung zusammenwirkt, um den
Spreizungswinkel zwischen den Hebelelementen des Kniehebels zu verdndern und damit
die Zugwirkung der Zugelemente 5, 6 zu beeinflussen. In dhnlicher Art und Weise sind
auch Scherenanordnung bzw. zangenartige Kinematiken méglich, um eine kontrollierbare
Distanzierung bzw. Anndherung der einander iiberlappenden Enden der Zugelemente 5, 6

Zu erzielen.

In Fig. 26 ist die Wirkungsweise der Einstellvorrichtung 2 umfassend zumindest eine Vor-
einstellvorrichtung 10, 10’ und weiters eine Zusatzeinstellvorrichtung 11 schematisch ver-

anschaulicht.

Entsprechend dieser Ausfithrungsform der Einstellvorrichtung 2 ist eine Voreinstellvor-
richtung 10’ ausgebildet, mit welcher produktionsbedingte Toleranzen ausgeglichen bzw.

reduziert werden konnen. Insbesondere kann damit die Biegesteifigkeit bzw. das so ge-
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nannte ,,Flex-Verhalten“ des jeweiligen Gleitgerites auf einem bestimmten Ausgangswert
kalibriert bzw. abgeglichen werden. Ein Einstellbereich dieser Voreinstellvorrichtung 10’
kann dabei in Abhéngigkeit der jeweiligen Produktionstoleranzen beispielsweise in etwa
+/- 30 N betragen. Ein hierfiir erforderlicher Stellweg an der Voreinstellvorrichtung 10°
betréigt iiblicherweise in etwa 3 mm. Mittels dieser Voreinstellvorrichtung 10’ kénnen pro-
duzierte Gleitgerite relativ exakt auf einen Basis-Einstellungswert von beispielsgemif 50
kg kalibriert bzw. angepasst werden. Diese Kalibrierung bzw. Anpassung erfolgt bevorzugt

werksseitig bzw. von Seiten des Hindlers entsprechender Gleitgerite.

Ausgehend von einem derart kalibrierten oder auch unkalibrierten Ausgangswert ist jeden-
falls eine Voreinstellvorrichtung 10 ausgebildet, mit welcher das jeweilige Biegeverhalten
den jeweils gewiinschten Einstellwerten angepasst werden kann. BeispielsgemiB ist als
Einstellparameter das jeweilige Gewicht des entsprechenden Benutzers angefiihrt. Bei-
spielsgemdB kann mittels der Voreinstellvorrichtung 10 eine Einstellung innerhalb eines
Wertebereiches von 20 kg, insbesondere von 50 kg bis zu 70 kg vorgenommen werden.
Selbstversténdlich sind auch andere Einstellbereiche bzw. Bandbreiten wéhlbar. Der fiir

die Voreinstellvorrichtung 10 benétigte Stellweg betrégt dabei in etwa 10 mm in Bézug auf
die Zugelemente 5, 6 (siehe Fig. 25).

Zusitzlich umfasst die Einstellvorrichtung 2 die Zusatzeinstellvorrichtung 11, mit welcher
die iiber die Voreinstellvorrichtung 10 voreingestellten Werte, insbesondere die Biegestei-
figkeitswerte des brettartigen Gleitgerétes abrupt und bevorzugt werkzeuglos auf einen
hoheren Wert angehoben und nachfolgend in einfacher Art und Weise wieder abgesenkt
werden konnen. Diese Zusatzeinstellvorrichtung 11, welche auch als ,,Overdrive-Mittel*
bezeichnet werden kann, erméglicht beispielsweise eine Werteverdnderung um +/- 10 kg.
Das heif}t, dass bei einem Einstellwert von 55 kg eine Inkrementierung auf in etwa 65 kg
mittels der Zusatzeinstellvorrichtung 11 in rascher und einfacher Art und Weise ermoglicht
ist. Ebenso ist eine Riickstellung auf den an der Voreinstellvorrichtung 10 eingestellten
Wert von beispielsgeméB 55 kg in einfacher und rascher Art und Weise erméglicht. Ein fiir
die Zusatzeinstellvorrichtung 11 benétigter Stellweg fiir die Zugelemente 5, 6 betréigt dabei
lediglich in etwa 5 mm. Ein von der Voreinstellvorrichtung 10 aufzubringender Stellweg

betréigt beispielsgeméB nur in etwa 10 mm, um dadurch einen Einstellbereich von 20 kg
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bezogen auf das Kdpergewicht eines Benutzers zu erreichen. Diese Stellwege kdnnen mit

den angegebenen Einstellvorrichtungen 2 einwandfrei erzielt werden.

Aus dem dargestellten Diagramm ist in einfacher Art und Weise erkennbar, dass durch
Betitigung der Zusatzeinstellvorrichtung 11 die mittels der Voreinstellvorrichtung 10 vor-
eingestellten Werte rasch und miihelos um einen bestimmten Wert angehoben und in &hn-
lich rascher und abrupter Weise wieder abgesenkt werden kénnen. Ein mit einer derartigen
Einstellvorrichtung 2 ausgestattetes, brettartiges Gleitgerit kann somit einer Mehrzahl von
Benutzern und auch einer Mehrzahl von unterschiedlichen U mgebungsbedingungen,
Einsatzarten, individuellen Wunschvdrstellungen und dgk. besser gerecht werden. Dariiber
hinaus kann ein relativ hohes und relativ exakt reproduzierbares Qualititsniveau bei den

damit ausgestatteten brettartigen Gleitgeriten gewihrleistet werden.

Die Ausfithrungsbeispiele zeigen mégliche Ausfithrungsvarianten des Gleitgerites 1 bzw.
deren Einstellvorrichtung 2, wobei an dieser Stelle bemerkt sei, dass die Erfindung nicht
auf die speziell dargestellten Ausfiihrungsvarianten derselben eingeschrinkt ist, sondern
vielmehr auch diverse Kombinationen der einzelnen Ausfithrungsvarianten untereinander
moglich sind und diese Variationsmoglichkeit aufgrund der Lehre zum technischen Han-
deln durch gegenstindliche Erfindung im Konnen des auf diesem technischen Gebiet titi-
gen Fachmannes liegt. Es sind also auch samtliche denkbaren Ausfilhrungsvarianten, die
durch beliebige Kombinationen einzelner Details der dargestellten und beschriebenen Aus-

fihrungsvarianten méglich sind, vom Schutzumfang mit umfasst.

Der Ordnung halber sei abschlieSend darauf hingewiesen, dass zum besseren Verstéindnis
des Aufbaus des Gleitgerites 1 bzw. der Einstellvorrichtung 2 diese bzw. deren Bestandtei-

le teilweise unmafBstiblich und/oder vergréfBert und/oder verkleinert dargestellt wurden.

Die den eigenstéindigen erfinderischen Losungen zugrundeliegende Aufgabe kann der Be-

schreibung entnommen werden.

Vor allem konnen die einzelnen in den Fig. 1; 2; 3; 4, 5; 6-8; 9; 10; 11; 12; 13; 14; 15; 16;
17; 18, 19; 20; 21; 22-25; 26 gezeigten Ausfithrungen den Gegenstand von eigensténdigen,
erfindungsgeméBen Losungen bilden. Die diesbeziiglichen, erfindungsgemifen Aufgaben

und Lésungen sind den Detailbeschreibungen dieser Figuren zu entnehmen.
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Bezugszeichenaufstellung

Gleitgerét
Einstellvorrichtung 36 Fiihrungselement
Langlaufschi 37 Fiihrungselement
VorspannhShe 38 Bowdenzug
Zugelement 39 Linge

40 Skala
Zugelement
Teilabschnitt (vordere) 40’  Deckelelement
Teilabschnitt (hintere) 41 Wandermutteranordnung
Bindungseinrichtung 42 Stellspindel
Voreinstellvorrichtung 43 Wandermutter

44 Achse
Zusatzeinstellvorrichtung
Handhabe (erste) 45 Trag- und Fithrungselement
Handhabe (weitere) 46 Getriebeiibersetzung
Gehduse oder Tragelement 47 Achse
Stellrad 48 Exzenterhebelanordnung

49 Lageranordnung
Oberseite
Achse 50 Verankerungselement
Spindelanordnung 51 Trommelanordnung
Spindelanordnung 52 Wickeltrommel
Kegelradanordnung 53 Achse

54 Ratschenwickelvorrichtung
Zugose
Zugose 55 Schwenkachse
Stellnockenanordnung 56 Hebelspannelement
Einstellposition (erste) 57 Stellbalken
Einstellposition (weitere) 58 Achse

.59 Aufnahmemittel
Achse
Nocke 60 Aufnahmemittel
Uberlappungsweite 61 Stiitz- bzw. Fithrungselement
Lastiibertragungselement 62 Stiitz- bzw. Fithrungselement
Lastiibertragungselement 63 Drehachse

64 Riickdrehsperre
Umlenkschleife
Umlenkschleife 65 Sperrklinke
Umlenkelement 66 Vertiefung
Umlenkelement 67 Achse
Fiihrungselement 68 Vertiefung

69 Ratschenschnalle
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70
71
72
73
74

75
76
77
78
79
79

80
81
82
83
84

85
86
87
88
89

90
91
92
93
94

95
96
97
98
99

100
101
102
103
104

Ratschenhebel
Verzahnung
Achse
Zahnband

Tragkorper

Sperrklinke
Lsehebel
Riickstellhebel
Achse
Kipphebel
Stellspindel

Fiithrungskanal

Aus- bzw. Eintritts6fffnung
Koppelstelle

Koppelstelle

Koppelstelle

Loseknopf
Drehscheibe
Umschaltknarre
Umschaltelement
Endanschlag

Endanschlag
Ratschenantrieb
Gewindestift
Gewindestift
Axiallager

Axiallager
Gewindebuchse
Gewindebuchse
Stofel
Arretiermechanik

Schuhaufstandszone
Abstiitzvorrichtung
Gleitzone

Gleitzone
Steighilfezone

S SO0N0 9000
L] L]
*

105
106
107
108
109

110
111
112
113
114

115
116
117
=118
119

120
121
122
123

Umlenkelement
Umlenkelement
neutrale Zone
Kraft-Umlenkstelle
Kraft-Umlenkstelle

~Keilanordnung

Keilfldche
Keilfldche
Stellantrieb
Deckelelement

Abdeckelement
Keilelement
Schieberelement
Schieberelement
Fithrungsanordnung

Bohrung
Bohrung
Fiithrungsnut
Gewindehiilse
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Patentanspriiche

1. Brettartiges Gleitgert (1), insbesondere Langlaufschi (3), Alpinschi oder
Snowboard, welches Gleitgerit (1) bedingt durch den Aufbau des Gleitbrettkérpers eine
vorbestimmte Vorspannhohe (4) und Biegesteifigkeit aufweist und welches Gleifgérét (l)
eine Einstellvorrichtung (2) zur individuellen Veréinderung der Biegesteifigkeit und somit
des Nutzungsverhaltens des Gleitgerites (1) aufweist, wobei die Einstellvorrichtung (2)
zumindest ein Zugelement (5, 6) zur Aufbringung einer einstellbaren Zugspannung zwi-
schen zueinander distanzierten Teilabschnitten (7, 8) des Gleitgerites (1) umfasst, dadurch
gekennzeichnet, dass die Einstellvorrichtung (2) zumindest eine Voreinstellvorrichtung
(10, 10°) zur feinstufigen oder stufenlosen Verénderung oder Voreinstellung einer ge-
wiinschten Zugspannung und weiters eine Zusatzeinstellvorrichtung (11) zur sprunghaften
und vergleichsweise raschen Veridnderung der zwischen den zueinander distanzierten Teil-

abschnitten (7, 8) des Gleitgerites (1) wirkenden Zugspannung umfasst.

2. Brettartiges Gleitgerét nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Voreinstellvorrichtung (10) und die Zusatzeinstellvorrichtung (11) baulich separat ausge-
fiihrt und unabhéngig voneinander bedienbar sind, sodass sie in ihrer Zugwirkung geson-

dert einstellbar sind.

3. Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Voreinstellvorrichtung (10) und die Zusatzeinstellvorrichtung (11) unabhéngig voneinan-
der bedienbar sind, wobei eine gemeinsame Handhabe (12) zur selektiven Betitigung oder
Veridnderung der Voreinstellvorrichtung (10) und der Zusatzeinstellvorrichtung (11) aus-

gebildet ist.

4, Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die
Handhabe (12) um eine erste Achse (44) der Voreinstellvorrichtung (10) dreh- oder rotier-

bar und um eine zweite, dazu quer verlaufende Achse (47) der Zusatzeinstellvorrichtung
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(11) schwenk- oder kippbar ist, wobei die Drehbeweglichkeit der Handhabe (12) zur Be-
einflussung der Voreinstellvorrichtung (10) vorgesehen ist und die Schwenk- bzw. Kipp-
barkeit dieser Handhabe (12) um die zweite Achse (47) zur Beeinflussung der Zusatzein-
stellvorrichtung (11) vorgesehen ist.

£

5. Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Zusatzeinstellvorrichtung (11) zur sprunghaften Veréinderung, insbesondere zur umgehen-
den Erh6hung und Absenkung der mittels der Voreinstellvorrichtung (10, 10°) voreinge-

stellten Zugspannung des zumindest einen Zugelementes (5, 6) ausgebildet ist.

6. Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Voreinstellvorrichtung (10) zumindest eine Spindelanordnung (18, 19) zur kontinuierli-

chen, stufenlosen Verinderung der Zugspannung umfasst.

7. Brettartiges Gleitgerét nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Voreinstellvorrichtung (10) zumindest eine Trommelanordnung (51) zum feinstufigen oder

stufenlosen Auf- und Abwickeln des zumindest einen Zugelementes (5, 6) umfasst.

8. Brettartiges Gleitgerét nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Voreinstellvorrichtung (10) zumindest eine Wandermutteranordnung (41) zur vertikalen
oder seitlichen Auslenkung oder Umlenkung des zumindest einen Zugelementes (5, 6) um-

fasst. -

9. Brettartiges Gleitgerét nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Voreinstellvorrichtung (10) zumindest einen Ratschenantrieb (91), insbesondere eine Rat-
schenschnalle (69) oder eine Ratschenwickelvorrichtung (54) zur feinstufigen Verinderung

der Zugspannung umfasst.

10. Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Voreinstellvorrichtung (10) durch fein abgestufte, individuell selektierbare Koppelstellen
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(82 bis 84) des zumindest einen Zugelementes (5, 6) gegeniiber einer Handhabe (13) der
Einstellvorrichtung (2) gebildet ist.

1. Brettartiges Gleitgerét nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Zusatzginstellvorrichtung (11) eine Exzenterhebelanordnung (48) oder wenigstens eine
Stellnobkenanordung (23) umfasst, welche in bevorzugt zwei, maximal drei Einstellpositi-

onen (24, 25, 25°) mit sprunghaft verdnderter Zugwirkung iiberfiihrbar ist. .- - . -

12. Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Zusatzeinstellvorrichtung (11) zur Verénderung einer seitlichen oder vertikalen Auslen-

<

kung des zumindest einen Zugelementes (5, 6) ausgebildet ist.

13. Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Zusatzeinstellvorrichtung (11) durch ein auf wenigstens ein Zygelement (5, 6) einwirken-

des Hebelspannelement (56) gebildet ist.

14. Brettartiges Gleitgerét nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Zusatzeinstellvorrichtung (11) ein Hebelspannelement (56) zur sprunghaften Annéherung
oder Distanzvergréerung zwischen parallel zueinander verlaufenden Zugelementen (5, 6)

umfasst.

15. Brettartiges Gleitgerédt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Zusatzeinstellvorrichtung (11) durch eine Exzenterhebelanordnung (48) gebildet ist, die
zur axialen Verstellung einer Wandermutteranordnung (41) oder einer Stellspindel (42) der

Voreinstellvorrichtung (10) ausgebildet ist.

16. Brettartiges Gleitgerét nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Zusatzeinstellvorrichtung (11) eine auf Druck beanspruchte Stellnockenanordnung (23) zur
Verinderung einer Uberlappungsweite (28) zwischen zwei einander nichstliegenden En-

den des wenigstens einen Zugelementes (5, 6) umfasst.
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17. Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet, dass der

Stellnockenanordnung (23) zumindest zwei C- oder L-formige Lastiibertragungselemente
(29, 30) zugeordnet sind, welche auf zwei einander nichstliegende Enden des wenigstens

einen Zugelementes (5, 6) einwirken.

18." Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass dem
in seiner Zulgspannung verénderlichen Zugelement (5, 6) zumindest ein Umlenkelement
(105, 106) zugeordnet ist, sodass das Zugelement (5, 6) gegeniiber einer Geraden ausge-
lenkt ist, insbesondere bogenfﬁrmié gefiihrt ist oder im Vergleich zu einer Geraden ausge-
knickt verl4uft.

19. Brettartiges Gleitgerét nach Anspruch 18, dadurch gekennzeichnet, dass das
Zugelement (5, 6) am zumindest einen Umlenkorgan (105, 106) eine Richtungséinderung
derart erféhrt, dass das Zugelement (5, 6) zwischen dem Untergurt des Gleitbrettkdrpers
und dem Obergurt oberhalb einer neutralen Zone (107) des Gleitbrettkﬁi'pers iiberwechselt.

20. | Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 18, dadurch gekénnzeichnet, dass das
Umlenkelement (105, 106) eine Kraft-Umlenkstelle (108, 109) fiir das einstellbar vorge-
spannte Zugelement (5, 6) bildet.

21. Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 19, dadurch gekennzeichnet, dass das
Zugelement (5, 6) nahe dem wenigstens einen Umlenkelement (105, 106) oder ab dem
wenigstens einen Umlenkelement (105, 106) die neutrale Zone (107) des Gleitbrettkdrpers
durchquert und in den Obergurt des Gleitbrettkorpers {ibergeht.

22. Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 18, dadurch gekennzeichnet, dass die
Voreinstellvorrichtung (10, 10”) und die Zusatzeinstellvorrichtung (11) dazu tendieren, das

Zugelement (5, 6) in eine lang gestreckte oder moglichst geradlinige Form zu iiberfiihren.
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23. Brettartiges Gleitgerét nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die

Voreinstellvorrichtung (10, 10°) zumindest ein Spannschloss umfasst, welches zwei

Spindelanordnungen (18, 19) mit gegenldufigen Gewinden aufweist.

24, Brettartiges Gleitgerét nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das
wenigstens eine Zugelement (5, 6) zwei- oder mehrstriingig verlduft und im Bereich zu-
mindest eines Endes des Gleitbrettkorpers zumindest eine Umlenkschleife (31, 32) ausbil-

det. .

25. Brettartiges Gleitgerét nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass in
zumindest einem der Endabschnitte des Gleitbrettk6rpers zumindest ein Umlenkelement
(33, 34) zur Umlenkung eines band- oder seilférmig ausgefiihrten Zugelementes (5, 6)
ausgebildet ist. |

26. Brettartiges Gleitgerét nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Voreinstellvorrichtung (10) und die Zusatzeinstellvorrichtung (11) eng benachbart positio-
niert sind und bezugnehmend auf die Léngserstreckung des Gleitbrettkorpers im Mittelab-
schnitt des Gleitbrettkdrpers, insbesondere unmittelbar vor einer Bindungseinrichtung (9)

zur 16sbaren Befestigung eines Sportschuhs ausgebildet sind.

27. Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das
wenigstens eine Zugelement (5, 6) im Gleitbrettkdrper mehrstringig gefiihrt ist, sodass
eine Flaschenzugwirkung und eine Zugkraftaufteilung auf die einzelnen Zugstringe erzielt

ist.

28. Brettartiges Gleitgerét nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Voreinstellvorrichtung (10, 10°) zumindest eine Keilanordnung (110) mit schiefwinkelig

zueinander verlaufenden Keilflichen (111, 112) umfasst.

29. Brettartiges Gleitgerét nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die

Voreinstellvorrichtung (10, 10°) und/oder die Zusatzeinstellvorrichtung (11) wenigstens
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ein Keilelement (116, 1 16°, 116°”) umfasst, welches zur individuell einstellbaren Versinde-

rung der Zugspannung in dem wenigstens einen Zugelement (5, 6) vorgesehen ist.

30. Brettartiges Gleitgeréit nach Anspruch 29, dadurch gekennzeichnet, dass eine
Keilwirkung des Keilelementes (116, 116°, 116”°) zur Veranderung einer Uberlappungs-

weite (28) zwischen einander iiberlappenden Enden der Zugelemente (5, 6) vorgesehen ist.

31. Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 29, dadurch gekennzeichnet, dass das
Keilelement (116, 116°, 116”) unter Ausnutzung seiner Keilwirkung zwischen wénigsténs '
zwei translatorisch verstellbare Schieberelemente (117, 117°, 118, 11 8’) variabel ein-
schiebbar ist und die derart auseinander- und zueinander-beweglichen Schieberelemente
(117, 118) mit dem Zugelement (5) respektive mit dem Zugelement (6) bewegungsverbun-

den sind.

32. Brettartiges Gleitgerét nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass ein
manuell zu aktivierender Stellantrieb fiir die Voreinstellvorrichtung (10) und/oder die Zu-
satzeinstellvorrichtung (11) wenigstens eine verdrehungsgesicherte, axial verstellbare
Stellspindel (42, 42°’) umfasst, welche mit wenigstens einer verdrehbar gelagerten, in axia-

ler Richtung bewegungsfesten Gewindehiilse (123, 123°*) zusammenwirkt.

33. Brettartiges Gleitgeréit‘nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass eine
primér werksseitig zu justierende Voreinstellvorrichtung (10°) ausgebildet ist, welche zum
Ausgleich von produktionsbedingten Toleranzen im Aufbau des Gleitgerites (1) bzw. von
Dehnungen im wenigstens einen Zugelement (5, 6) oder von Toleranzen in der Mechanik

der Einstellvorrichtung (2) vorgesehen ist.

34. Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Zusatzeinstellvorrichtung (11) zur werteméBig relativ stark abgestuften Beeinflussung der
Zugkraft an dem wenigstens einen Zugelement (5, 6) ausgebildet ist und eine Ein-, Aus-

und/oder Zwischenstellung aufweist, wobei die Zusatzeinstellvorrichtung (11) zur raschen
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- und werkzeugloses Ein-; Aus- oder Umschaltung zwischen diesen Betriebszusténden aus-

gebildet ist.

35. Brettartiges Gleitgerit nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Zusatzeinstellvorrichtung (11) eine Schalt- bzw. Umschaltfunktion beziiglich der Steifig-
keitseinstellung des Gleitbrettkorpers darstellt und zumindest zwischen einer Inaktivstel-
lung mit keiner oder relativ niedriger Spannkraft gegeniiber dem wenigstens einen Zug-
element (5, 6) und einer Aktivstellung mit abrupt erhdhter Spannkraft gegeniiber dem we-

nigstens einen Zugelement (5, 6) wechselweise umschaltbar ist.

ATOMIC Austria GmbH
durch
Dr. Cleme er

N2008/01700




X3 e e0eo voco o .
. se o . L4 .
. e e Y ) [ e o * o
. se o * o 000 s
. L ) o L g .
(X (X} (X} . L4 L4

v
\
¥

e

b ———

S ThoZ
o

1]
i |
3

/

ATOMIC Austria GmbH




Fig.3
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