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(54) Vorrichtung und Verfahren zum Ausziehen von Skischuhen.

(57) Die vorliegende Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum
Ausziehen von Skischuhen und anderen eng anliegenden Schu-
hen mit einer zwischen zwei seitlichen Stiitzen (2) um eine ho-
rizontale Achse (4) drehbar aufgehangten Aufnahmeplatte (1)
zum Aufnehmen des Schuhs, wobei die Aufnahmeplatte (1) min-
destens ein Aufnahmeelement zum Fixieren des Schuhs um-
fasst, wobei der auf der Aufnahmeplatte (1) fixierte Schuh beim
Ausziehen mit Hilfe eines seitlich an der Aufnahmeplatte (1) an-
geordneten, aus der Ebene der Aufnahmeplatte (1) hervorste-
henden Hebelarms (3) zusammen mit der Aufnahmeplatte (1)
weggeschwenkt und dabei vom Fuss geldst wird.

Die Erfindung betrifft auch ein Verfahren zum Ausziehen
von Skischuhen und anderen eng anliegenden Schuhen.
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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft eine Vorrichtung und ein Verfahren zum Ausziehen von Skischuhen und anderen
eng anliegenden Schuhen, wobei die Vorrichtung eine Aufnahmeplatte zur Aufnahme des Schuhs mit mindestens einem
Aufnahmeelement zum Fixieren des Schuhs auf der Aufnahmeplatte umfasst.

[0002] Es ist bekannt, dass Skischuhe und andere Schuhe oder Stiefel, die flir bestimmte Sportarten, wie z.B. Reiten,
Klettern, Bergsteigen etc., eingesetzt werden, meist bis Uber den Knéchel eng am Fuss anliegen missen, um eine siche-
re Auslibung der jeweiligen Sportart zu erméglichen. Darliber hinaus besitzen insbesondere Skischuhe aus Sicherheits-
grinden eine relativ geringe Elastizitat und bestehen in der Regel aus harten Kunststoffschalen, um dem Skifahrer die
notwendige Standsicherheit zu geben. Erfahrungsgemaéss dehnt sich darliber hinaus bei der Auslibung des Sports der
Fuss durch stérkere Durchblutung oder Erwarmung zuséatzlich etwas aus, so dass das Ausziehen der gut anliegenden
engen Schuhe haufig grosse Miihe bereitet.

[0003] Dies betrifft nicht nur éltere Menschen, deren Beweglichkeit mdglicherweise etwas nachgelassen hat, sondern
es ist zu beobachten, dass auch jingere Personen oder Kinder insbesondere nach langeren Skipartien oder dem Aus-
Uben anderer Sportarten haufig grosse Mihe haben, die eng anliegenden Schuhe mit eigener Kraft auszuziehen. Beim
Ausziehen besteht dann die Gefahr einer Verkrampfung der durch das Skifahren erschépften Muskulatur. In extremen
Fallen kann es sogar zu Sehnenrissen kommen. Abgesehen von den oben geschilderten gesundheitlichen Gefahrdungen
ist das Ausziehen von Skischuhen oder anderen eng anliegenden Schuhen stets mit einigem Aufwand verbunden, der
insbesondere dann, wenn die Tragerin oder der Trager des Schuhs zusétzlich von der Ausiibung des Sportes erschopft
sind, betrachtlich ins Gewicht fallt und zu einer nicht unerheblichen kdrperlichen Belastung flhrt.

[0004] Im Stand der Technik werden einige Lésungen fiir dieses Problem beschrieben, die sich haufig am Prinzip des
Stiefelknechts orientieren. Die vorgeschlagenen Verfahren oder Vorrichtungen erfordern jedoch meistens immer noch
einen deutlichen eigenen Kraftaufwand oder weisen andere Nachteile auf.

[0005] So beschreibt die DE 8 103 356 U1 einen Stiefelauszieher, der ein gabelférmiges, mit einer quer stehenden Bo-
denstltze versehenes Ausziehteil aufweist, das mit Hilfe von seitlich am Ausziehteil angeordneten hochgezogenen Wan-
gen, die einen Haltegriff aufweisen, niedergehalten wird. Der auszuziehende Stiefel wird mit seinem Absatz in der Gabel
des Ausziehteils arretiert, wahrend die Stiefelspitze von einem schwenkbaren Zwischenhalter, der auf der Vorderkappe
des Stiefels liegt, gehalten wird. Der Fuss kann nun aus dem so am Boden fixierten Stiefel herausgezogen werden.

[0006] In der US 4 666 070 wird ein Skischuhauszieher beschrieben, der eine Aufnahmeplatte mit einer festen Haltevor-
richtung fir den Schuhabsatz und quer zur Langsrichtung des Schuhs in definierten Abstéanden verlaufende, auf die un-
terschiedlichen Schuhgréssen abgestimmte Nuten aufweist. Mit Hilfe eines in die Nuten einsetzbaren Rahmens, der an
seinem unteren Ende eine Haltekante aufweist, wird nun die Skischuhspitze fixiert, so dass der Fuss aus dem auf der
Aufnahmeplatte fixierten Schuh herausgezogen werden kann.

[0007] Die GB 2 419 510 beschreibt einen Skischuhhalter, der am Boden fixiert ist und in den man ahnlich wie in eine
Skibindung einsteigen kann. Der auf diese Weise fixierte Skischuh wird am Boden gehalten, so dass der Fuss aus dem
Schuh herausgezogen werden kann.

[0008] Gegenstand der EP 2 099 339 B1 ist ein Stiefelknecht, der aus einer Basisplatte besteht, die fiir ein Stiefelpaar
ausgelegt ist und somit zwei parallel zueinander angeordnete Einrichtungen zum Fixieren je eines Skischuhs aufweist.
Wahrend die Schuhe am Absatz gehalten werden, kann man aus ihnen heraussteigen.

[0009] Die US 6 135 331 und die DE 20 2007 001 555 U1 beschreiben &hnliche Vorrichtungen wie die EP 2 099 339 Bf,
wobei die Vorrichtungen jedoch jeweils nur fiir einen Schuh ausgelegt sind.

[0010] Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist die Bereitstellung einer Ausziehhilfe fiir Skischuhe oder andere eng an-
liegende Schuhe, die das Ausziehen der Schuhe wesentlich vereinfacht und vor allem den dazu nétigen Kraftaufwand
im Vergleich zum Stand der Technik deutlich reduziert und nahezu eliminiert. Darlber hinaus soll die Vorrichtung fir ver-
schiedene Schuhgréssen variabel einsetzbar und sowohl im Sitzen als auch im Stehen bedienbar sein.

[0011] Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist auch die Bereitstellung eines Verfahrens zum Ausziehen von Skischuhen
und anderen eng anliegenden Schuhen, das Vorteile gegeniiber den Verfahren nach dem Stand der Technik hat.

[0012] Gelost werden die Aufgaben mit einer Vorrichtung zum Ausziehen von Skischuhen und anderen eng anliegenden
Schuhen mit einer Aufnahmeplatte zur Aufnahme des Schuhs, wobei die Aufnahmeplatte mindestens ein Aufnahmeele-
ment zum Fixieren des Schuhs auf der Aufnahmeplatte umfasst. In ihrem die Schuhspitze aufnehmenden oberen Bereich
ist die Aufnahmeplatte zwischen zwei seitlichen Stiitzen um eine horizontale Achse drehbar aufgehéngt, so dass die Auf-
nahmeplatte selber mit ihrem, den Absatz des Schuhs aufnehmenden unteren Bereich schwenkbar ist. Dabei umfasst die
Aufnahmeplatte einen seitlich angeordneten, aus ihrer Ebene hervorstehenden Hebelarm, der fir die Durchfihrung der
Schwenkbewegung vorgesehen ist.

[0013] In ihrem Ausgangszustand ist die Aufnahmeplatte vor dem Ausziehen des Schuhs vorzugsweise mit Hilfe einer
Haltevorrichtung in einem Winkel von 20° bis 90° bezogen auf die Vertikale fixiert. Diese Stellung erméglicht es, dass der
Skischuh sowohl im Sitzen als auch im Stehen mit ausgestrecktem Bein auf der Aufnahmeplatte positioniert wird.
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[0014] Als Haltevorrichtungen kénnen daflir Federn, Druckzylinder und/oder Rastelemente eingesetzt werden. Eine be-
vorzugte Ausgestaltung der vorliegenden Erfindung sieht vor, dass die Haltevorrichtung eine Schenkelfeder ist, die um
eine horizontale Achswelle zwischen den zwei seitlichen Stlitzen angeordnet ist, an der die Aufnahmeplatte aufgehangt
ist, wobei die Schenkelfeder die Aufnahmeplatte aus der vertikalen Position nach oben driickt.

[0015] Um die Funktion der Vorrichtung zu erméglichen, muss die Aufnahmeplatte mindestens ein Aufnahmeelement flir
den Schuh umfassen, womit der Schuh beim Ausziehen auf der Aufnahmeplatte festgehalten wird. Bevorzugt ist dazu im
unteren, den Schuhabsatz aufnehmenden Bereich der Aufnahmeplatte ein U-férmiger Aufnahmekragen zum Fixieren des
Schuhabsatzes vorgesehen. Der Aufnahmekragen weist an seinem oberen Rand vorzugsweise einen Haltewulst auf, mit
dem der Schuh an seinem Absatz in dem Aufnahmekragen gehalten wird.

[0016] Vorteilhafte Ausfihrungsformen der vorliegenden Erfindung sehen darlber hinaus mindestens ein weiteres Auf-
nahmeelement im oberen, die Schuhspitze aufnehmenden Bereich der Aufnahmeplatte vor. Bei einer besonders bevorzug-
ten Variante ist das weitere Aufnahmeelement eine verschiebbare, der Grosse des Schuhs anpassbare Aufnahmekappe.
Dazu weist die Aufnahmekappe in Langsrichtung des auszuziehenden Schuhs mindestens ein Paar parallel verlaufende
Langlécher auf, in denen die Aufnahmekappe mit Hilfe von mindestens zwei in der Aufnahmeplatte angeordneten Fih-
rungsschrauben verschiebbar geflihrt ist.

[0017] Die Anpassung an die Schuhgrésse selber kann allein Uiber die Schwerkraft erfolgen, wobei die Aufnahmekappe
mit dem Einfiihren des Schuhs ber die Langldcher nach oben geschoben wird. Beim anschliessenden Einfihren des
Schuhabsatzes in den Aufnahmekragen im unteren Bereich der Aufnahmeplatte rutscht die Aufnahmekappe aufgrund der
Schwerkraft zurlick und verbleibt in der fur die Schuhgrésse entsprechenden Position.

[0018] Eine vorteilhafte Ausfiihrungsform dieser Variante besteht jedoch darin, dass die Aufnahmekappe mit einem Fe-
derzug, einer Druckfeder oder einem Druckzylinder in einer unteren Minimalstellung fixiert ist, wobei die Aufnahmekappe
beim Einflhren des Schuhs durch Ausdehnen der Feder bzw. Zusammendriicken des Zylinders der jeweiligen Schuhgrés-
se anpassbar ist. Der Schuh wird in diesem Fall beim Ausziehen zusatzlich durch eine entsprechende Kraft gehalten.

[0019] Eine weitere Anpassungsmadglichkeit der Aufnahmeelemente an die Schuhgrésse besteht darin, unterschiedlich
dimensionierte Aufnahmekappenbleche oder Zwischenstiicke einzulegen, um damit grossere Unterschiede bei den aus-
zuziehenden Schuhen auszugleichen, was gegebenenfalls beim Einsatz fir Kinderschuhe vorteilhaft ist.

[0020] Der entscheidende Unterschied zu den im Stand der Technik beschrieben Verfahren, die liberwiegend nach dem
Prinzip des Stiefelknechts arbeiten, bei dem zunéchst der Schuh fixiert wird und dann der Fuss herausgezogen werden
muss, besteht darin, dass im Falle der vorliegenden Erfindung der Schuh vom Fuss abgestreift wird, wobei die gesamte
Beinmuskulatur (Waden-, Schienbein und Oberschenkelmuskulatur) nicht beansprucht wird. Der Schuh, der beim Aus-
ziehen vorzugsweise mit ausgestrecktem Bein auf der Aufnahmeplatte abgestellt wird, wird durch Herunterklappen bzw.
Herunterdriicken der Aufnahmeplatte, auf der der Schuh mit den Aufnahmeelementen fixiert ist, vom Fuss entfernt. Die
dazu notwendige Kraftlibertragung erfolgt durch Herunterdriicken oder Herunterziehen des seitlich an der Aufnahmeplatte
angeordneten, aus der Ebene der Aufnahmeplatte hervorstehenden Hebelarms. Die Lange und der Winkel des Hebelarms
sind vorzugsweise so bemessen, dass eine Kraftibersetzung zwischen 1:5 und 1:10, besonders bevorzugt 1:8, erfolgt. Auf
diese Weise kann der Schuh mit dusserst geringem Kraftaufwand durch einfaches Herunterdrlicken oder Herunterziehen
der Aufnahmeplatte vom Fuss geldst werden.

[0021] Es ist darliber hinaus vorgesehen, dass die erfindungsgemasse Vorrichtung sowohl im Sitzen als auch im Stehen
eingesetzt wird. Deshalb wird die Vorrichtung bei einer vorteilhaften Ausflihrungsform mit einem Sitz flr die Tragerin oder
den Trager des Schuhs kombiniert, wobei die entsprechende Person eine normale aufrechte Sitzposition einnimmt und
den Schuh mit ausgestreckiem Bein auf die Aufnahmeplatte positioniert. Der Hebelarm ist so angeordnet, dass durch
Ziehen des Hebelarms zum Korper hin die Aufnahmeplatte, die vor dem Ausziehen des Schuhs einen Winkel zwischen
20° und 60°, vorzugsweise von ca. 30°, einnimmt, nach unten gedriickt wird, dabei wird die Aufnahmeplatte um die hori-
zontale Drehachse als Angelpunkt gedreht und in eine vertikale Position Uberflhrt. Bei dieser Bewegung wird der auf der
Aufnahmeplatte fixierte Schuh mitgefihrt und vom Fuss geldst, ohne dass die Muskulatur des gestreckten Beins dabei
eingesetzt werden muss. Bei dieser Kombination mit einem Sitz ist die erfindungsgemésse Vorrichtung vorteilhaft auf ei-
ner Grundplatte angeordnet, wobei die seitlichen Stiitzen zur Aufhéngung der Aufnahmeplatte zweckméssigerweise als
Seitenwangen direkt an der Grundplatte angeordnet sind. Die Grundplatte ist bevorzugt so konzipiert, dass der Sitz in
der Sitzhéhe und insbesondere in der Entfernung zur Aufnahmeplatte der Grésse des Trégers des Schuhs angepasst
werden kann. Bei einer einfachen Ausgestaltung der vorliegenden Erfindung ist die Gréssenanpassung lber einen mit der
Grundplatte kombinierten Schiebeschlitten realisiert, auf dem der Sitz fest angeordnet ist, wobei der Schlitten in Richtung
Aufnahmeplatte verschoben werden kann.

[0022] Beim Betreiben der Vorrichtung als Standeinrichtung muss der Ausgangswinkel der Aufnahmeplatte der stehen-
den Position des Skischuhtragers angepasst werden und betragt vorteilhaft zwischen 45° und 90°. Soll die Vorrichtung
dabei freistehend zum Einsatz kommen, so kann fur die Aufhdngung der Aufnahmeplatte die gleiche Anordnung wie bei
der oben beschriebenen Sitzeinrichtung gewahlt werden. Darliber hinaus ist bei der Standversion durch entsprechende
Anpassung der Standhohe flir das Standbein darauf zu achten, dass der Skischuh méglichst mit gestrecktem Bein auf
der Aufnahmeplatte positioniert werden kann, was zum Beispiel auf einfache Weise durch ein zusatzliches seitlich neben
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der Grundplatte angeordnetes Podest erreicht werden kann. Allerdings ist aufgrund der optimalen Kraftlibertragung durch
den Hebelarm die Funktionalitét der erfindungsgemassen Vorrichtung auch dann gewahrleistet, wenn das Bein mit dem
auszuziehenden Schuh gewinkelt ist.

[0023] Eine elegante und platzsparende Lésung, insbesondere flr Skikeller, sieht vor, dass die seitlichen Stitzen senk-
recht zu einer Wand an dieser befestigt sind. Diese Ausflihrung der Befestigung der seitlichen Stitzen kann sowohl fiir die
Stand- als auch fiir die Sitzversion eingesetzt werden. Als zusatzlicher Komfort kénnen in diesem Fall fiir die Standversion
Haltegriffe an der Wand vorgesehen werden, die dem Benutzer der Ausziehvorrichtung zusatzliche Standsicherheit geben.

[0024] Gegenstand der vorliegenden Erfindung ist auch ein Verfahren zum Ausziehen von Skischuhen und anderen eng
anliegenden Schuhen, wobei der Schuh von seinem Trager zunéchst auf einer zwischen zwei seitlichen Stlitzen um eine
horizontale Achse drehbar aufgehéngten und in einem um 20° bis 90° von der Vertikale abweichenden Winkel fixierten
Aufnahmeplatte abgestellt, mit Hilfe von mindestens einem Aufnahmeelement fixiert wird und dann die Aufnahmeplatte
zusammen mit dem Schuh mit Hilfe eines seitlich an ihr angeordneten, aus der Ebene der Aufnahmeplatte hervorstehen-
den Hebelarms heruntergedriickt wird, wobei der Schuh ohne sonstigen Kraftaufwand vom Fuss des Tragers geldst wird.

[0025] Im Folgenden wird die vorliegende Erfindung anhand von Abbildungen zusatzlich ausflhrlich erlautert, wobei die
ausgewahlten Figuren lediglich als Beispiele zu sehen sind und keine Einschréankung bedeuten. Dabei zeigen

Fig. 1 eine Seitenansicht der erfindungsgemassen Vorrichtung mit der Aufnahmeplatte in der Ausgangsposition vor
dem Ausziehen des Schuhs,

Fig. 2 eine Seitenansicht der erfindungsgemassen Vorrichtung mit der Aufnahmeplatte in der Endstellung nach dem
Ausziehen des Schuhs,

Fig. 3 eine Draufsicht auf die Vorrichtung gemass Fig. 2 und

Fig. 4 eine Frontansicht der erfindungsgeméssen Vorrichtung mit Draufsicht auf eine Aufnahmeplatte.

[0026] Die Fig. 1 zeigt in der Seitenansicht eine erfindungsgemasse Vorrichtung zum Ausziehen von Skischuhen und
anderen eng anliegenden Schuhen als Sitzanordnung. Die Aufnahmeplatte 1, die zwischen zwei seitlichen Stiltzen 2
um die horizontale Achse 4 drehbar aufgehéngt ist und einen seitlich angeordneten, aus der Ebene der Aufnahmeplat-
te hervorstehenden Hebelarm 3 aufweist, bildet den zentralen Teil der Vorrichtung. Mit Hilfe des Hebelarms 3 wird die
zum Abziehen des Schuhs erforderliche Schwenkbewegung der Aufnahmeplatte 1 um die horizontale Achse 4 durchge-
fuhrt. Dazu wird die Schuhspitze im oberen Bereich der Aufnahmeplatte 1 platziert, wahrend der Schuhabsatz im unteren
schwenkbaren Bereich der Aufnahmeplatte 1 fixiert wird. Die vorliegende Fig. 1 zeigt den Zustand der Vorrichtung direkt
vor dem Ausziehen des Schuhs, wobei die Aufnahmeplatte 1 in einem um ca. 30° von der Vertikalen abweichenden Win-
kel fixiert ist, so dass der Trager des Skischuhs, der in einer aufrechten Position auf dem Sitz 10 Platz genommen hat,
den Skischuh mit gestrecktem Bein gerade auf der Aufnahmeplatte abstellen kann. Die Aufnahmeplatte 1 ist in dieser
Position vorzugsweise mit Hilfe von Haltevorrichtungen fixiert, was der gewahlten Darstellung allerdings im Detail nicht
zu entnehmen ist. Als Haltevorrichtungen kénnen Federn, Druckzylinder oder Rastelemente eingesetzt werden, die ent-
sprechend ihrer Wirkungsweise an der Vorrichtung eingesetzt werden, auf die Aufnahmeplatte 1 einwirken und diese in
die gewlinschte Position bringen. Eine besonders einfache, wirkungsvolle und kostenglinstige Lésung ist im vorliegenden
Fall der Einsatz einer Schenkelfeder die entlang der horizontalen Drehachse 4 angeordnet ist, wobei die Federspirale die
feststehende Drehachse 4 umschliesst. Eine alternative Ldsung ware der Einsatz einer Druckfeder, die an einem Seitenteil
2 befestigt ist und die Aufnahmeplatte 1 in die gewlinschte Position driickt. Prinzipiell kann die Vorrichtung jedoch auch
ohne Haltevorrichtung fir die Aufnahmeplatte betrieben werden, wobei dann Aufnahmeplatte 1 im Ruhezustand in einer
Position angeordnet ist, wie sie in der Fig. 2 zu sehen ist. Diese Ausgestaltung hétte zwar den Vorteil, kostenglinstiger zu
sein, der Nachteil ware jedoch, dass der Betrieb der Vorrichtung erschwert wiirde und vor allem auch die Funktionsweise
der Vorrichtung schwerer zu erkennen wére, was insbesondere beim Einsatz fiir einen Massenbetrieb wie das Skifahren
moglicherweise unginstig ware. Diese kostenginstigere Variante kdnnte allerdings mit einem mit leichtem Druck Uber-
windbaren Rastelement, mit dem die Aufnahmeplatte in der Ausgangsstellung zum Ausziehen des Schuhs gehalten wird,
verbessert werden. Der Winkel fur den seitlich an der Aufnahmeplatte 1 angeordneten Hebelarm 3 ist bei der in Fig. 1
dargestellten Ausflihrungsform so gewahlt, dass die Aufnahmeplatte 1 durch Ziehen des Hebelarms 3 zum Kérper hin
nach unten, vom Fuss weg gedriickt wird. Selbstverstandlich ist es ebenso mdglich, den Winkel so zu gestalten, dass
der Benutzer der Vorrichtung den Hebelarm 3 durch Herunterdriicken bedienen kann, was bedeuten wirde, dass der
Hebelarm 3 nahezu senkrecht aus der Ebene der Aufnahmeplatte herausstehen musste. Die Vorrichtung selber ist auf
einer Grundplatte 11 angeordnet, die mit einem Sitz 10 kombiniert ist, der wiederum auf einem verschiebbaren Schlitten
12 fest installiert ist. Mit Hilfe des Schlittens 12 kann die Position des Sitzes 10 passend fir den jeweiligen Benutzer in
Bezug auf die Aufnahmeplatte 1 verschoben werden.

[0027] Bei der in der Fig. 2 dargestellten Seitenansicht befindet sich die Aufnahmeplatte 1 in der Position nach dem Aus-
ziehen des Schuhs. Dabei zeigt die Aufnahmeplatte 1 aufgehangt an der horizontalen Drehachse 4 senkrecht nach unten.
Bei einer bevorzugten Ausflihrungsform der erfindungsgemassen Vorrichtung sind die auf der Aufnahmeplatte 1 zum Fi-
xieren des Skischuhs angeordneten Aufnahmeelemente so gestaltet, dass der Schuh in der in Fig. 2 gezeigten Position
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der Aufnahmeplatte 1 aus den Aufnahmeelementen herausfallt und von seinem Besitzer nur noch aufgenommen werden
muss. Das Herausfallen des Skischuhs wird vorzugsweise noch zusatzlich dadurch erleichtert, dass die Aufnahmeplatte
1 beim Ausziehen des Schuhs Uber die Vertikale hinaus gegen einen Anschlag gedrlickt wird, wobei der Schuh dann aus
dem Aufnahmekragen 5 (siehe Fig. 4), in dem er mit seinem Absatz fixiert ist, geworfen wird.

[0028] In der Fig. 3 ist eine Draufsicht auf eine erfindungsgemésse Vorrichtung gemass Fig. 2 mit Sitz 10, verschiebbarem
Schlitten 12, Grundplatte 11, Aufnahmeplatte 1, seitlichen Stlitzen 2, horizontaler Ache 4 und Hebelarm 3 wiedergegeben.
Dadurch dass der seitlich an der Aufnahmeplatte 1 angeordnete Hebelarm 3 eine zusétzliche seitliche Versetzung aufweist,
wird seine Handhabung erleichtert.

[0029] Die Fig. 4 zeigt eine Frontansicht der erfindungsgeméssen Vorrichtung mit einer Draufsicht auf die Aufnahmeplatte
1. Dabei wird die freie Draufsicht auf die Aufnahmeplatte 1 zwar durch das Bein 13 des Sitzes 10 etwas gestort, jedoch
sind bei der gewéahlten Darstellung problemlos die Aufnahmeelemente 5 (Aufnahmekragen) und 6 (Aufnahmekappe) zur
Fixierung des Schuhs auf der Aufnahmeplatte 1 zu erkennen. Der Aufnahmekragen 5 ist fest im unteren Bereich der Auf-
nahmeplatte 1 angeordnet und zur Aufnahme des Schuhabsatzes vorgesehen. Zum Ausziehen wird der Schuh zunachst
in die Aufnahmekappe 6 im oberen Bereich der Aufnahmeplatte 1 eingeflihrt, wobei diese soweit nach oben verschoben
wird, dass der Absatz des Schuhs in den Aufnahmekragen 5 eingefiihrt werden kann. Um die Verschiebung zu ermog-
lichen, weist die Aufnahmekappe 6 parallele, in Langsrichtung des Schuhs verlaufende Langlécher 7 auf, in denen die
Aufnahmekappe 6 mit Hilfe von in der Aufnahmeplatte 1 angeordneten Flihrungsschrauben 8 geflihrt ist.

[0030] Wie aus der Beschreibung und den aufgeflihrten Beispielen ersichtlich, bestehen eine Vielzahl von Variationsmdg-
lichkeiten fiir die Realisierung der vorliegenden Erfindung, deren wesentliches Merkmal darin besteht, dass ein enganlie-
gender Schuh ohne oder mit minimaler Beanspruchung der Beinmuskulatur allein mit Hilfe der glinstigen Kraftlibersetzung
eines Hebels vom Fuss geldst wird.

Bezugszeichenliste
[0031]
1 Aufnahmeplatte
seitliche Stltze

Hebelarm

horizontale Drehachse

Aufnahmekappe (Aufnahmeelement)
Langloch

2
3
4
5 Aufnahmekragen (Aufnahmeelement
6
7
8  Flhrungsschraube

9

Sitzbein
10 Sitz
11 Grundplatte

12 verschiebbarer Schlitten

Patentanspriiche

1. Vorrichtung zum Ausziehen von Skischuhen und anderen eng anliegenden Schuhen mit einer Aufnahmeplatte 1
zur Aufnahme des Schuhs, wobei die Aufnahmeplatte 1 mindestens ein Aufnahmeelement 5, 6 zum Fixieren des
Schuhs umfasst, dadurch gekennzeichnet, dass die Aufnahmeplatte 1 zwischen zwei seitlichen Stitzen 2 in ihrem
die Schuhspitze aufnehmenden oberen Bereich um eine horizontale Achse 4 drehbar aufgehangt ist, so dass die
Aufnahmeplatte 1 selber mit ihrem den Absatz des Schuhs aufnehmenden unteren Bereich schwenkbar ist, wobei
die Aufnahmeplatte 1 einen seitlich angeordneten, aus der Ebene der Aufnahmeplatte 1 hervorstehenden, fur die
Durchfiihrung der Schwenkbewegung vorgesehenen Hebelarm 3 umfasst.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Aufnahmeplatte 1 im Ausgangszustand vor dem
Ausziehen des Schuhs mit Hilfe einer Haltevorrichtung in einem um 20° bis 90° von der Vertikalen abweichenden
Winkel fixiert ist.

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Haltevorrichtung eine Feder, einen Druckzy-
linder und/oder ein Rastelement umfasst.
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Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Haltevorrichtung eine Schenkelfe-
der ist, die um die horizontalen Drehachse 4 angeordnet ist und die Aufnahmeplatte 1 nach oben drickt.

Vorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass das mindestens eine Aufnahmeele-
ment 5, 6 einen im unteren Bereich der Aufnahmeplatte 1 angeordneten Aufnahmekragen 5 zum Fixieren des Schu-
habsatzes umfasst.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Aufnahmeplatte 1 in ihrem oberen
Bereich eine verschiebbare, der Grésse des Schuhs anpassbare Aufnahmekappe 6 als zusétzliches Aufnahmeele-
ment 5, 6 umfasst.

Vorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass die Aufnahmekappe 6 in Langsrichtung des auszuzie-
henden Schuhs mindestens ein Paar parallel verlaufende Langlécher 7 aufweist, in denen die Aufnahmekappe 6 mit
Hilfe von in der Aufnahmeplatte 1 angeordneten Fuhrungsschrauben 8 verschiebbar gefuhrt ist.

Vorrichtung nach Anspruch 6 oder 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Aufnahmekappe 6 mit einem Federzug oder
einem Druckzylinder in einer unteren Minimalstellung fixiert ist, wobei die Aufnahmekappe 6 beim Einfliihren des
Schuhs durch Ausdehnen der Feder oder Zusammendrlicken des Zylinders der jeweiligen Schuhgrésse anpassbar
ist, wobei der Schuh beim Ausziehen zusatzlich durch eine entsprechende Kraft gehalten wird.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die Vorrichtung auf einer Grundplatte
11 angeordnet ist, wobei die seitlichen Stlitzen 3 zur Aufhédngung der Aufnahmeplatte 1 als Seitenwangen direkt an
der Grundplatte 11 befestigt sind.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die Vorrichtung als Standeinrichtung
vorgesehen ist, wobei die seitlichen Stlitzen 3 an einer Wand befestigt sind.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass die Vorrichtung mit einem auf einem
verschiebbaren Schlitten angeordneten Sitz 10 fir den Trager des Schuhs kombiniert ist.

Verfahren zum Ausziehen von Skischuhen und anderen eng anliegenden Schuhen, wobei

— der Schuh von seinem Trager auf einer zwischen zwei seitlichen Stlitzen 2 um eine horizontale Drehachse 4 dreh-
bar aufgehéngten und in einem um 20° bis 90° von der Vertikale abweichenden Winkel fixierten Aufnahmeplatte 1
abgestellt wird,

— der Schuh mit Hilfe von mindestens einem Aufnahmeelement 5, 6 fixiert wird und anschliessend

— die Aufnahmeplatte 1 zusammen mit dem Schuh mit Hilfe eines seitlich an ihr angeordneten, aus der Ebene der
Aufnahmeplatte 1 hervorstehenden Hebelarms 3 heruntergedriickt wird, wobei der Schuh vom Fuss des Tragers
geldst wird.
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