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RESUMO

“PENSO DE SUPORTE"

Um penso de suporte inclui um material conforméavel (22,
28) com capacidade de se ajustar a uma parte do corpo
quando segura no mesmo; um adesivo (30) para fixacao de
forma amovivel do penso na referida parte do corpo; e, pelo
menos, um componente resistente (24) com maior rigidez
comparativamente ao material flexivel. E particularmente
util na prevengcdo ou reducdo de torcdo indesejavel,

principalmente na zona lombar.



DESCRICAO

“PENSO DE SUPORTE"

A presente invengao refere-se a suportes. Em
particular, mas nado exclusivamente, refere-se a suportes

para as costas, principalmente para a zona lombar.

Estima-se que cerca de 80% da populacdo do Reino Unido
ird sofrer de dor lombar durante a sua vida, o gue custara
as empresas do Reino Unido cerca de £20 bilides por ano em

termos de produtividade perdida.

As actividades como estar sentado, deitado, estar de pé
ou movimentar-se com uma ma postura, técnicas de
levantamento incorrecto e varios desportos (por exemplo,
squash, golfe, réaguebi, futebol, gindstica, etc.) podem dar
origem a lesdes nas costas. Estes problemas sao
frequentemente c¢roénicos, provocando desconforto e dor a

longo prazo.

O stress, obesidade, um estilo de vida pobre e varias
perturbacdes médicas podem igualmente contribuir para a dor
lombar. Por exemplo, oS doentes com perturbacgdes
degenerativas, tais como, artrite e osteoporose tém

frequentemente problemas de dor lombar.

A zona lombar € uma estrutura dinédmica, gque tem
igualmente também capacidade para, nas pessoas saudaveis,
absorver impacto e choque e dissipar forgas. Esta zona pode
proporcionar uma grande estabilidade e flexibilidade,

permitindo assim uma liberdade significativa de movimento.



Efectivamente, esta definicdo é um dado adquirido para as
pessoas saudaveis. Pode, no entanto, tornar-se um grande
choque quando as lesdes da zona lombar originarem
alteracgdes severas no estilo de vida dum individuo. Esta
situacdo pode dar lugar a uma redugcado significativa na

qualidade de vida.

Relativamente ao crescente numero de individuos que
sofre de problemas nas costas, existe uma série de
alternativas, no entanto, nenhuma destas é completamente

satisfatdria.

Muitas pessoas vivem simplesmente com dor ou

desconforto ou tomam medicamentos para a dor.

Outras poderdao procurar terapias e poderdo consultar
varios especialistas. Os cirurgides sado frequentemente
contactados, embora a cirurgia seja frequentemente um
ultimo recurso e com o0s seus prdprios riscos. De facto,
muitos doentes, principalmente os mais idosos apresentam-se
resultantes face ao facto de terem de se submeter a
cirurgia, uma vez gque as taxas de sucesso podem ser baixas
e existe sempre um risco de complicacgdes. Por exemplo, foi
recentemente feita publicidade adversa relativamente a
infecgdes por MRSA e C. difficile adgquiridas no hospital,

ilustrando assim os riscos envolvidos.

Outros especialistas tais como fisioterapeutas,
osteopatas ou quiropraticos sdo igualmente frequentemente

consultados.

Estes podem wutilizar técnicas de manipulagao para
tentar aliviar ou reduzir dor ou desconforto. No entanto,
estas técnicas nao sao bem-sucedidas em todos 0s

individuos. Efectivamente, €& aconselhdvel nado wutilizar



estas técnicas de todo em determinados doentes, por

exemplo, em doentes com osteoporose severa.

Existem também varias terapias alternativas e que tém
ganho uma popularidade crescente nos uUltimos anos. Estas
variam desde terapias alternativas bem conhecidas, tais
como acupunctura, hidroterapia, etc, até uma “new age” mais
incomum ou terapias espirituais. No entanto, a eficacia de
muitas destas terapias € altamente questiondvel. Para além
disso, existem muitos terapeuras sem escrUpulos envolvidos
na terapia alternativa. Por conseguinte, muitas pessoas
tentam evitar os riscos que esta terapia alternativa

envolve.

E, deste modo, normalmente preferido optar por

abordagens mais estabelecidas.

Uma abordagem destas é utilizar um suporte, o qual se
pode encontrar sob a forma de um penso ou um cinta por

exemplo.

Podem ser comprados o0s pensos em forma de emplastros de
calor. Estes incorporam uma substédncia, frequentemente numa
bolsa, a gqual liberta calor durante um periodo de tempo
quando activados (por exemplo, ao se abrir e a exposicéo
resultante ao ar). A libertacdo de calor pode aumentar o
conforto de determinados doentes num curto prazo, mas tem
frequentemente uma acgdo fraca para alterar disfuncgéao

mecénica ou para reduzir a inflamacgéo.

As compressas frias sao, por vezes, utilizadas como uma
alternativa. Efectivamente, estas sao frequentemente
preferidas as compressas quentes. Sao frequentemente
utilizadas para tratar ou prevenir lesdes desportivas. No

entanto, estas tendem a ser mais eficazes quando aplicadas



pouco tempo depois da ocorréncia duma lesdo ou actividade
desportiva. Estas podem ser desconfortaveis e podem
resultar numa fraca adesao por parte do doente. De facto,
em alguns casos, estas podem causar lesdes na pele. Um
ponto adicional importante é que é necessario preparar e

armazenar previamente as compressas frias.

Uma alternativa ¢é utilizar os cintas lombares. Estes
sdo vestidos a volta das costas. No entanto, os doentes
acham que estas cintas sao grossas, pesadas e
desconfortaveis para usar. Para além disso, uma pesqguisa
mais extensa mostrou que estas cintas sdo frequentemente de

baixo beneficio no tratamento ou prevencdo de lesdao lombar.

Uma alternativa simples ¢é utilizar fita adesiva.
Efectivamente, estas fitas sao frequentemente utilizadas
por fisioterapeutas ©profissionais ou por médicos de
desporto. E um produto comercialmente acessivel e existem
muito poucas contradigdes relativamente a sua utilizacéo.
Foi igualmente mostrado gque este material ajuda a
propriocepcgéao, aumenta a estabilidade, previne o
agravamento da lesdo, e acelera o tempo de cicatrizacao;

enquanto permite ainda um grau de mobilidade.

Infelizmente, no entanto, o colocar a fita adesiva na
zona lombar pode ser um processo bastante demorado e dque
requer alguma experiéncia para dque possa ser devidamente
colocada. A fita é normalmente cortada a partir de dois
tipos de rolo e aplicada num processo de quatro fases. Esta
técnica pode ajudar grandemente a limitar a flexdao
indesejada (flexdo para a frente). No entanto, a lesao e a
dor nédo sao suportados apenas pelo movimento nesta

direccdo. Tem sido, j& ha muito, demonstrado gue a rotacgéao



(torgdo) da coluna vertebral ¢é um factor contributivo

importante para lesdo do disco lombar.

Efectivamente, a torgao excessiva pode danificar as
fibras do anel fibroso, o ligamento ilio-lombar (ligamentos
ou outros), musculos da coluna vertebral, a capsula
articular, vértebras, nervos espinhais, etc. No entanto as
fitas tradicionais sao muito flexiveis e ndo tém um maior

grau de resisténcia a torgéo.

Como alternativa a aplicacdo extensiva de adesivo foram
propostos varios pensos de suporte. Estes podem
proporcionar uma maior conveniéncia do que as técnicas com
fita adesiva, principalmente no que respeita ao alivio da

aplicacao. Contudo, estes pensos de suporte nao sao

necessariamente mais eficazes.

Por exemplo, no pedido de patente internacional numero
PCT/AU2006/001938, & descrito um suporte para a zona lombar
que se diz ser na forma de quadro lados de um quadrado. E
reivindicado que este suporte "reduz a flexdao da coluna
lombar e mantém o alinhamento neutro da coluna do doente".
No entanto, o suporte para a coluna lombar descrito em
PCT/AU2006/001938 ndo incluil caracteristicas especiails para
reduzir o risco de lesdes ou dor gque possa incorrer devido
a torgdo excessiva ou indesejada. Por isso, neste contexto,
este suporte parece nao ser mais eficaz do que a técnica

com fita.

A FR 2838597 divulga ainda um penso para a zona lombar.
Diz-se que este penso ajuda a suportar a postura. Este pode
ainda incorporar um alarme audivel para avisar o utilizador
do penso numa fase em que é adoptada uma postura arriscada.

.

E apresentada uma figura em FR2838597, a gqual mostra a



adopgdo de uma ma postura. Aqui é apresentado um utilizador
que se dobra para apanhar um peso sem dobrar as pernas. Uma
vez mals, no entanto, este concentra-se em lesdes/danos
devido a flexdo e ndo had referéncia do problema técnico de
dor ou lesbes causadas / agravadas através de torcgdo. Para
além disso, o penso divulgado em FR2838597 nédo possui

caracteristicas especiais para lidar com esta gquestéao.

A US3068860 descreve um emplastro para as costas que
exerce pressado na coluna vertebral para proporcionar alivio
a dor nas costas. No entanto, exercer pressdo nas costas do
utilizador pode ainda causar outros problemas a medida que
a arquitectura da coluna se ajusta ou reage a pressao
adicional. Para além disso, o dispositivo de US3068860 wvisa
comprimir segmentos lombares inferiores, os quais embora
possam procurar evitar o movimento desejado, podem
igualmente, tal como acima discutido, causar problemas
adicionais a si préprio ao forcar a coluna a posigdes
rigidas. Para além disso, um determinado grau de mobilidade
da coluna deveria ser permitido a fim de permitir a troca

da dindmica de fluidos em torno do disco anelar.

Existe, por conseguinte, uma grande necessidade de um
penso melhorado que previna ou reduza o risco de lesdes
(principalmente lesdes que sao causadas por torgao
indesejada ou excessiva) ou, pelo menos, para aliviar um ou
mais efeitos adversos de tais lesdes assim gque as mesmas

tenham ocorrido.

Esta é uma necessidade grande e Jja antiga, uma vez que
pode ser comprovada por muitos fisioterapeutas a nivel
internacional. No entanto, até a data, ainda ndo se

verificou uma solucdo satisfatdria.



O responsavel pela presente invengdo surgiu agora com

uma solugao surpreendentemente elegante para este problema.

De acordo com a presente invencdo, € apresentado um

penso de suporte que compreende:

a) um material conformavel com capacidade de se

conformar a uma parte do corpo quando seguro a mesma;

b) um adesivo para fixar de modo amovivel o penso na

referida parte do corpo; e

c) pelo menos um componente resistente com maior

rigidez comparativamente ao material flexivel.

O pelo menos um componente resistente pode servir para
prevenir ou reduzir a torgdo indesejada da referida parte

do corpo.

No entanto, ndo se limita a este ©propdésito. O
componente pode, por exemplo, adicional ou alternativamente
ser utilizado para prevenir ou reduzir o) dobrar

indesejavelmente a referida parte do corpo.

0O componente resistente pode ser formado por qualquer
material que proporcione a resisténcia desejada; ao mesmo
tempo que possul ainda, pelo menos, alguma flexibilidade

que considera os movimentos normais do corpo.

Estes materiais incluem pléasticos, metais ou 1ligas
metalicas, cartao, madeira, materiais compdsitos,

laminados, fibra de carbono, etc.

Menos preferencialmente, estes incluem osso ou marfim
(que sao algumas vezes utilizados para proporcionar

suportes para espartilhos).



A resisténcia dos materiais é preferencialmente de tal
modo que gquando foi dobrado/torcido, o préprio material
tende a voltar a posicdo inicial / préxima da sua posicao
anterior. Esta situacdo deve-se a resisténcia adicional
contra o movimento indesejado que é sentida pelos

proprioceptores na pele.

O material possuil preferencialmente, por conseguinte,

uma "memdria", através da gqual procura voltar/recuar, pelo
menos, de certa medida, no sentido da sua orientacgao
anterior.

Um utilizador do penso 1ird normalmente, deste modo,
necessitar de exercer forca adicional ao dobrar/ torcer uma
parte do corpo na qual foi aplicado o penso, relativamente
a uma situacdo em que o material resistentemente deformavel

era inexistente.

Esta situacdao pode tornar o dobrar e o torcer num
movimento muito mais consciente do que o seria de outra
forma. Enquanto um utilizador do penso pode normalmente
ultrapassar a resisténcia do material ao exercer forga
adicional, a presengca do material oferece uma maior
probabilidade para que o seu utilizador ndo dobre/torga a
parte doo corpo, pelo menos na mesma medida. Isto pode ser
muito importante para prevenir ou tratar lesdes. Para além
disso, o penso é ndo-eléastico, embora flexivel, para ajudar

a prevenir movimentos de curvatura indesejaveis.

O penso possul varios Dbragos e/ou € normalmente
cruciforme. Mais mais desejavel, o penso possui, pelo menos
trés bragos ou, pelo menos, quatro bracos. De preferéncia

dois ou mais (ou mesmo todos) os bragos sdo nao-paralelos.



Mais desejavelmente, o penso possuili quatro bracgos. Nao
é, no entanto, essencial que todos os bracos tenham o mesmo
comprimento, tal como discutido mais a frente em relagao

aos desenhos.

O pelo menos um componente resistente possui varios
bragos e/ou é normalmente cruciforme. Se desejado, este
pode ser formado por membros alongados sobrepostos. Estes
podem ser posicionados na posicdo desejada simplesmente

pelas restantes partes do penso (por exemplo, se O penso

contiver uma estrutura laminada). Alternativamente, estes
podem ser fisicamente unidos (por soldagem, colagem,
aquecimento, rebitagem, agrafe etc). Numa alternativa

preferida, ¢é facultada uma estrutura unitéaria na forma
desejada (por exemplo, ao se cortar um material a medida a
partir dum molde parison, ao estampé-lo, ao conforma-lo num
molde, molda-lo, etc.). Assim, o pelo menos um componente
resistente é preferencialmente um componente unitario. Tal
pode facultar um reforgo aumentado e pode simplificar a

produgao.

E preferivel que o pelo menos um componente resistente
tenha geralmente a mesma forma ou uma forma semelhante como
a forma definida pela periferia do penso e pode igualmente
ser a mesma escala. No entanto, na maioria dos casos, este
representa uma versado normalmente abaixo da escala da
referida forma, o gue permite gue o material conformével se
estenda para além de/se sobreponha ao material resistente
de modo a que se ligue a outras regides (por exemplo, a uma
camada inferior de material ou até mesmo directamente a

pele).



10

0O pelo menos um componente resistente pode estar
localizado dentro do penso e € esta a opg¢ao normalmente
preferida. Por exemplo, o penso pode estar localizado entre
camadas exteriores e interiores de material conformavel. O
penso pode ser fixo no local por meio dum adesivo, por meio
laminado ou mecénico (por exemplo, bolsos internos, aros,
costura ou restrigdes). Na verdade, o) mesmo pode
simplesmente ser colocado no local pelo facto de se

encontrar entre duas ou mails camadas ligadas umas as

outras.
Alternativamente e menos preferencialmente, o pelo
menos um componente resistente pode encontrar-se, pelo

menos, parcialmente exposto na parte exterior do penso. Por
exemplo, um ou mais apoios podem ser fixos a uma camada
exterior de tecido. (Esta situacdo ¢é anadloga a apoios
resistentes expostos de um papagaio, o qual pode resistir
ao movimento ou torgdo excessiva, mas gue pode ser, até

certa medida, flexivel.)
O penso pode ser utilizado para qualquer fim desejado.

Preferencialmente, no entanto, € utilizado para tratar

ou prevenir dor, lesdao ou desconforto.

Mais preferencialmente, o penso ¢é utilizado como um

penso de suporte para as costas.

Mais preferencialmente ainda, o penso tem o objectivo
de ser wutilizado na zona lombar. A zona lombar é
particularmente propensa a lesdes através de torgdo e, por
conseguinte, a invencdo é, neste caso, particularmente
util. Os musculos, ligamentos, nervos e capsulas sinoviais
nesta regidao (por exemplo, o anel fibroso, o ligamento

ilio-lombar e varios musculos da coluna) podem apresentar-
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se particularmente susceptiveis a lesdes provenientes de

torgdo indesejada/excessiva.

Um penso da presente invencdo é particularmente Util na
prevengdo ou tratamento de tal dano (incluindo reducgdo de
dor ou desconforto que possa ocorrer na auséncia do

referido penso).

O penso nado se limita certamente a uma utilizacgao como
penso para as costas. Este pode ser utilizado em qualquer
local desejado. Na verdade, o penso pode ser utilizado em
qualgquer parte do corpo, onde se pretende que exista um
grau de proteccao contra um movimento indesejado
(principalmente torcgdo indesejada). Por exemplo, pode ser
utilizado no pescogo, ombro, brago, perna ou numa parte

destes (por exemplo, calcanhar, pulso ou Jjoelho).

De preferéncia, no entanto, o peso nao é utilizado ou
moldado para utilizacdo no nariz. E, por conseguinte, muito
diferente do tipo de penso divulgado na patente norte-
americana No 6318 por exemplo. Este penso é wutilizado
simplesmente para aumentar as passagens nasais e nao para
prevenir ou optimizar uma lesdo devido a movimento
excessivo/indesejado. Pelo contrario, este penso é
utilizado para mover uma parte do corpo (o nariz) para fora
da sua posicao normal de modo a alargar as passagens nasais
e para permitir um maior rendimento de ar. A 1invengao
divulgada na patente norte-americana numero 6318362 vai,
por conseguinte, numa direcgdo completamente diferente a da
presente invencdo. Esta ndo apresenta qualquer efeito anti-
torgdo e utiliza simplesmente fitas paralelas de material

para forgar a abertura da cavidade nasal.
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As dimensdes dum penso da presente invengao pode,
obviamente, variar com a aplicagdo para o penso e nao sao,

por conseguinte, limitadas.

No caso dum penso para a zona lombar, por exemplo, é
preferivel que o penso seja relativamente grande de modo a
permitir que a base do penso contacte a regido superior das
nadegas (muitas vezes conhecida como a regido do sacro) e
para permitir que as partes superiores do penso contactem a
regido lombar em ambos os lados da coluna vertebral. Os
pensos nesta posicdo sao ilustrados, por exemplo, na Figura
3 de FR 2838597, embora nao incorporem obviamente o pelo
menos componente resistente utilizado no penso da presente

invencéo.

Normalmente, um penso destes terd, pelo menos, 10 cm de
comprimento desde a base a parte mais importante (ao longo
da dimensdo méxima). De preferéncia, o penso terd, pelo
menos, 15 cm de comprimento. Desejavelmente, o penso tera,
pelo menos, 5 cm ou, pelo menos, 10 cm de largura quando
medido ao longo da sua largura méxima. Estas dimensdes séao,
claramente, muito diferentes das descobertas nos pensos

nasais acima discutidos.

0O penso da presente invencdo poderd opcionalmente

incorporar varias caracteristicas adicionais.

Por exemplo, o penso pode incluir um material que pode
ser utilizado para aquecer ou arrefecer a parte do corpo na
qual se encontra aplicado. Deste modo, por exemplo, um saco
térmico ou saco refrigerante (tal como um saco de gelo)
podem ser 1incorporados. De preferéncia, o penso é nao-

eléstico.
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Se desejado, o penso pode ser facultado com uma ou mais
aberturas para melhorar a permeabilidade da humidade do
vapor e/ou para reduzir a adesdo. Estas aberturas podem
estender—-se completamente ao longo do penso. As aberturas
podem ser definidas por qualquer forma desejada, mas sao,
de preferéncia, definidas por uma forma circular. Estas
podem ser utilizadas em qualquer local desejado. Por
exemplo, podem ser facultadas uma ou mais aberturas dentro

de cada brago dum penso com varios bracos.

Por exemplo, se 0 penso possuir uma pluralidade de
bragos, cada braco pode ser apresentado com uma abertura
claramente wvisivel. Pode ser facultada gualquer forma
desejada de abertura. Por exemplo, cada brago pode ter uma
abertura circular. Na verdade, os bragos podem terminar com
estruturas anelares do tipo ilustrado em, por exemplo, FR

2838957.

A abertura pode ser cortada dum penso pré existente com
um instrumento afiado (por exemplo, tesoura ou bisturi).
Alternativamente, o penso pode Jja ter estas aberturas

presentes.

O tamanho das aberturas pode variar. No entanto, quando
se verifica a presenca duma abertura, pretende-se que esta
deixe uma area de, pelo menos 1 cm? ou, pelo menos 2 cm{
de pele exposta. Mais preferencialmente a area é de, pelo
menos, 5 cm’., A presenca de grandes areas de pele exposta
podem ser ateis para ajudar a remogao do penso,
principalmente se © mesmo se encontrar presente numa Aarea
em que existe uma grande quantidade de pelos. Pode também

ser vantajoso ao permitir que o) suor evapore,
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principalmente se o penso incluir material com baixa

permeabilidade de humidade de vapor.

Em muitos casos, o penso terd uma camada exterior de
material conformdvel e uma camada interior, como atras
discutido. As duas camadas podem ser formadas com © mesmo
material. Mais preferencialmente, no entanto, estas sao

formadas com materiais diferentes.

A camada exterior pode ter uma fungao protectora. Esta
camada pode, por exemplo, ser formada a partir dum
poliuretano, tal como os descritos para utilizagdo como uma
camada de apoio na patente norte-americana No. 5709651, por

exemplo.

Esta pode ser convenientemente formada a partir dum
material tradicionalmente utilizado por fisioterapeutas
para aplicagcdao de fitas e 1ligaduras. Por exemplo, o©
material de fita em 6xido de zinco tradicional pode ser
utilizado e é vantajoso uma vez que possuil o seu proéprio
adesivo. O adesivo pode ser utilizado para ligar a camada
exterior conformavel a camada interior do material de
acondicionamento. O material resistente serd normalmente
localizado entre estas duas camadas e o adesivo pode, por
conseguinte, ser suficiente para o segurar no lugar numa

posicgao desejada.

A camada interior é, de preferéncia, altamente porosa.
Se desejado, esta pode ter um grau de acondicionamento e/ou
absorc¢do. Pode ser utilizado qualgquer material apropriado.
Os materiais preferidos incluem materiais de ndo tecido
(embora os materiais de tecido possam ser utilizados se
desejado). Este material que é comummente utilizado nos

pensos € vendido sob a marca de Hypafix.™ e encontra-se
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comercialmente disponivel pela Smith & Nephew p.l.c. Este
inclui ndo s6 uma camada nao tecido como também um adesivo
e um papel anti-aderente. Deste modo, este papel pode ser
convenientemente utilizado ao facultar um adesivo
autocolante para colocar o penso no doente. O papel anti-
aderente permite a exposicdo do adesivo apenas quando
desejado. Deste modo, o penso pode ter a forma duma
“estrutura sanduiche”, no qual o material resistente se
encontra entre uma camada superior protectora e uma camada

inferior de material de acondicionamento.

Efectivamente, um penso pode ser feito no local ao se
formar a tal sanduiche e, se necessario, cortar o mesmo a
medida. Podem ainda ser facultados conjuntos para este
efeito, tal como anteriormente discutido. Neste caso, o
penso serd normalmente utilizado para Jjuntar as camadas,
embora existam muitas outras possibilidades que incluem

costuras, laminacgdo, etc. tal como anteriormente discutido.

O material conformavel do penso de suporte pode incluir
um material de silicone, tal como o descrito em WO
2007/113597, ou um material tal como o descrito em
W02007/045931. Alternativamente, o material conformavel
adequado pode ser dqualgquer material de tecido ou nao-
tecido, normal ou sintético. De preferéncia, o penso inclui
um material de poliuretano (PU). De preferéncia, o material

é respiravel e a prova de agua.

0O método adesivo da presente invencdo podera ser
descrito tal como em WO 02092141. O adesivo € mais
preferencialmente ainda um adesivo ndo alergénico e/ou

adesivo de grau médico.
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Sera apreciado, a partir da descricdo anterior que a
presente invencgdo tenha implicag¢des maiores no tratamento,

incluindo a profilaxia.

Este método pode, por exemplo, ser utilizado, para
reduzir dores, tensdo, disfuncdo mecdnica (por exemplo,
hipermobilidade ou hipomobilidade), etc. ou para reduzir o

risco das mesmas.

Tem, por conseguinte, beneficios particulares na

fisioterapia ou medicina ortopédica.

Este método pode ser facil e rapidamente aplicado.
Preferencialmente o material resistente possui rigidez
suficiente para evitar que o penso se enrole em si proéprio
quando se encontra colocado. Deste modo, o penso pode, de
preferéncia, ser posto numa posicdo direita com uma mao e

pode ser colocado/alisado no doente utilizando a outra méo.

Pode também ser utilizado para desportos.
Efectivamente, é particularmente Util em desportos em que a
zona lombar do corpo estd sujeita a torcer de forma

potencialmente perigosa ou dolorosa.

Estes desportos incluem o golf, desportos com raquetes,
ginastica, criquete, basebol, atletismo (por exemplo,
langamento do disco, langamento do martelo, dardo),
mergulho e muitos outros desportos de contacto (por exemplo

luta, raguebi, futebol, futebol americano), etc.

0O penso da presente invencdo pode ainda ser utilizado
para melhorar a postura. Pode também ser Gtil em geral para
fins educativos e de saude. Pode ainda ser Util mais
especificamente, por exemplo para modelos, actores,

desportistas, etc. Efectivamente, o) penso pode ser
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utilizado como orientagdo ou auxiliar de uma postura
correcta. Por conseguinte, pode ser usado por individuos

saudaveis.

Se desejado, versdes avancgadas de um penso da presente
invengdo podem ainda incorporar um ou mals sensores ou
alarmes, embora na maioria dos casos estes se encontrem

ausentes a fim de minimizar custos e complexidade.

Por exemplo, um alarme pode emitir um sinal se for
adoptada/houver possibilidade de se adoptar uma postura
perigosa (por exemplo, uma postura envolvendo um grau
indesejado de torgao). Estes alarmes estdo descritos, por
exemplo, na FR 2838597. Podem ser aplicados sensores em
varios pontos a fim de permitir uma andlise da postura por
computador. Este facto pode ser particularmente util para
demonstrar a alguém que use o penso quando foi adoptada uma
postura incorrecta. Os alarmes e/ou sensores podem ser
ligados de forma operativa a pelo menos um componente

deformavel de forma resistente.

A invengao pode ainda ser utilizada em geral no local
de trabalho. E particularmente adequada para trabalhos
manuais em que exista risco de lesdo das costas ou outras
partes do corpo, em especial devido a torgdo indesejada.
Estas profissdes incluem trabalhos agricolas, construcao,
renovagao, mudangcas de mdveis, enfermagem (em que ¢é
frequente haver necessidade de deslocar/erguer doentes),

etc.

No entanto, podem também incluir trabalhos n&o-manuais,
em que um individuo pode torcer para alcancar varios
elementos de equipamento (por exemplo, consolas de

computador, telefones, impressoras, etc.) Efectivamente,
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empregados de escritdério queixam-se com frequéncia de

problemas nas costas.

Por conseguinte, € evidente que o penso da presente

invencdo tem um numero de aplicagdes extremamente grande.

-

E a combinagcdo do suporte rigido e do material
conformavel que oferece a vantagem da presente invencdo em
relacdo aos métodos de aplicacdo de fita e cintas lombares.
O componente rigido interno 1limita forgas torsionais e
combinadas com movimento que sao clinicamente conhecidas
por causarem muitas lesdes nas costas. No entanto, a
rigidez torsional ndo chega a causar desconforto ao
utilizador e ndo inibe a actividade quotidiana, desde que
seja mantida a postura correcta. O suporte da invencao

ajuda a manter a postura correcta.

Os suportes gque ndo incluem um componente rigido néo
proporcionam o apoio necessario ao tratamento ou prevencgéo
de lesdes através da manutengcdo da postura correcta. No
entanto, o0s suportes constituidos integralmente por um
componente rigido tém a desvantagem de ndo se conformarem
ao corpo do utilizador, podendo assim o movimento causar a
separacado entre o suporte e o utilizador, sendo geralmente

este tipo de suportes desconfortaveis de usar.

Os suportes da presente invengdo proporcionam o
componente rigido estabilizante em combinagdo com ©
material conformavel para garantir uma aderéncia continua e
conforto proporcionando simultaneamente apoio e prevenindo

ou tratando a leséao.

0O apoio da presente invencdo tem proporciona ainda a
vantagem de poder ser aplicado pelo utilizador nas préprias

costas, isto &, sem 1intervencéao ou auxilio de um
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profissional médico ou de terceiros. O apoio rigido
encontra-se preferencialmente pré-localizado e selado pelas
camadas do material conforméavel, o) qual reduz a
possibilidade de aplicacgéo incorrecta por parte do

utilizador.

-

0 material do componente conforméavel e
preferencialmente transpiravel e impermeavel. Proporciona
assim conforto adicional ao utilizador e previne ainda a
separacdo do suporte devido a transpiragdo, banho, duche ou

natacao.

Para além do penso per se, a invenc¢do inclui também

varios conjuntos.

Por exemplo, i1inclui um conjunto de preparacao de um
penso da presente invencao, incluindo o) material
conformavel e pelo menos um componente resistente descrito

anteriormente.

0O conjunto inclui também opcionalmente um ou mais dos

seguintes:
a) instrugdes de utilizagdo na preparagao do penso
b) adesivo
c) material conformavel adicional
d) dispositivo de corte
e) papel anti-aderente.

Pode, evidentemente, prescindir-se do dispositivo de
corte (por exemplo, tesoura ou lamina, como um bisturi) se

0s componentes estiverem ja& com a forma necesséaria.
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Além disso, nao sera necessario o adesivo no caso de o
material conformdvel e/ou o material acolchoante néo

possuirem ja adesivo.

Se for fornecido o adesivo, € preferivel um adesivo
sensivel a pressdo. Estes adesivos encontram-se descritos
na patente norte-americana n° 5709651, por exemplo, e
incluem adesivos acrilicos e adesivos de silicone. Os
adesivos de classe médica sdo os mails preferiveis.
Evidentemente, oS mais preferiveis sao adesivos

hipoalergénicos.

Pode-se também dispensar o material acolchoante caso o
penso for suficientemente confortavel para gque um doente o

use sem acolchoamento adicional.

Evidentemente, as instrucdes de wutilizacdo sé séo
necessarias se qguem preparar O penso nado souber Ja como
fazé-lo. Assim, as instrucdes sao também opcionais. Se as
instrugdes forem incluidas, podem assumir gqualgquer forma

desejada, por exemplo figuras, simbolos ou texto.

Na maioria dos casos, contudo, pretende-se que © penso
seja adquirido sob uma forma Jja completa. Normalmente seré
apresentado em embalagem selada. Podem encontrar—-se
esterilizado. Por exemplo, pode ter sido sujeito a
irradiagdo com UV e/ou Oxido de etileno antes de ser

embalado.

O penso pode, evidentemente, ser vendido em kit,
conjuntamente com um ou mais pensos adicionais (que podem
ser 1iguais ou diferentes enquanto penso da presente
invencgédo) . Por exemplo, pode ser incluido num estojo de
primeiros socorros, um estojo de desporto ou um estojo

médico geral.
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0O estojo pode opcionalmente incluir instrucdes de

utilizagdo para aplicacgcdo do penso.

Depois da descrigdo da presente invencdo em termos
gerais, passa-se agora descrever através do exemplo nao
limitativo seguinte com referéncia aos desenhos anexos, nos

quais:

A figura 1 mostra uma perspectiva superior de um penso

para a zona lombar.

A figura 2 mostra um corte transversal através da parte

da figura 1 indicada pela linha X-X.

As figuras 3 a 6 apresentam perspectivas superiores de
varias formas alternativas para pensos da presente
invengao. (evidentemente sdao possiveis muitas outras

formas) .

Regressando a figura 1, é apresentado um penso para a
zona lombar 10. Pode-se observar gque o penso 10 ¢é
geralmente cruciforme e possui, portanto, quatro bracos.
Sao apresentados dois bragos relativamente curtos 12, 14 e

dois bragos relativamente longos 16, 18.

Os dois bracgos relativamente longos 16, 18 séo
concebidos para ficarem em contacto com o quadrante
superior da regido glutea de um doente com o penso, onde
existem relativamente poucos proprioceptores e se deseja

uma area de contacto maior.

Os dois bragos e relativamente mais curtos 12, 14, séo
concebidos para tocar uma regiao superior nas costas, de
ambos os lados da coluna. Nesta =zona, a concentracgao de

proprioceptores ¢é maior (para uma dada é&rea) e, Ppor
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conseguinte, a &rea de contacto ndo necessita de ser téo

grande.

Deste modo, o penso apresentado ndo é simétrico ao
longo de um eixo horizontal (quando utilizado). No entanto
é bilateralmente simétrico ao longo de um eixo vertical,

que é representado pela linha Y-Y nesta figura.

Passando agora a figura 2, esta mostra um corte
transversal através do braco 16 do penso 10 e ao longo da
linha X-X apresentada na figura 1. Para facilitar a
consulta, o corte transversal € apresentado de forma

esquematica na figura 2 e nao se encontra a escala.

Como se pode observar neste corte transversal, o penso

inclui varios componentes.

Uma camada superior 22 ¢é formada por um tecido de
reforgo protector. Este tecido é conformavel de forma a
adaptar-se aos contornos da pele. Inclui também um adesivo

26.

A titulo ilustrativo, o adesivo 26 é representado como
bolhas ou pontos discretos. A razdo prende-se com o facto
de ndo formar uma camada continua, sendo antes descontinua.
Facilita-se assim a ©permeabilidade do vapor e, por
conseguinte, contribui para a evaporacdo do suor através do
penso. Contribui também na remocdo posteriormente do penso,
reduzindo a quantidade de adesivo e a area de superficie do

doente em contacto com o adesivo.

Como se pode observar na figura 2, a camada 22
encontra-se ligada através do adesivo 26 a um apoio
relativamente rigido 24 de material resistente e também a

uma camada inferior conformavel de material ndo-tecido 28.
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O material nao-tecido 28 possui o seu proéprio adesivo
30, o qual fixa o mesmo a um papel anti-aderente 32. Se
assim se desejar, pelo menos parte do papel anti-aderente
10 pode prolongar-se a partir do restante do penso 32 de
forma a poder ser facilmente preendido e removido antes da
aplicagdo do penso (ndo representado). Em alternativa,
podem ser apresentados papéis anti-aderentes sobrepostos.
Um dos papéis anti-aderentes pode ser seguro pela regido da

sobreposicao para facilitar a remocéao.

Regressando a figura 1, pode-se observar que existem
efectivamente dois apoios rigidos 24 que se sobrepdes numa
posigcdo central para formar uma estrutura cruciforme
interna 20 localizada no interior dos limites do penso
cruciforme 10. Esta estrutura cruciforme interna 20

proporciona ao penso 10 no seu todo uma rigidez maior.

Deste modo, por exemplo, o penso 10 pode ser seguro de
modo vantajoso numa Unica posicdo entre o polegar e o
indicador enquanto ¢é aplicado na pele sem se dobrar.
(Facilita-se, assim, a aplicagdo do penso no doente e
reduz-se desperdicios potenciais. Contrasta com muitos dos
pensos da técnica anterior que nao possuem suportes
estruturais internos concretos e podem simplesmente tombar

com o préprio peso e colar-se, ficando assim inutilizado).

Mais importante, os apoios sobrepostos 24 proporcionam
uma resisténcia muito maior a torgdo do que ocorreria na
auséncia destes. Os apoios 24 podem flectir ou torcer até
certo ponto, mas, nestes casos, a resisténcia destes
impele-os a tentar regressar a orientacdo anterior ou

aproximadamente. Por seu lado, este facto provoca que uma
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forca de oposicdo seja exercida na pele de um individuo ao

qual foi aplicado o penso, agindo como um estimulo.

Este estimulo é percepcionado pelo individuo através de
proprioceptores na pele e normalmente obriga o individuo a
ndo insistir na torg¢do numa dada direcgdo, em especial se o
individuo foil previamente avisado dos riscos dessa accgao.
Efectivamente, se o individuo persistir no movimento de
torgcdo serd exercida uma forga reactiva muito maior pelos
apoios 24 e o estimulo serd maior, provocando estimulacéao
adicional dos proprioceptores na pele e indicacao mais
acentuada ao individuo que usar o penso que o movimento de

torgao é potencialmente perigoso.

-

E importante reter que os apoios 24 nao tém de ser
particularmente fortes. A principal funcdo destes consiste
em aplicar um estimulo e ndo em impedir fisicamente a
torgcao. Efectivamente, se um doente decidir torcer de forma
indesejavel este terd a liberdade normal para o fazer. No
entanto, o ©paciente estard entdo plenamente consciente
deste facto gragas ao estimulo transmitido pelos
proprioceptores cutédneos e terd tido muitas oportunidades

de executar accgdes preventivas se assim o desejar.

No entanto, na maioria dos casos, pretende-se que a
aceiltacdo por parte do doente seja muito elevada, dado que
o estimulo proporcionado pelo penso contra movimentos
potencialmente perigosos. Deste modo, o penso 10 pode
auxiliar significativamente a reduzir a dor ou desconforto

ou risco destes.

O penso 10 também é, evidentemente, Util na prevencgao

ou redugao do risco de lesodes.
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Pode até agir simplesmente como auxiliar para uma

postura correcta, como discutido anteriormente.

Convém também destacar que o penso 10 nédo ests,
evidentemente, limitado a forma especifica apresentada na
figura 1. Qualquer forma ou estrutura pode ser apresentada

desde que o penso cumpra a sua funcgao.

Sdo apresentadas na figura 3 varias formas alternativas
ndo-limitadoras de ©pensos de suporte com o© suporte

resistente indicado com linhas a ponteado.

A figura 3 mostra um penso de suporte cruciforme 34 que
compreende um material conformavel 36 e uma estrutura de
suporte resistente 38, na qual os bracos tém dimensdes

iguais.

A figura 4 mostra um penso de suporte 40, no qual uma
extremidade 43 é mais larga que a outra extremidade 41. A
extremidade maior 43 destina-se a tocar uma regido onde o
nimero de proprioceptores para uma dada &rea de pele é
relativamente baixa. A extremidade menos larga 41 pode ser
utilizada para tocar uma regido onde o numero de
proprioceptores é relativamente elevada. E também
apresentada uma estrutura de suporte resistente geralmente

cruciforme 44, a qual possul uma abertura central 45.

A figura 5 mostra um penso de suporte geralmente
rectangular 50, contendo varios membros resistentes
paralelos 54 e um material conformavel 52 gque cobre os

membros resistentes 54.

A figura 6 mostra um penso de suporte geralmente

quadrado 60, contendo uma estrutura de suporte cruciforme
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64 e um material conformavel 62 que cobre a estrutura de

suporte cruciforme 64.

[Nota: Nas figuras 1 e 3 a 6, as linhas ponteadas
ilustram uma estrutura resistente localizada sob uma camada
de material de cobertura exterior. As estruturas
resistentes ndo sdo, portanto, directamente visiveis quando
0s pensos de suporte estdao a ser utilizados. No entanto, na
pratica, os contornos que definem a periferia geral das
estruturas resistentes serdo normalmente identificaveis
porque a altura do penso serd normalmente maior na regiédo
do material resistente do que na regido onde o material

resistente ndo estd presente.]
Exemplo

Doentes (n=38) com dor lombar receberam um protdtipo de
um suporte da presente invencgdo (A) e um suporte conhecido
(B) (segundo a descricdo da PCT/AU2006/001938). O suporte
(B) proporciona tanto um emplastro lombar (zona inferior
das costas) constituido por um suporte quadrado aberto como
um emplastro toracico (regido superior), compreendendo um
suporte em forma de X. 17 sujeitos compararam (A) com o
suporte lombar (B) e 21 sujeitos compararam (A) com O
suporte toracico (B) . Solicitou—-se aos doentes que
comparassem cada suporte em termos de apoio as costas no
geral, conservagao da posigdo da coluna lombar, conservacao
da postura, rigidez, capacidade de 1impedir movimentos de
torgao, capacidade de impedir flexdo lateral e capacidade
de limitar o movimento combinado de flex&o frontal e

torgao.
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Os doentes nao foram informados antecipadamente do

objecto ou finalidade do ensaio de cada penso de suporte.

Os resultados sdo apresentados seguidamente.

Todos o0s nuUmeros encontram-se em %

o)

1. Qual o dispositivo dque proporciona maior apoio és§
costas?
Grupo toracico Grupo lombar Combinado
B 23,8 5,9 14,8
A 71,4 94,1 82,8
Igual 4,8 2,4
2. Que dispositivo é melhor para conservar a posicéao daé

coluna lombar (regidao inferior das costas)?

Grupo toracico Grupo lombar Combinado
s 19 11,8 15,4
A 81 88, 2 84, 6
Igual
3. Que dispositivo mantém a coluna em geral numa melhor§
postura?

\Grupo toracico Grupo lombar Combinado
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B 14 0 7
A 72 100 86
Igual 14 7
4. Qual é o suporte mais rigido?
Grupo tordcico Grupo lombar Combinado
Branco 23,8 5,9 14,8
B 76,2 94,1 85,2
A

5. Qual é o melhor dispositivo para reduzir os movimentosi

de torcdo/rotacdo?

Grupo toracico Grupo lombar Combinado
B 14 11,8 12,9
A 72 76, 4 74,2
Igual 14 11,8 12,9
6. Qual ¢é o melhor dispositivo na prevencao da flexéo§
lateral?

Grupo toracico

Grupo lombar

Combinado
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B 14 11,8 12,9
A 72 82,3 77,2
Igual 14 5,9 9,9

7. Qual é o melhor dispositivo para limitar o nmvimento§

combinado de flexao frontal e torgao?

Grupo toracico Grupo lombar Combinado
B 19 5,9 12,4
A 76,2 94,1 85,2
‘;;;;I \\\\\\\\ s w‘ ............................................................ ;jgmwwmmmmwmmmw

vy,
Il

Suporte da PCT/AU2006/001938

A = Protdétipo de um suporte do presente pedido de patente

Estes resultados demonstram claramente que o suporte da
invengao proporciona maior estabilidade, rigidez e suporte
tanto a regido toréacica como a regido lombar
simultaneamente do que os Jj& anteriormente conhecidos. A
inclusadao de um apoio interno, que nao se encontra presente
tanto no dispositivo toracico como no dispositivo lombar
(B) proporciona o suporte necessario para limitar os
movimentos de torcdo e de flexdo laterais. Este factor é de
importancia critica, pois sabe-se em termos clinicos que a

maioria das lesdes discails ocorre com movimentos nesta
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direcgdo quando combinados com flexdo (dobrar para a

frente).

Deve-se também destacar que os sujeitos constataram que

o suporte da presente invencdo (A) é confortavel.
Glosséario

Passa-se agora a descrigdo mails detalhada de varios

termos utilizados presentemente.
“Suporte”

Este termo é utilizado no geral para incluir tudo o que
previna ou reduza a probabilidade de uma parte do corpo se
mover de forma indesejada. Deste modo inclui pensos que

possam prevenir flexdo ou torgdo indesejada.
“Penso”

Este termo ndo estda limitado aos pensos para feridas ou
lesbdes, incluindo ainda pensos que sejam utilizados como
suporte (ver acima). Deste modo, por exemplo, ficam
incluidos pensos para desportos ou pensos ortopédicos. Um
penso inclui normalmente um tecido flexivel e um adesivo.
Pode ser apresentado numa embalagem selada e encontra-se
frequentemente esterilizado no interior da referida

embalagem.
“Tratamento”

Este termo inclui nao apenas o tratamento de condigdes
pré-existentes mas também tratamentos preventivos
(profilaticos). Os tratamentos profildticos podem ser
particularmente importantes para individuos com tendéncia
ou em risco de sofrerem lesdes, por exemplo i1dosos,

praticantes de determinados desportos (por exemplo, golfe,
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desportos de contacto, desportos praticados com raquete,
etc.) e para individuos em profissdes que envolvam um risco
potencial de lesdo em partes do corpo (em especial devido a

movimentos de torgdo excessivos).

O termo “tratamento” inclui o tratamento de gquaisquer
efeitos/sintomas indesejaveis de uma condigdo, incluindo
lesbes, dores, algias, luxagbes, desconforto, disfuncgodes,

etc.

Deste modo nao é essencial que um tratamento
proporcione uma cura total desde que exista algum beneficio
para o doente. No caso da presente invencao, o tratamento
ird normalmente decorrerd simplesmente mediante aplicacéo
do penso numa localizagdo apropriada no doente, onde sera
deixado por tempo suficiente para que tenha um efeito

desejado.
\\Bragoll

Este termo ¢é utilizado para descrever uma parte do
penso gque se prolonga a partir de outra parte e gque possui
uma forma distintiva. Podem existir varios bracgos. Por
exemplo, se o penso possui uma forma em cruz, quatro bragos
podem prolongar-se desde uma regidao central. Os bragos
podem prolongar-se mas ndo é essencial. 0Os bracos podem

ainda ter diferentes tamanhos e/ou formas diferentes.
“Papel anti-aderente”

Este inclui qualquer material que pode ser facilmente
retirado de um penso adesivo de forma a expor o adesivo
para utilizacgdo. Nao estd limitado a papel mas inclui uma

vasta gama de materiais flexiveis, como é bem conhecido na
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técnica. As folhas anti-aderentes de silicone sao

preferidas mas evidentemente que ndo sao essenciais.
“Torgao”

Inclui rotagdo ou oscilagdo em torno de um eixo. A
torcdo indesejada é um movimento que provoca ou é provavel
que provoque uma lesao, tensao, dor, desconforto ou

disfung¢do mecénica.
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REFERENCIAS CITADAS NA DESCRICAO

A presente listagem de referéncias citadas pela requerente
& apresentada meramente por razdbes de conveniéncia para o
leitor. N&do faz parte da patente de 1invengdo europeia.
Embora se tenha tomado todo o cuidado durante a compilacgdo
das referéncias, ndo é possivel excluir a existéncia de
erros ou omissoes, pelos quais o EPO nao assume nenhuma

responsabilidade.

Patentes de invencdo citadas na descricgéao

e AU 2006001938 w [0021] [0120] [0121]
e FR 2838597 [0022] [0051] [0074]

e US 3068860 A [0023]

e US 6318362 B [0049]

e FR 2838957 [0056]

e US 5709651 A [0060] [0088]

e WO 2007113597 A [0064]

e WO 2007045931 A [0064]

e WO 02092141 A [0065]



1.

2.

3.

REIVINDICACOES

Um penso de suporte (10) que inclui:

a) um material conformavel (22) que ¢é capaz de
conformagcdo a uma parte do corpo quando ligado a
este;

b) um adesivo (26) para fixacdo de forma amovivel do
penso a referida parte do corpo; e

c) pelo menos um componente resistente (24) gque possul
uma rigidez maior do que o material flexivel,

caracterizado por o penso e pelo menos um componente

resistente possuirem também varios bracgos (16, 18) e/ou
ser também geralmente cruciforme.

Penso de acordo com a reivindicagdo 1, em que pelo menos
um componente resistente pode prevenir ou reduzir uma
torcdo e/ou flexdo indesejada da referida parte do
COorpo.

Penso de acordo com gualquer uma das reivindicagdes
anteriores, em que o pelo menos um componente
resistente inclui ou consiste num ou mais dos seguintes
materiais: um material pléastico, um metal ou 1liga,
cartdo, madeira, um material compdsito, um laminado.
Penso de acordo com qualquer uma das reivindicagdes
anteriores adaptado a uma utilizagdo como penso para as
costas.

Penso de acordo com gualquer uma das reivindicagdes
anteriores adaptado a uma utilizagdo como penso para a
zona lombar.

Penso de acordo com qualquer uma das reivindicagdes

precedentes, em que o pelo menos um componente



8.

9.

10.

11.

resistente se encontra na forma de uma estrutura
unitéaria.

Penso de acordo com qualgquer uma das reivindicagdes
anteriores que inclui uma camada exterior de material
conforméavel e uma camada interior de material
conformavel com o pelo menos um componente resistente
localizado entre as referidas camadas externa e
interna.

Penso de acordo com qualquer uma das reivindicagdes 1 a
7 adaptado para ser utilizado no tratamento, prevencgéo
ou redugdo de um ou mais de entre:

a) lesao

b) luxacgéao

c) dores

d) algia

e) desconforto

f) disfuncdo mecéanica.

Penso de acordo com qualgquer uma das reivindicagdes 1 a
7 adaptado para ser utilizado no tratamento ou
prevengdo de lesdo de um ou mails de entre: vértebras,
nervos, ligamentos, masculos, ligamentos ou capsulas
sinoviais.

Conjunto que incluil um penso de acordo com gqualquer uma
das reivindicag¢des 1 a 7 e um ou mais dos seguintes:

a) instrugdes de utilizagdo na aplicagdao do penso

b) um ou mais outros pensos

c) um recipiente selado

Um conjunto para a preparacgadao de um penso de acordo com
qualquer uma das reivindicagbes 1 a 7, em dgue O
conjunto inclui o referido material conformavel, o

referido adesivo e 0 referido pelo menos um componente



resistente, o referido conjunto incluindo opcionalmente
um ou mais dos seguintes:

a) instrucgdes de utilizacgdo na preparacgdo do penso

b) mais material conformavel

c) dispositivo de corte

d) papel anti-aderente.
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