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(57)摘要

本发明公开了一种食用植物降糖饮料及其

制备方法。以组分在饮料中的质量体积比计，所

述食用植物降糖饮料含有如下组分：玉米须提取

物（0.1-1）%、大麦麦芽提取物（0.1-1）%、小麦胚

芽提取物（0.1-1）%、燕麦β-葡聚糖提取物（0.1-

1）%，其余为水；所述质量体积比的单位为g/mL。

将上述组分依次溶解在水中并定容，即得食用植

物降糖饮料。本发明所述的食用植物降糖饮料来

源于可食用植物，安全可靠，含有丰富的营养成

分，口感好，具有降糖功效。
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1.一种食用植物降糖饮料，其特征在于，以组分在饮料中的质量体积比计，所述食用植

物降糖饮料含有如下组分：玉米须提取物（0.1-1）%、大麦麦芽提取物（0.1-1）%、小麦胚芽提

取物（0.1-1）%、燕麦β-葡聚糖提取物（0.1-1）%，其余为水；所述质量体积比的单位为g/mL。

2.如权利要求1所述的食用植物降糖饮料的制备方法，其特征在于，按1000L饮料计，所

述方法包括如下步骤：

（1）向玉米须提取物中加水并加热至70-80℃，保温30-60  min，搅拌至完全溶解；

（2）向步骤（1）所得溶液中加入大麦麦芽提取物，70-80℃保温30-60  min，搅拌至完全

溶解；

（3）向步骤（2）所得溶液中加入小麦胚芽提取物，70-80℃保温30-60  min，搅拌至完全

溶解；

（4）向步骤（3）所得溶液中加入燕麦β-葡聚糖提取物，70-80℃保温30-60  min，搅拌至

完全溶解；

（5）向步骤（4）所得溶液中加水并定容至1000L，搅拌混匀，得料液；

（6）采用超高温瞬时杀菌，在135℃，3s的条件下，对料液进行灭菌处理；

（7）在无菌的条件下进行灌装,得食用植物降糖饮料。

3.如权利要求2所述的方法，其特征在于，所述食用植物降糖饮料的pH值为3.0-6.8、可

溶性固形物含量≥1%。
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一种食用植物降糖饮料及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种保健饮料，具体涉及一种食用植物降糖饮料及其制备方法。

背景技术

[0002] 糖尿病是一种以高血糖为特征的代谢性疾病。根据世界卫生组织报告，2017年全

世界成年人糖尿病患者已达4.22亿，其中我国糖尿病患者有1.144亿，已经成为了全球糖尿

病人最多的国家。糖尿病患者体内长时间的高血糖水平能够造成自身血管发生不可逆的改

变，并且容易导致较严重的并发症，如脂肪肝、心脑血管疾病、肾脏疾病等。糖尿病患者还容

易口渴烦躁、贫乏无力。

[0003] 玉米须是禾本科作物玉米的干燥花柱和柱头，含有丰富的黄酮类、多糖、有机酸、

氨基酸等物质。现代药理研究表明，玉米须的水提物具有利尿、降压、降血糖、护肝等功效。

[0004] 大麦麦芽中含有丰富的非淀粉类多糖，主要由阿拉伯木聚糖和β-葡聚糖组成。β-

葡聚糖能够降低血液中胆固醇水平、降低血糖浓度、改善糖尿病的症状等。

[0005] 小麦胚芽是小麦发芽及生长的器官之一，是小麦中营养价值最高的部分。小麦胚

芽中含有丰富的蛋白质，包含八种人体所必需的氨基酸。小麦胚芽中还含有丰富的维生素、

亚油酸、微量元素以及膳食纤维、黄酮等活性成分，具有调节血压、控制血糖、保护心脏等功

能。

[0006] 燕麦是禾本科燕麦属草本植物,作为一种古老的粮食作物,拥有近两千年之久的

种植历史。燕麦性味甘平、益脾养心、敛汗，具有较高的营养价值。古代医书《救荒本草》中提

到,燕麦可用于体虚自汗、盗汗或肺结核病人，煎汤服或“春去皮作面蒸食及作饼食”。燕麦

能促进肠胃蠕动,利于排便,热量低,具有降脂降糖的功效。燕麦中同样含有丰富的β-葡聚

糖，能够降低血糖浓度和胆固醇水平。

[0007] 因为玉米须的降糖功效研究较多，开发了以单纯玉米须为降糖原料的降糖液体饮

料(例如中国专利公开号CN101940349A公开了“一种玉米须矿泉水及其制备方法”)、固体饮

料(例如中国专利公开号CN105265985A公开了“一种玉米须固体饮料及其制备方法”)。目

前，此类降糖饮料主要以玉米须单种原料为主，降糖效果有限。因此，在降糖饮料市场产品

较少及降糖活性成分单一的情况下，开发由多种降糖原料联合降糖的饮料势在必行。

发明内容

[0008] 本发明旨在克服现有技术的不足，提供一种食用植物降糖饮料及其制备方法。

[0009] 本发明提供的技术方案为：

[0010] 以组分在饮料中的质量体积比计，所述食用植物降糖饮料含有如下组分：玉米须

提取物(0.1-1)％、大麦麦芽提取物(0.1-1)％、小麦胚芽提取物(0.1-1)％、燕麦β-葡聚糖

提取物(0.1-1)％，其余为水；所述质量体积比的单位为g/mL。

[0011] 按1000L饮料计，上述食用植物降糖饮料的制备方法包括如下步骤：

[0012] (1)向玉米须提取物中加水并加热至70-80℃，保温30-60min，搅拌至完全溶解；
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[0013] (2)向步骤(1)所得溶液中加入大麦麦芽提取物，70-80℃保温30-60min，搅拌至完

全溶解；

[0014] (3)向步骤(2)所得溶液中加入小麦胚芽提取物，70-80℃保温30-60min，搅拌至完

全溶解；

[0015] (4)向步骤(3)所得溶液中加入燕麦β-葡聚糖提取物，70-80℃保温30-60min，搅拌

至完全溶解；

[0016] (5)向步骤(4)所得溶液中加水并定容至1000L，搅拌混匀，得料液；

[0017] (7)采用超高温瞬时杀菌，在135℃，3s的条件下，对料液进行灭菌处理；

[0018] (7)在无菌的条件下进行灌装,得食用植物降糖饮料。

[0019] 优选地，所述食用植物降糖饮料的pH值为3.0-6.8、可溶性固形物含量≥1％。

[0020] 本发明中所述的玉米须提取物、大麦麦芽提取物、小麦胚芽提取物、燕麦β-葡聚糖

提取物为市售或按本领域常规方法制备。

[0021] 与现有技术相比，本发明的特点为：

[0022] 1、本发明采用了食物性来源的原料：玉米须、大麦麦芽、小麦胚芽和燕麦。其食用

安全，富含黄酮类、多糖、蛋白质、氨基酸、微量元素等活性成分，口感好、风味独特，更具有

降糖降压、健脾益胃、利尿护肝、调节血糖等功效。四种原料都含有丰富的黄酮类、多糖类等

对降低血糖有效的成分。

[0023] 2、本发明采用了植物提取物，使得其对降低血糖的有效成分，如黄酮类物质和多

糖类物质得以提取、浓缩，提高了原料利用率和降糖效果，并且能够去除原料中其他的糖类

成分，减少外源性葡萄糖摄入的可能性。

[0024] 总之，本发明所述饮料采用了玉米须提取物、小麦胚芽提取物、大麦麦芽提取物和

燕麦β-葡聚糖提取物四种食物来源原料，具有可食用性、安全、健康、可靠，其降糖效果明显

优于单原料成分饮料，是糖尿病患者理想的保健品。

具体实施方式

[0025] 实施例1玉米须提取物的制备

[0026] 玉米须干燥后称重，粉碎后加入20倍质量的纯净水，在90℃下回流提取2次，每次

60min，合并提取液，过滤，离心后的提取液经减压干燥法得干燥固体粉末，即为玉米须提取

物。

[0027] 实施例2小麦胚芽提取物的制备

[0028] 小麦胚芽干燥后称重，粉碎后加入20倍质量的纯净水，在90℃下回流提取2次，每

次60min，合并提取液，过滤，离心后的提取液经减压干燥法得干燥固体粉末，即为小麦胚芽

提取物。

[0029] 实施例3大麦麦芽提取物的制备

[0030] 大麦麦芽干燥后称重，粉碎后加入20倍质量的纯净水，在90℃下回流提取2次，每

次60min，合并提取液，过滤，离心后的提取液经减压干燥法得干燥固体粉末，即为大麦麦芽

提取物。所示质量体积比的单位为：g/mL。

[0031] 实施例4燕麦β-葡聚糖提取物的制备

[0032] 燕麦干燥后称重，粉碎后加入适量淀粉酶和淀粉葡萄糖苷酶混匀，加入20倍质量
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的纯净水，在60-80℃处理60min，采用截留分子量为50-100kDa的超滤膜膜过滤后的截留溶

液经减压干燥法得干燥固体粉末，即为燕麦β-葡聚糖提取物。所示质量体积比的单位为：g/

mL。

[0033] 实施例5降糖饮料的制备

[0034] 一种食用植物降糖饮料的制备方法包括以下步骤：

[0035] (1)称取玉米须提取物(1-10)kg，加入100L纯净水，加热至70℃，保温30min，期间

不断搅拌，至完全溶解；

[0036] (2)加纯净水至1000L，搅拌混匀；

[0037] (3)采用超高温瞬时杀菌，在135℃，3S的条件下，对料液进行灭菌处理；

[0038] (4)在无菌的条件下进行灌装。

[0039] 实施例6降糖饮料的制备

[0040] 一种食用植物降糖饮料的制备方法包括以下步骤：

[0041] (1)称取玉米须提取物(1-10)kg，加入100L纯净水，加热至70℃，保温30min，期间

不断搅拌，至完全溶解；

[0042] (2)加入小麦胚芽提取物(1-10)kg，70℃保温30min，搅拌至完全溶解；

[0043] (3)加纯净水至1000L，搅拌混匀；

[0044] (4)采用超高温瞬时杀菌，在135℃，3S的条件下，对料液进行灭菌处理；

[0045] (5)在无菌的条件下进行灌装。

[0046] 实施例7降糖饮料的制备

[0047] 一种食用植物降糖饮料的制备方法包括以下步骤：

[0048] (1)称取玉米须提取物(1-10)kg，加入100L纯净水，加热至70℃，保温30min，期间

不断搅拌，至完全溶解；

[0049] (2)加入大麦麦芽提取物(1-10)kg，70℃保温30min，搅拌至完全溶解；

[0050] (3)加入燕麦β-葡聚糖提取物(1-10)kg，70℃保温30min，搅拌至完全溶解；

[0051] (4)加纯净水至1000L，搅拌混匀；

[0052] (5)采用超高温瞬时杀菌，在135℃，3S的条件下，对料液进行灭菌处理；

[0053] (6)在无菌的条件下进行灌装。

[0054] 实施例8降糖饮料的制备

[0055] 一种食用植物降糖饮料的制备方法包括以下步骤：

[0056] (1)称取玉米须提取物(1-10)kg，加入100L纯净水，加热至70℃，保温30min，期间

不断搅拌，至完全溶解；

[0057] (2)加入大麦麦芽提取物(1-10)kg，70℃保温30min，搅拌至完全溶解；

[0058] (3)加入小麦胚芽提取物(1-10)kg，70℃保温30min，搅拌至完全溶解；

[0059] (4)加入燕麦β-葡聚糖提取物(1-10)kg，70℃保温30min，搅拌至完全溶解；

[0060] (5)加纯净水至1000L，搅拌混匀；

[0061] (6)采用超高温瞬时杀菌，在135℃，3S的条件下，对料液进行灭菌处理；

[0062] (7)在无菌的条件下进行灌装。

[0063] 实施例9提取物中黄酮含量测定

[0064] 精密称取芦丁对照品5.95mg，置于25mL容量瓶中，加入60％乙醇溶解，定容至刻
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线，即得0.238mg/mL的对照品溶液。分别移取0.0、1.0、2.0、4.0、6.0、8.0mL，置于25mL容量

瓶中，分别加入0.1mol/mL三氯化铝甲醇溶液20mL，用60％乙醇溶液定容至刻线。以没有加

入对照品试剂的作为参比试液，振荡后静置10min。在400nm处测定吸光度(A)，以A为纵坐

标，样品中芦丁的浓度为横坐标，绘制标准曲线。待测样品的黄酮含量如表1所示：

[0065] 表1提取物中黄酮含量

[0066]

[0067] 实施例10提取物中多糖含量测定

[0068] 采用苯酚-硫酸法测定多糖的含量。配制1mg/mL的葡萄糖标准溶液，精密吸取此标

准溶液0，2，4，8，12，16mL于100mL容量瓶中，加蒸馏水定容。分别吸取上述溶液0.2mL于10mL

试管中，然后加入5％的苯酚溶液0.4mL，混匀后迅速加入2mL浓硫酸，混匀，于室温静置

30min，在490nm处测定样品吸光值，以吸光度为纵坐标、葡萄糖的浓度为横坐标绘制标准曲

线。待测样品的多糖含量如表2所示：

[0069] 表2提取物中多糖含量

[0070]

[0071] 实施例11提取物中β-葡聚糖含量测定

[0072] 采用刚果红法测定β-葡聚糖的含量。配制0.2mg/mL的β-葡聚糖标准溶液，精密吸

取此标准溶液0，0.1，0.2，0.3，0.4，0.5mL于10mL试管中，补加蒸馏水至3mL。然后每只试管

中分别加入4mL刚果红溶液，20℃条件下作用30min，在545nm处测定样品吸光值，以吸光度

为纵坐标、β-葡聚糖的浓度为横坐标绘制标准曲线。待测样品的β-葡聚糖含量如表3所示：

[0073] 表3提取物中β-葡聚糖含量

[0074]

[0075] 实施例12降血糖实验

[0076] (1)糖尿病小鼠模型的建立

[0077] 小鼠购回后适应性喂养1周，随机取10只为正常组对照组，其余腹腔注射200mg/kg

(mg/kg表示是每一千克体重的给药的毫克)四氧嘧啶，注射量为0.1mL/10g(体重)，注射前

禁食12h但不禁水，正常组注射等量的生理盐水。72h后，禁食12h但不禁水，尾部取血测定空

腹血糖，血糖值大于11.1mmol/L者为实验性糖尿病动物模型。

[0078] (2)实验小鼠的分组与饲养选取

[0079] 造模成功的70只糖尿病小鼠随机分成7组，每组10只：糖尿病模型组，每天灌胃

0.9％生理盐水；二甲双胍组，每天灌胃60mg/kg二甲双胍；实验组每天灌胃10mL/kg降糖饮

料(实施例5、实施例6、实施例7和实施例8)；正常对照组每天灌胃等量的生理盐水。每天早

上8:00开始灌胃，连续灌胃14d。饲养室温18～25℃，相对湿度50％～60％，饲喂普通饲料且

自由饮水，一天换一次垫料,保持鼠笼内干燥，卫生。
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[0080] (3)小鼠空腹血糖的测定

[0081] 小鼠连续灌胃14d，于第7d、14d按上述步骤(1)测定小鼠空腹血糖。空腹血糖数据

如表4所示。

[0082] 表4降糖饮料对小鼠空腹血糖的影响( n＝10)

[0083]

[0084] 注：与同期正常对照组比较+P≤0 .05，++P≤0 .01；与同期模型对照组比较*P≤

0.05，**P≤0.01。

[0085] (4)小鼠耐糖量的测定

[0086] 于第14d测定小鼠空腹血糖(作为0h血糖值)后，经口灌胃葡萄糖2.0g/kg.bw，测定

给予葡萄糖0.5h、1h、2h的血糖值，测定方法按上述步骤(1)，血糖曲线下面积AUC(mmol/L·

h)。葡萄糖糖耐量数据如表5所示。

[0087]

[0088] 表5降糖饮料对小鼠灌胃给予葡萄糖糖耐量的影响( n＝10)

[0089]

[0090] 注：与同期正常对照组比较+P≤0 .05，++P≤0 .01；与同期模型对照组比较*P≤

0.05，**P≤0.01。；

[0091] 从空腹血糖值和葡萄糖糖耐量的数据可以看出，实施例5中的单纯玉米须饮料效

果有限，添加其他成分后的实施例6、实施例7和实施例8相比于模型对照组具有显著性差

异。实施例8的降糖作用和对葡萄糖的耐受作用也优于实施例5、实施例6和实施例7，四种有

效成分的组合可以显著提高降糖效果，提高对葡萄糖的耐受性。
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