
(57)【要約】　　　（修正有）

【課題】ウォーミングアップ、トレーニング及びリラク

ゼーションとバランスのとれた訓練を実施するのに必要

な各種運動装置を備えたプール施設であって、該運動装

置が１つのプール槽内及びそのプールサイドに秩序良く

まとめて配置され、一連の連続した流れの中で繰り返し

各種訓練を行えるアクアウェルラウンドステーションを

提供する。

【解決手段】ウォーミングアップエリア及びリラクゼー

ションエリアをプールサイドに配置し、プール槽内の一

側に負荷型トレーニングエリアが設けられ、前記負荷型

トレーニングエリアに隣接する前記プール槽内に、ルー

プ状のトラックを備えたウォーキングエリアが設けられ

、前記トラックの内側空間に、非負荷型トレーニングエ

リアが設けられ、各エリア間には、それぞれ出入りのた

めの連絡通路が設けられている。

【選択図】図１
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【 実 用 新 案 登 録 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 １ つ の プ ー ル 槽 内 お よ び そ の プ ー ル サ イ ド に 、 健 康 増 進 用 若 し く は 介 護 予 防 用 の 水 中 エ
ク サ サ イ ズ を 実 施 す る た め の 複 数 の エ リ ア を 配 置 し た プ ー ル 施 設 で あ っ て 、 ウ ォ ー ミ ン グ
ア ッ プ エ リ ア 、 ウ ォ ー キ ン グ エ リ ア 、 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア 、 非 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ
エ リ ア 、 及 び リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン エ リ ア が 設 け ら れ た こ と を 特 徴 と す る ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン
ド ス テ ー シ ョ ン 。
【 請 求 項 ２ 】
　 請 求 項 １ に お い て 、 ウ ォ ー キ ン グ エ リ ア 、 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア 、 及 び 非 負 荷 型 ト
レ ー ニ ン グ エ リ ア が 、 プ ー ル 槽 内 に 配 置 さ れ た こ と を 特 徴 と す る ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス
テ ー シ ョ ン 。
【 請 求 項 ３ 】
　 請 求 項 ２ に お い て 、
プ ー ル 槽 内 の 一 側 に 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア が 設 け ら れ 、
前 記 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア に 隣 接 す る 前 記 プ ー ル 槽 内 に 、 ル ー プ 状 の ト ラ ッ ク を 備 え
た ウ ォ ー キ ン グ エ リ ア が 設 け ら れ 、
前 記 ト ラ ッ ク の 内 側 空 間 に 、 非 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア が 設 け ら れ 、
前 記 ウ ォ ー キ ン グ エ リ ア と 前 記 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア と の 間 、 及 び 、 前 記 ウ ォ ー キ ン
グ エ リ ア と 前 記 非 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア と の 間 に 、 そ れ ぞ れ 出 入 り の た め の 連 絡 通 路
が 設 け ら れ た
こ と を 特 徴 と す る ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン 。
【 請 求 項 ４ 】
　 請 求 項 １ か ら ３ の い ず れ か に お い て 、 ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ エ リ ア が 、 プ ー ル サ イ ド と 同
じ 垂 直 レ ベ ル で 、 プ ー ル 槽 内 に 食 い 込 む 位 置 に 設 置 さ れ 、 プ ー ル 槽 と 一 体 化 し た こ と を 特
徴 と す る ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン 。
【 請 求 項 ５ 】
　 請 求 項 １ か ら ４ の い ず れ か に お い て 、 ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ エ リ ア が 、 冷 水 浴 槽 と 温 水 浴
槽 と が 並 列 し て 設 置 さ れ て い る 冷 温 足 湯 で あ る こ と を 特 徴 と す る ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス
テ ー シ ョ ン 。
【 請 求 項 ６ 】
　 請 求 項 ５ に お い て 、 冷 温 足 湯 が 、
足 に 噴 流 を 吹 き 付 け る ジ ェ ッ ト 機 構 を 浴 槽 内 部 に 備 え る 冷 水 浴 槽 と 、
前 記 ジ ェ ッ ト 機 構 お よ び 足 に 超 微 電 圧 に よ る 刺 激 を 与 え る 電 気 浴 器 を 浴 槽 内 部 に 備 え る 温
水 浴 槽 と 、
か ら な る こ と を 特 徴 と す る ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン 。
【 請 求 項 ７ 】
　 請 求 項 １ か ら ６ の い ず れ か に お い て 、 リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン エ リ ア に 、 遠 赤 外 線 を 放 射 す る
作 用 を 有 す る 岩 石 を 用 い て ベ ッ ド 状 に 形 成 し た 岩 温 ベ ッ ド が 設 け ら れ て い る こ と を 特 徴 と
す る ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン 。
【 請 求 項 ８ 】
　 埋 設 式 に も 据 置 式 に も 制 作 可 能 な こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ か ら ７ の い ず れ か に 記 載 の
ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン 。
【 考 案 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 考 案 は 、 １ つ の プ ー ル 内 で 、 各 種 の 健 康 増 進 用 若 し く は 介 護 予 防 用 の 運 動 を 効 率 良 く
行 う こ と が で き る ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 従 来 、 高 齢 者 や 障 害 者 な ど が 無 理 な く 運 動 を 行 う た め の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 機 能 を 備 え た
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プ ー ル 施 設 が 知 ら れ て い る 。 し か し そ れ ら は 、 バ ラ ン ス の と れ た 訓 練 を 行 う た め に 必 要 な
各 種 運 動 機 器 が ま と め て 備 わ っ て い な い 小 規 模 施 設 で あ っ た り 、 各 種 運 動 機 器 は 備 わ っ て
い る も の の 、 大 型 プ ー ル が 複 数 連 な っ た 施 設 等 、 移 動 に 手 間 が か か る 大 規 模 施 設 で あ っ た
り す る 。
【 考 案 の 開 示 】
【 考 案 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 そ こ で 、 本 考 案 の 目 的 は 、 ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ 、 ト レ ー ニ ン グ 及 び リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン と
バ ラ ン ス の と れ た 訓 練 を 実 施 す る の に 必 要 な 各 種 運 動 装 置 を 備 え た プ ー ル 施 設 で あ っ て 、
該 運 動 装 置 が １ つ の プ ー ル 槽 内 及 び そ の プ ー ル サ イ ド に 秩 序 良 く ま と め て 配 置 さ れ 、 一 連
の 連 続 し た 流 れ の 中 で 繰 り 返 し 各 種 訓 練 を 行 え る ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン を 提
供 す る こ と に あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 上 記 目 的 を 達 成 す る た め 、 本 考 案 の ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン は 、 １ つ の プ ー
ル 槽 内 お よ び そ の プ ー ル サ イ ド に 、 健 康 増 進 用 若 し く は 介 護 予 防 用 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ を
実 施 す る た め の 複 数 の エ リ ア を 配 置 し た プ ー ル 施 設 に お い て 、 ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ 、 ウ ォ
ー キ ン グ 、 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ 、 非 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ 、 及 び リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン を 行 う た
め の エ リ ア が 設 け ら れ た こ と を 特 徴 と す る 。 複 数 の エ リ ア が １ ヵ 所 に ま と め て 設 置 さ れ て
い る た め 、 運 動 す る 人 は 、 専 門 の 指 導 士 の 指 導 に 基 づ い た 、 あ る い は 自 ら の 身 体 能 力 や 嗜
好 に 応 じ た 運 動 プ ロ グ ラ ム の 設 定 及 び 実 行 が 容 易 と な り 、 繰 り 返 し 訓 練 を 行 う こ と が で き
る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 ま た 、 上 記 目 的 を 達 成 す る た め 、 請 求 項 １ に 記 載 の ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン
に お い て 、 少 な く と も 、 ウ ォ ー キ ン グ エ リ ア 、 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア 、 及 び 非 負 荷 型
ト レ ー ニ ン グ エ リ ア が 、 プ ー ル 槽 内 に 配 置 さ れ て い る こ と が 好 ま し い 。 身 体 、 特 に 下 半 身
へ の 負 荷 が 大 き い 前 記 各 エ リ ア で の 運 動 を 浮 力 が 働 く 水 中 で 行 う こ と で 、 転 倒 の 危 険 性 が
軽 減 さ れ る と と も に 、 腰 や 膝 そ の 他 の 関 節 へ の 負 担 を 軽 減 し つ つ 効 果 的 な 運 動 を 快 適 に 行
う こ と が で き る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 ま た 、 上 記 目 的 を 達 成 す る た め 、 請 求 項 ２ に 記 載 の ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン
に お い て 、 プ ー ル 槽 内 の 一 側 に 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア が 設 け ら れ 、 前 記 負 荷 型 ト レ ー
ニ ン グ エ リ ア に 隣 接 す る 前 記 プ ー ル 槽 内 に 、 ル ー プ 状 の ト ラ ッ ク を 備 え た ウ ォ ー キ ン グ エ
リ ア が 設 け ら れ 、 前 記 ト ラ ッ ク の 内 側 空 間 に 、 非 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア が 設 け ら れ 、
前 記 ウ ォ ー キ ン グ エ リ ア と 前 記 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア と の 間 、 及 び 、 前 記 ウ ォ ー キ ン
グ エ リ ア と 前 記 非 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア と の 間 に は 、 そ れ ぞ れ 出 入 り の た め の 連 絡 通
路 が 設 け ら れ て い る こ と が 好 ま し い 。 こ の よ う な 構 成 に よ り 、 限 ら れ た 設 置 ス ペ ー ス を 最
大 限 に 有 効 利 用 で き る と と も に 、 一 連 の 連 続 し た 流 れ の 中 で 各 種 の 運 動 を 行 え る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 ま た 、 上 記 目 的 を 達 成 す る た め 、 請 求 項 １ か ら ３ の い ず れ か に 記 載 の ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ
ン ド ス テ ー シ ョ ン に お い て 、 ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ エ リ ア が 、 プ ー ル サ イ ド と 同 じ 垂 直 レ ベ
ル で 、 プ ー ル 槽 内 に 食 い 込 む 位 置 に 設 置 さ れ 、 プ ー ル 槽 と 一 体 化 し て い る こ と が 好 ま し い
。 こ れ に よ り 、 運 動 を す る 人 は 、 プ ー ル 槽 内 で 運 動 を 行 っ て い る 人 と 接 し な が ら ウ ォ ー ミ
ン グ ア ッ プ を 行 う こ と が で き 、 施 設 の 社 交 性 及 び 一 体 感 が 向 上 す る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 な お 、 ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ エ リ ア に は 、 冷 温 足 湯 を 設 け て 構 成 す る 場 合 と 、 冷 温 足 湯 を
設 け ず 構 成 す る 場 合 と が あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 ま た 、 上 記 目 的 を 達 成 す る た め 、 請 求 項 １ か ら ４ の い ず れ か に 記 載 の ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ
ン ド ス テ ー シ ョ ン に お い て 、 ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ エ リ ア が 、 冷 水 浴 槽 と 温 水 浴 槽 と が 並 列
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し て 設 置 さ れ て い る 冷 温 足 湯 で あ る こ と が 好 ま し い 。 こ れ に よ り 、 副 交 感 神 経 と 交 感 神 経
が 刺 激 さ れ 、 身 体 の 機 能 を 調 整 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 ま た 、 上 記 目 的 を 達 成 す る た め 、 請 求 項 ５ に 記 載 の ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン
に お い て 、 冷 温 足 湯 が 、 足 に 噴 流 を 吹 き 付 け る ジ ェ ッ ト 機 構 を 浴 槽 内 部 に 備 え る 冷 水 浴 槽
と 、 前 記 ジ ェ ッ ト 機 構 お よ び 足 に 超 微 電 圧 に よ る 刺 激 を 与 え る 電 気 浴 器 を 浴 槽 内 部 に 備 え
る 温 水 浴 槽 と か ら な る こ と が 好 ま し い 。 こ れ に よ り 、 前 記 冷 温 足 湯 の 効 果 に プ ラ ス し て 、
足 の 筋 肉 を 適 度 に 揉 み ほ ぐ す マ ッ サ ー ジ 効 果 が 得 ら れ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 ま た 、 上 記 目 的 を 達 成 す る た め 、 請 求 項 １ か ら ５ の い ず れ か に 記 載 の ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ
ン ド ス テ ー シ ョ ン に お い て 、 リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン エ リ ア に 、 遠 赤 外 線 を 放 射 す る 作 用 を 有 す
る 岩 石 を 用 い て ベ ッ ド 状 に 形 成 し た 岩 温 ベ ッ ド が 設 け ら れ る こ と が 好 ま し い 。 こ れ に よ り
、 石 か ら 発 せ ら れ る 遠 赤 外 線 が 身 体 を 芯 か ら 温 め 、 身 体 の 自 然 な 作 用 に よ り 発 汗 を 促 し 、
そ の 汗 と 共 に 体 内 の 有 害 物 質 が 体 外 へ 排 出 さ れ る の で 、 疲 労 回 復 の 効 果 を 高 め る こ と が で
き る 。 こ の と き 、 利 用 者 を タ オ ル ケ ッ ト 状 の も の で 覆 う こ と で 、 ゆ っ く り と し た 発 汗 に よ
り デ ト ッ ク ス （ 解 毒 ） 効 果 を 高 め る こ と が で き 、 ま た 、 岩 盤 の 上 に バ ス タ オ ル を 敷 く こ と
で 、 低 温 ヤ ケ ド を 防 止 す る こ と が で き て よ り 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 ま た 、 上 記 目 的 を 達 成 す る た め 、 請 求 項 １ か ら ６ の い ず れ か に 記 載 の ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ
ン ド ス テ ー シ ョ ン に お い て 、 埋 設 式 に も 据 置 式 に も 構 成 可 能 に な っ て い る こ と が 好 ま し い
。 こ れ に よ り 、 設 置 場 所 の ス ペ ー ス 、 形 状 、 及 び 周 囲 の 環 境 に 適 合 し た プ ー ル 施 設 を 敷 設
す る こ と が で き る 。
【 考 案 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ３ 】
　 本 考 案 の ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン に お い て は 、 運 動 プ ロ グ ラ ム の バ リ エ ー シ
ョ ン を 付 け る の が 極 め て 容 易 で あ る た め 、 各 個 人 の レ ベ ル や 嗜 好 に 合 わ せ る こ と が 容 易 で
あ る ば か り で な く 、 飽 き が 来 な い よ う に す る こ と が で き る 。 さ ら に は 、 比 較 的 小 規 模 な ス
ペ ー ス に 複 数 の エ リ ア が ま と め ら れ て い る こ と か ら 、 運 動 す る 人 同 士 が 触 れ 合 う 機 会 が 多
く 、 社 交 の 場 と し て の 機 能 も 付 加 さ れ て い る の で 、 孤 独 感 を 感 じ る こ と も 無 く 、 水 中 エ ク
サ サ イ ズ を 楽 し く 繰 り 返 す こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 ま た 、 運 動 前 の 準 備 及 び 運 動 後 の ケ ア に 対 す る 配 慮 が 行 き と ど い て い る の で 、 心 身 と も
に 充 分 に リ ラ ッ ク ス し た 状 態 で 、 筋 力 向 上 等 の た め の エ ク サ サ イ ズ を 行 う こ と が で き 、 水
中 エ ク サ サ イ ズ の 効 果 を さ ら に 高 め る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 し か も 、 一 つ の プ ー ル 槽 内 お よ び そ の プ ー ル サ イ ド と い う 限 ら れ た 設 置 ス ペ ー ス を 、 最
大 限 に 有 効 に 利 用 で き る 。 ま た 、 水 中 に は 、 メ ン テ ナ ン ス を 要 す る よ う な 複 雑 な 装 置 が な
く 、 維 持 管 理 及 び 清 掃 も 容 易 で あ る 。 さ ら に 、 プ ー ル 施 設 の 形 状 及 び 構 造 も 機 能 に 比 べ て
シ ン プ ル に 設 計 さ れ て い る た め 、 構 築 に 要 す る 費 用 も 最 小 限 に 抑 え る こ と が で き る 。
【 考 案 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ６ 】
　 本 考 案 の 一 実 施 形 態 に つ い て 、 図 １ を 用 い て 説 明 す る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 図 １ は 本 考 案 に か か る ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン の 全 体 を 示 す 斜 視 図 で あ る 。
ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン と い う の は 、 多 く の 種 類 の 運 動 エ リ ア を 一 体 的 に 備 え
て い る プ ー ル 施 設 の こ と を い い 、 各 運 動 エ リ ア は プ ー ル 槽 内 あ る い は そ の プ ー ル サ イ ド に
互 い に 何 ら か の 関 連 を 有 し な が ら 設 け ら れ て い る 。 こ の 実 施 形 態 で は 、 プ ー ル 槽 １ の 右 側
の 奥 側 と 手 前 側 に そ れ ぞ れ 階 段 ２ ａ 及 び ２ ｂ が 設 け ら れ 、 そ の 間 に は 、 ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ
プ エ リ ア １ ０ を 構 成 す る 冷 水 浴 槽 １ ０ ａ と 温 水 浴 槽 １ ０ ｂ が 並 列 し て 配 置 さ れ て い る 。 前
記 階 段 ２ ａ 、 ２ ｂ は ウ ォ ー キ ン グ エ リ ア ２ ０ を 構 成 す る ト ラ ッ ク ２ ０ ａ に 連 絡 し て い る 。
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前 記 ト ラ ッ ク ２ ０ ａ は 前 記 プ ー ル 槽 １ の 左 側 を 除 く 大 部 分 を 周 回 す る ル ー プ 状 に 構 成 さ れ
て い る 。 前 記 プ ー ル 槽 １ の 左 側 に は 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア ５ ０ が 配 置 さ れ て お り 、 図
示 の 例 で は ４ 種 の 負 荷 型 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ５ ２ ， ５ ５ 、 ５ ７ 、 ５ ８ が プ ー ル サ イ ド
に 並 列 し て 接 合 さ れ て い る 。 前 記 ト ラ ッ ク ２ ０ ａ の 内 側 空 間 に は 非 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ
リ ア ４ ０ が 配 置 さ れ て お り 、 図 示 の 例 で は ４ 種 の 非 負 荷 型 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ４ ３ ，
４ ４ ， ４ ５ ， ４ ６ が 設 置 さ れ て い る 。 前 記 プ ー ル 槽 １ 内 に 配 置 さ れ て い る 前 記 ウ ォ ー キ ン
グ エ リ ア ２ ０ 、 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア ５ ０ 、 及 び 非 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア ４ ０ は
、 そ れ ぞ れ 隔 壁 で 仕 切 ら れ て い る が 、 出 入 り の た め の 連 絡 通 路 ３ ａ 、 ３ ｂ 、 ３ ｃ が 設 け ら
れ て い る 。 そ し て 、 前 記 階 段 ２ ａ 、 ２ ｂ 及 び 前 記 プ ー ル 槽 １ 内 の 各 エ リ ア 内 の 歩 行 経 路 沿
い に は 、 手 摺 り ４ が 設 け ら れ て い る 。 ま た 、 プ ー ル サ イ ド に は リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン エ リ ア ３
０ が 配 置 さ れ 、 図 示 の 例 で は 、 リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 用 の 機 能 を 備 え た ベ ッ ド ３ ０ ａ が ２ 台 設
け ら れ て い る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 図 １ は ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ エ リ ア １ ０ に 配 置 さ れ る 装 置 の 一 例 と し て 、 冷 温 足 湯 を 示 し
て い る 。 こ の 冷 温 足 湯 は 、 冷 水 浴 槽 １ ０ ａ と 温 水 浴 槽 １ ０ ｂ と が 並 列 し て 設 置 さ れ て い る
。 利 用 者 は 温 水 槽 、 冷 水 槽 の 順 に 、 好 ま し く は 温 水 ５ 分 、 冷 水 ２ 分 の サ イ ク ル で １ 人 １ サ
イ ク ル 、 プ ー ル サ イ ド に 腰 掛 け る 態 様 で 足 の み を 入 浴 さ せ る 。 こ れ に よ り 、 副 交 感 神 経 と
交 感 神 経 が 刺 激 さ れ 、 身 体 の 機 能 を 良 コ ン デ ィ シ ョ ン に 調 整 す る 。 両 浴 槽 の 水 温 は 、 冷 水
浴 槽 １ ０ ａ が ２ ０ ℃ で 温 水 浴 槽 １ ０ ｂ が ４ ２ ℃ と な っ て い る こ と が 、 前 記 効 果 を 高 め る 上
で 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 ま た 、 前 記 冷 水 浴 槽 １ ０ ａ 及 び 温 水 浴 槽 １ ０ ｂ の 内 部 に ジ ェ ッ ト 水 流 ま た は 気 泡 流 を 噴
出 す る ノ ズ ル １ １ を 取 り 付 け る と 、 足 の 筋 肉 が 適 度 に 揉 み ほ ぐ さ れ る マ ッ サ ー ジ 効 果 も 加
わ り 好 ま し く 、 さ ら に 、 前 記 ジ ェ ッ ト 水 流 ま た は 気 泡 流 を 噴 出 す る ノ ズ ル １ １ に 、 空 気 を
用 い な い 方 式 の ジ ェ ッ ト 装 置 を 採 用 す る と 、 気 泡 （ エ ア ロ ゾ ル ） の 発 生 を 防 ぐ こ と が で き
、 ジ ェ ッ ト で の レ ジ オ ネ ラ 菌 な ど の 感 染 を 心 配 し な く て も よ く 、 従 来 設 備 と 比 較 し て 衛 生
面 に お い て 優 れ 一 層 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 な お 、 前 記 空 気 を 用 い な い 方 式 の ジ ェ ッ ト 装 置 の 設 置 場 所 は 、 マ ッ サ ー ジ す る 足 の 部 位
を 考 慮 し 、 浴 槽 の 底 面 ま た は 側 面 に 適 宜 に 選 択 し て よ い が 、 水 面 ま で が ２ ０ ｃ ｍ 未 満 の 水
深 で 使 用 す る と 、 水 圧 の 加 減 で 泡 が 発 生 す る 可 能 性 が あ る こ と か ら 、 ２ ０ ｃ ｍ よ り 下 が っ
た 位 置 に 設 置 す べ き で あ る 。 ま た 、 適 当 な 脈 動 に よ る マ ッ サ ー ジ 効 果 を 得 る 為 に は 、 ノ ズ
ル の 先 端 部 と 人 体 と の 間 隔 は ０ ～ １ ０ ｃ ｍ と す る こ と が 好 適 で あ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 さ ら に 、 温 水 浴 槽 １ ０ ｂ 側 面 に 電 極 板 １ ２ を 取 り 付 け 、 超 微 電 圧 の 刺 激 に よ る マ ッ サ ー
ジ 効 果 を 付 加 す る と よ り 一 層 好 ま し い 。 使 用 例 と し て は 、 １ ま た は ２ 台 の 電 源 装 置 （ １ ０
０ Ｖ 専 用 ） を 用 い 、 電 極 板 １ ２ を 取 り 付 け 間 隔 １ ～ １ ． ５ ｍ で 浴 槽 側 面 に 設 置 し 、 １ ～ ５
Ｖ の 超 微 電 圧 を か け る 。 こ れ に よ り 、 安 全 性 に も 問 題 な く 、 気 持 ち の い い 刺 激 で 健 康 的 な
マ ッ サ ー ジ を 施 す こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 ウ ォ ー キ ン グ エ リ ア ２ ０ の 構 成 に つ い て 、 実 際 の ト レ ー ニ ン グ 例 に 従 い 、 図 １ を 用 い て
説 明 す る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 運 動 す る 人 は 前 記 冷 温 足 湯 で 入 水 準 備 を し 、 前 記 階 段 ２ ａ か ら プ ー ル 槽 １ 内 に 入 り 、 最
初 に 底 面 が 波 打 っ て 形 成 さ れ て い る ア ッ プ ダ ウ ン ゾ ー ン ２ １ を 歩 行 す る こ と で バ ラ ン ス 感
覚 を 鍛 え る 。 水 中 で 該 運 動 を 行 う こ と で 、 仮 に バ ラ ン ス を 崩 し て 転 び そ う に な っ て も 怪 我
す る こ と は な く 、 そ れ で も 高 齢 者 等 で 歩 行 に 不 安 を 感 じ る 者 は 両 側 に 設 置 さ れ て い る 手 摺
り ４ を 利 用 す れ ば よ い 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 続 い て 、 運 動 す る 人 は 、 ジ ェ ッ ト 水 流 を 噴 出 す る ノ ズ ル ２ ２ ａ が 前 記 ト ラ ッ ク ２ ０ ａ の
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側 面 に 設 置 さ れ て い る ジ ェ ッ ト ゾ ー ン ２ ２ を 通 過 す る こ と で 、 太 腿 の 筋 肉 に マ ッ サ ー ジ を
施 す 。 ア ッ プ ダ ウ ン ゾ ー ン ２ １ の 歩 行 の 際 に は 、 足 の 筋 肉 に 通 常 時 と は 異 な る 力 と 緊 張 が
か か る た め 、 そ の 疲 労 を マ ッ サ ー ジ で 和 ら げ る と と も に 、 次 の ス テ ッ プ に 向 け て の 英 気 を
養 う 。 前 記 ジ ェ ッ ト 水 流 を 噴 出 す る ノ ズ ル ２ ２ ａ は 、 図 示 の 例 で は 、 通 路 の 片 側 に ３ 個 、
両 側 で 合 計 ６ 個 が 並 列 し て 配 置 さ れ 、 各 々 ふ く ら は ぎ 、 太 腿 、 腰 程 度 の 高 さ に 噴 出 口 を 有
す る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 さ ら に 、 運 動 す る 人 は 、 進 行 方 法 と は 逆 向 き の 流 水 圧 を 発 生 さ せ る 噴 流 装 置 ２ ３ ａ が 前
記 ト ラ ッ ク ２ ０ ａ の 側 面 に 設 置 さ れ て い る 流 水 ジ ェ ッ ト ゾ ー ン ２ ３ を 歩 行 す る こ と で 筋 力
を 鍛 え る 。 運 動 す る 人 は 流 水 圧 に よ る 負 荷 を 受 け な が ら 歩 行 す る た め 、 通 常 の 水 中 歩 行 よ
り も 高 い 筋 力 ア ッ プ 効 果 が 見 込 ま れ る 。 前 記 噴 流 装 置 ２ ３ ａ は 、 図 示 の 例 で は 、 通 路 の 片
側 に ４ 個 、 両 側 で 合 計 ８ 個 が 並 列 し て 配 置 さ れ 、 各 々 ふ く ら は ぎ 、 太 腿 、 腰 程 度 の 高 さ に
噴 出 口 を 有 す る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 最 後 に 、 運 動 す る 人 は 、 歩 行 者 の 足 裏 の つ ぼ を 刺 激 可 能 な 足 つ ぼ 用 突 起 部 を 有 す る シ ー
ト ２ ４ ａ が 前 記 ト ラ ッ ク ２ ０ ａ の 底 面 に 敷 詰 め ら れ た 足 つ ぼ ゾ ー ン ２ ４ を 歩 行 す る こ と で
足 裏 を 鍛 え る 。 足 つ ぼ を 突 起 部 で 集 中 的 に 刺 激 す る こ と で 、 前 記 ア ッ プ ダ ウ ン ゾ ー ン ２ １
及 び 流 水 ジ ェ ッ ト ゾ ー ン ２ ３ で 疲 労 し た 足 裏 の 筋 肉 を 揉 み ほ ぐ し つ つ 鍛 え る こ と が で き 、
例 え ば 日 常 に お い て 足 裏 が つ っ た り す る よ う な こ と も 防 止 で き る 。 前 記 シ ー ト ２ ４ ａ は 、
図 示 の 例 で は 、 足 つ ぼ ゾ ー ン ２ ４ に ２ 箇 所 に 分 断 し て 合 計 ３ 枚 が 敷 か れ て い る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 以 上 の 、 ア ッ プ ダ ウ ン ゾ ー ン ２ １ 、 ジ ェ ッ ト ゾ ー ン ２ ２ 、 流 水 ジ ェ ッ ト ゾ ー ン ２ ３ 及 び
足 つ ぼ ゾ ー ン ２ ４ に お け る 一 連 の 運 動 メ ニ ュ ー を 、 例 え ば ５ ～ １ ０ 周 連 続 し て 行 う こ と で
、 転 倒 防 止 に 効 果 が あ る バ ラ ン ス 感 覚 を 養 え る と と も に 、 下 半 身 の 筋 力 ア ッ プ 、 及 び ス ト
レ ッ チ 運 動 も バ ラ ン ス 良 く こ な す 事 が で き 、 次 の ス テ ッ プ で あ る 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ も 安
全 に 行 え る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア ５ ０ に は 、 負 荷 型 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ５ ２ ， ５ ５ ， ５ ７
， ５ ８ が プ ー ル サ イ ド に 対 面 し て 支 持 さ れ 、 並 列 し て 配 置 さ れ て い る 。 こ の よ う に 数 種 の
エ ク サ サ イ ズ 装 置 が 並 ん で 配 置 さ れ る こ と に よ り 、 運 動 す る 人 は 、 エ ク サ サ イ ズ 中 に 両 隣
の 他 の 運 動 す る 人 と 会 話 を 行 う こ と が で き 、 ま た 会 話 を 交 わ さ な い と し て も 孤 独 感 か ら 解
放 さ れ る 。 ま た 、 フ ロ ー ト の 浮 力 や 水 の 抵 抗 に 基 づ く 負 荷 を 与 え る も の で あ る た め 、 負 荷
の 程 度 を 運 動 す る 人 の レ ベ ル に 応 じ て 適 宜 調 整 で き る 他 、 な め ら か な 安 定 し た 負 荷 に よ り
、 安 全 に 効 果 的 か つ 無 理 の な い ト レ ー ニ ン グ を 行 う こ と で き る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 前 記 負 荷 型 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ５ ２ ， ５ ５ ， ５ ７ ， ５ ８ は 、 フ ロ ー ト の 浮 力 ま た は
水 の 抵 抗 に よ っ て 運 動 負 荷 を 与 え る た め の 機 構 と 、 前 記 プ ー ル サ イ ド に 対 面 す る よ う に 運
動 す る 人 の 姿 勢 を 維 持 す る た め の 把 持 部 お よ び 支 持 部 と 、 こ れ ら を 前 記 プ ー ル サ イ ド か ら
支 持 す る 金 属 製 の フ レ ー ム 構 造 と を 備 え る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 こ れ ら 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 は 、 容 易 に 水 中 か ら 取 り 出 し て 、 洗 浄 や 取 り 替 え を 行 う こ
と が で き る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
　 図 ２ は 、 前 記 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ ゾ ー ン ５ ０ に 配 置 さ れ る 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 の 一 例
と し て サ イ ク リ ン グ 動 作 式 の も の を 示 し て い る 。 こ の サ イ ク リ ン グ 動 作 式 の 水 中 エ ク サ サ
イ ズ 装 置 ５ ２ は 、 プ ー ル 槽 １ の 側 壁 に 支 持 さ れ る 枠 体 ５ １ ２ と 、 こ れ に 取 り 付 け ら れ た ペ
ダ ル 負 荷 生 成 部 ５ ２ ２ と 、 そ の ペ ダ ル 負 荷 生 成 部 ５ ２ ２ と 内 部 で 連 結 し て い る ペ ダ ル ５ ２
１ と 、 ペ ダ ル 負 荷 生 成 部 ５ ２ ２ に 取 り 付 け ら れ た 運 動 す る 人 が 座 る シ ー ト ５ ２ ３ と 、 シ ー
ト ５ ２ ３ に 取 り 付 け ら れ た バ ー ５ ２ ４ と か ら 構 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
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　 こ の サ イ ク リ ン グ 動 作 式 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ５ ２ は 、 バ ー ５ ２ ４ を 握 っ て 後 方 へ 体
重 を 傾 け 、 水 の 抵 抗 に よ る 運 動 負 荷 を 受 け て ペ ダ ル ５ ２ １ に 回 転 運 動 を 与 え る も の で 、 下
半 身 の 太 腿 四 頭 筋 、 膝 腱 、 腓 腹 筋 、 大 臀 筋 、 股 関 節 屈 筋 、 前 脛 骨 筋 な ど を 鍛 え る 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 図 ３ は 、 前 記 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ ゾ ー ン ５ ０ に 配 置 さ れ る 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 の 一 例
と し て ハ シ ゴ 登 攀 式 の も の を 示 し て い る 。 こ の ハ シ ゴ 登 攀 式 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ５ ７
は 、 プ ー ル 槽 １ の 側 壁 に 支 持 さ れ る 枠 体 ５ １ ２ と 、 枠 体 ５ １ ２ に お け る 柱 部 ５ １ ２ ａ に 取
り 付 け ら れ た 羽 根 板 ５ ２ ２ と 、 前 記 枠 体 ５ １ ２ に お け る 柱 部 ５ １ ２ ａ の 内 部 に お い て 前 記
羽 根 板 ５ ２ ２ の 軸 に 接 続 し 、 上 下 可 動 に 連 結 さ れ た 上 下 可 動 棒 ５ ７ １ と 、 前 記 上 下 可 動 棒
５ ７ １ の 下 端 部 に 接 続 さ れ た ペ ダ ル ５ ７ ３ と か ら 構 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 こ の ハ シ ゴ 登 攀 式 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ５ ７ は 、 上 下 一 対 に 連 動 し て い る 前 記 上 下 可
動 棒 ５ ７ １ と 前 記 ペ ダ ル ５ ７ ３ が 、 前 記 羽 根 板 ５ ２ ２ の 軸 と 接 続 し て い る た め 、 そ の 抵 抗
に よ る 負 荷 を 受 け な が ら 左 右 交 互 に ペ ダ ル を 押 し 下 げ る 運 動 を 繰 り 返 す こ と に よ り 、 下 半
身 の 太 腿 四 頭 筋 、 膝 腱 、 大 臀 筋 、 股 関 節 屈 筋 、 前 脛 骨 筋 、 お よ び 上 半 身 の 上 腕 二 頭 筋 、 広
背 筋 、 前 部 三 角 筋 、 上 腕 三 頭 筋 、 腕 橈 骨 筋 な ど を 鍛 え る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 図 ４ は 、 前 記 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ ゾ ー ン ５ ０ に 配 置 さ れ る 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 の 一 例
と し て 水 中 歩 行 式 の も の を 示 し て い る 。 こ の 水 中 歩 行 式 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ５ ５ は 、
プ ー ル 槽 １ の 側 壁 に 支 持 さ れ る 枠 体 ５ １ ２ と 、 こ れ に 前 後 揺 動 可 能 に 取 り 付 け ら れ 、 下 端
に 運 動 す る 人 が 乗 る ペ ダ ル ５ ３ ２ が 設 け ら れ た ２ 本 の 揺 動 ア ー ム ５ ３ ３ と 、 こ れ ら 各 ア ー
ム ５ ３ ３ の 上 下 複 数 個 所 に 取 り 付 け ら れ た フ ロ ー ト ５ ５ ５ と か ら 構 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 こ の 水 中 歩 行 式 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ５ ５ は 、 各 ペ ダ ル ５ ３ ２ 上 に 運 動 す る 人 が 乗 っ
て 、 各 フ ロ ー ト ５ ５ ５ の 浮 力 に 抗 し な が ら 前 後 に 漕 ぐ と い う 運 動 を 繰 り 返 す こ と に よ り 、
下 半 身 の 太 腿 四 頭 筋 、 大 臀 筋 、 股 関 節 屈 筋 、 膝 腱 な ど を 鍛 え る 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
　 図 ５ は 、 前 記 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ ゾ ー ン ５ ０ に 配 置 さ れ る 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 の 一 例
と し て ボ ー ト 漕 ぎ 式 の も の を 示 し て い る 。 こ の ボ ー ト 漕 ぎ 式 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ５ ８
は 、 プ ー ル 槽 １ の 側 壁 に 支 持 さ れ る 枠 体 ５ １ ２ と 、 こ れ に 取 り 付 け ら れ た フ ロ ー ト ５ ２ ２
と 、 同 じ く 枠 体 ５ １ ２ に 支 持 さ れ 、 先 端 に 足 掛 け ５ ２ ３ ａ が 取 り 付 け ら れ た 運 動 す る 人 が
座 る シ ー ト ５ ２ ３ と 、 フ ロ ー ト ５ ２ ２ に 連 結 さ れ 、 先 端 に バ ー ５ ２ ４ が 取 り 付 け ら れ た ベ
ル ト ５ ２ ５ と か ら 構 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
　 こ の ボ ー ト 漕 ぎ 式 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ５ ８ は 、 同 図 の よ う に 、 シ ー ト ５ ２ ３ 上 に 運
動 す る 人 が 足 掛 け ５ ２ ３ ａ に 足 を か け て 座 り 、 前 か が み 状 態 で バ ー ５ ２ ４ を 握 っ て 、 後 方
へ 倒 れ な が ら ベ ル ト ５ ２ ５ を フ ロ ー ト ５ ２ ２ の 浮 力 に 抗 し て 引 張 り 、 こ の 後 フ ロ ー ト ５ ２
２ の 浮 力 で 前 方 に 戻 る と い う 運 動 を 繰 り 返 す こ と に よ り 、 上 半 身 の 僧 帽 筋 、 三 角 筋 、 上 腕
二 頭 筋 、 大 円 筋 、 広 背 筋 お よ び 下 半 身 の 股 関 節 屈 筋 、 大 臀 筋 な ど を 鍛 え る 。 ま た 、 こ の ボ
ー ト 漕 ぎ 式 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ５ ８ を 用 い る 場 合 は 、 下 半 身 の 一 部 例 え ば 太 腿 四 頭 筋
、 膝 腱 、 腓 腹 筋 、 前 脛 骨 筋 な ど を 鍛 え る こ と も で き る 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
　 非 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア ４ ０ に は 、 ４ 種 の 非 負 荷 型 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ４ ３ ，
４ ４ ， ４ ５ ， ４ ６ が 配 さ れ て い る 。 前 記 非 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア ４ ０ の 左 側 に は 、 運
動 す る 人 が 把 持 部 ４ １ を つ か ん だ 状 態 で 壁 面 か ら の ジ ェ ッ ト 噴 流 を 受 け 、 運 動 す る 人 の 体
を う つ ぶ せ 、 又 は あ お む け に 浮 か す こ と の で き る 浮 き 身 方 式 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ４ ３
が 配 置 さ れ て い る 。 こ れ は 、 リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン 効 果 を 与 え る こ と が で き る と と も に 、 運 動
す る 人 の 姿 勢 の 取 り 方 に よ り 各 種 の ス ト レ ッ チ を 行 う こ と が で き る も の で あ る 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
　 こ の 浮 き 身 方 式 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ４ ３ の 右 隣 に は 、 運 動 す る 人 が 座 っ た 状 態 で 、
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運 動 す る 人 の 背 中 、 腰 及 び 足 裏 に 噴 流 を 吹 き 付 け て マ ッ サ ー ジ を 行 う 座 位 マ ッ サ ー ジ 方 式
の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ４ ４ が ２ 台 並 べ ら れ て い る 。 座 位 マ ッ サ ー ジ 方 式 の 水 中 エ ク サ サ
イ ズ 装 置 ４ ４ は 、 運 動 す る 人 が 並 ん で 座 れ る よ う に 配 さ れ る こ と で 、 会 話 や 社 交 の 場 を 提
供 す る も の で あ り 、 運 動 す る 人 の 孤 独 感 を 除 去 す る と と も に 、 繰 り 返 し て の 利 用 を 促 す 効
果 も 有 す る 。
【 ０ ０ ４ １ 】
　 こ の 座 位 マ ッ サ ー ジ 方 式 の 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 ４ ４ の 右 隣 に は 、 運 動 す る 人 の 背 中 の
ツ ボ を 約 ４ ８ ℃ の 温 熱 ポ イ ン ト ４ ５ ａ で 刺 激 し 、 蓄 積 し た 疲 労 を 取 り 除 く 温 灸 チ ェ ア ４ ５
が ２ 台 並 べ ら れ て い る 。 ま た 、 図 示 の 例 の よ う に 、 通 常 の 温 灸 装 置 に 加 え て 、 頭 部 付 近 に
肩 口 か ら 流 れ 落 ち る 温 水 で 全 身 を リ ラ ッ ク ス さ せ る 流 水 装 置 ４ ５ ｂ 、 さ ら に 足 裏 付 近 に 足
裏 マ ッ サ ー ジ を 行 う ジ ェ ッ ト ノ ズ ル 装 置 ４ ５ ｃ を あ わ せ 備 え る 温 灸 チ ェ ア を 使 用 す る と 、
３ 種 類 の 温 浴 効 果 と 優 れ た 低 ラ ン ニ ン グ コ ス ト 、 イ ン パ ク ト の あ る デ ザ イ ン に よ り 、 運 動
す る 人 の 満 足 度 も 高 ま り 好 ま し い 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
　 こ の 温 灸 チ ェ ア の 前 に は 、 運 動 す る 人 が 把 持 部 ４ １ を つ か ん で 立 っ た 状 態 に て 、 運 動 す
る 人 の 身 体 に 全 体 的 に ジ ェ ッ ト 噴 流 を 吹 き 付 け る 、 立 位 マ ッ サ ー ジ 方 式 の 水 中 エ ク サ サ イ
ズ 装 置 ４ ６ が 配 置 さ れ て い る 。 運 動 す る 人 が 身 体 の 所 望 の 個 所 に ジ ェ ッ ト 噴 流 を 吹 き 付 け
さ せ て マ ッ サ ー ジ を 行 う こ と が で き る だ け で な く 、 把 持 部 ４ １ を つ か ん で 体 を ね じ る な ど
種 々 な 姿 勢 を と る こ と で ス ト レ ッ チ を 行 う こ と が で き る 。
【 ０ ０ ４ ３ 】
　 リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン エ リ ア ３ ０ に は 、 図 示 の 例 で は 、 遠 赤 外 線 を 放 射 す る 性 質 を 有 す る 花
崗 岩 を 使 用 し た 岩 温 ベ ッ ド ３ ０ ａ が ２ 台 設 置 さ れ て い る 。 石 か ら 発 せ ら れ る 遠 赤 外 線 が 身
体 を 芯 か ら 温 め 、 身 体 の 自 然 な 作 用 に よ り 大 量 の 発 汗 を 促 し 、 そ の 汗 と 共 に 体 内 の 有 害 物
質 を 体 外 へ 排 出 す る こ と が で き る 。 ま た 、 プ ー ル サ イ ド に 接 し て 設 置 さ れ て い る た め 、 離
れ た サ ウ ナ 室 等 に 設 置 さ れ た 場 合 と 異 な り 、 疲 労 が 回 復 し た ら 再 び プ ー ル に 戻 っ て 運 動 メ
ニ ュ ー を 実 施 し よ う と す る 心 理 的 効 果 を 促 す こ と も で き る 。
【 ０ ０ ４ ４ 】
　 以 上 の と お り 、 本 考 案 に お け る ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン は 、 １ つ の プ ー ル 槽
内 及 び そ の プ ー ル サ イ ド に 、 健 康 増 進 用 若 し く は 介 護 予 防 用 に 効 果 の 高 い 装 置 が ま と め て
配 置 さ れ て い る の で 、 一 連 の 流 れ の 中 で 各 種 の 訓 練 を バ ラ ン ス 良 く 効 率 的 に 行 え る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ４ ５ 】
【 図 １ 】 本 考 案 の 一 実 施 形 態 に か か る ア ク ア ウ ェ ル ラ ウ ン ド ス テ ー シ ョ ン の 全 体 を 示 す 斜
視 図
【 図 ２ 】 サ イ ク リ ン グ 動 作 型 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 を 示 す 側 面 図
【 図 ３ 】 ハ シ ゴ 登 攀 式 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 を 示 す 側 面 図
【 図 ４ 】 歩 行 運 動 式 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 を 示 す 側 面 図
【 図 ５ 】 ボ ー ト 漕 ぎ 運 動 式 水 中 エ ク サ サ イ ズ 装 置 を 示 す 側 面 図
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ４ ６ 】
１ 　 　 　 プ ー ル 槽
４ 　 　 　 手 摺 り
１ ０ 　 　 ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ エ リ ア
１ ０ ａ 　 冷 水 浴 槽
１ ０ ｂ 　 温 水 浴 槽
２ ０ 　 　 ウ ォ ー キ ン グ エ リ ア
２ １ 　 　 ア ッ プ ダ ウ ン ゾ ー ン
２ ２ 　 　 ジ ェ ッ ト ゾ ー ン
２ ３ 　 　 流 水 ジ ェ ッ ト ゾ ー ン
２ ４ 　 　 足 つ ぼ ゾ ー ン
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３ ０ 　 　 リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン ゾ ー ン
３ ０ ａ 　 岩 温 ベ ッ ド
４ ０ 　 　 非 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア
５ ０ 　 　 負 荷 型 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア

【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】
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【 図 ４ 】

【 図 ５ 】
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