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(57)摘要

本发明属于运动训练装置的技术领域，公开

了一种面向文旅体育的足球运动员头顶球颈部

肌肉训练装置，包括座椅，所述座椅用于承载训

练者，其坐垫底面连接有位姿调整机构，在其上

方设置有推力施加机构，在其侧方设置有发球机

构，所述位姿调整机构、推力施加机构和发球机

构通过各自的驱动模块与处理器连接；所述处理

器通过各个驱动模块控制发球机构向座椅的上

方发射足球，控制位姿调整机构调整训练者头部

的旋转角度和升降高度，以配合足球的位置，控

制推力施加机构平推训练者的头部运动，完成头

球训练。
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1.一种面向文旅体育的足球运动员头顶球颈部肌肉训练装置，其特征在于：包括座椅，

所述座椅用于承载训练者，其坐垫底面连接有位姿调整机构，在其上方设置有推力施加机

构，在其侧方设置有发球机构，所述位姿调整机构、推力施加机构和发球机构通过各自的驱

动模块与处理器连接；

所述处理器通过各个驱动模块控制发球机构向座椅的上方发射足球，控制位姿调整机

构调整训练者头部的旋转角度和升降高度，以配合足球的位置，控制推力施加机构平推训

练者的头部运动，完成头球训练。

2.根据权利要求1所述的面向文旅体育的足球运动员头顶球颈部肌肉训练装置，其特

征在于：所述位姿调整机构的旋转中心与训练者的颈部中心重合，记为Z轴方向，所述推力

施加机构产生的力方向与Z轴方向垂直，记为X轴方向，

所述位姿调整机构包括基板，在所述基板上设置有旋转平台，所述旋转平台通过传递

机构与升降机构连接，所述升降机构连接至座椅的坐垫底面，所述升降机构用于带动训练

者的头部沿Z轴方向移动，所述旋转平台用于带动训练者的头部绕Z轴方向转动，所述传递

机构用于传递旋转平台的扭矩至升降机构和座椅，并将推力施加机构的推力传递至训练者

的头部、基板上。

3.根据权利要求2所述的面向文旅体育的足球运动员头顶球颈部肌肉训练装置，其特

征在于：所述传递机构包括T形连接盘，所述T形连接盘包括竖直部和水平部，所述水平部上

设置有升降机构，所述升降机构的升降端通过连接板与座椅的坐垫底面连接，所述连接板

的周边间隔设置有多个直线轴承，每个直线轴承套装在对应的导向柱上，每个所述导向柱

的两端分别固定设置框架的顶部和底部上，其轴向与Z轴方向平行，

所述底板连接在水平部的顶面上，所述竖直部的底面固定连接至旋转平台上，两者之

间有间隙，所述竖直部嵌套连接在回转支撑轴承的内圈里，所述回转支撑轴承的外圈与轴

承座配合连接，所述轴承座设置在基板上，所述回转支撑轴承的内圈、T形连接盘的水平部

和框架的底板固定连接在一起。

4.根据权利要求3所述的面向文旅体育的足球运动员头顶球颈部肌肉训练装置，其特

征在于：所述升降机构采用丝杆升降机结构，所述竖直部的中心设置有贯穿水平部的竖直

通道，所述旋转平台采用中空结构设计，所述丝杆升降机的丝杆部贯穿竖直通道延伸至旋

转平台的中空结构，它们之间不接触，其电机部设置在水平部上。

5.根据权利要求1所述的面向文旅体育的足球运动员头顶球颈部肌肉训练装置，其特

征在于：所述推力施加机构包括设置在固定支架上的直线电机模组，所述直线电机模组的

动子通过承重板与推爪的一端连接，所述推爪的自由端朝向训练者的头部设置，所述直线

电机模组用于带动推爪沿X轴运动，进而推动训练者的头部向足球运动，其定子设置在固定

支架上，在其导轨的侧方、沿推爪的运动方向设置有光电式行程开关，

在所述承重板的前后方各设置有多个缓冲器，所有缓冲器均设置在承重板的运动路径

上，用于缓冲承重板的运动，所述光电式行程开关用于限定承重板及其上推爪的运动距离；

在所述固定支架上设置有防撞块，所述防撞块设置在承重板前进的路径上，用于阻止

承重板继续向前运动。

6.根据权利要求5所述的面向文旅体育的足球运动员头顶球颈部肌肉训练装置，其特

征在于：所述推爪的自由端设置有弧形卡爪，所述弧形卡爪与训练者的头部配合。

权　利　要　求　书 1/2 页

2

CN 115814372 A

2



7.根据权利要求2所述的面向文旅体育的足球运动员头顶球颈部肌肉训练装置，其特

征在于：所述座椅的坐垫的一侧通过转轴与背垫的一侧连接，所述转轴的一端与电动机的

输出轴连接，所述电动机用于通过转轴带动背垫转动，从而调整背垫和坐垫之间的夹角，以

使训练者的颈部中心和推力施加机构产生的力方向垂直，适用不同体型训练者的训练需

求。

8.根据权利要求1所述的面向文旅体育的足球运动员头顶球颈部肌肉训练装置，其特

征在于：所述处理器通过上位机接收训练参数设置，根据训练参数计算发球机构所需的发

球角度和发球速度、位姿调整机构所需的旋转角度和升降高度以及推力施加机构的推力大

小和速度，进而先通过发球机构执行发球，再通过位姿调整机构执行头部位姿调整，最后通

过推力施加机构平推训练者头部，重复上述过程，实现头球训练。
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一种面向文旅体育的足球运动员头顶球颈部肌肉训练装置

技术领域

[0001] 本发明属于运动训练装置的技术领域，具体涉及一种面向文旅体育的足球运动员

头顶球颈部肌肉训练装置。

背景技术

[0002] 头顶球是足球技术内容中一项具有特色的技术，在高点获得运动的足球，运用头

部完成传球，争顶或射门的击球技术动作，在其过程中，颈部肌肉积极牵引胸、背肌作功，使

肌体发挥最大功能，以达到理想运度，而且颈部肌肉力量强，就能使头部位置得到及时调

整，使动作完成的更加迅速、准确的效果。

[0003] 在足球头顶球的教学训练中，大部分头顶球训练都只有对头顶球技术的基本运动

练习，在训练当中进行互抛互顶的头顶球训练，只是重于体验，没有对运动员产生深刻的印

象，对于在实战中运用的要求还不够深刻，使得新晋足球运动员对头顶球的用法一知半解。

目前足球运动员头顶部肌肉训练通过发球进行头顶球，但没有良好的本体感觉熟悉赛场上

动态环境，难以实现在头顶球动作技术上的突破。

发明内容

[0004] 本发明提供一种面向文旅体育的足球运动员头顶球颈部肌肉训练装置，根据颈部

肌肉训练的目的不同，满足针对头顶球技术颈部最大肌力训练、肌肉耐力训练及爆发力训

练等多元化颈部肌肉训练的需求，是一种能训练头颈部肌肉力量和综合顶球能力，将头颈

部加速度状态参数化的设备意义重大，解决了现有技术中只能进行人工抛球、顶球训练，没

有良好的本体感觉熟悉赛场上动态环境，训练效果差等技术问题。

[0005] 本发明可通过以下技术方案实现：

[0006] 一种面向文旅体育的足球运动员头顶球颈部肌肉训练装置，包括座椅，所述座椅

用于承载训练者，其坐垫底面连接有位姿调整机构，在其上方设置有推力施加机构，在其侧

方设置有发球机构，所述位姿调整机构、推力施加机构和发球机构通过各自的驱动模块与

处理器连接；

[0007] 所述处理器通过各个驱动模块控制发球机构向座椅的上方发射足球，控制位姿调

整机构调整训练者头部的旋转角度和升降高度，以配合足球的位置，控制推力施加机构平

推训练者的头部运动，完成头球训练。

[0008] 进一步，所述位姿调整机构的旋转中心与训练者的颈部中心重合，记为Z轴方向，

所述推力施加机构产生的力方向与Z轴方向垂直，记为X轴方向，

[0009] 所述位姿调整机构包括基板，在所述基板上设置有旋转平台，所述旋转平台通过

传递机构与升降机构连接，所述升降机构连接至座椅的坐垫底面，所述升降机构用于带动

训练者的头部沿Z轴方向移动，所述旋转平台用于带动训练者的头部绕Z轴方向转动，所述

传递机构用于传递旋转平台的扭矩至升降机构和座椅，并将推力施加机构的推力传递至训

练者的头部和基板上。
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[0010] 进一步，所述传递机构包括T形连接盘，所述T形连接盘包括竖直部和水平部，所述

水平部上设置有升降机构，所述升降机构的升降端通过连接板与座椅的坐垫底面连接，所

述连接板的周边间隔设置有多个直线轴承，每个直线轴承套装在对应的导向柱上，每个所

述导向柱的一端均固定设置框架的底板上，其轴向与Z轴方向平行，

[0011] 所述底板连接在水平部的顶面上，所述竖直部的底面固定连接至旋转平台上，两

者之间有间隙，所述竖直部嵌套连接在回转支撑轴承的内圈里，所述回转支撑轴承的外圈

与轴承座配合连接，所述轴承座设置在基板上，所述回转支撑轴承的内圈、T形连接盘的水

平部和框架的底板固定连接在一起。

[0012] 进一步，所述升降机构采用丝杆升降机结构，所述竖直部的中心设置有贯穿水平

部的竖直通道，所述旋转平台采用中空结构设计，所述丝杆升降机的丝杆部贯穿竖直通道

延伸至旋转平台的中空结构，它们之间不接触，其电机部设置在水平部上。

[0013] 进一步，所述推力施加机构包括设置在固定支架上的直线电机模组，所述直线电

机模组的动子通过承重板与推爪的一端连接，所述推爪的自由端朝向训练者的头部设置，

所述直线电机模组用于带动推爪沿X轴运动，进而推动训练者的头部向足球运动，其定子设

置在固定支架上，在其导轨的侧方、沿推爪的运动方向设置有光电式行程开关，

[0014] 在所述承重板的前后方各设置有多个缓冲器，所有缓冲器均设置在承重板的运动

路径上，用于缓冲承重板的运动，所述光电式行程开关用于限定承重板及其上推爪的运动

距离；

[0015] 在所述固定支架上设置有防撞块，所述防撞块设置在承重板前进的路径上，用于

阻止承重板继续向前运动。

[0016] 进一步，所述推爪的自由端设置有弧形卡爪，所述弧形卡爪与训练者的头部配合。

[0017] 进一步，所述座椅的坐垫的一侧通过转轴与背垫的一侧连接，所述转轴的一端与

电动机的输出轴连接，所述电动机用于通过转轴带动背垫转动，从而调整背垫和坐垫之间

的夹角，以使训练者的颈部中心和推力施加机构产生的力方向垂直，适用不同体型训练者

的训练需求。

[0018] 进一步，所述处理器通过上位机接收训练参数设置，根据训练参数计算发球机构

所需的发球角度和发球速度、位姿调整机构所需的旋转角度和升降高度以及推力施加机构

的推力大小和速度，进而先通过发球机构执行发球，再通过位姿调整机构执行头部位姿调

整，最后通过推力施加机构平推训练者头部，重复上述过程，实现头球训练。

[0019] 本发明有益的技术效果如下：

[0020] 1、本发明的面向文旅体育的足球运动员头顶球颈部肌肉训练装置，尤其涉及模拟

各种头顶球情境时，运动员的头颈部加速度状态。在上位机的处理器控制下，依据训练参

数，发球机构执行相应的发球操作，再借助位姿调整机构调整训练者头部的旋转角度和升

降高度，以配合足球位置，最后利用推力施加机构产生的推力作用于头部，使训练者头颈部

位置能够达到瞬时高加速度，完成头球训练。

[0021] 2、直线电机模组驱动卡爪模拟颈部跟随载荷加载平台，由直线电机带动推爪，推

爪进而带动头颈部进行高加速度模拟，模拟文化体育竞技中足球运动员头顶球时头颈部加

速度状态，通过良好的本体感觉熟悉赛场上头顶球的动态环境。

[0022] 3、丝杆升降机的丝杆贯穿中空的旋转平台、承载轴承嵌套装配，保证冲击平台在
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同高度下，座椅适应人体高度调整范围内升降距离大并整周转动；位姿调整机构采用三板

连接方式通过导柱进行嵌套，有效解决了丝杆升降机不能承受大径向冲击的问题，可对针

对颈部不同方向头顶球进行模拟，扩大了整个装置的适用范围。

[0023] 该装置相比于其他装置有更好的力的追踪性，大推力给予头颈部的高加速可准确

记录，并且在短距离、大载荷下，可稳定加载高加速度，可对不同体态、不同头部尺寸及头颈

不同受载方向进行调节；对头顶球头颈部加速度进行实况模拟并准确记录，且体积小，造价

低，可反复练习。

附图说明

[0024] 图1为本发明的整体装置的结构示意图；

[0025] 图2为本发明的推力施加机构与训练者头部的不同位置配合的结构示意图一；

[0026] 图3为本发明的推力施加机构与训练者头部的不同位置配合的结构示意图二；

[0027] 图4(a)为本发明的位姿调整机构的侧面投影结构示意图；

[0028] 图4(b)为本发明的位姿调整机构的轴向剖面投影结构示意图；

[0029] 图5为本发明的位姿调整机构的轴测剖视立体结构示意图；

[0030] 图6为本发明的座椅的坐垫和背垫配合的结构示意图；

[0031] 图7为本发明的回转支撑轴承的结构示意图；

[0032] 图8为本发明的T形连接盘的结构示意图；

[0033] 图9为本发明的推力施加机构的结构示意图；

[0034] 图10为本发明的没有紧固绳的推爪的结构示意图；

[0035] 图11为本发明的带有紧固绳的推爪的结构示意图；

[0036] 其中，1‑座椅，101‑转轴，2‑位姿调整机构，201‑基板，202‑旋转平台，203‑升降机

构，204‑T形连接盘，205‑连接板，206‑导向柱，207‑框架，208‑回转支撑轴承，209‑轴承座，

210‑第一光电式行程开关，211‑上机械行程开关，212‑下机械行程开关，213‑紧固螺栓，3‑

推力施加机构，301‑直线电机模组，302‑固定支架，303‑承重板，304‑推爪，3041‑弧形卡爪，

305‑第二光电式行程开关，306‑缓冲器，307‑防撞块，4‑发球机构，5‑上位机，6‑训练者。

具体实施方式

[0037] 下面结合附图及较佳实施例详细说明本发明的具体实施方式。

[0038] 如图1‑3所示，本发明提供了一种面向文旅体育的足球运动员头顶球颈部肌肉训

练装置，包括座椅1，该座椅1用于承载训练者6，其坐垫底面连接有位姿调整机构2，在其上

方设置有推力施加机构3，在其侧方设置有发球机构4，该位姿调整机构2、推力施加机构3和

发球机构4通过各自的驱动模块与处理器连接；该处理器通过各个驱动模块控制发球机构4

向座椅的上方发射足球，控制位姿调整机构2调整训练者头部的旋转角度和升降高度，以配

合足球的位置，控制推力施加机构3平推训练者的头部运动，完成头球训练。这样，训练者坐

在座椅1上之后，可以通过上位机5获取训练参数如头部和足球的接触部位、训练者所能承

受的推力大小、训练者的体型数据等等，计算发球机构4所需的发球角度和发球速度、位姿

调整机构2所需的旋转角度和升降高度以及推力施加机构3的推力大小和速度，进而先通过

发球机构4执行相应的发球操作，再通过位姿调整机构2执行头部位姿调整，最后通过推力
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施加机构3平推训练者头部，使其可以触碰运动中的足球，完成头球，重复上述过程，就可以

实现头球训练，无需过多的人员参与，就能够模拟不同实际场景下的头球状态，实现头球训

练，训练者的体验更加逼真，训练效果更好，更有助提升训练者的头球水平。具体如下：

[0039] 为了契合头球运动，我们将位姿调整机构2的旋转中心与训练者的颈部中心重合，

记为Z轴方向，同时推力施加机构3产生的力方向与Z轴方向垂直，记为X轴方向，

[0040] 如图4‑5、7‑8所示，该位姿调整机构2包括基板201，在基板201上设置有旋转平台

202，该旋转平台202通过传递机构与升降机构203连接，该升降机构203连接至座椅1的坐垫

底面，该升降机构203用于带动训练者的头部沿Z轴方向移动，该旋转平台202用于带动训练

者的头部绕Z轴方向转动，该传递机构用于传递旋转平台202的扭矩至升降机构203和座椅

1，并将推力施加机构3的推力传递至训练者的头部、基板201上，而不是升降机构203、旋转

平台202上，避免升降机构承受大径向的冲击而造成损坏，提高了整个装置的使用寿命。

[0041] 该传递机构可以采用中空式的嵌套结构，包括T形连接盘204，该T形连接盘204包

括竖直部和水平部，如图8所示，其水平部上设置有升降机构203，该升降机构203的升降端

通过连接板205与座椅1的坐垫底面连接，该连接板205的周边间隔设置有多个直线轴承，每

个直线轴承套装在对应的导向柱206上，每个导向柱206的一端均固定设置框架207的底板

上，其轴向与Z轴方向平行，可以设置四个导向柱，由此共同支撑升降机构203的升降运动，

该底板连接在水平部的顶面上，该竖直部的底面固定连接至旋转平台202上，两者之间有间

隙，该竖直部嵌套连接在回转支撑轴承208的内圈里，如图7所示，该回转支撑轴承208的外

圈与轴承座209配合连接，该轴承座209设置在基板201上，该回转支撑轴承208的内圈、T形

连接盘204的水平部和框架209的底板固定连接在一起。

[0042] 该升降机构203采用丝杆升降机结构，该T形连接盘204的竖直部的中心设置有贯

穿水平部的竖直通道，该旋转平台202也采用中空结构设计，这样丝杆升降机的丝杆部贯穿

竖直通道延伸至旋转平台202的中空结构，它们之间不接触，将其电机部设置在水平部上，

可以通过螺栓连接，而四个导向柱206设置在丝杆部的周围，它们的两端分别设置在框架

207的底面和顶面上，其上均套装有直线轴承，而各个直线轴承的表面连接在连接板205即

坐垫的底面上，这样由升降机构203带动的连接板205连同其上的座椅1一同沿导向柱即Z轴

方向运动，增设的导向柱更能增加升降的稳定性。

[0043] 如图5所示，该T形连接盘204的竖直部嵌套在回转支撑轴承208的内圈里，两者紧

配合，其内圈的顶面连接至T形连接盘204水平部的底面，而水平部的顶面连接有框架207的

底板，这三者可以通过紧固螺栓213共同连接在一起，实现三板式连接，同时回转支撑轴承

208的外圈与设置在基板上的轴承座209配合，这样，通过推力施加机构3产生的推力作用到

训练者的头部，经由训练者依次传递至座椅1、框架207、T形连接盘204、回转支撑轴承208、

轴承座209到基座上，而不会直接向下传递至升降机构202、旋转平台203，能够有效避免大

径向力造成的损坏。

[0044] 为了提高旋转升降过程的安全性，我们在轴承座209的表面旋转90度、0度和‑90度

的地方各设置有一个第一光电式行程开关210，在框架207的底板上设置有挡片，通过挡片

和各个位置的第一光电式行程开关的配合，确定旋转平台202乃至座椅1的旋转角度，实现

软限位，同时我们还在轴承座209的顶面设置旋转限位块，其与设置在框架底板的底面上的

左右限位挡板配合，左、右限位挡片相错180度设置，通过它们于旋转限位块的碰触，实现硬
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限位；

[0045] 对于升降限位，我们在框架207的顶面设置有上机械行程开关211，侧面设置有下

机械行程开关212，通过其与连接板的触碰，实现升降上下限的软限位；同时，在各个导轨顶

部和框架的连接部位设置有石墨自润滑轴承，通过其与各个导轨上的直线轴承的碰触，实

现升降上限的硬限位，而通过座椅底部的连接板和框架侧面安装下机械行程开关的支撑杆

的碰触，实现升降下限的硬限位。

[0046] 由于头颈运动空间限制，从安全性的角度考虑，人体颈部移动限制在一定的范围，

要在小行程内实现高加速度运动即直线电机模组加速段位移、匀速段位移和减速段位移之

和须在人体颈部可移动范围之内，且对加速运动时间稳定保持，因此，如图9所示，该推力施

加机构3采用直线电机模组作为驱动器，该直线电机模组301采用双导轨结构，其定子设置

在固定支架302上，其动子通过承重板303与推爪304的一端连接，该固定支架302通过地脚

等结构稳固地设置在地面上，以抵消高加速度运动下直线电机模组的反作用力，该推爪304

的自由端朝向训练者的头部设置，用于带动推爪304沿X轴运动，进而推动训练者的头部向

足球运动，直到两者接触，实现头球。

[0047] 并且采用三层防撞保护结构，避免飞车，即在直线电机模组301的导轨的侧方、沿

承重板303的运动方向设置有第二光电式行程开关305，在承重板303的前后方各设置有多

个缓冲器306，所有缓冲器306均设置在承重板303的运动路径上，用于缓冲承重板303的运

动，该第二光电式行程开关305用于限定承重板303及其上推爪304的运动距离；同时，在固

定支架302上设置有防撞块307，该防撞块307设置在承重板前进的路径上，用于阻止承重板

继续向前运动。这样，在第二光电式行程开关反馈检测信号时，直线电机模组停止运动，此

时前进方向的多个缓冲器对运动中的承重板进行缓冲，促使进一步快速停止下来，最后由

于固定支架稳固设置在地面上，其上的防撞块能够最终阻止承重板带动推爪继续运动，防

止飞车。

[0048] 如图10‑11所示，该推爪304的自由端设置有弧形卡爪3041，该弧形卡爪3041与训

练者的头部配合，其内侧还可以张贴柔性或者海绵件，以提高训练者的舒适性，该弧形卡爪

3041的中心与推杆的一端连接，该推杆的另一端可通过L形固定块连接到承重板上。

[0049] 另外，本发明的座椅、推力施加机构和位姿调整机构可以组成专门针对颈部肌肉

的训练装置，应用于其他需要训练和锻炼该肌肉群的装置和系统中，例如需要做颈部康复

的康复训练仪等，此时可以在弧形卡爪3041的开口处设置紧固绳，该紧固绳能够套装在康

复者的整个头部，便于直线电机模组后退时带回康复者的头部，进而带动康复者的颈部来

回运动，提高训练效率和安全性。

[0050] 如图6所示，由于不同体型的训练者坐到座椅1上时，颈部中心和推爪304的中心可

能会不垂直，为了确保推爪304可以正对训练者的头部位置，我们将座椅1的坐垫和背垫的

连接位置设置有转轴101，该转轴101与背垫的一侧连接，其一端与电动机的输出轴连接，这

样电动机通过转轴101带动背垫转动，从而调整背垫和坐垫之间的夹角，以使训练者的颈部

中心和推力施加机构产生的力方向垂直，以使训练者的头部正对推爪，方便后续推力施加

机构产生的力可以更加准确地作用到训练者头部。

[0051] 最后，本申请的面向文旅体育的足球运动员头顶球颈部肌肉训练装置还可以与可

穿戴式虚拟现实显示设备结合在一起应用于基于虚拟运动场景的头顶球训练，此时无需发
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球机构，只要在直线电机模组高加速度的带动下，针对虚拟场景中的足球进行头顶球训练，

使装置使用者可以提前适应头球运动动作；而基于发球机构发射的真实头顶球训练，在直

线电机模组高加速度的带动下对颈部肌肉训练进行针对训练，模拟实现头球动作，此外还

可进行多电机协同运动，以实现综合的头颈部肌肉训练，训练完成后用肌力测试仪对颈部

部位肌肉力量进行测试分析训练效果。

[0052] 虽然以上描述了本发明的具体实施方式，但是本领域的技术人员应当理解，这些

仅是举例说明，在不背离本发明的原理和实质的前提下，可以对这些实施方式做出多种变

更或修改，因此，本发明的保护范围由所附权利要求书限定。
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