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Nutriceutika podporujici rehabilitaéni proces po mozkovych cévnich prihodich

Oblast techniky

Uzitny vzor se tyka nutriceutik (slozek funk¢nich potravin, resp. potravinovych doplikd), které
podporuji rehabilitacni proces po mozkovych cévnich piihodach a zplsobu jejich piipravy
a vyuziti.

K cévni mozkové pithodé (mozkové mrtvici, iktu) dochazi, kdyz se ptivod krve do ur€ité casti
mozku nahle zastavi nebo snizi, takze se tim méni funkce té Casti téla, kterou ovlada postizena
oblast mozku. Existuji tii hlavni typy iktu:

1. tromboticky - nejcastéjsi, vyvolany krevni srazeninou, ktera nedokaze projit tepnou, ktera uz
tak byva zuzena nanosem plaku (tuku) v krevnich cévach, a tak blokuje pritok krve,

2. embolicky - zptisobeny cirkulujicim kouskem srazeniny (trombu ¢i embolu), ktera se usadi
v n€které z mozkovych cév. Srazenina se tvoii na jiném misté v téle, odkud je pak volné unasena
krevnim fecistém, dokud neuvazne v nékteré z malych cév v mozku a nemiize déale a

3.  hemoragicky - jeho pfi¢inou mize byt ruptura krevni cévy, po které dochazi k hromadéni
krve v mozku. To se miZe stat bud’ zevnitt v podobé aneuryzmatu, vyduté na zeslabeném misté
ve sténé tepny, nebo zvenci jako nasledek urazu hlavy. Pfi¢inou aneuryzmat jsou casto vrozené

vevr

kon¢i smrti. Nadéje na plné uzdraveni je mensi neZ u ostatnich dvou typu.

Pii cévni mozkové piihodé dochazi k motorickym a smyslovym porucham. Cévni mozkova
ptihoda mize mit spoustu projevil, které jsou vétSinou neurologického ptivodu, vzdy zavisi na
dané oblasti mozku, ktera je poSkozena. Charakteristickym projevem pacienta je zmatené
chovani, porucha feci, aplna nebo ¢astecna nehybnost. Pti tplné nehybnosti mlze pacient hybat
jen o¢ima (nebo jednim okem) a vidét a slySet, co se déje v okoli, nemiize vSak cokoliv vyslovit.
Cévni mozkové prihody spojené s ochrnutim, Castecnou ztratou hybnosti jsou spojovany
s vyskytem tzv. paréz, v piipadé aplného ochrnuti, obrny, Gplné ztraty hybnosti se pak jedna
o vyskyt tzv. plegii. Je charakteristické, Ze parézy i plegie se vyskytuji vzdy na jedné ptilce téla
(pravé ¢i levé) aje to vzdy na druhé strané nez mozkova hemisféra, kde doslo k poskozeni
mozkové tkané.

Pti tézké cévni mozkové prihod¢ dochazi i ke ztraté védomi az k umrti poruchou center, ktera
jsou dulezita pro zakladni zivotni funkce a edémem (otokem) mozku. Pii leh¢i forme cévni
mozkové piihody mlize pacient pocitovat pouze bolesti hlavy a zavraté, muze také dojit ke
zvraceni. Také si pacienti stéZuji na rozmazané ¢i dvojité vidéni.

Pii stanoveni diagnézy se krom¢ klasického neurologického vySetfeni provadi pocitaCova
tomografie (CT) v kombinaci s magnetickou rezonanci (NMR). Z téchto vysetfeni se pak urCuje
velikost postizeni mozkové tkané, zda jde o ischémii ¢i krvéaceni, a také prognézu v lécbé
pacienta.

Dosavadni stav techniky

Kazdy pacient s diagnostikovanou cévni mozkovou piihodou musi byt hospitalizovan - jedna se
ovazné onemocnéni s mnoha komplikacemi. LéCba cévni mozkové piihody je dlouhodoba
a narocna, jelikoz se ve vétsin¢ piipadd jedna o rozsahla poskozeni. Pacienti jsou umisténi
v jednotkach intenzivni péCe (JIP), kde jsou jim zajistény zakladni zivotni funkce (krevni ob¢h
a dychani) a podavany léky na podpoteni krevniho obéhu mozkovou tkani a na sniZeni otoku
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mozku. Mezi tyto léky patii hlavné latky na rozpusténi krevni sraZeniny v cévé mozku, ktera
cévni mozkovou prficinu zpasobila anebo naopak na zastaveni krvaceni. Pokud se jedna o masivni
krvéceni, které je chirurgicky piistupné, je nutno operovat a krvaceni zastavit.

Vyznamného pokroku bylo dosazeno 1écbou mozkové mrtvice pomoci mechanické
trombektomie, kdy se jedinym vpichem ptes stehenni tepnu zavede specialni systém do sebe
zasunutych katetri cévnim feCistém az do mista uzavéru mozkové tepny. V misté uzavéru se
z koncového katetru vysune arozvine stent (dratény kosicek), do kterého se zachyti krevni
srazenina. Zachycena srazenina se nasledné stahne do katetru a vytahne se ven, ¢imz se ucpana
céva okamzit¢ uvolni a zasobeni krvi se obnovi. VSe se provadi pod rentgenovou kontrolou
pomoci angiografického piistroje.

Neméné¢ dilezitou soucasti 1écby je rehabilitace, jelikoz velké procento pacientli s timto
onemocnénim ztraci sobéstacnost. Proto jiz na ldzkach intenzivni péce se zacina s polohovanim
pacienta a jednoduchym cvic¢enim, aby jiz tak ochablé¢ svaly neztracely svalovou hmotu. VétSina
pacientli se musi znovu ucit tkony bézného zivota. Museji se znova ucit mluvit, chodit, psat,
osobni hygienu a ostatni. Pfi hodné¢ tézkych fazich tohoto onemocnéni je pacient i pres
rehabilitaci odkazan na pomoc druhych, protoze ochrnuti koncetin je jiz nevratné nebo jen
¢astecné ustoupi. S tim souvisi i porucha feci, mysleni a zraku.

Velmi vyznamnou ulohu v léceni pacienta hraje jeho aktivni piistup, néktefi pacienti jejich
nezdolnym optimismem a snahou dokazi zménit i zdanlivé neménny tézky stav. Proto je dilezité
podporovat aktivitu nemocnych - zdravé je motivovat.

Cévni mozkova piihoda neni nemoci, jejiz disledky se zlepsi na normalni stav pies noc. Jsou to
vétsinou dlouhé tydny az mésice vytrvalé prace pacienta a péce jeho okoli. Motivace je velmi
dilezita, proto je nutné pacienta chvalit i jen pro zdravé lidi bézné véci - udrzeni hrnicku, prvni
nové kroky, samostatné se obléci ¢i dojit si na toaletu. Je vSak potfeba mit na paméti vaznost
situace a pacienta neptecenovat, takze napiiklad jej nenechat v koupelné bez dozoru, dokud nema
dostatecnou koordinaci pohybl atd. Pro 1écbu téchto pacientli jsou vytvafena centra zaméiena
pouze na cévni mozkové ptihody, kde je pacient 1éCeny a rehabilitovany a kam pozdéji dochazi
ambulantné. V téchto centrech jsou zajiStény vSechny pomicky, psychologové, fyzioterapeuti,
logopedi a je zde vytvoreno i zazemi pro blizké okoli pacienta.

Dilezitou soucasti 1écby pacientli po cévni mozkové ptihod€ je podavani 1€kl na tedéni krve.
Dilezita jsou predevs§im antiagregancia, ktera narusuji schopnost krevnich desticek se shlukovat
a tim snizuji tvorbu krevnich srazenin. Uginnymi sloudeninami jsou kyselina acetylsalicylova
a dipyridamol (Aggrenox) a warfarinum natricum (Warfarin, Coumadin).

Podstata technického feSeni

Nutriceutika podporujici rehabilitatni proces po mozkovych cévnich piithodach podle
technického tfeSeni obsahuji jako hlavni slozku neurotransmilery - nizkomolekularni chemické
latky zprostiedkovavajici pienosy vzruchli u neuronti (bunék nervové soustavy), které jsou
vybaveny specialnimi receptory citlivymi na vyskyt specifického neurotransmiteru. Mezi
asparagova, beta-alanin a kyselina gama-aminomaselna (GABA)), monoaminy (acetylcholin,
norepinefrin, histamin, serotonin a katecholaminy dopamin, noradrenalin a adrenalin) a peptidy
(vasopresin, somatostatin, neurolensin atd.). Z hlediska piisobeni na membranu neuronu se
neurotransmitery déli na ionotropni (excitacni a inhibi¢ni) a na metabolropni. Metabotropni
neurotransmitery moduluji navazanim se na postsynaptickou membranu jeji reakci na rychlé
mediatory, aniz by samy vzruch vyvolavaly. VétSinou se jedna o biogenni aminy (noradrenalin,
dopamin, serotonin) vytvarejici difuzné rozsahlé systémy v CNS. Tyto rozsahlé systémy vzniklé
pod vlivem uvedenych biogennich aminti mohou piispivat k vytvareni novych propojeni neuronti
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po cévni mozkové piihodé.

Vyznamnou slozkou podilejici se na rehabilitacnim procesu po mozkovych cévnich piihodach
podle technického feseni je serotonin (5-hydroxytryptamin, zkracené¢ 5-HT). Tato biologicky
aktivni latka obsaZzena mimo jiné v centralnim nervovém systému ma obzvlastni vyznam jako
neurotransmiter (pienaSe¢ nervovych vzruchil), nebot’ ovliviuje serotoninergni systém, tvoieny
soustavou neuronli v prodlouzené miSe, mostu, stfednim mozku a mezimozku. Neurony se
serotoninovymi receptory se vyskytuji také v n¢kterych castech mozkové kury. Serotonin (5-HT)
je uvoliovan v neuronech Raphovych jadérek. Tyto neurony se seskupuji v priblizn¢ deviti
parech, rozmisténych po celé délce nervového kmene. Predpoklada se, ze 5-HT se uvoliuje ze
serotonergickych uzlin do zvlastniho neuronalniho prostoru, jinymi slovy z uzlin podél axonu
(odstredivé vodivého vybézku neuronu) na rozdil od klasické neurotransmise. Odtud miize
difundovat pies relativné velky prostor (o rozméru pies 20 um) a aktivovat receptory 5-HT na
dendritech (rozvétvenych vybézcich neurontl) i na télech sousednich nervovych bungk
samotnych. Timto mechanismem je pak dana moZznost pozitivniho G¢inku na tvorbé novych
propojeni neurond v poSkozenych mistech mozku po cévni mozkové piihod¢. Vzhledem k tomu,
Ze se serotonin v centralnim nervovém systému ucastni predev§im procest, které se podileji na
vzniku nalad, dochazi ucinkem serotoninu k potlacovani depresi (kterymi jsou pacienti po
mozkovych mrtvicich postihovani), a k vyraznému zlepSovani pozitivnich pocit a nalad.

Nedostatek serotoninu v krvi se da upravit pfijmem potravy, ktera jej obsahuje. Do neurond se
vsak z krevniho feciSté nepfenasi, tam se da jeho hladina zvysit jen dodanim jeho prekurzort.
(Serotonin piijaty v potravé nepronika do nervovych cest centralniho nervového systému, nebot’
neprostoupi sténou oddelujici krevni fe€isté od mozku. Avsak L-tryptofan i jeho metabolit 5-
hydroxytryptofan (5-HTP) do mozku proniknou.) Bylo také zjisténo, Ze na syntézu serotoninu
v tele ma velky vliv hladina svételného zareni. Proto se jeho nedostatek projevuje zejména
v zimé, kdy je mén¢ slunecniho zafeni, a proto lidé castéji v tomto obdobi trpi Gizkostnymi stavy,
depresemi a jsou podrazdéni a iitocni. Z uvedenych diivodu je soucasti nutriceutik podporujicich
rehabilitacni proces po mozkovych cévnich piihodach podle technického feseni aminokyselina L-
tryptofan.

Mezi nizkomolekularni neurotransmitery se fadi téz dopamin patfici mezi katecholaminy.
Dopamin ma v nervové soustavé pomérné rozmanité spektrum funkei. V lidské centralni nervové
soustavé se vaze na pét zakladnich typl tzv. dopaminovych receptorq, je v uritych nervovych
drahach uvoliovan nervovymi buiikami na synapsich, kde se vaze na pfisluSné receptory
a umoznuje prenos nervovych impulsii z jedné nervové buniky na druhou. Udava se nejméné Sest
nervovych drah, vnichz dopamin hraje dilezitou funkci (tzv. dopaminergni drahy).
Pravdépodobné nejznaméjsi funkce plni dopamin v tzv. mezolimbické dopaminové draze
vedouci ze stfedniho mozku pres nucleus accumbens az do ¢elni klry. Tato draha hraje zasadni
roli ve vzniku motivace, emoci, ale hlavné¢ v systému potéSeni a ,,odmén“. Dtlezitou
dopaminergni drahou je spojeni mezi substantia nigra a oblasti zvanou striatum. Substantia nigra
je soucasti bazalnich ganglii a hraje roli v planovani a programovani pohybu — v procesu, kdy se
abstraktni mySlenka méni na vili fizenou akci. Oblast je bohaté propojena s dalSimi pohybovymi
centry.

Dopamin se podobné jako serotonin nemtze vstiebavat piimo z krve do mozku, pro zvyseni
hladiny dopaminu v mozku je moZno pouzit jeho prekurzori - esencialni aminokyseliny
L-fenylalaninu nebo neesencialniho L-tyrozinu, ze kterych je dopamin syntetizovan. Dopamin je
prekurzorem noradrenalinu  (hydroxylaci) aadrenalinu (z noradrenalinu  N-methylaci).
7 uvedenych diivodd je soucasti nutriceutik podporujicich rehabilitacni proces po mozkovych
cévnich piihodach podle technického feseni L-fenylalanin a/nebo L-tyrozin.

Soucasti nutriceutik podporujicich rehabilitacni proces po mozkovych cévnich prihodach podle
technického feSeni jsou téz latky zlepSujici mozkové funkce - nootropika. Nootropika byvaji
nazyvana také jako neuroposiliiovace, posilovace paméti nebo mentalnich schopnosti.
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Nootropika mohou byt latky vytvaiejici se v organismu nebo pfidavané ve formé doplnkd vyzivy
at’ jiz jako pfirodni nebo synthetické latky plsobici na nervovy systém (odvozené od
neuromediatord, resp. neurotransmitertl). Nootropika jsou téZ pouzivana ke zlepSeni mentalnich
schopnosti zdravych lidi, ptisobi na mozek rliznymi mechanismy, ale nejcastéji v ném zvysuji
prutok krve. Tim zvysuji i pfivod kysliku a D-gluko6zy, coz jsou pro mozek ,,zakladni paliva®.

Nootropika se pouzivaji pro zlepSeni soustfedéni, motivace, paméti, nalady, rozpoznavani
a reaktivité, zarovein mohou mit schopnost zlepSovat prokrveni mozku a obnovovat energeticky
metabolismus nervovych bunék. Nootropika urychluji rlist neuronti a tvorbu novych propojeni
v mozku, plsobi na neurotransmitery (molekuly, prenasejici informace v mozku), poskytuji
material na jejich tvorbu, podporuji samotnou funkénost neurond poskytnutim zdroji pro tvorbu
télu vlastnich latek, zlepsuji metabolismus a obnovu bunék.

Z prirodnich nootropik jsou soucasti nutriceutik podporujicich rehabilitatni proces po
mozkovych cévnich piihodach podle technického feseni kyselina dokosahexaenova (DHA)
a/nebo kurkuminoidy (kurkuma) a/nebo tokotrienoly (pfirodni vitamin E) a/nebo cholin (pfirodni
cholin jako zdroj pro tvorbu ecetylcholinu - zakladniho neurotransmiterdi umoznujiciho pienos
signalG mezi nervovymi buikami).

Kyselina dokosahexaenova (DHA, omega-3 mastna kyselina) je klicovou latkou pro zdravou
strukturu a ¢innost mozku. Molekula DHA obsahuje 6 dvojnych vazeb mezi uhlikovymi atomy,
ma specifickou schopnost vyménovat elektrony a tim zprostiedkovavat pienos elektrickych
signalG mezi bunkami. V bunécéné sténé neuronti zabezpecuje DHA flexibilitu, ohebnost stény
a zlepSuje neuroplasticitu - proces zahrnujici vytvareni novych nervovych spojeni, rist a adaptaci
tkané. DHA omezuje nadmérnou srazlivost krve, ¢imz zabranuje ucpani mozkovych cév a tim
pisobi preventivné proti vzniku mozkové cévni piihody. Zaroven piispiva k zachovani prokrveni
mozku, zlepSeni zasobeni kyslikem a Zivinami.

DHA neni esencialni mastna kyselina, miize se vytvaret v téle z jiné nenasycené mastné kyseliny
melabolickou konverzi, ptiCemz mira konverze je limitovana, klesajici s vékem. Idealnim
ptirodnim zdrojem omega-3 mastné kyseliny bez nutnosti metabolické konverze je rybi olej
zejména z oceanskych ryb, ktery miize obsahovat az 12 % DHA v piirodni triglyceridové formé
tuku. ProspéSna je konzumace spolecné s vitaminem E, ktery zabranuje jeji oxidaci
a znehodnoceni. Nevyhodou konzumace rybiho oleje je jeho pro nékteré pacienty nezadouci
odér, v téchto pripadech je mozno pouzit DHA z fady rostlinnych zdrojd, predev§im z fas rodu
Schizochytriun sp. Nutriceutika podporujici rehabilitacni proces po mozkovych cévnich
ptihodach podle technického feSeni obsahuji DHA (spole¢né s kyselinou eikosapentaneovou -
EPA) obsazenou v rybim oleji nebo alternativné ziskavanou ztas rodu Schizochytrium sp.,
ptipadné v kombinaci z obou surovin.

Dalsi slozkou obsazenou v nutriceuticich podporujicich rehabilitacni proces po mozkovych
cévnich piihodach podle technického feSeni jsou kurkuminoidy. Tyto ucinné latky kurkumy
pGsobi na molekularni urovni posilenim neurogeneze, podporuji tvorbu mozkového
neurotropniho faktoru, ¢imz zvySuji neuroplasticitu. Tvorba novych neurond je kliova pro
pamét i naladu a tim i pro pfiznivy rehabilitacni proces. Kurkuminoidy zvysuji hladiny neuro -
aktivnich latek serotoninu a dopaminu. Tyto neurotransmitery se podileji na soustiedénosti,
mentalni naladé anadSeni, proto se také nazyvaji hormony S§tésti nebo dobré nalady.
Kurkuminoidy také plisobi jako silné antioxidanty pomahajici chranit mozek pred nadmérnym
nebo chronickym zanétlivym procesem. (Volné radikaly urychluji poSkozovani neuronalnich
propojeni a pfispivaji k zaniku neurond.) Kurkuminoidy jsou latky téméf nerozpustné ve vodé
avelmi dobfe rozpustné v tucich. Z hlediska vstiebatelnosti a G¢innosti je proto dllezité
kombinovat jejich uzivani s dostatenym mnozstvim jidla ¢i ptidavnych latek s obsahem tukd,
které zprostiedkuji absorpci do krevniho ob&hu.

Dalsi komponentou nutriceutik podle technického feSeni jsou tokotrienoly jako soucast
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ptirodniho vitaminu E (obsahujiciho 4 tokoferoly a 4 tokotrienoly), které dokazi vyznamné
chranit mozek - jsou biologicky ucinné ve zlepSovani mikrocirkulace mozkové tkané, lépe
potlacuji zanétlivé molekuly a jsou silné€ neuroprotektivni.

Dal$im nootropikem obsazenym v nutriceuticich podporujicich rehabilitacni proces po
mozkovych cévnich piihodach podle technického feseni je lecitin - pfirodni latka jako zdroj pro
tvorbu acetylcholinu. Acetylcholin je zakladni neurotransmiter umoznujici prenos signalti mezi
nervovymi bunkami. T¢lo vytvaii acetylcholin ze zdroji pfijatych ve vyziveé, pficemz
vyznamnymi zdroji cholinu jsou vejce, mléko, syr, maso, ryby alecitin. V lecitinu je cholin
vazan ve formé fosfatidylcholinu spolu s mastnymi kyselinami.

Prikladem synthetického nootropika jako soucasti nutriceutik podporujicich rehabilitaéni proces
po mozkovych cévnich piithodach podle technického feSeni je piracetam (2-oxo-1-
-pyrrolidinacetamid) - cyklicky derivat kyseliny gama-aminomaselné (GABA). Piracetam
prokrvuje mozek, podporuje pamét, zlepSuje schopnost uc€eni, odstranuje mentalni Unavu,
zlepSuje koncentraci a zvySuje uUCinnost neurotransmiteru acetylcholinu zvySenim citlivosti
receptord na acetylcholin. Piracetam je casto pouzivan jako zakladni prostfedek u starSich
pacientti pii mozkové disfunkci.

Dalsi alternativni slozkou nutriceutik podporujicich rehabilitacni proces po mozkovych cévnich
ptihodach podle technického feSeni je ginkgo biloba (jinan dvoulalo¢ny), resp. extrakt z této
rostliny. Latky obsazené v extraktu z listi tohoto stromu vykazuji antioxidacni vlastnosti a diky
podpoie prokrveni mozku zvySuji jeho aktivitu. Pii delSim uzivani prokazatelné zlepsuji
pozornost, reakéni Cas a dlouhodobou pamét’.

ZlepSeni paméti, zvlasté u lidi s mozkovym poskozenim, bylo prokazano téz u byliny, resp.
extraktu z bacopa monnieri (brahmi). Latky v této rostliné (pouzivané v indické ajurvédé) zvysuji
rychlost ristu nervovych zakonceni, piisobi jako antioxidanty, zlepsuji pratok krve mozkem.
Vzhledem k jejich lipofilni povaze je tieba prasek z listh této rostliny, piipadné jejich extrakt
konzumovat ve spojeni s tuky (v Indii s ghi maslem).

Vzhledem k tomu, Ze vyznamny podil cévnich mozkovych ptihod souvisi s chemoterapii
onkologickych onemocnéni, jsou v téchto pripadech (u pacientl s mozkovou mrtvici po
prodélanych chemoterapiich) soucasti nutriceutik podporujicich rehabilitatni proces po
mozkovych cévnich piithodach podle technického feSeni ilatky pouzivané v chemoprevenci
nadorovych onemocnéni. U¢inek chemopreventivnich latek plisobicich na organismus
a posilujicich jeho pfirozené obranné reakce proti karcinogenezi je mozno specifikovat na
zabranéni vzniku oxidac¢niho stresu, potlaceni chronického zanétu, indukci apoptozy a ovlivnéni
bunééného cyklu, potlaceni proliferace a prevenci vzniku metastaz.

V ptipad¢ zabranéni vzniku oxidacniho stresu se jedna piedev§im o piisobeni antioxidanti. které
brani vzniku volnych radikalt (reaktivnich forem kysliku a reaktivnich forem dusiku) a zastavuji
jejich Sifeni. Hlavnimi antioxidanty v potravinach jsou rostlinné slozky - tokoferol, beta-karoten,
vitamin C, lutein, polyfenoly atd. Vyznamnou roli hraje enzym glutathionperoxidaza, ktera vsak
nemuze byt slozkou potravy (v disledku jejiho rozkladu v travicim traktu), proto se jeji syntéza
v organismu podporuje podavanim jejiho koenzymu - tripeptidu glutathionu (slozeného
z aminokyselin kyseliny glutamové, cysteinu a glycinu). K syntéze glutathionperoxidazy je
nezbytny selen. Tento esencidlni stopovy prvek téz brzdi bunéCnou proliferaci, narusuje
metabolismus nadoru a mize ovliviiovat i imunitni systém. Vzhledem k tomu, Ze se v organismu
neuklada do zasoby, muZe rychle vznikat jeho nedostatek. (Doporucena davka selenu se
u dospélych pohybuje kolem 100 az 200 pg na den, pii vyssSich davkach (kolem 1 mg/den) vSak
miuZe nastat intoxikace selenem.)

Dal§im vyznamnym antioxidantem ,,vychytavajicim™ volné radikaly, potlacujicim proces
peroxidace tukli a ochranujicim DNA pred oxidatnim poSkozenim je vitamin E (jeho
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neuroprotektivni vlastnosti byly zminény v predchozim textu). Za dalezité antioxidacni latky
v potravinach jsou povazovany téz karotenoidy (beta-karoten, lykopen, lutein, zeaxanthin
a kryptoxanthin).

Pri¢inou vzniku onkologického onemocnéni mize byt i chronicky zanét, za jehoz indukci
a udrzovani mohou byt zodpovédné nékteré mikroorganismy. U¢innym prostiedkem, jak témto
mikroorganismm zabranit v podporovani zanétlivého procesu, je uzivani probiotik.

Pii prevenci vi¢i nadorovému bujeni je velice dilezity proces odstranovani poskozenych c¢i
abnormalnich bunék z organismu (apoptoza). Nefunguje-li spravné systém apoptozy, nadorovym
bunkam nic nebrani v proliferaci (hojném mnoZeni, bujeni a novotvotreni skupiny bunék),
mutované bunky neodumiraji a neomezen¢ se mnozi. Zakladni biochemickou charakteristikou,
ktera je podstatou morfologickych zmén pii apoptoze, je série regulovanych proteolytickych
S§tépeni. Molekuly proteolytickych enzymt (kaspaz), aktivované z neaktivnich prokaspaz, jsou
proto zéakladnimi vykonnymi molekulami pii zprostiedkovani apoptoézy. Vzhledem k tomu, zZe
schopnost indukovat apoptozu systémem kaspaz byla prokazana u polyfenolu kurkuminu, je tato
latka ziskavana zrostliny Curcuma longa (kurkumy) soucasti nutriceutik podporujicich
rehabilitacni proces po mozkovych cévnich pithodach podle technického feSeni, nebot’ kromé
této schopnosti indukovat apoptézu systémem kaspaz ucinné latky kurkumy plisobi na
molekularni urovni posilenim neurogeneze, podporuji tvorbu mozkového neurotropniho faktoru,
¢imz zvysuji neuroplasticitu (viz. text vyse). Uginek kurkuminu pii zvySovani enzymové aktivity
kaspaz je zvySovan piidavkem flavonoidu kvercetinu.

Klicovym krokem k tispéchu prevence rakoviny je zamezeni neomezené¢ho mnozeni nadorovych
bun&k - nekontrolované proliferace. Uéinnym prostiedkem je bobulovité ovoce, zvlasté pak
v ném obsazeny resveratrol (trans-3,5,4'-trihydroxystilben) - polyfenol, jehoz chemopreventivni
ucinek spociva v inhibici proliferace. Dal§im aspektem jeho antikarcinogennich ucinka je
schopnost indukovat apoptdzu.

Hlavni pfi¢inou timrti pii onkologickych onemocnénich je tvorba metastaz. Aby se zvysil pocet
prezivSich pacientl, je potifeba blokovat metastatickou kaskadu scilem zamezit Sifeni
rakovinnych bunék do jinych organid. Jako efektivni pfirodni inhibitory invazivity rakoviny
a tvorby metastaz pasobi flavonoidy - polyfenolické latky obsahujici nejméné jeden aromaticky
kruh nesouci jednu a vice hydroxylovych skupin. Z jednotlivych flavonoidt (flavanolti (EC -
epicatechin, ECG - epicatechin gallate, EGC - epigallocatechin a EGCG - epigallocatechin
gallate), flavanont (naringenin), flavanonold (silibinin), flavonli (apigenin, luteolin a tangeretin),
flavonolli (kaempferol, quercetin a myricetin), isoflavon (licoricidin, genistin, genistein,
daidzin, danidzein, glycitin a glycitein) a anthocyanidind (anthocyan)) je v nutriceuticich
podporujicich rehabilitatni proces po mozkovych cévnich ptihodach podle technického feSeni
proto obsazen silibinin jako hlavni flavonoid vyskytujici se v silymarinu ziskavaném z nazek
ostropestice marianského. Silibinin je povazovan za chemopreventivniho Cinitele proti vice
typtim rakovin, protoZe vykazuje antiinvazivni a antimetaslatické ucinky. Silymarin je navic
pouzivan v tradi¢ni medicin€ pro sviij blahodarny G¢inek na regeneraci jater.

K vyznamnym flavonoidim s prokazanou schopnosti inhibovat metastazy patii genistein
(isoflavon obsazeny hlavné v soji a vyrobcich zni) a daidzein (isoflavon obsaZeny v mnoha
rostlinach, prodavany jako doplnék stravy). Silné protizanétlivé, antioxidacni, antikancerogenni
a antimutagenni vlastnosti byly zjiStény téz u polyfenolickych latek obsazenych v €aji
z ¢ajovniku ¢inského (Camelia sinensis). Predev§im zeleny ¢aj obsahuje monomerni polyfenoly
(katechiny) - epikatechin, epigalokatechin, epikatechin-3-galat a epigalokatechin-3-galat, z nichz
nejvyssi antioxidacni a preventivni UCinky vykazuje epigalokatechin-3-galat. Antioxidacni,
protizanétlivé, protiproliterativni a antiangiogenni ucinky, tedy schopnost chranit pied rakovinou,
vykazuji shogaol, paradol a gingerol (latky obsazené v zazvoru (Zingiber officinale Roscoe)).
Alternativné jsou tyto sloucCeniny jako slozky pfisluSnych extraktli soucasti nutriceutik
podporujicich rehabilitacni proces po mozkovych cévnich prihodach podle technického feSeni.
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Pro jejich ptipravu se s vyhodou podle technického feSeni vyuziva procesu extrakce piislusné
rostlinné suroviny pomoci hydrodynamické kavitace s naslednym odpafenim extrakéniho media.

Pfi piipravé nutriceutik podporujicich rehabilitacni proces po mozkovych cévnich piihodach
podle technického feSeni se jednotlivé komponenty popsané v predchozim textu (resp. jejich
smési) piidavaji v pfipad¢ enteralni vyzivy do tzv. polymernich roztokli obsahujicich vyvazeny
pomg¢r bilkovin, tukd a cukri (Nutrison, Fresubin, Isosource, apod.), pfipadné do oligomernich
roztokd, a tyto roztoky obohacené o ptidana nutriceutika jsou aplikovany do téla pacientd ve
form¢ nasogastrické sondy - duté hadicky zavedené do Zzaludku - nebo do tenkého stieva
(nasojejunalni sondou).

Pro pacienty, ktefi jsou schopni pfijimat potravu peroralné, jsou z nutriceutik podporujicich
rehabilitacni proces po mozkovych cévnich piithodach podle technického feseni uvedenych
v pfedchozim textu (a z jejich smési) piipravovany tablety nebo kapsle za ptipadného piidavku
alternativnich inertnich aditiv (laktézy, D-mannitolu, D-glucitolu (sorbitu), Skrobu a jeho
derivatd, fosforeCnanu vapenatého, mikrokrystalické celulosy, hydrxypropylcelulosy, Zelatiny,
kyseliny stearové, stearanu hofecnatého apod.).

S vyhodou jsou nutriceutika podporujici rehabilitaéni proces po mozkovych cévnich piihodach
podle technického feSeni, resp. jejich smési, ptidavana do potravin, které maji pro pacienty
lahodné senzorické vjemy a které potlacuji u fady nutriceutik nezadouci chutové vlastnosti. Pro
tyto ucely se s vyhodou podle technického feSeni uplatiuji rizné smeési pro ptipravu Cokolad,
¢okoladovych krému, sirupd, naplni do peciva, pomazanek, nutridrinkd, krémd, jogurt apod.

Vyhodou nutriceutik podporujicich rehabilitacni proces po mozkovych cévnich piihodach podle
technick¢ho feSeni je skuteCnost, Zze obsahuji latky, které svym u€inkem navozuji zlepseni
psychické pohody, potlateni stresu a depresi zvlasté u pacientli, u kterych byla vyznamng¢
porusena motorika a schopnost verbalni komunikace pfi zachovani logického mysleni. ZlepSena
psychika a s ni souvisejici viile po dosazeni rehabilitace vyraznym zplisobem zvySuje Sanci na
naplnéni tohoto procesu. Pro pacienty, kteti prosli chemoterapii jako soucasti onkologické 1écby,
jejimz nasledkem byla mozkova cévni piihoda, je aplikace nutriceutik dle vynalezu zvlasté
vyhodna, nebot' v téchto nutriceuticich obsazené latky napomahaji procesu odstranovani
poskozenych ¢i abnormalnich bun¢k z organismu, blokaci neomezeného mnozeni nadorovych
bunék a inhibici invazivity rakoviny a tvorby metastaz. Konzumace nutriceutik dle vynalezu je
obzvlasté¢ doporucenihodna pro pacienty, u nichZ byl naordinovany blok chemoterapii prerusen
pravé z divodu mozkové cévni piihody.

Priklady uskuteénéni technického feSeni

Priklad 1

K tzv. polymernim roztok@im obsahujicich vyvazeny pomér bilkovin, tukll a cukrG (Nutrison,
Fresubin, Isosource apod.), pfipadné k analogickym oligomernim roztokim se ptida takové
mnozstvi L-tryptofanu nebo L-fenylalaninu a/nebo L-tyrosinu, aby jeho, resp. jejich celkova
denni davka, vztazeno na aplikované mnozstvi roztoku, ¢inila 100 az 300 mg L-tryptofanu, resp.
0,5 az 1 g L-fenylalaninu nebo L-tyrosinu. Vyzivny roztok obsahujici pfidané nutriceutikum se
aplikuje do téla pacienta jako enteralni vyziva pomoci nasogastrické sondy do zaludku nebo
nasojejunalni sondy do tenkého stieva.

Priklad 2
K vyzivnému roztoku piipravenému podle Piikladu 1 se piida takové mnozstvi glutathionu, aby

jeho denni davka c¢inila 200 az 500 mg a piracetam s denni davkou 100 az 500 mg. Ziskany
vyZzivny roztok se aplikuje shodnym zplisobem jako v Prikladu 1.
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Priklad 3

Ke smési L-tryptofanu, piracetamu, kurkumy a tokoferolu se pfidaji plnidla na bazi skrobu
a/nebo laktosy a/nebo fosforeCnanu vapenatého a/nebo stearanu hofecnatého v takovém
mnozstvi, aby ve spotiebé tablet pfipravenych vylisovanim kone¢né smési nutriceutik a aditiv
Cinila denni davka uvedenych nutriceutik 100 az 300 mg L-tryptofanu, 100 az 800 mg
piracetamu, 300 az 750 mg kurkumy a 20 az 200 mg tokoferolu. Pfipravené tablety s nutriceutiky
jsou pacientiim podavany peroralné.

Priklad 4

Ze smési kyseliny dokosahexaenové, lecitinu, vitaminu E, glutathionu, selenu, L-tryptofanu
a piracetamu se vytvori napln kapsli, resp. tobolek v takovém poméru a mnozstvi jednotlivych
komponent, aby jejich denni spotieba Cinila 200 az 800 mg kyseliny dokosahexaenové, 300 az
1200 mg lecitinu, 50 az 300 mg vitaminu E, 100 az 500 mg glutathionu, 60 az 200 pg selenu, 100
az 300 mg L-tryptofanu a 100 az 800 mg piracetamu. Pripravené kapsle, resp. tobolky
s nutriceutiky jsou pacientim podavany peroralng.

Priklad 5

Nazky ostropestice marianského se podrobi extrakci pomoci hydrodynamické kavitace do
roztoku ethanolu. Po odd¢leni pevného zbytku se z roztoku odpaii ethanol, olejovy podil se
vyextrahuje do hexanu aze zbytku se vyextrahuje silymarin do acetonu. Po odpateni
rozpoustédla se k ziskanému silymarinu piida lecitin, kyselina dokosahexaenova, vitamin E a L-
tryptofan a ze ziskané smési se vytvori napln kapsli, resp. tobolek v takovém poméru a mnozstvi
jednotlivych komponent, aby jejich denni davka pro pacienta ¢inila 80 az 200 mg silymarinu, 500
az 1000 mg lecitinu, 100 az 500 mg kyseliny dokosahexaenové, 50 az 300 mg vitaminu E a 100
az 300 mg L-tryptofanu. Piipravené kapsle, resp. tobolky s nutriceutiky jsou pacientim podavany
peroralné.

Priklad 6

Ke smési hotké a mlécné Cokolady se za tepla a neustalého michani piida L-tryptofan, lecitin,
kyselina dokosahexaenova, vitamin E, piracetam, kurkumin, kvercetin a silymarin piipraveny
podle Piikladu 5 a poté se vytvorenou homogenni hmotou naplni formy cokolady a po zatuhnuti
se vytvofena cokolada vyklopi azabali do finalni podoby. Obsah jednotlivych komponent
odpovida v doporucené denni spotieb¢é ¢okolady mnozstvi 100 az 300 mg L-tryptofanu, 200 az
500 mg lecitinu, 100 az 400 mg kyseliny dokosahexaenové, 50 az 300 mg vitaminu E, 100 az
500 mg piracetamu, 200 az 500 mg kurkuminu, 100 az 600 mg kvercetinu a 80 az 200 mg
silymarinu.

Priklad 7

Ke smési cokoladového krému vytvoreného za tepla a neustalého michani z mléka, syrovatky,
kakaa, rozemletych liskovych ofiski, kakaového masla, Shiu masla a medu se postupné piida za
tepla a neustalého michani L-tryptofan, lecitin, rybi olej, kurkumin, silymarin a lykopen a/nebo
lutein a/nebo zeaxanthin a/nebo kryptoxanthin v takovém mnozstvi, aby v doporucené denni
davce ¢okoladového krému bylo obsazeno 100 az 300 mg L-tryptofanu. 200 az 600 mg lecitinu,
200 az 1200 mg rybiho oleje, 400 az 800 mg kurkuminu, 100 az 200 mg silymarinu a 10 az
50 mg jednoho nebo ve smési uvedenych karotenoidu.

Priklad 8

Extrakt byliny bacopa monnieri ziskany superkritickou extrakci pomoci kapalného oxidu
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uhlic¢itého s naslednym odpafenim extrakéniho media se smicha srybim olejem, lecitinem,
resveratrolem, L-fenylalaninem a/nebo L-tyrosinem, vytvofena smés se doplni piidavkem kakaa,
susen¢ho mléka a kakaového masla a poté se pouzije jako napln do ¢okolad. Mnozstvi piidanych
nuriceutik ve findlni podobé Cokolady s vnitini naplni odpovida v doporuené denni davce
konzumace cokolady 100 az 250 mg extraktu byliny bacopa monnieri, 500 az 1250 mg rybiho
oleje, 300 az 750 mg lecitinu, 50 az 250 mg resveratrolu a 500 az 1000 mg jedné z aminokyselin
L-fenylalaninu a L-tyrosinu, pfipadn¢ jejich smési.

Priklad 9

K vodnému vyluhu z cajovniku cCinského (camelia sinensis) a ginkgo biloby (jinanu
dvoulalocného) se prida L-tryptofan a piracetam spolu s ochucovadly na bazi ovocnych vytazki
a takové mnozstvi fepného a/nebo titinového cukru, aby se zabranilo mikrobialni kontaminaci.
Mnozstvi piidanych nutriceutik ve vytvofeném sirupu odpovida pro doporuenou denni spotiebu
100 az 300 mg L-tryptofanu a 100 az 750 mg piracetamu.

Priklad 10

Ke smési krému urceného k naplni do peciva a dortu vytvoiené¢ho za tepla a neustalého michani
ze syrovatky, suSen¢ho mléka, kakaového masla, palmového tuku. vajecnych bilkovin a fepného
a/nebo titinového cukru se postupné piida za tepla a neustalého michani L-tryptofan, lecitin, rybi
olej, kurkumin, kvercetin, genistein a/nebo daidzein a shogaol a/nebo paradol a/nebo gingerol
v takovém mnozstvi, aby v doporucené¢ denni davce peciva konzumovaného pacientem bylo
obsazeno 100 az 300 mg L-tryptofanu, 200 az 600 mg lecitinu, 200 az 800 mg rybiho oleje, 400
az 800 mg kurkuminu, 300 az 600 mg kvercetinu, 60 az 200 mg genisteinu a/nebo daidzeinu
a 100 az 800 mg jedné nebo ve smési uvedenych latek obsazenych v zazvoru (Zingiber officinale
Roscoe).

Priklad 11

Do mléénych krémii nebo jogurtd se prida L-tryptofan, lecitin, kyselina dokosahexaenova
asilymarin a takto obohacené mlécné krémy se zhomogenizuji pomoci hydrodynamické
kavitace. naCez se zaockuji n¢kterou kulturou probiotik rodu Lactobacillus (napi. Lactobacillus
plantarum), Bifidobacterium (napt. Bifidobacterium lactis), nebo bakteriemi Enterococcus
Jaecium a Streptococcus thermophilus. Mnozstvi pridanych nutriceutik v mléénych krémech
a jogurtech ¢ini pro denni davku 100 az 300 mg L-tryptofanu, 500 az 1000 mg lecitinu, 200 az
500 mg kyseliny dokosahexaenové a 80 az 200 mg silymarinu.

Pramyslova vyuzitelnost

Technické feSeni se tyka nutriceutik (slozek funkénich potravin, resp. potravinovych doplika),
ktera podporuji rehabilitacni proces po mozkovych cévnich pithodach a zpisobu jejich piipravy
a vyuziti. Pouzita nutriceutika obsahuji jako hlavni slozku neurotransmitery - nizkomolekularni
chemické latky zprostredkovavajici prenosy vzruchli u neuronii (bunék nervové soustavy),
nootropika, oznacovana téZz jako neuroposiliiovace, posilovace paméti nebo mentalnich
schopnosti a pro pacienty s mozkovou mrtvici po prodélanych chemoterapiich i latky pouzivané
v chemoprevenci nadorovych onemocnéni majicich vliv na zabranéni vzniku oxida¢niho stresu,
potlaceni chronického zanétu, indukci apoptozy a ovlivnéni bunécného cyklu, potlaceni
proliferace a prevenci vzniku metastaz.
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NAROKY NA OCHRANU

1. Nutriceutika podporujici rehabilitani proces po mozkovych cévnich piihodach, vyznaéujici
se tim, Ze obsahuji jako hlavni slozku

a) neurotransmitery, nizkomolekularni chemické latky zprostiedkovavajici prenosy vzruchii
u neurontl - bun¢k nervové soustavy, a/nebo jejich prekurzory,

b) nootropika, latky zlepSujici mozkové funkce, neuroposilnovace urychlujici riist neuroni
a tvorbu novych propojeni v mozku a

c) pro pacienty s mozkovou mrtvici po prodélanych chemoterapiich latky pouzivané
v chemoprevenci nadorovych onemocnéni.

2. Nutriceutika podporujici rehabilitacni proces po mozkovych cévnich piihodach podle
naroku 1, vyznacujici se tim, Ze jako neurotransmitery a/nebo jejich prekurzory obsahuji
aminokyselinu L-tryptofan, prekurzor serotoninu a/nebo aminokyseliny L- fenylalanin a/nebo
-tyrosin, prekurzory dopaminu a/nebo lecitin, prekurzor cholinu a nasledné acetylcholinu.

3. Nutriceutika podporujici rehabilitani proces po mozkovych cévnich prihodach podle
naroku 1, vyznadujici se tim, Ze jako nootropika obsahuji kyselinu dokosahexaenovou a/nebo
kurkuminoidy a/nebo tokotrienoly - pfirodni vitamin E, a/nebo derivat kyseliny gama-
aminomaselné - GABA piracetam a/nebo extrakt ginkgo biloby, tzn. jinanu dvoulalo¢ného,
a/nebo extrakt bacopy monnieri.

4. Nutriceutika podporujici rehabilitacni proces po mozkovych cévnich piihodach podle
naroku 1, vyznadujici se tim, Ze jako latky pouzivané v chemoprevenci nadorovych
onemocnéni obsahuji substance zabranujici vzniku oxida¢niho stresu jako jsou tokoferol a/nebo
vitamin E a/nebo beta- karoten a/nebo lykopen a/nebo lutein a/nebo zeaxanthin a/nebo
kryptoxanthin a/nebo esencialni stopovy prvek selen brzdici bunécnou proliferaci a narusujici
metabolismus nadoru a soucasn¢ katalyzujici synthesu enzymu glutathionoxidasy s vyhodou za
ptidavku jejiho koenzymu glutathionu a/nebo probiotika inhibujici riist mikroorganismii
zpusobujicich proces chronického zanétu a/nebo substance indukujici apoptézu systémem kaspad
jako je polyfenol kurkumin obsazeny v rostlin¢ Curcumu longa s vyhodou s ptidavkem
flavonoidu kvercetinu a/nebo substance inhibujici nekontrolované proliferace jako je resveratrol
a/nebo substance zamezujici Sifeni rakovinnych bun€k do jinych organti a tvorbé metastaz jako
jsou nékteré flavonoidy, silibinin obsazeny v silymarinu z ostropestice marianského a/nebo
genistein a/nebo daidzein a/nebo substance obsazené v extraktu z ¢ajovniku ¢inského - Camelia
sinensis, a/nebo latky obsazené v zazvoru - Zingiber officinale Roscoe, jako je shogaol, paradol
a gingerol vykazujici antioxidacni, protizanétlivé, protiproliferativni a antiangiogenni u¢inky,
tedy schopnost chranit pred rakovinou.
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