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(57) Abstract: When playing golf, the golf swing of a per-
son (60) is crucial for the quality of the strike. In order to
obtain as good a golf swing as possible with high striking
reliability and precision, the club has to be rotated by the
arms (70) in a positionally fixed manner about an imagina-
ry axis through the head (68) and upper body (66). In order
to monitor said positionally fixed rotation, a second person
generally has to be consulted. Independent checking is na-
mely possible only with difficulty. The problem addressed
by the invention is therefore to provide a practice device
(10) with which it is possible independently and without
the assistance of other people to check the position of the
imaginary axis in order, even alone, to be able to practice
the optimum golf swing. This problem is solved by a prac-
tice device (10) according to the invention. The practice
device (10) has at least two side surfaces (18, 20) which are
aligned substantially perpendicularly to the underlying sur-
face and are at a distance which corresponds at least sub-
stantially to the distance between human eyes. It is therefo-
re possible, by positioning the practice device (10) on the
underlying surtace (28), visually to detect even small late-
ral deviations from a central ideal position above the practi-
ce device (10) by the side surfaces (18, 20) being corre-
spondingly visible to a greater or lesser extent.
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chenberichts:

Beim Golfspiel ist der Golfschwung einer Person (60) entscheidend fiir die Schlagqualitdt. Um einen méglichst guten Golt-
schwung mit hoher Treffsicherheit und Prézision zu erhalten, ist es notwendig, den Schldger mit den Armen (70) um eine gedach-
te Achse durch Kopf (68) und Oberkérper (66) ortsfest zu drehen. Zur Uberwachung dieser ortsfesten Drehung ist es im Allgemei-
nen notwendig, eine zweite Person zu Rate zu ziehen. Eine selbststandige Kontrolle ist ndmlich nur schwer moglich. Aufgabe der
Erfindung ist daher, ein Ubungsgerit (10) bereitzustellen, mit dem es méglich ist, selbststindig und ohne Hilfe weiterer Personen
die Stellung der gedachten Achse zu kontrollieren, um den optimalen Golfschwung auch alleine {iben zu kénnen. Die Aufgabe
wird geldst durch ein Ubungsgerit (10) gemiB der Erfindung., Das Ubungsgerit (10) weist wenigstens zwei im Wesentlichen
senkrecht zum Untergrund ausgerichtete Seitenflachen (18, 20) auf mit einem Abstand, der zumindest im Wesentlichen dem
menschlichen Augenabstand entspricht. Damit ist es méglich, durch Positionierung des Ubungsgeriits (10) auf dem Untergrund
(28) bereits geringe seitliche Abweichungen von einer mittigen Idealposition oberhalb des Ubungsgerits (10) durch entsprechend
mehr oder weniger sichtbare Seitenflachen (18, 20) visuell festzustellen.
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