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一种碱蓬草籽提取物饮料及其制备方法，涉

及一种饮料，由下述重量百分比的原料制备而

成：白砂糖4～6%，碱蓬籽油0 .55%，龙葵汁5%～

10%，淀粉0.1～2%，瓜尔胶0.005～0.06%，黄原胶

0.01～0.1%，抗氧化剂0.0002～0.02%，食用香料

0.01～0.1%，水余量，本发明的碱蓬草籽提取物

饮料弥补现有市场植物油脂饮料的空缺，由于本

发明生产并开发出的碱蓬草籽提取物饮料具有

保健功效，能满足人们对健康生活的追求。
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1.一种碱蓬草籽提取物饮料的制备方法，其特征是：所述的碱蓬草籽提取物饮料由下

述重量百分比的原料制备而成：白砂糖4～6％，碱蓬籽油0 .5～5％，龙葵汁5～10％，淀粉

0.1～2％，瓜尔胶0.005～0.06％，黄原胶0.01～0.1％，抗氧化剂0.0002～0.02％，食用香

料0.01～0.1％，水余量；

所述的碱蓬草籽提取物饮料的制备方法包含如下步骤：

步骤一，碱蓬草籽提取：使用提取碱蓬草籽的一体化装置采集生长周期在9‑11个月成

熟期的碱蓬草籽，备用；

步骤二，碱蓬籽油的制备：将提取后的碱蓬籽倒入粉碎机研磨、粉碎，使固体颗粒可通

过；取碱蓬籽粉末与去离子水以料液重量体积比为1:3～1:10g/l的比例充分混合，浸泡1～

3h，并不断搅拌；将浸泡后的固液混合物用浓度为0.1～1.0％的盐酸或柠檬酸调节pH值至

4 .0～6 .0；将调节pH值后的固液混合物置于温度为40～65℃的水浴中，热解催化反应1～

5h；将热解催化反应后的固液混合物置于离心机上，4000～10000rpm/min，离心10～30min，

将离心分离后的上层清油层直接吸出，获得清油，即为所需的碱蓬籽油，备用；

步骤三，制备龙葵汁：摘取颗粒饱满成熟的龙葵，手动清洗3遍，将清洗后的龙葵放入锅

中加水，用50～55℃将水烧开，烧开后用30～40℃煮20min，煮熟后将龙葵取出放入冷水中

浸泡2～3分钟冷却，冷却后将龙葵放入料理机制得龙葵汁，备用；

步骤四，饮料浓浆的制备：以水总重量计，将25％的水加热至85℃后然后置于乳化罐

中，向乳化罐中依次加入淀粉、瓜尔胶、黄原胶，启动乳化机，使混合物溶解，再向乳化罐中

依次加入碱蓬籽油、龙葵汁、抗氧化剂，转速2900转/分条件下乳化15～30min，在压力

45Mpa、50Mpa的条件下均质二次，制得饮料浓浆，备用；

步骤五，调配：以水总重量计，将75％的水置于配料罐中，加热至85℃，向配料罐中依次

加入步骤四制备的的饮料浓浆和配方量的白砂糖，搅拌至充分溶解，再加入食用香料，搅拌

均匀，经120目过滤膜过滤；

步骤六，杀菌、灌装：将步骤五过滤所得溶液在温度140～160℃条件下进行4～6s的瞬

时灭菌，在温度85～95℃条件下进行热灌装，灌装后利用余温进行巴氏灭菌15min；灭菌后

冷却至常温，经检验合格后，即得碱蓬草籽油提取物饮料；步骤一中所述的提取碱蓬草籽的

一体化装置，包括收集层(41)、蓄水层(9)和烘干层(13)，在所述的收集层(41)的上端设有

置物盘(4)，在所述的置物盘(4)的表面设有数个有序排列的圆孔(17)，在所述的置物盘(4)

的表面四周边缘固定有数个U型架(5)，在每个U型架(5)的中部分别通过铆钉活动连接有夹

持块(6)，在每个夹持块(6)的上端分别插接有击打锤，所述的击打锤由握把(40)、锤柄(7)

和锤头(36)组成，在所述的置物盘(4)的顶端设有透明罩(2)，在所述的透明罩(2)的外壁下

部四周设有与所述的数个U型架(5)一一对应的数个半圆型的开口(3)，在所述的透明罩(2)

的上端铰链连接有盖板(1)，在所述的收集层(41)的内底部设有活动盘(8)，所述的活动盘

(8)通过固定在活动盘(8)两端的插头分别插入收集层(41)外壁面两侧的轴承(32)活动连

接在收集层(41)内部，所述的活动盘(8)一端上的插头与外部的L型拨柄(19)连接，在所述

的收集层(41)外壁面相对的两侧分别卡接有吹风机(25)和杂质收集箱(18)，所述的活动盘

(8)的下端为蓄水层(9)，在所述的蓄水层(9)的外壁上部设有凹限(27)，在所述的凹限(27)

内设有带盖帽的进水口(28)，在所述的蓄水层(9)的外壁中部一侧设有上弧形口(29)，在所

述的上弧形口(29)内设有抽拉结构的收集盒(10)，所述的上弧形口(29)与收集盒(10)前端
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的弧形面板(33)相适配，所述的收集盒(10)穿过上弧形口(29)放置在蓄水层(9)的内部，在

所述的收集盒(10)的底部设有细纱网(35)，在所述的蓄水层(9)的外壁与上弧形口(29)相

对的一面上分别设有上出水阀(20)和下出水阀(21)，在所述的蓄水层(9)的下表面四周边

分别连接有数根支柱(11)，在所述的数根支柱(11)的下端连接有风口朝下的低频率的烘风

机(12)，所述的烘风机(12)的下端为烘干层(13)，在所述的烘干层(13)的外壁上部一侧设

有与所述的上弧形口(29)结构相同的下弧形口(31)，在所述的下弧形口(31)内放置有抽拉

结构的收集盒(10)，在所述的烘干层(13)内部下端放置有与上端的收集盒(10)相对的抽拉

结构的集水盒(14)，在所述的烘干层(13)的底部设有支腿(15)。

2.根据权利要求1所述的碱蓬草籽提取物饮料的制备方法，其特征是：由下述重量份数

的原料制备而成：白砂糖4％，碱蓬籽油0.5％，龙葵汁7％，淀粉0.1％，瓜尔胶0.005％，黄原

胶0.02％，抗氧化剂0.01％，食用香料0.01％，水余量。

3.根据权利要求1所述的碱蓬草籽提取物饮料的制备方法，其特征是：所述的圆孔(17)

的大小略大于碱蓬草籽的大小。

4.根据权利要求1所述的碱蓬草籽提取物饮料的制备方法，其特征是：在所述的锤柄

(7)的壁面底部前侧设有支杆(37)，在所述的支杆(37)的下端设有缩颈插头(38)，所述的缩

颈插头(38)插接在夹持块(6)上表面中部的转轴(39)内，所述的夹持块(6)为倒置的半圆型

结构。

5.根据权利要求1所述的碱蓬草籽提取物饮料的制备方法，其特征是：在所述的锤头

(36)上包裹有橡胶套。

6.根据权利要求1所述的碱蓬草籽提取物饮料的制备方法，其特征是：在所述的盖板

(1)的一侧外边缘设有提手(16)。

7.根据权利要求1所述的碱蓬草籽提取物饮料的制备方法，其特征是：在所述的吹风机

(25)的一侧设有排风扇，在所述的吹风机(25)的两侧壁面上分别设有外接插线(24)和开关

(26)。

8.根据权利要求1所述的碱蓬草籽提取物饮料的制备方法，其特征是：在所述的杂质收

集箱(18)的外端设有拦截网，所述的杂质收集箱(18)为可折卸结构。
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一种碱蓬草籽提取物饮料及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种提取装置，尤其涉及一种提取碱蓬草籽的一体化装置。

背景技术

[0002] 碱蓬作为具有开发价值的野生植物资源,碱蓬的主要经济价值之一在于,它是优

良的、含油量高的油料作物。  近年来的调查显示,全世界植物油的消费总量不断增加,已超

过动物油的消费总量 ,这一趋势说明人类膳食结构中脂肪酸的构成正在发生变化,对不饱

和脂肪酸的需求日益增多,意味着人们对健康的认识正在更新。我国人口众多,对植物油的

需求量巨大,但我国是一个缺油国,植物油的缺乏尤为严重。在利用现有资源的基础上,进

一步开发野生资源,是我国油脂工业的一项重要任务。

[0003] 有文献报道,碱蓬种籽中脂肪含量占干物质的36.5%,出油率可达28%。碱蓬籽油的

脂肪酸组成良好,不饱和脂肪酸占总脂肪酸的90%以上,其中亚油酸含量超过70%,与亚油酸

含量最高的红花籽油相当,高于花生油、豆油、菜子油、棉籽油等植物油；含油酸大约10%；亚

麻酸含量可达6%,与大豆油和小麦芽油相当,远高于其它常用食用油。碱蓬籽油中脂溶性维

生素含量较高,特别是维生素E含量高达200mg/100g ,且富含微量元素Se。大量研究数据表

明,碱蓬籽油具有极高的营养保健价值,是一种高级食用油,完全可以作为新的油料资源进

行开发。碱蓬籽油中亚油酸含量高,可用以制备更具经济价值的共轭亚油酸。精制后的共轭

亚油酸是一种高级保健品,具有防止血栓形成,抗肿瘤,抗动脉粥样硬化,抗氧化,降低体内

脂肪,增加肌肉等作用,近些年来热销于国际市场。碱蓬籽油中十八碳脂肪酸占90%左右,是

制造比较纯的硬脂酸的原料。硬脂酸可用于制造表面活性剂、肥皂、化妆品、油漆、油墨等。

碱蓬籽的开发与利用具有一定的经济意义和社会意义。现有的植物油脂饮料中还没有一种

添加碱蓬籽油的，碱蓬优越的生物特性和功效决定了它广阔的发展前景，在碱蓬籽油制成

饮品还能填补植物油脂饮料市场的短缺，碱蓬油脂所含的营养成分使饮料具有良好的保健

效果，符合现在人们对健康生活的追求，具有一定的经济价值和社会价值。

[0004] 在碱蓬籽开发与利用过程中，碱蓬籽的采收是一个重要过程。现有技术中，碱蓬籽

的采收都是由人工直接采摘进行，然而碱蓬草籽的特性为细小颗粒，且质量轻，较细碎，十

分难以收集，碱蓬籽难与植株体分离，目前人工操作采集碱蓬籽时对于烘干过程基本是利

用太阳光晾晒进行烘干，如果遇到寒潮时，阴雨连绵，烘干过程就会漫长，就会导致工时较

长；目前采收过程中，烘干与击打过程都是平铺在地上，有时会造成碱蓬籽掉落在地上，既

造成浪费，也影响碱蓬籽开发与利用的品质；传统采籽过程中，对于去杂过程仅限于将籽周

围杂叶去除，当采收的碱蓬籽数量过多时，人工去杂就会造成去杂不完全，有时还会有细小

的杂叶和泥土在碱蓬籽的表面，导致碱蓬籽在之后的生产利用中的品质受到一定的影响。

目前还没有一种碱蓬籽采收装置，急需一种集烘干、击打和去杂为一体的碱蓬籽采收装置，

对于碱蓬籽的开发与利用具有很大意义。
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发明内容

[0005] 为了克服背景技术中的不足，本发明公开了一种碱蓬草籽提取物饮料及其制备方

法，本发明的碱蓬草籽提取物饮料弥补现有市场植物油脂饮料的空缺，由于本发明生产并

开发出的碱蓬草籽提取物饮料具有保健功效，能满足人们对健康生活的追求。此外本发明

针对碱蓬籽质轻、细碎难脱离的特性设计一种集击打、去杂、漂洗和烘干一体化的碱蓬籽采

收装置，既能节省人工采集工时，又能提高碱蓬籽开发与利用的品质，具有一定的实用价

值。

[0006] 实现本发明的技术方案如下：

[0007] 一种碱蓬草籽提取物饮料及其制备方法，由下述重量百分比的原料制备而成：白

砂糖4～6%，碱蓬籽油 0.5～ 5%，龙葵汁5～10%，淀粉0.1～2%，瓜尔胶0.005 ～ 0.06%，黄

原胶0.01～0.1%，抗氧化剂 0.0002～ 0.02%，食用香料0.01～ 0.1%，水余量。

[0008] 所述的碱蓬草籽提取物饮料，由下述重量份数的原料制备而成：白砂糖4%，碱蓬籽

油 0.5%，龙葵汁7%，淀粉0.1%，瓜尔胶0.005 %，黄原胶0.02%，抗氧化剂 0.01%，食用香料

0.01%，水余量。

[0009] 所述的碱蓬草籽提取物饮料的制备方法，包含如下步骤：

[0010] 步骤一，碱蓬草籽提取：使用提取碱蓬草籽的一体化装置采集生长周期在9‑11个

月成熟期的碱蓬草籽，备用；

[0011] 步骤二，碱蓬籽油的制备：将提取后的碱蓬籽倒入粉碎机研磨、粉碎，使固体颗粒

可通过；取碱蓬籽粉末与去离子水以料液重量体积比为 1:3～1:10 g/l的比例充分混合，

浸泡1～3h，并不断搅拌 ；将浸泡后的固液混合物用浓度为 0.1～ 1.0%的盐酸或柠檬酸调

节pH值至 4.0～ 6.0 ；将调节 pH 值后的固液混合物置于温度为40～ 65℃的水浴中，热

解催化反应1～5h ；将热解催化反应后的固液混合物置于离心机上，4000～ 10000rpm/

min，离心 10～ 30min，将离心分离后的上层清油层直接吸出，获得清油，即为所需的碱蓬

籽油，备用；

[0012] 步骤三，制备龙葵汁：摘取颗粒饱满成熟的龙葵，手动清洗3遍，将清洗后的龙葵放

入锅中加水，用50～55℃将水烧开，烧开后用30～40℃煮20min，煮熟后将龙葵取出放入冷

水中浸泡2～3分钟冷却，冷却后将龙葵放入料理机制得龙葵汁，备用；

[0013] 步骤四，饮料浓浆的制备：以水总重量计，将25％的水加热至 85℃后然后置于乳

化罐中，向乳化罐中依次加入淀粉、瓜尔胶、黄原胶，启动乳化机，使混合物溶解，再向乳化

罐中依次加入碱蓬籽油、龙葵汁、抗氧化剂，转速2900 转/分条件下乳化15～30min，在压力

45Mpa、50Mpa 的条件下均质二次，制得饮料浓浆，备用；

[0014] 步骤五，调配：以水总重量计，将75％的水置于配料罐中，加热至 85℃，向配料罐

中依次加入步骤四制备的的饮料浓浆和配方量的白砂糖，搅拌至充分溶解，再加入食用香

料，搅拌均匀，经120 目过滤膜过滤；

[0015] 步骤六，杀菌、灌装：将步骤五过滤所得溶液在温度140～160℃条件下进行 4～6s

的瞬时灭菌，在温度85～95℃条件下进行热灌装，灌装后利用余温进行巴氏灭菌15min；灭

菌后冷却至常温，经检验合格后，即得碱蓬草籽油提取物饮料。

[0016] 所述的碱蓬草籽提取物饮料的制备方法，步骤一中所述的提取碱蓬草籽的一体化

装置，包括收集层、蓄水层和烘干层，在所述的收集层的上端设有置物盘，在所述的置物盘
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的表面设有数个有序排列的圆孔，在所述的置物盘的表面四周边缘固定有数个U型架，在每

个U型架的中部分别通过铆钉活动连接有夹持块，在每个夹持块的上端分别插接有击打锤，

所述的击打锤由握把、锤柄和锤头组成，在所述的置物盘的顶端设有透明罩，在所述的透明

罩的外壁下部四周设有与所述的数个U型架一一对应的数个半圆型的开口，在所述的透明

罩的上端铰链连接有盖板，在所述的收集层的内底部设有活动盘，所述的活动盘通过固定

在活动盘两端的插头分别插入收集层外壁面两侧的轴承活动连接在收集层内部，所述的活

动盘一端上的插头与外部的L型拨柄连接，在所述的收集层外壁面相对的两侧分别卡接有

吹风机和杂质收集箱，所述的活动盘的下端为蓄水层，在所述的蓄水层的外壁上部设有凹

限，在所述的凹限内设有带盖帽的进水口，在所述的蓄水层的外壁中部一侧设有上弧形口，

在所述的上弧形口内设有抽拉结构的收集盒，所述的上弧形口与收集盒前端的弧形面板相

适配，所述的收集盒穿过上弧形口放置在蓄水层的内部，在所述的收集盒的底部设有细纱

网，在所述的蓄水层的外壁与上弧形口相对的一面上分别设有上出水阀和下出水阀，在所

述的蓄水层的下表面四周边分别连接有数根支柱，在所述的数根支柱的下端连接有风口朝

下的低频率的烘风机，所述的烘风机的下端为烘干层，在所述的烘干层的外壁上部一侧设

有与所述的上弧形口结构相同的下弧形口，在所述的下弧形口内放置有抽拉结构的收集

盒，在所述的烘干层内部下端放置有与上端的收集盒相对的抽拉结构的集水盒，在所述的

烘干层的底部设有支腿。

[0017] 所述的一种提取碱蓬草籽的一体化装置，所述的圆孔的大小略大于碱蓬草籽的大

小。

[0018] 所述的一种提取碱蓬草籽的一体化装置，在所述的锤柄的壁面底部前侧设有支

杆，在所述的支杆的下端设有缩颈插头，所述的缩颈插头插接在夹持块上表面中部的转轴

内，所述的夹持块为倒置的半圆型结构。

[0019] 所述的一种提取碱蓬草籽的一体化装置，在所述的锤头上包裹有橡胶套。

[0020] 所述的一种提取碱蓬草籽的一体化装置，在所述的盖板的一侧外边缘设有提手。

[0021] 所述的一种提取碱蓬草籽的一体化装置，在所述的吹风机的一侧设有排风扇，在

所述的吹风机的两侧壁面上分别设有外接插线和开关。

[0022] 所述的一种提取碱蓬草籽的一体化装置，在所述的杂质收集箱的外端设有拦截

网，所述的杂质收集箱为可折卸结构。

[0023] 本发明的有益效果是，本发明制备碱蓬草籽提取物饮料过程属于绿色生产法，制

得的碱蓬籽油品质优质并且营养完全，碱蓬籽脂肪含量介于20%  ～  36%  之间，不饱和脂肪

酸含量约  90%，其中人体必需脂肪酸亚油酸为75.10%、油酸为10.98%、亚麻酸为4.37%  和硬

脂酸1.37%，保健价值极高。这些营养成分都是维持人体机体功能的必需物质，对人体降糖

降压、扩张血管、防治心血管疾病病和增强人体免疫力等都有积极的作用，而且亚油酸和亚

麻酸等又均使人体必需的脂肪酸，是前列腺素  EPA（二十碳五烯酸）、DHA（二十二碳六烯酸）

等重要代谢产物的前提，对维持人体健康和调节生理机能有着重要的作用。

[0024] 龙葵味苦、微甘，寒；有小毒。具有清热解毒、利水消肿之功效，用于感冒风热咳嗽、

热性小便不利、水肿；现在用于多种癌症、急性肾炎、泌尿道感染、支气管炎、高血压等。龙葵

具有很多化学成分，尤其是抗癌活性成分在临床上广泛应用，抑制肿瘤细胞生长。龙葵还在

对于肝炎有辅助治疗的作用，能增加人体免疫力力，能抑制人肝癌细胞增殖，具有清热解
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毒、活血化瘀、疏肝理气的功效，保护肝脏。除此之外，龙葵还具有镇静作用。

[0025] 本发明制得的碱蓬草籽提取物饮料通过上述的制备方法，不会出现浮油及沉淀现

象。本发明在碱蓬草籽提取物饮料中添加淀粉、瓜尔胶、黄原胶的配比组合，使饮料在冷却

后形成稳定体系，不会出现浮油及沉淀现象，同时给饮料增强了柔顺的口感，使饮料具有良

好的外观品质和内在品质。本发明提供了一种高热值的能量饮料  ：因为植物油脂热值 

(38.9kJ/g)  比碳水化合物和蛋白质热值  (17.16kJ/g)  高一倍以上，所以本发明所述的饮

料是一种高热能的能量饮料，在作为普通饮品解决口渴问题的同时，还能提供能量，扩大了

饮料的功能范围。同时本发明的碱蓬草籽提取物饮料弥补现有市场植物油脂饮料的空缺，

由于本发明生产并开发出的碱蓬草籽提取物饮料具有保健功效，能满足人们对健康生活的

追求，对于改善人们生活、促进身体健康、出口创汇等创造出较高的经济效益和社会效益。

[0026] 本发明所述的一种提取碱蓬草籽的一体化装置，通过在置物盘的上端设置透明

罩，可以直观的观察到击打草秧的过程，避免了错打和漏打；通过设置多个能够活动调节方

向的击打锤，便于多人操作，加快了击打草秧过程，提高了工作的效率，通过转动击打锤可

以将草秧全方位击打到位，避免了击打不到位的情况发生；通过设置带有多个圆孔的置物

盘，击打草秧时可以将击落掉的草籽透过圆孔集中收集；通过设置活动盘，便于将集中收集

到并且掺杂杂物的草籽经风吹干净后进入下一道工序；通过设置抽拉结构的收集盒，可以

在蓄水层与烘干层之间来回的切换拿取，便于草籽的收集；通过设置蓄水层并设置上下出

水阀，宜于将轻浮的漂浮物与分解后的泥土上下分开并分别流出，使草籽的去杂过程更加

的便利；通过本装置能实现自动烘干，不受时间地点限制，工时短，节省时间；经击打后的碱

蓬籽集中收集，不会掉落在地上，不会造成浪费，同时能提高碱蓬籽开发与利用的品质；去

杂时的风吹过程和水洗过程能将碱蓬籽外部的漂浮物和泥土杂质清除干净，比人工操作清

洗的更完全。针对碱蓬籽质轻、细碎难脱离的特性设计一种集击打、去杂、漂洗和烘干一体

化的碱蓬籽采收装置，既能节省人工采集工时，又能提高碱蓬籽开发与利用的品质，具有一

定的实用价值。

附图说明

[0027] 下面结合附图和实施例对本发明进一步说明。

[0028] 图1是本发明的提取碱蓬草籽的一体化装置的使用状态结构示意图。

[0029] 图2是本发明的提取碱蓬草籽的一体化装置的整体结构示意图。

[0030] 图3是本发明的提取碱蓬草籽的一体化装置的正面结构剖析图。

[0031] 图4是本发明的提取碱蓬草籽的一体化装置的收集盘结构示意图。

[0032] 图5是本发明的提取碱蓬草籽的一体化装置的击打锤结构示意图。

[0033] 图中:  1.盖板；2.透明罩；3.开口；4.置物盘；5.U型架；6.夹持块；7.锤柄；8.活动

盘；9.蓄水层；10.收集盒；11.支柱；12.烘风机；13.烘干层；14.集水盒；15.支腿；16.提手；

17.圆孔；18.杂质收集箱；19.L型拨柄；20.上出水阀；21.下出水阀；22.电源线；23.启动开

关；24.外接插线；25.吹风机；26.开关；27.凹限；28.进水口；29.上弧形口；30.搭扣；31.下

弧形口；32.轴承；33.弧形面板；34.隔水层；35.细纱网；36.锤头；37 .支杆；38.缩颈插头；

39.转轴；40.握把；41.收集层。
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具体实施方式

[0034] 现在结合附图对本发明作进一步详细的说明。这些附图均为简化的示意图，仅以

示意方式说明本发明的基本结构，因此其仅显示与本发明有关的构成。

[0035] 实施例；公开本发明的目的旨在保护本发明范围内的一切变化和改进；

[0036] 一种碱蓬草籽提取物饮料的实施例1 ~4见表1：

[0037] 表1 碱蓬草籽提取物饮料的实施例1 ~4各重量份配比组成

[0038]

[0039] 所述的碱蓬草籽提取物饮料的制备方法，包含如下步骤：

[0040] 步骤一，碱蓬草籽提取：使用提取碱蓬草籽的一体化装置采集生长周期在9‑11个

月成熟期的碱蓬草籽，备用；

[0041] 步骤二，碱蓬籽油的制备：将提取后的碱蓬籽倒入粉碎机研磨、粉碎，使固体颗粒

可通过；取碱蓬籽粉末与去离子水以料液重量体积比为 1:3～1:10 g/l的比例充分混合，

浸泡1～3h，并不断搅拌 ；将浸泡后的固液混合物用浓度为 0.1～ 1.0%的盐酸或柠檬酸调

节pH值至 4.0～ 6.0 ；将调节 pH 值后的固液混合物置于温度为40～ 65℃的水浴中，热

解催化反应1～5h ；将热解催化反应后的固液混合物置于离心机上，4000～ 10000rpm/

min，离心 10～ 30min，将离心分离后的上层清油层直接吸出，获得清油，即为所需的碱蓬

籽油，备用；

[0042] 步骤三，制备龙葵汁：摘取颗粒饱满成熟的龙葵，手动清洗3遍，将清洗后的龙葵放

入锅中加水，用50～55℃将水烧开，烧开后用30～40℃煮20min，煮熟后将龙葵取出放入冷

水中浸泡2～3分钟冷却，冷却后将龙葵放入料理机制得龙葵汁，备用；

[0043] 步骤四，饮料浓浆的制备：以水总重量计，将25％的水加热至 85℃后然后置于乳

化罐中，向乳化罐中依次加入淀粉、瓜尔胶、黄原胶，启动乳化机，使混合物溶解，再向乳化

罐中依次加入碱蓬籽油、龙葵汁、抗氧化剂，转速2900 转/分条件下乳化15～30min，在压力

45Mpa、50Mpa 的条件下均质二次，制得饮料浓浆，备用；

[0044] 步骤五，调配：以水总重量计，将75％的水置于配料罐中，加热至 85℃，向配料罐

中依次加入步骤四制备的的饮料浓浆和配方量的白砂糖，搅拌至充分溶解，再加入食用香

料，搅拌均匀，经120 目过滤膜过滤；
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[0045] 步骤六，杀菌、灌装：将步骤五过滤所得溶液在温度140～160℃条件下进行  4～6s

的瞬时灭菌，在温度85～95℃条件下进行热灌装，灌装后利用余温进行巴氏灭菌15min；灭

菌后冷却至常温，经检验合格后，即得碱蓬草籽油提取物饮料。

[0046] 所述的碱蓬草籽提取物饮料的制备方法，步骤一中所述的提取碱蓬草籽的一体化

装置，结合附图1‑‑5所给出的结构，一种提取碱蓬草籽的一体化装置，包括收集层41、蓄水

层9和烘干层13，在所述的收集层41的上端设有置物盘4，在所述的置物盘4的表面设有数个

有序排列的圆孔17，所述的圆孔17的大小略大于碱蓬草籽的大小，在所述的置物盘4的表面

四周边缘固定有数个U型架5，在每个U型架5的中部分别通过铆钉活动连接有夹持块6，所述

的夹持块6为倒置的半圆型结构，在每个夹持块6的上端分别插接有击打锤，所述的击打锤

由握把40、锤柄7和锤头36组成，在所述的锤柄7的壁面底部前侧设有支杆37，在所述的支杆

37的下端设有缩颈插头38，所述的缩颈插头38插接在夹持块6上表面中部的转轴39内，在所

述的锤头36上包裹有橡胶套，所述的橡胶套具有一定柔韧性，在击打碱蓬草秧过程中，避免

了将碱蓬草籽击碎的情况发生，在所述的置物盘4的顶端设有玻璃或硬塑料材质的透明罩

2，在所述的透明罩2的外壁下部四周设有与所述的数个U型架5一一对应的数个半圆型的开

口3，在所述的透明罩2的上端铰链连接有盖板1，在所述的盖板1的一侧外边缘设有提手16，

在所述的收集层41的内底部设有活动盘8，所述的活动盘8通过固定在活动盘8两端的插头

分别插入收集层41外壁面两侧的轴承32活动连接在收集层41内部，所述的活动盘8一端上

的插头与外部的L型拨柄19连接，在所述的收集层41外壁面相对的两侧分别卡接有吹风机

25和杂质收集箱18，在所述的吹风机25的一侧设有排风扇，在所述的吹风机25的两侧壁面

上分别设有外接插线24和开关26，在所述的杂质收集箱18的外端设有拦截网，所述的杂质

收集箱18为可折卸结构，所述的活动盘8的下端为蓄水层9，在所述的蓄水层9的外壁上部设

有凹限27，在所述的凹限27内设有带盖帽的进水口28，在所述的蓄水层9的外壁中部一侧设

有上弧形口29，在所述的上弧形口29内设有抽拉结构的收集盒10，所述的上弧形口29与收

集盒10前端的弧形面板33相适配，所述的收集盒10穿过上弧形口29放置在蓄水层9的内部，

在所述的收集盒10的底部设有细纱网35，在所述的收集盒10的前端设有弧形面板33，在所

述的弧形面板33的后部设有隔水层34，所述的隔水层34为软橡胶材质制成，收集盒10插入

到上弧形口29内时，隔水层34将上弧形口29紧密封住，避免了注水时水流从上弧形口29内

流出，在所述的弧形面板33的前表面设有内嵌式的拉手，在所述的弧形面板33的前表面两

侧设有与所述的上弧形口29两侧的搭扣30相适配的搭钩，在所述的蓄水层9的外壁与上弧

形口29相对的一面上分别设有上出水阀20和下出水阀21，在所述的蓄水层9的下表面四周

边分别连接有数根支柱11，在所述的数根支柱11的下端连接有风口朝下的低频率的烘风机

12，在所述的烘风机12的上部设有排风扇，在所述的烘风机12的外壁面上分别设有启动开

关23和电源线22，所述的烘风机12的下端为烘干层13，在所述的烘干层13的外壁上部一侧

设有与所述的上弧形口29结构相同的下弧形口31，在所述的下弧形口31内放置有抽拉结构

的收集盒10，在所述的下弧形口31的两侧设有与收集盒10前端的弧形面板33两侧的搭钩相

适配的搭扣30，在所述的烘干层13内部下端放置有与上端的收集盒10相对的抽拉结构的集

水盒14，在所述的烘干层13的底部设有支腿15。

[0047] 实施本发明所述的一种提取碱蓬草籽的一体化装置，使用时，首先将干燥的碱蓬

草秧放入到透明罩2内并掉落到置物盘4上，可以多人分别抓握各击打锤上的锤柄7，通过手
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部控制击打锤的锤头方向对干燥的碱蓬草秧进行敲打，击打锤上下左右均可转动，确保碱

蓬草秧整体敲打到位，草籽以及一些碎小的杂叶和泥土透过置物盘4上的各圆孔17掉落到

活动盘8上，启动吹风机25，将杂叶吹到杂质收集箱18内，草籽具有一定的重量并且数量多

不会随杂叶吹走，通过转动L型拨柄19带动活动盘8倾斜，草籽滑落到蓄水层9中部放置的收

集盒10内，向蓄水层9内注水，水高需漫过收集盒10，掺杂在草籽上的表层杂质轻浮物随即

漂浮在水面上，收集盒10上的草籽由于水的浸泡将掺杂的泥土溶解并透过收集盒10底部的

细纱网35缓缓掉落到蓄水层9的底层，等待一段时间后，将上出水阀20打开放水，轻浮的表

层杂质随水流流出到蓄水层9的外部，再将下出水阀21打开放水，溶解的泥土随水流流出，

待蓄水层9内的水完全流出后，将搭扣30打开，抽出收集盒10，收集盒10内剩下的是潮湿并

干净的碱蓬草籽，将收集盒10插入到烘干层13上的下弧形口31内，并扣上搭扣紧固，启动烘

风机12，烘风机12为低频率的风机，风速比较小，风口朝下缓缓的吹向收集盒10内的草籽，

草籽表面的水分随风的吹向掉落到集水盒14内，待一段时间后就可以将收集盒10抽出，收

集盒10内为即干净又干燥的碱蓬草籽；本装置能实现自动烘干，不受时间地点限制，工时

短，节省时间；经击打后的碱蓬籽直接落入采收装置内，不会掉落在地上，不会造成浪费，同

时能提高碱蓬籽开发与利用的品质；去杂时的风吹过程和水洗过程能将碱蓬籽外部的漂浮

物和泥土杂质清除干净，比人工操作清洗的更完全；针对碱蓬籽质轻、细碎难脱离的特性设

计一种集击打、去杂、漂洗和烘干一体化的碱蓬籽采收装置，既能节省人工采集工时，又能

提高碱蓬籽开发与利用的品质，具有一定的实用价值。

[0048] 效果实验

[0049] 实验样品  将实施例1～4所得的碱蓬草籽提取物饮料为实验品。

[0050] 免疫力效果实验

[0051] 1）试验对象及试验方法：受试者100人；受试者没有心、脑、肝、肾和造血系统等严

重疾病及精神病患者；受试者主要症状，年龄40‑65周岁，经常感到疲劳，经常感冒，伤口容

易感染，肠胃免疫力下降，精神不振，易昏睡；试验方法试验期间不改变原来的饮食习惯，正

常饮食。

[0052] 2）功能性指标，按受试者主管评价，免疫相关健康评分表，本表总分100分，对于受

试者进行调查和评分，评分结果见表2。本表参照世界组织制定的健康调查简表、中医健康

状态自评问卷判定。

[0053] 表2  免疫相关健康评分表
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[0054]

[0055] 本问卷分为个体总体感受、心理感受、生理感受共三个方面。评分时要考虑每个方

面的得分情况，采取每个方面得分情况和总体得分相结合的评定方法对受试者食用前后的

效果进行评定。计算每个方面的得分：按照分值的高低分差、较差、中等、良好四个等级，每

个等级有分值区间，在同一个区间内，分值越高说明越趋向免疫健康，调查结果见表3。

[0056] 表3 实施例1‑4效果评价

[0057]

[0058] 试验者随机分为四组，每组25人。分别饮用本发明实施例1‑4的碱蓬草籽提取物饮

料，受试时间为45天，分饮用前好饮用后两个阶段，分别进行上述功能性指标测定。

[0059] 实验结果，见表4：

[0060] 表4 实施例1‑4的碱蓬草籽提取物饮料效果试验
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[0061]

[0062] 通过上述实验效果调查分析可知，本发明实施例1‑4的碱蓬草籽提取物饮料具有

一定的提升人体免疫力的功效。

[0063] 以上述依据本发明的理想实施例为启示，通过上述的说明内容，相关工作人员完

全可以在不偏离本项发明技术思想的范围内，进行多样的变更以及修改。本项发明的技术

性范围并不局限于说明书上的内容，必须要根据权利要求范围来确定其技术性范围。
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图3
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图4

图5
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