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Vyztuha incizdlni dlahy

Oblast techniky

Technické fedeni se tykd dentalnich incizalnich dlah pro dlahovani zub.

Dosavadni stav techniky

Dlahovéni pfimymi technikami patii k béZnym vykonim v praxi zubniho lékafe. Kompozitni
materidly oteviely v tomto sméru nové moZnosti. Kompozitni materialy jsou definoviny jako
chemicky vazand kombinace vhodného sitovaného polymeru s anorganickym pinivem. Diky
adhezivnim technologiim je lze pevné propojit s¢ zubnimi tkdnémi, jsou pevné a v prostiedi du-
tiny Gstni stalé. Existuji v podobé ¢asticové - PFC (particles filled composites) a viaknové - FRC
(fiber reinforced composites). Ob& skupiny se lidi uspofadinim plniva, kterym mohou byt riizné
materidly, ¢asto se jedna o sklo ¢i polymery. U PFC jsou plnivem rizné velké &astice, u FRC jde
o vlakna.

FRC jsou sloZeny z vidken a pryskyfice. Vlakna mohou byt riizna, v zubnim lékafstvi se jedna
vétdinou o vlakna sklen€éna nebo polyetylénova. Pryskyfi€nou sloZkou je obvykle dimetakrylat
nebo metylmetakrylat. Mezi pryskyfiénou matrix a vlakny existuje povrchové tfeni (u PFC je
zanedbatelné). Diky tomuto tfeni se sily, jimZ je dilec z FRC vystaven, pienaseji z malo pevné
pryskyfice na vldkna. To je fenomén vyztuZeni. Modul elasticity FRC zavisi na sméru, kterym
pisobi sily vzhledem ke sméru vlaken. NejvétSi tuhosti je dosaZeno tam, kde sily plsobi ve
sméru vldken, nejmensi tam, kde sily plsobi kolmo na probihajici vlidkna. Tato vlastnost se na-
Zyva anizotropie. V praxi se FRC pouZivaji vidy v kombinaci s PFC, kterymi jsou kryty. PFC
jsou totiZ lépe lestitelné a snaze se zpracovavaji, jejich vlastnosti jsou ve viech smérech piisobe-
ni sil stejné. Tato vlastnost se nazyva izotropie. PFC jsou v3ak vyrazné kiehéi nez FRC,

FRC se rozdéluji podle nékolika hledisek.
I.  Podle impregnace vyztuZe:

1. Suché vyztuZe, které je tfeba pfed pouZitim smodit v pryskyfici (tzv. bondu). Jsou jeité na
trhu, ale nevyhodou je, Ze mohou byt smoéeny nerovnomémé, coZ ovliviiuje negativné vlast-
nosti vyztuhy.

2. Pfedimpregnované vyztuZe - jsou sloZeny z vliken a pryskyfice, které jsou vyrobcem piesné
davkovéany, vazba mezi vladkny a pryskyfici je zprostfedkovana silanem, nebo se uZiva
plazmového nanéseni. Dnes se jednoznaéné davé pfednost tomuto typu FRC.

H. Podle obsahu vliken:

1. FRC s niZ$im obsahem vyztuZe - okolo 40 % hmotnostnich. Snaze se adaptuji a jejich modul
elasticity je nizsi.

2. FRC a vy3sim obsahem vyztuZe - nad 40 % hmotnostnich, obvykle kolem 60 %. Jejich modul
elasticity je vySsi.

II. Podie onentace vlaken:

1. FRC s jednosmémou orientaci vlaken - jsou odoln&jdi mechanicky (tuzif), ale hife se adap-
tuji.

2. FRC s vicesmérnou orientaci vldken - jsou méné€ tuhé, snadno se adaptuji, jejich mechanick4
odolnost vii¢i chybu je mensi.

3. FRC se splétanou vyztuZi.

IV. Podle priifezu:

1. FRC plochého priifezu - pronZky riizné §ife cca | aZ 3 mm (jde o .,plochy pasek™).
2. FRC kruhového prifezu - . ,provazky* o priiméru 1 aZ 2 mm (jde o ,,provazek™).
3. FRC ploZného tvaru (jde o ,,rousku’),
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Pro pouziti v zubnim lékafstvi jsou FRC dodévany v rizné délce - nejéastéji 5, 8, 12 cm. Jsou
uloZeny v blistrech, silikonovych nosi¢ich nebo v plastovych rouskach tak, aby byly chranény
pfed svétlem, které miZe zpisobit pfedasné vytvrzeni. Potfebna délka se oddéli odstfizenim,
pro méfeni délky se pouzivaji voskova vidkna, kterymi se odmeéH délka dlahovaného tseku (pre-
méfi se v astech) a podle délky voskového vlakna se odstfithne patfiény dil FRC.

PFC v porovnani s FRC jsou kiehké a dlahy musi byt mohutné, ¢asto pak dochazi ke zhorSeni
hygienickych poméri. Ke zlep$eni mechanickych vlastnosti dlah byl pouZivan drat, coZ je dosud
bé&Znou praxi napf. v ortodoncii pifi zhotovovani retainert.

Zcela opomenutym typem dlah v posledni dobé jsou incizaini dlahy. Ty se zhotovuji z dratu a
Sasticového kompozitu po sneseni incizalni hrany v rozsahu cca 1,5 mm. Do vypreparovaného
Zlabku se vloZi drit a maskuje se casticovym kompozitem. Dlaha je nasledné vypracoviana - vy-
lesténa.

Néktefi vyrobei zdravotniho materialu nabizeji vldknové kompozity (FRC), napf. v podobé ten-
kych prouzkd, véetné prouzka kruhového pritfezu. VyuZiti vidknového kompozitu jako vyztuhy
incizalni dlahy viak dosud nebylo znamo.

U dosavadnich zpisobl dlahovani byla incizalni dlaha malo vyuZivana, piestoZe se vhodné za-
¢leni, nedochazi k piedimenzovani zubu a zhor3eni hygienickych poméri. Hlavnim diivodem je
fakt, Ze drat pouZivany jako vyztuha miZe prosvitat skrze kompozitni materidl a zhor$ovat esteti-
ku frontalniho Useku. Dal¥im didvodem je, Ze drat musi byt dopfedu pfedehnut, coZ neni pfi této
aplikaci snadné. Neexistuje chemické propojeni mezi materidlem dratu a kompozitem, takZe pfi
namaze mbze dojit snadno k oditipnuti kompozitniho materialu.

Podstata technického FeSeni

Piedmétem predkladaného technického fe$eni je vyztuha incizaini dlahy, jejiZ podstata spociva v
tom, Ze je vytvoifena z vlaknového kompozitu (FRC - fiber-reinforced composite).

S vyhodou lze pouzit FRC s jednosmérnou nebo vicesmérnou orientaci vlaken, plochého nebo
kruhového prifezu. FRC s jednosmémou orientaci vlaken je vhodnéj$i pro krat8i vyztuhy (cca do
2 cm déiky), FRC s vicesmérnou orientaci vlaken je vhodnéjsi pro deli vyztuhy (cca nad 2 cm
délky).

Vzhledem k tomu, Ze incizalni dlaha je svym zplsobem gracilni struktura, jevi se jako optimum
prouZek kruhového prifezu o primeéru 1 az 2 mm nebo prouZek plochého prifezu o 3ifi 1 aZ
2 mm.

S vyhodou lze pouzit FRC s pfedimpregnovanou vyztuZi.

Vvhodné lze pouzit FRC s niz8im obsahem vyztuZe, tj. pod 40 % hmot., pro jejich lepdi adapta-
bilitu.

Délka vyztuhy dlahy je s vyhodou o asi 2 mm krat3i ne? je dlahovany usek chrupu, aby na kazdé
strané zlstalo cca 2 mm prostoru pro ¢asticovy kompozit, ktery zabezpedi plynuly prechod na
nepreparované zubni tkané.

Inciz4lni dlaha pak obsahuje vyztuhu vytvofenou z vlaknového kompozitu uloZenou v astico-
vém kompozitu (PFC - particle filled composite), pfi¢emZ se s vyhodou vyuziva dvou konzisten-
ci - nizkoviskdzniho kompozitu (flow, flowable) a hutného PFC téstovite konzistence.

Nahrazeni dratu jako vyztuhy incizalni dlahy vldknovym kompozitem je vyznamnym zkvalitné-
nim pracovniho postupu, protoZe je zajiiténa kvalitni vazba mezi vyztuhou a krycim materidlem.
PHbuzné chemické sloZeni FRC a &asticového kompozitu zaruuje kvalitni chemickou vazbu
mezi FRC a PFC, FRC vyztuha a PFC tvoii monoblok. Dale je disledkem pouziti vlaknového
kompozitu vysoka estetika, materidl ma barvu zubnich tkani, takZe dlaha neni k rozeznani. FRC
se také lépe adaptuje v porovnéni s dratem. Adaptace FRC vyztuhy je snadnd, déje se ptimo na
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oSetfovanych zubech. Pfedkladana vyztuha z FRC tedy odstraiiuje nevyhody dosavadniho stavu
techniky.,

Incizélni dlahy jsou vhodné k dlahovéni zubi zejména v parodontologii, kdy je tieba dlahovat
zuby na mésice az léta. Nejéast&j§i indikaci je dolni frontalni dsek chrupu. Po sneseni incizalnich
hran v rozsahu cca 1,5 mm se vypreparuje do incizalnich hran #l4bek o hloubce cca 1 aZ% 2 mm
do né&j se vloZi prouzek FRC plochého tvaru 1 az 2 mm Siroky nebo FRC kruhového pritfezu o
priméru 1 aZ 2 mm. Lze pouZit FRC s jednosmérnou nebo vicesmérnou orientaci vlaken. FRC s
jednosmémou orientaci vlaken je vhodny pro kratdi useky, FRC s vicesmérnou orientaci vlaken
pro delsi tseky, kvili adaptabilité, neni to vSak podminkou. Zubni tkangé jsou po zébrusu na-
leptany, oplachnuty a odetieny adhezivnim systémem, do Zlabku je aplikovano malé mnoZstvi
PFC o nizke viskozité (flow materil) a pak je zanofen FRC patfi¢né délky. Po zpolymerovani je
dokonceno dostavéni incizalnich hran PFC tuz3i téstovité konzistence.

Ptiklad provedeni technického fedeni

Pfi tvorbé incizalni dlahy v souladu s pfedloZenym technickym fe$enim se postupuje nasledovné:
Jako vyztuha se pouzije komeréné dostupny vldknovy kompozit (FRC) v podobé prouzku plo-
chého nebo kruhového prifezu, s jednosmémou nebo vicesmérnou orientaci viadken. OdméH se
délka dlahovaného dseku, napt. voskovym vlaknem, a prouzek vlaknového kompozitu se upravi
na délku o cca 2 mm krat3i neZ je dlahovany tsek. Zuby se o&isti, zajisti se suché pracovni pole,
marginalni parodont se ochrani klinky. Incizélni hrany zubii se zkratf zdbrusem o cca 1,5 mm. V
incizalnim zdbrusu se vypreparuje Zldbek o hloubce cca 1 mm. Nésleduje adhezivni pfiprava
tvrdych zubnich tkén{ zpisobem obvyklym pro zhotoveni kompozitnich vyplni, tj. leptéanim ky-
selinou ortofosfore¢nou, oplichnutim, aplikaci vazebného systému a jeho polymeraci. Nasleduje
aplikace flow materidlu. Vyztuha z viAknového kompozitu se adaptuje do jedté& nevytvrzeného
flow materialu, a vyztuha spolu s flow materidlem se vytvrdi. Nésledn& se dlaha dokongi krytim
vyztuhy béZznym vypliiovym kompozitem, incizalni hrany se dobuduji do piivodniho tvaru, opra-
cuji a vyleiti obvyklym zpisobem.

NAROKY NA OCHRANU
1. Vyztuha incizdlni dlahy, vyzna&emd tim, Zeje vytvofena z visknového kompozitu
a ma piochy nebo kruhovy priifez.

2. Vyztuha incizilni dlahy podle ndroku 1, vyznadend tim, Zejeji délka je v podstate
0 2 mm krat3i neZ je dlahovany tisek chrupu.

3. Vyztuha incizalni dlahy podle nédroku 1, vyzna€end tim, Ze jeji sife nebo primér
je lue . am.

4. Vyztuha incizalni dlahy podle ndroku 1, vyzmadend tim, Ze vldknovy kompozit
ma vicesmérnou orientaci vlaken a délka vyztuZe je alespori 2 cm.

5. Vyztuha incizalni dlahy podle niroku 1, vyzna&end tim, e vidknovy kompozit ma
Jednosmérnou orientaci vidken a délka vyztuZe je méné nez 2 cm.

6.  Vyztuha incizilni dlahy podle ndroku I, vyznadend tim, Ze vidknovy kompozit ma
pfedimpregnovanou vyztus.

7. Vjziuha incizélni dlahy podle ndroku 1, vyznaéend tim, Ze vidknovy kompozit ma
obsah vyztuZe do 40 % hmot.

Konec dokumentu
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