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(54) REIZSTROMGERAT ZUR KOSMETISCHEN PROBLEMZONENBEHANDLUNG

(57) Die Entwicklung des Bodytrainers durch Direktor An-
ton Krainz ist nach dem letzten Stand der medizinisch-
technischen Moglichkeiten zur Muskelstimulation und Ab-
sch(ljankung, Straffung und Faltenbeseitigung vorgenommen
worden.

. Der Bodytrainer produziert in Intervallen faradi-
sche Stromimpulse mit trapezformiger Wellenform, welche
v%liedertigﬁ?f die Muskulatur eirnwirkt und diese ’’arbei-

en” = . .

Wegen "der auBergewShnlichen Wellenform und der be-
sonderen Plazierung der Ubertragungsschwémme - insge-
samt konnen 8 Kontaktstellen angelegt werden - erzielt
das Gerdt nicht nur die normale Muskelbewegung, sondern
auch eine Torsionsbewegung um die Langsachse.

Die Frequenz des faradischen Stromes ist wahlweise
400 oder 600 Hz. Bei 400 Hz wird eine Abnahmebehand-
lung, bei 600 Hz einme Straffungsbehandlung vorgenommen.
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Es wird ein Set zur kosmetischen Behandlung von Problemenzonen von tibergewichtigen Menschen mit erschlafftem
Gewebe beschrieben. Das Reizstromimpulsgerit produziert faradische Stromimpulse mit trapezf6rmiger Wellenform,
welche wiederum auf die Muskulatur einwirkt und diese arbeiten 14Bt. Wegen der auBergewdhnlichen Wellen der Strom-
impulse und der besonderen Plazierung der Ubertragungsschwémme kénnen 8 bis 12 Kontaktstellen angelegt werden.
Das Gerit erzielt nicht nur die normale Muskelbewegung, sondern auch eine Torsionsbewegung um die Langsachse. Die
Frequenz des faradischen Stromes ist wahlweise auf 400 bzw. 600 Hz einstellbar. Bei 400 Hz wird eine Abnahme-
behandlung, bei 600 Hz eine Straffungsbehandlung vorgenommen. Der Bodytrainer arbeitet mit Reizstromimpulsen von
400 Hz oder 600 Hz in Intervallen von 1,2 Sekunden Arbeit und 2,5 Sekunden Pause. Die Stromimpulse aktivieren tiber
feucht sngelegte Kontaktpléttchen (ohne Gelee) die Muskeln der entsprechenden Problemstellen. So wird ein schneller
Verbrauch von Proteinen und Kohlenhydraten erzielt. Die Fettpolster als Energiespeicher werden abgebaut. Durchblutung
und Kreislauf werden angeregt und gleichzeitig wird der LymphfluB aktiviert. Es kdnnen somit gezielte Behandlungen
der Problemzonen wie Bauch,Busen, Hiifte, Oberschenkel,Oberarme und Gesi8 vorgenommen werden. Durch die
Muskelkriftigung verbessem sich auch Erscheinungen der Cellulite und Orangenhaut.

Herkémmiiche Geriite fiir die kosmetische Behandlung — wie vorher beschrieben — arbeiten mit zuwenig Elektroden und
nicht mit Impulsen, die die Muskulatur zur Kontraktionsrotation anregen. Die Kompaktheit dieses ganzen Sets stellt
meines Wissens eine Weltneuheit dar. Der Bodytrainer ist sehr einfach zu bedienen und nach kurzer Einschulungszeit fir
jedermann einsatzbereit. Der Vorteil dieses Gerdtes liegt weiters darin, daB die elastischen Gurte, welche mit Haftern an
‘mehreren Stellen schlieSbar sind, einzeln oder mehrfach gleichzeitig verwendbar sind. Dadurch konnen
problemlosAnwendungen an Armen, Beinen oder sogar am ganzen Korper vorgenommen werden, da die Léange der
elastischen Gurten auf diese Weise beliebig variierbar sind. Unter den Gurten werden die Elektroden einzeln oder mehr-
faec?d - bis 1zlu 12 Stiick — angebracht und konnen so an jenen Stellen plaziert werden, wo die Behandlung vorgenommen
werden soll.

Das Set besteht aus...

@ einem Netzgerit zur Versorgung des Impulsgenerators

@ einem Impuisgenerator zur Erzeugung von trapezfrmigen Impulsen mit 400 oder 600 Hz umschaltbar, mit einer
Ausgangsspannung bis zu 45 Volt einstellbar

@ cinem eingebauten Akku (4x1,5 Babymono) zum wahlweisen Betrieb des Bodytrainers it oder ohne Netzversorgung
@ mit mehreren elastischen Gurten, mit Haken und Osen versehen — zum Umschnallen um die zu behandelnden Problem-
zonen

@ mit 8 Elektroden (ausbaufzhig auf 12) in runder oder eckiger Form. Beispielsweise 7x9 cm Flichen, welche beliebig
und variabel unter den elastischen Gurten plaziert werden konnen

@ Taschen aus Schaumstoffschwimmchen, welche mit Wasser getrénkt werden und zur Aufnahme der Elektroden fiir die
Behandlung dienen

@ Kabeln zur Verbindung der Elekiroden mit dem Impulsgenerator

@ einem Koffer zur Aufnahme der beschriebenen Setteile.

Beschreibutig der Figuren

Figur1 zeigt die Frontansicht des Impulsgenerators mit den Bedienelementen wie Batterie/Netzumschalter (2), Ein-/
_ Aus-Schalter/Spannungsregler (1), Frequenzumschalter (6), Kontrollicht (5)-und Steckverbindungen (3, 4)

Fgur2 zeigt die Seitenansicht des Impulsgenerators mit einer Giirtelklemme (7) und dem NetzgeritanschluB (8).
Mit der Giirtelklemme kann das Gert auf die elastischen Gurten aufgesteckt werden und emmoglicht so einer
Betrieb, daB die behandelnden Personen umhergehen konnen (bei Akkubetrieb)

Figur 3 zeigt die Elektroden (110) in den Schaumstofftaschen (9) mit Steckern (11)

Figur4  zeigt die elastischen Gurte, welche mit Haken und Osen schlieBbar sind

Figuren 5-7 zeigen mogliche Anwendungstechniken
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Die Erlauterung der Bedienungselemente

Frontansicht Thres Bodytrainers

Batterie-/Netzum- Ein-/Aus-Schalter
schalter Impulsregler

Figur 1
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Steckverbindungen Steckverbindungen Kontroll- Frequenz-
schwarz rot licht wahlschalter

Figur 2 Seitenansicht

Giirtelklemme bzw.® Netzgeritanschluff
Standvorrichtung bzw. Akku-Ladegerat

— Kabeln
7/ }— Alu-PEittchen
1 band
/ t—— Schwammtaschen ®
Figur 4
@ Impulskanalstecker
Fi (2 rote und 2 schwarze)
gur 3 BN Einhak-
. 3 :@vorrichtung
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Funkftionen

Ein-/Aus-Schalter — Impulsregler
Batterie-/Netz-Umschalter
Steckverbindungen schwarz
Steckverbindungen rot
Impulskontrollicht
Frequenzwahlschalter

Giirtelklemme bzw. Standvorrichtung
NetzgeratanschluB bzw. Akkuladegerit
Schwammtaschen

Aluplittchen (Elektroden)

Kabeln mit Impulskanalstecker (2 rote und 2 schwarze)
Haken -
Elastisches Befestigungsband
Einhakvorrichtung
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Straffung Bauch
Straffung Brust und Hiiften Straffung Po

Figur 5 Figur 6 Figur 7

Bedienungsanleitung

Sich davon iiberzeugen, daB das Gerit ausgeschaltet ist.

Die stets sauber zu haltenden Schwammchen mit normalem Leitungswasser anfeuchten.

Die Alu-Plittchen in die Schwiammchen einfiihren.

Die doppelte Schwammseite an den Koper anlegen. Darauf achten, da8 sie sich nicht beriihren.

Die Schwimme mit den Elektroden genau nach Anleitung (siehe Riickseite) anlegen und mit dem elastischen Band
befestigen (gut festziehen; es darf kein Luftpolster zwischen Schwimmchen und der Haut entstehen).

Bitte achten Sie darauf, daB die Elektroden mit den roten oder den schwarzen Kabeln genau nach Anleitung auf die
Muskulatur gebracht werden.

Den Frequenzwahlschalter auf die fiir die vorgeschene Behandlung einstelien (Muskeln oder Schlank).

Gerit einschalten und den Impusiregler langsam nach rechts drehen. Achten Sie darauf, daB sie am Anfang den
Impulsregler nicht zu schnell nach rechts drehen, da ansonsten die Muskulator immer starker kontrahiert. Da Sie
Thren Bodytrainer tiglich anwenden konnen, ist es ratsam, zuerst mit kleinen ,,Dosierungen® Thre Muskulatur anf die
Belastung hin zu trainieren. .

Die Trainingseinheit sollte je nach Vertraglichkeit zwischen 20 und 30 Minuten pro Problemzone liegen.
Behandlungszeiten iiber diesen Zeitraum hinaus sind aus therapeutischen Erfahrungen nicht ratsam.

Nach Beendigung Ihres ., Trainings schalten Sie das Gerat aus. Um Ihren Bodytrainer neu aufzuladen, lassen Sie das
Batterieladegeriit an der Stromquelle angeschlossen und richten Sie den Umschalter auf Netzbetrieb.

Wartung Ihres Bodytrainers

Thr Bodytrainer ist von Wirme- und Dampfquellen jeder Ast fernzuhalten. Er darf keinen harten StiBen ausgesetzt
werden. Es wird empfohlen, die Schwammchen regelmiBig zu reinigen und zu desinfizieren. Verwenden Sie aus
hygienischen Griinden nicht die gleichen Schwammchen fiir verschiedene Personen.

Erkliarung der Bildtafeln auf der Riickseite

Auf den abgebildeten Bildtafeln auf der Riickseite ist darauf zu achten, daB die Alu-Elektroden mit den roten Kabeln
bzw. schwarzen an den richtigen Korperstellen befestigt werden. Die Farben der Schwiammchen sind bedeutungslos.

a— Alu-Elektroden mit den
= 1oten Kabeln.

sssssm Alu-Elektroden mit den
m—— -hwarzen Kabeln.




AT 000 049 U1

Anspriiche
Set aus einem Reizstromgeriit zur kosmetischen Behandlung mit Zusatzteilen gekennzeichnet dadurch, das...
...ein Impulsgenerator vorgesehen ist, der trapezfSrmige Impulse mit 400 oder 600 Hz umschaltbar erzeugt mit
einer einstelibaren Ausgangsspannung bis zu 45 Volt...
...daB weiters eingebaute Akkus vorgesehen sind mit Ladeschaltung, zum wahlweisen Betrieb mit Netz oder
Akkus,
...daB weiters eine optische Impulsanzeige vorgesehen ist,
...daB 8 Elektroden (oder wahlweise 12) vorgesehen sind, in runder oder eckiger Form, die einzeln oder zu
mehreren angeschlossen werden konnen .
...daB mehrere elastische Gurte mit Haken und Osen vorgesehen sind, unter welche die Elektroden geschoben
werden konnen
...daB Taschen mit Schaumstoffschwimmchen vorgesehen sind, welche mit Wasser getrankt werden, die zur
Aufnabme der Elektroden fiir die Behandlung dienen
...daB Kabel zur Verbindung der elektroden mit dem Impulsgenerator vorgesehen sind
...daB ein Koffer zur Aufnahme aller anderen Setteile vorgesehen ist. '
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