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(54) TRAININGSVORRICHTUNG

(57) Die vorliegende Erfindung betrifft eine Trainingsvor-

richtung fiir die Beckenbodenmuskulatur von Frauen
mit einem flexiblen Hauptkdrper (1), der zum zumin-
dest teilweisen Einfiihren in die Vagina bestimmt ist
und der einen Kompressionsteil (1a) mit einer balli-
gen Arbeitsflache (2) aufweist, der von zwei ringfor-
migen Einschniirungen (3, 5) begrenzt ist, wobei an
dem Hauptkdrper (1) eine Anzeigeeinrichtung befes-
tigt ist. Eine wesentliche Verbesserung des Trai-
ningseffektes kann dadurch erreicht werden, dass
an die ringformigen Einschniirungen (3, 5) an einer
Seite axial ein Anschlagabschnitt (4) mit einer
Anschlagflache anschlielt und an der anderen Seite
axial ein Halteabschnitt (6) anschliefit, an dem eine
Anzeigeeinrichtung befestigt ist, und dass die An-
zeigeeinrichtung als ausziehbare Stange (8) ausge-
bildet ist.
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Die Erfindung betrifft eine Trainingsvorrichtung fir die Beckenbodenmuskulatur von Frauen mit
einem flexiblen Hauptkdrper, der zum Einfihren in die Vagina bestimmt ist und der einen Kom-
pressionsteil mit einer balligen Arbeitsflaiche aufweist, der von zwei ringférmigen Einschnirun-
gen begrenzt ist, wobei an dem Hauptkorper eine Anzeigeeinrichtung befestigt ist.

Es ist bekannt, dass die sexuelle Befriedigung der Frau beim Geschlechtsverkehr wesentlich
vom Zustand und der Beherrschung der Muskulatur im Beckenbodenbereich abhangt. Es sind
daher verschiedene Versuche unternommen worden, ein Training solcher Muskeln durch Gera-
te zu ermdglichen, die in die Vagina einfiihrbar sind. Dabei treten jedoch verschiedene Proble-
me auf, die mit bekannten Geraten und Vorrichtungen nicht in vollsténdig befriedigender Weise
I6sbar sind. Zum einen sollen solche Geréate eine aktive und bewusste Betatigung der Muskeln
ermdglichen und férdern, wobei gleichzeitig eine Selbstkontrolle der Frau Uber den jeweiligen
Trainingszustand mdglich ist. Insbesondere soll die Fahigkeit der Frau trainiert werden, die
Muskulatur gezielt und bewusst anspannen und entspannen zu kénnen, da Untersuchungen
zeigen, dass ohne entsprechendes Training etwa 50% der Frauen nicht in der Lage sind, nur
aufgrund verbaler Anweisungen die richtigen Muskeln in diesem Bereich zu identifizieren. Ande-
rerseits sollen solche Vorrichtungen auch in der hauslichen Anwendung eine extreme Hygiene
ermdglichen und dennoch kostengiinstig darstellbar sein.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, diese Forderungen im weitestgehenden Umfang zu
erfillen.

Die US 3,726,273 A zeigt eine Trainingsvorrichtung, die aus mehreren aufblasbaren Ballons
besteht, deren Innendruck unabhéngig voneinander gemessen werden kann. Diese Vorrichtung
besitzt einen komplexen Aufbau und ist sehr schwierig handhabbar.

Aus der WO 03/089071 A ist weiters eine Trainingsvorrichtung bekannt, die einen birnenférmi-
gen Hauptkorper aufweist. Es hat sich herausgestellt, dass diese Vorrichtung nicht in der Lage
ist, einen optimalen Trainingseffekt fir die lokale Muskulatur zu gewahrleisten.

Eine weitere Aufgabe der Erfindung ist es, diese Nachteile zu vermeiden.

Erfindungsgeman ist vorgesehen, dass an die ringférmigen Einschniirungen an einer Seite axial
ein Anschlagabschnitt mit einer Anschlagfldche anschliet und an der anderen Seite axial ein
Halteabschnitt anschlieRt, an dem eine Anzeigeeinrichtung befestigt ist, und dass die Anzeige-
einrichtung als ausziehbare Stange ausgebildet ist.

Mit der erfindungsgemaRen Vorrichtung ist es moglich, auf einfache und kontrollierte Weise ein
gezieltes Training der Muskulatur im Beckenbodenbereich durchzufiihren. Wesentlich ist, dass
das Einflihren der Vorrichtung durch eine Anschlagfliche begrenzt wird, die in ihrer Entfernung
zum Kompressionsteil so gewahlt ist, dass die ballige Arbeitsfliche des Kompressionsteils
genau im Bereich der zu trainierenden Muskelgruppen liegt. Da sich die Vaginalwand im We-
sentlichen symmetrisch beidseits der Aquatoriallinie des Kompressionsteils an die Arbeitsflache
anlegt, wird bei einer Kontraktion eine nach innen gerichtete Verformung des Kompressionsteils
erreicht, ohne einen nennenswerten Axialschub auf die Trainingsvorrichtung auszulben. Die
Trainingsvorrichtung wird dabei formschliissig umfasst und setzt der von auen aufgebrachten
Kraft einen Widerstand entgegen, dessen Stérke von der auf den Kompressionsteil ausgelibten
Druckkraft abhangt. Die Uberwindung dieses Widerstands bewirkt einen Trainingseffekt, der die
betreffenden Muskelgruppen starkt. Bei entspannter Muskulatur - beispielweise nach Training-
sende - die Trainingsvorrichtung leicht nach auflen gezogen und damit entfernt werden.

Wesentlich ist, dass es durch die Anzeigeeinrichtung, die einen Indikator bildet, méglich ist, in
einfacher Weise die durchgefiihrten Ubungen zu iiberwachen und Trainingsfortschritte festzu-
stellen. Bei korrekter Anspannung der Muskulatur findet eine Verformung des Hauptkdrpers
statt, die eine Kippbewegung der Anzeigeeinrichtung verursacht, die gegebenenfalls von einer
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Axialbewegung Uberlagert ist. Anhand dieser Bewegungen kann optisch und taktil erfasst wer-
den, wie der Hauptkorper verformt wird, was den Riickschluss auf die tatsachliche Muskelkon-
traktion ermdglicht.

Als besonders glinstig hat es sich herausgestellt, wenn die Arbeitsflache im Wesentlichen spha-
risch ausgebildet ist. Auf diese Weise werden optimale geometrische Voraussetzungen erreicht.

Eine besonders gute Trainingswirkung kann erreicht werden, wenn die Axiallange des An-
schlagabschnittes zwischen 40% und 65% des maximalen Durchmessers des Kompressions-
teils betragt. Weiters ist es in diesem Zusammenhang besonders glinstig, wenn die Axiallange
des Halteabschnittes zwischen 30% und 60% des maximalen Durchmessers des Kompressi-
onsteils betragt.

Eine besonders begiinstigte Ausfiihrungsvariante der Erfindung ist dadurch gekennzeichnet,
dass die Anzeigeeinrichtung, die als ausziehbare Stange ausgebildet ist, in einer Offnung im
Halteabschnitt beschrankt verschiebbar gehalten ist. Auf diese Weise kann neben wirksamen
Indikation der Muskelanspannung ein einfacher Aufbau erreicht werden, der eine kostengiinsti-
ge Herstellung ermaglicht.

Weiters ist es fir die Einfachheit und kostengiinstige Herstellbarkeit von besonderem Vorteil,
wenn der Hauptkdrper als Gummiblase ausgebildet ist, die mit einer Gleitschicht Giberzogen ist
und insbesondere, wenn die Gleitschicht als lose Faserschicht ausgebildet ist, die mit einem
Gleitmittel getrankt ist.

Vom hygienischen Standpunkt ist es besonders vorteilhaft, wenn die Trainingsvorrichtung als
Wegwerfartikel ausgebildet ist.

In der Folge wird die Erfindung anhand des in den Figuren dargestellten Ausfiihrungsbeispiels
naher erlautert. Es zeigen Fig. 1 eine erfindungsgemafe Trainingsvorrichtung mit eingeschobe-
ner Stange und Fig. 2 eine Trainingsvorrichtung von Fig. 1 mit ausgezogener Stange.

Die in den Figuren dargestellte Trainingsvorrichtung besteht aus einem Hauptkdrper 1 mit ei-
nem Kompressionsteil 1a, der auf seiner AufRenseite eine Arbeitsfliche 2 aufweist. In Axialrich-
tung schlie3t an einer Seite an den Kompressionsteil 1a eine erste Einschniirung 3 an, die sich
in einem Anschlagabschnitt 4 fortsetzt. Gegenuiber dem Anschlagabschnitt 4 geht der Kom-
pressionsteil 1a in eine zweite Einschniirung 5 (ber, an die ein Halteabschnitt 6 anschlief3t.

Der Kompressionsteil 1a ist im Wesentlichen spharisch ausgebildet und besitzt einen Durch-
messer D, der an die anatomischen Gegebenheiten der Frau angepasst ist, wobei es moglich
ist, die Trainingsvorrichtung in zwei oder mehr verschiedenen GréfRen anzubieten, beispielswei-
se fir Frauen, die bereits geboren haben und fiir soiche, bei denen dies nicht der Fall ist. Die
Gesamtlange L der Vorrichtung betragt etwa 1,8 D, wobei die Lénge L, des Anschlagabschnit-
tes 0,5 D betragt und die Lange L, des Halteabschnittes 0,4 D betragt. In einer Offnung 7 des
Halteabschnittes 6 ist eine ausziehbare Stange 8 axial verschiebbar befestigt. Die Stange 8
besitzt an ihren Enden eine erste Verdickung 9, die im Inneren der Trainingsvorrichtung ange-
ordnet ist und ein vollstédndiges Herausziehen verhindert. Am gegeniiberliegenden Ende ist eine
zweite Verdickung 10 vorgesehen, die das Ergreifen und Halten der Stange 8 in vereinfachter
Weise ermdglicht.

In der Folge wird der Gebrauch der erfindungsgemaRen Trainingsvorrichtung erldutert. Die
Trainingsvorrichtung wird zunachst mit dem Anschlagabschnitt 4 voran in die Vagina eingefiihrt,
bis die Anschlagfliche 11 des Anschlagabschnittes 4 im Bereich der Portio vaginalis cervicis
anliegt. Die Tunica muscularis der Vagina umschlief3t in diesem Zustand die Arbeitsflache 2 des
Hauptkérpers 1 und wird vom Kompressionsteil 1a radial nach aufen gedehnt. Durch Anspan-
nung dieser Muskeln kann der Kompressionsteil 1a gegen einen Verformungswiderstand kont-
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rahiert werden, was einen entsprechenden Trainingseffekt hervorruft. Die Muskelanspannung
kann durch die durch die Verformung des Hauptkérpers 1 verursachte Bewegung der Stange 8
uberwacht werden, so dass die Stange 8 einen Indikator darstelit.

In eingefiihrtem Zustand liegt die zweite Einschniirung 5 im Bereich des Scheideneinganges
und der Halteabschnitt 6 liegt volistdndig auBerhalb des weiblichen Korpers. Dadurch wird auch
das Herausziehen der Trainingsvorrichtung wesentlich erleichtert.

Die Trainingsvorrichtung ist aus einer Gummiblase hergestellt, um eine entsprechende Verfor-
mung zu ermoglichen. Das Einfiihren in den Vaginalbereich wird durch eine Gleitschicht erleich-
tert, die auf die Gummiblase aufgebracht ist und aus einer losen Faserschicht besteht, die mit
einem Gleitmittel getrankt ist. Die Trainingsvorrichtung ist bevorzugt als ein Wegwerfartikel
ausgebildet, was eine hochstwertige Hygiene ermdglicht. Ein bestimmungswidriges mehrmali-
ges Verwenden wird dadurch verhindert bzw. deutlich erschwert, dass die Gleitschicht nach
einmaliger Verwendung weitgehend zerstort ist, so dass sich eine nochmalige Verwendung
verbietet.

Durch die erfindungsgemafe Trainingsvorrichtung kann ein gezieltes Training der Muskulatur
im Beckenbodenbereich durchgefiihrt werden, das eine wesentliche Steigerung der Empfindung
beim Geschlechtsverkehr erméglicht. Dartiber hinaus werden vorteilhafte Wirkungen in Hinblick
auf die Vermeidung von Inkontinenzproblemen beobachtet.

Patentanspriiche:

1. Trainingsvorrichtung fiir die Beckenbodenmuskulatur von Frauen mit einem flexiblen
Hauptkorper (1), der zum zumindest teilweisen Einfiihren in die Vagina bestimmt ist und
der einen Kompressionsteil (1a) mit einer balligen Arbeitsfliche (2) aufweist, der von zwei
ringformigen Einschniirungen (3, 5) begrenzt ist, wobei an dem Hauptkérper (1) eine An-
zeigeeinrichtung befestigt ist, dadurch gekennzeichnet, dass an die ringférmigen Einschnu-
rungen (3, 5) an einer Seite axial ein Anschlagabschnitt (4) mit einer Anschlagflache an-
schlief3t und an der anderen Seite axial ein Halteabschnitt (6) anschlielt, an dem eine An-
zeigeeinrichtung befestigt ist, und dass die Anzeigeeinrichtung als ausziehbare Stange (8)
ausgebildet ist.

2. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Arbeitsflache (2)
im Wesentlichen spharisch ausgebildet ist.

3. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Axiallan-
ge des Anschlagabschnittes (4) zwischen 40% und 65% des maximalen Durchmessers
des Kompressionsteils (1a) betragt.

4. Trainingsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die
Axiallange des Halteabschnittes (6) zwischen 30% und 60% des maximalen Durchmessers
des Kompressionsteils (1a) betragt.

5. Trainingsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die
Stange in einer Offnung (7) im Halteabschnitt (6) beschrankt verschiebbar gehalten ist.

6. Trainingsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass der
Hauptkdrper (1) als Gummiblase ausgebildet ist, die mit einer Gleitschicht (iberzogen ist.

7. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass die Gleitschicht als
lose Faserschicht ausgebildet ist, die mit einem Gleitmittel getrankt ist.
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8. Trainingsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass die
Trainingsvorrichtung als Wegwerfartikel ausgebildet ist.

Hiezu 1 Blatt Zeichnungen
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