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Beschreibung

Die Erfindung betrifit ein Bauchirainingsgerat
mit einem Grundkorper, einem hubbeweglich an dem
Grundkorper gefiihrien Betétigungsteil, das auf
seiner dem Grundkorper abgewandien Seite eine
quer zur Hubbewegungsrichiung verlaufende, im
wesentlichen flache Bauchauflagefliche hat, einer
zwischen dem Grundkérper und dem Betétigungsteil
eingespannien Druckfeder, insbesondere einer
Schraubendruckfeder, einem durch Hubbewegun-
gen des Betatigungsteils relativ zu dem Grundkor-
per forischaltbaren Hubzahiwerk und mit einem fle-
xiblen Leibriemen, der Uber wenigstens zwei quer
zur Hubbewegungsrichtung im Abstand voneinan-
der angeordnete Befestigungsorgane an dem
Grundkorper gehalten ist.

Ein solches Bauchtrainingsgerét ist aus Dr. med.
Otto Greither "Gesund durch Dich selbst”, Samm-
Jung Natur und Wissen, Verlag Kurt Desch GmbH,
Miinchen, Wien, Basel, 1961, Seiten 101 bis 103 be-
kannt. Das Gerét dient der Trainierung der Bauch-
muskulator und zur Stimulierung des Darmirakts.
Es wird mittels des Leibriemens mit dem Betatigungs-
teil auf dem Bauch auffiegend straff um den Leib ge-
schnallt und zwar so, daB die beim Einziehen des
Bauchs sich entspannende Druckfeder durch Vor-
wolben des Bauchs gespannt werden kann. Das
Hubz&hlwerk wird bei vollstandiger Kompression
des Geréts forigeschaliet und z#hit die Zahl der
Kompressionszyklen.

Das bekannie Bauchirainingsgerit umfaBt zwei
Platten, von denen eine mit Riemendsen fiir den
Leibriemen versehen ist und an einem Schraubbol-
zen, der von der anderen Plaite quer zu dieser ab-
steht, verschiebbar gefiihrt ist. Zwischen den bei-
den Platten ist eine den Schraubbolzen umschlin-
gende Schraubendruckfeder eingespannt, die sich
tiber die relativ zum Schraubbolzen bewegliche Plat-
te an einer auf den Schraubbolzen geschraubten
Mutter abstiitzt.

Das bekannte Gerét neigt zum Verkanten der bei-
den Platten relativ zueinander, was die Handha-
bung erschwert. Die Feder und das Z&hlwerk liegen
frei. Dies beeintrachtigt nicht nur das Aussehen,
sondern birgt auch die Gefahr von Verletzungen
und neigt zum Verschmutzen. Das bekannte
Bauchtrainingsgerat 1aBt sich durch Abschrauben
der Mutter zerlegen, wobei gegebenenfalls zur Ein-
stellung der Druckkraft des Geréts die eingebaute
Feder durch eine Feder anderer Hirte ausge-
tauscht werden kann. Da die Mutter des bekannten
Gerats vergleichsweise klein ist, erfordert der
Austausch der Federn einige Geschicklichkeit.
Vorkehrungen fiir eine merkliche Anderung der
Vorspannkraft der eingebauten Feder sind nicht
getroffen.

Es ist Aufgabe der Erfindung, das eingangs er-
lauterte Bauchtrainingsgerit so zu verbessern,
daB sich die Vorspannkraft der Druckfeder pro-
blemlos innerhalb vergleichsweise weiter Grenzen
reproduzierbar einstellen 1aBt, wobei sichergestelit
sein soll, daB sich die Druckfeder auch von Unge-
ibten ohne Schwierigkeit auswechseln 14Bt.
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Diese Aufgabe wird erfindungsgem&B durch die
im kennzeichnenden Teil des Patentanspruchs 1 an-
gegebenen Merkmale gelost.

Im Rahmen der Erfindung stlifzt sich die Druckfe-
der nicht wie bei dem bekannten Gerét unmittelbar
an dem Grundkorper ab, sondern an einem von Hub-
begrenzungsanschldgen des Betatigungsteils und
des Grundkorpers gesonderten Steuerkdrpers.
Der Steuerkdrper ist nach Art einer Bajonetiver-
bindung des Grundkérpers abnehmbar verrastet,
wobei die Offnung so groB dimensioniert ist, daB sie
bei abgenommenem Steuerkérper das Entnehmen
bzw. Austauschen der Druckfeder und damit die
Verwendung unterschiedlich harter Druckfedern
ohne volistindige Demontage des Geréts erlaubt.
Der flir die Bajonettverbindung sowoh! axial beweg-
lich als auch drehbar in der Offnung gefiihrie Steu-
erkdrper wird im Verriegelungsdrehbereich der Ba-
jonettverbindung {iber Axialschuborgane durch
Drehen relativ zum Grundkorper axial verstellt,
was eine Feinregulierung der Druckfedervorspan
nung erlaubt. Die Bajonettverriegelung begrenzt
den Verstelldrehwinkel des Steuerkbrpers auf we-
niger als 360°, womit eine eindeutig reproduzierbare
Einstellung erreicht wird. Gegebenenfalls kénnen
optische Markierungen das Einstellen erleichtern.

In einer bevorzugten Ausgesialiung hat der
Steuerkorper Zylinderform und ist in einer zum Be-
tatigungsteil abstehenden Steuerbuchse drehbar
und axial verschiebbar gefiihrt. In Verbindung mit
einer solchen Fiihrung lassen sich die Axialschub-
organe eines der beiden Korper als radial abstehen-
de Noacken ausbilden, die einer Axialschubbahn des
jeweils anderen Korpers folgen. Die Axialschub-
organe missen in diesem Fall keine radialen Fiih-
rungskrafte Ubernehmen. ZweckméaBigerweise sind
die bevorzugt diametral einander gegeniiberliegen-
den Nocken an dem Steuerkdrper vorgesehen und
folgen Axialschubbahnen, die jeweils durch die
Stirnkante der Steuerbuchse gebildet sind. Axial-
schuborgane dieser Art lassen sich insbesondere
bei gespritzten Kunststofformieilen leicht herstel-
len. Ein weiterer Vorteil der letzigenannten Gestal-
tung der Axialschuborgane ist, daB in die Axial-
schubbahn jeder Nocke Rastaussparungen fiir die
Arretierung des Steuerkdrpers in vorbestimmten
Drehstellungen eingelassen sein konnen. Die Rast-
aussparungen legen nicht nur definierte Feder-
vorspannungswerte fest, sondern verhindern auch
ungewolltes Verdrehen des Steuerkorpers im Ge-
brauch des Gerats selbst dann, wenn vergleichs-
weise steile Axialschubbahnen benutzt werden.

Die Axialschubbahn kann jeweils unmittelbar in
die das Entnehmen des Steuerkérpers zulassende
Nockendurchtrittsaussparung Ubergehen. Da dies
jedoch die Gefahr unbeabsichtigten Lésens des
Steuerkdrpers in sich birgt, sind zweckmaBigerwei-
se zwischen den Entnahmeaussparungen und den
Axialschubbahnen Stirnkantennasen an der Steuer-
buchse angeformt, die manuell durch Hineindriicken
des Steuerkorpers in die Steuerbuchse Uberwun-
den werden mussen, bevor der Steuerkorper in sei-
ne Entnahmestellung gedreht werden kann.

Bei dem bekannten Bauchirainingsgerat hat der
den Grundkorper fiihrende Schraubbolzen verhalt-
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nismaBig geringen Durchmesser. In einer zweckma-
Bigen Ausgestaltung der Erfindung tragen der
Grundkdrper und das Betétigungsteil koaxial inein-
ander gefiihrte Fiihrungsrohre, die ihrerseits die
Druckfeder koaxial umschlieBen. Der Grundkérper
und das Betétigungsteil werden hierbei auf einem
verhaltnism&Big groBen Durchmesser aneinander
geflihrt, was die Stabilitdt der Fithrung verbessert.
Die teleskopartig ineinander verschiebbaren Fih-
rungsrohre schitzen nicht nur die Druckfeder,
sondern auch das Hubzahlwerk, welches durch ein
Fenster insbesondere des grundkdrperseitigen
Fihrungsrohrs ablesbar ist.

Die Hubbegrenzung des Grundkérpers und des
Betatigungsteils erfolgt vorzugsweise iber wenig-
stens einen radial zu den Fithrungsrohren federn-
den Rastvorsprung, der in einen in Hubbewegungs-
richtung langgestreckten  Fuhrungsschlitz  ein-
greift. Zuséatzlich zur Hubbegrenzung ergibt sich
der Vorteil, daB das Betétigungsteil verdrehfest an
dem Grundkorper gefithrt ist.

Im folgenden soll ein Ausfilhrungsbeispiel an-
hand von Zeichnungen naher erlautert werden. Es
zeigt:

Fig. 1 einen Schnitt durch ein Bauchtrainingsge-
rat gesehen entlang einer Linie Il in Fig. 2;

Fig. 2 einen Schnitt durch das Bauchtrainingsge-
rat gesehen entlang einer Linie -l aus Fig. 1 und

Fig. 3 die Abwicklung einer zylindrischen Steuer-
buchse des Bauchirainingsgeréats.

Die Fig. 1 und 2 zeigen ein Bauchtrainingsgerét
mit einem im wesentlichen topfférmigen Grundkér-
per 1 und einem lber die Offnungsseite des Grund-
korpers 1 gestiilpten Betatigungsteil 3. Der Betati-
gungsteil 3 ist zwischen zwei Endsteliungen hubbe-
weglich an dem Grundkdrper 1 gefithrt. Der Grund-
korper 1 und das Betatigungsteil 3 umschlieBen eine
in Hubbewegungsrichtung wirkende Schrauben-
druckfeder 5, die einerseits in einer Zentrierfih-
rung 7 des Betéatigungsteils 3 und andererseits Uber
einen Steuerkdrper 9 an dem Grundkorper 1 abge-
sttzt ist. Eine Zentrierfllhrung 11 des Steuerkor-
pers 9 fiihrt hierbei das andere Ende der Schrau-
bendruckfeder 5. Der Grundkérper 1 ist auf quer
zur Hubrichtung einander gegeniiberliegenden Sei-
ten mit je einer Riemendse 13 versehen, an der die
Enden eines langenverstellbaren, flexiblen Leibrie-
mens 15 gehalten sind. Das Betéatigungsteil 3 hat ei-
ne mit einer Schicht 17 aus Naturkautschuk belegte,
im wesentlichen flache, jedoch geringfiigig konvex
gekrimmte Bauchauflageflache 19, mit der es im Ge-
brauch auf den Bauch aufgelegt wird. Der Leibrie-
men 15 wird straff um den Leib geschnallt und zwar
so, daB sich die Feder 5 bei eingezogenem Bauch
entsprechend der in den Fig. 1 und 2 dargesteliten
Endstellung entspannt. Durch Vorwdlben des
Bauchs wird das Betétigungsteil 3 gegen die Kraft
der Feder 5 in die andere Endstellung relativ zu dem
mittels des Leibriemens 15 fixierten Grundkdrper 1
gedriickt. Ein von einer Rippe 21 des Betéatigungs-
teils 3 fortschaitbares Hubzahlwerk 23 z&hit die
wiahrend des Trainings ausgefihrien Hiibe. Das
Hubzahiwerk 23, welches in Fig. 2 der Ubersicht-
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lichkeit wegen nicht dargestellt ist, wird nahe der
Spannendstellung forigeschaltet, so daB aus-
schlieBlich volistandige Hibe gezédhlt werden.
Durch ein quer zur Hubrichtung offenes Fenster
25 des Grundkérpers 1 kann das Hubz#hlwerk 23
bei umgeschnalliem Bauchtrainingsgerét abgelesen
werden.

Der Grundkdrper 1 umfaBt ein zylindrisches Fih-
rungsrohr 27, welches auf seiner der Bauchaufia-
geflache 19 axial abgewandten Seite durch einen Bo-
den 29 verschlossen ist. Die Riemenosen 13 sind im
Bereich des Bodens 29 auf diametral gegentiberlie-
genden Seiten des Fihrungsrohrs 27 vorgesehen.
Der Betatigungsteil 3 umfaB8t ein ringformig ge-
schlossenes Wandteil 31, dessen der Bauchaufla-
geflache 19 abgewandter Umfangsrand in ein das
Fiihrungsrohr 27 gleichachsig umschlieBendes, zur
Bauchauflageflache 19 axial abstehendes Fiih-
rungsrohr 33 {ibergeht. Die Bauchauflageflache 19
wird durch einen hier etwa rechteckformigen, im we-
sentlichen flachen und geringfligig konkav ge-
krimmten Deckel 35 gebildet, der symmetrisch zur
Achse der Fuhrungsrohre 27, 33 auf den zur
Bauchauflageflache 19 weisenden Umfangsrand
des Wandteils 31 aufgesetzt ist. Das Wandteil 31
geht allseitig glatt vom kreisférmigen Querschnitt
an seinem einen Ende in einen im wesentlichen recht-
eckférmigen Querschnitt an seinem anderen Ende
{iber. Befestigungszapfen 37 halten den Deckel 35
am Wandteil 31.

Die Fihrungsrohre 27, 33 sind gleichachsig zur
Schraubendruckfeder 5 angeordnet und dber
Schnappverbindungen drehfest, aber axial ver-
schiebbar miteinander verbunden. Durch axiale
Schlitze 39 sind in dem vom Boden 29 abgewandten
Randbereich des Fihrungsrohrs 27 auf diametral
gegeniiberliegenden Seiten zwei radial federnde
Lappen 41 abgeteilt, die an thren Enden jeweils eine
radial nach auBen vorspringende Rasinase 43 tra-
gen. Die Rastnasen 43 greifen in diametral gegen-
Uiberliegende, axial verlaufende Schiitze 45 des
Fithrungsrohrs 33 und fithren das Fihrungsrohr 27
drehfest, aber axial verschiebbar an dem Fih-
rungsrohr 33. Die in den Fig. 1 und 2 dargestellte
Endstellung wird durch Endkanten 47 der Schlitze
45 begrenzt, an welchen die Rastnasen 43 anschla-
gen. Die andere Endstellung wird durch eine im Be-
reich des Bodens 29 vorgesehene Ringschulter 49
des Grundkérpers 1 begrenzt, die mit der freien
Stirnkante des Wandteils 31 zusammenwirki. Die Fe-
derzungen 41 erlauben den schnappbaren Zusam-
melnbau des Grundkérpers 1 und des Betatigungs-
teils 3.

Der SteuerkOrper 9 hat ein zylindrisches Wand-
teil 51, das drehbar und in nachfolgend erlduterter
Weise axial verschiebbar in einer zur Feder 5 und
den Fiihrungsrohren 27, 31 gleichachsigen, zylindri-
schen Fiihrungsbuchse 53 sitzt. Ein von der Au-
Benseite des Bodens 29 her zugéanglicher Handkne-
bel 55 erlaubt die Bedienung des Steuerkdrpers S.
Vom Umfang des Wandteils 51 stehen zwei Nocken
57 ab, die mit Axialschubbahnen 59 an der axial! zur
Bauchauflageflache 19 weisenden Stimkanie der
Steuerbuchse 53 zusammenwirken. Die Axialschub-
bahnen 59 bewirken bei einer Drehung des Steuer-
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kérpers 9 dessen Axialverschiebung und damit eine
Verénderung der Vorspannkraft der Druckfeder 5.

Fig. 3 zeigt in einer Abwicklung der Steuerbuch-
se 53 Einzelheiten der beiden, jeweils von einem der
Nocken 57 abgetasteten Axialschubbahnen 59. Die
in Umfangsrichtung gelegenen Enden jeder Axial-
schubbahn sind durch axiale Vorspriinge 61, 63 be-
grenzt, die den Drehwinkel des Steuerkérpers 9 in
zwei Endsteliungen begrenzen. In den Endstellun-
gen sind Rastaussparungen 65, 67 vorgesehen, die
eine Verrastung des Steuerkérpers 9 in den End-
stellungen bewirken. Die Aussparungen 65, 67 le-
gen damit zwei definierte Federvorspannungsein-
stellungen fest.

Wie Fig. 3 ferner zeigt, sind zwischen benach-
barten Vorspriingen 61, 63 axial durchgehende Aus-
sparungen 69 vorgesehen, die den Durchtritt der
Nocken 57 und damit das Entnehmen des Steuerkor-
pers 9 aus der Steuerbuchse 53 erlauben. Eine La-
byrinthabwinkelung 71 am inneren Ende jeder der
Aussparungen 69 erschwert das unbeabsichtigte
Ldsen des Steuerktrpers 9. Die Labyrinthabwinke-
lung 71 umgreift den Vorsprung 61 an dem vom Beta-
tigungsteil 3 axial entfernt gelegenen Ende der
Axialschubbahn 59. Zum Lésen des Steuerkdrpers
9 muB dieser gegen die Kraft der Feder 5 in den
Grundkorper 1 hineingedriickt und @iber den Vor-
sprung 61 hinweg in die Aussparung 69 eingefiihrt
werden.

Der Innendurchmesser der Steuerbuchse 53 ist
gréBer als der AuBendurchmesser der Schrauben-
druckfeder 5, so daB die Schraubendruckfeder 5
bei abgenommenem Steuerkdrper 9 aus dem Gerit
entnommen und gegen eine Feder anderer Hérte
aus einem Satz von Federn unterschiedlicher Harte
entsprechend den gewiinschten Eigenschaften des
Bauchtrainingsgeréts aus getauscht werden kann.

Der Leibriemen 15 kann mit einem beliebig gestal-
teten VerschluB versehen. sein. Geeignet sind ins-
besondere Klettverschiiisse.

Patentanspriiche

1. Bauchtrainingsgerat mit einem Grundkérper (1),
einem zwischen zwei Endstelfungen hubbeweglich
an dem Grundkérper (1) gefilhrten Betatigungsteil
(3), das auf seiner dem Grundkérper (1) abgewand-
ten Seite eine quer zur Hubbewegungsrichtung ver-
laufende, im wesentlichen flache Bauchauflagefia-
che (19) hat, einer zwischen dem Grundkérper (1)
und dem Betéatigungsteil (3) eingespannten Druckfe-
der (5), insbesondere einer Schraubendruckfeder,
einem durch Hubbewegungen des Betatigungsteils
() relativ zu dem Grundkoérper (1) fortschaltbaren
Hubzéhlwerk (23) und mit einem flexiblen Leibriemen
(15), der Gber wenigstens zwei quer zur Hubbewe-
gungsrichtung im Abstand voneinander angeordne-
te Befestigungsorgane (13) an dem Grundkérper (1)
gehalten ist, dadurch gekennzeichnet, daB die
Druckfeder (5) zwischen dem Betétigungsteil (3)
und einem Steuerkdrper (9) eingespannt ist, der um
eine etwa in Hubbewegungsrichtung verlaufende
Drehachse drehbar und axial bewegbar in einer Off-
nung des Grundkoérpers (1) gelagert ist, deren
Durchmesser gr8Ber ist als der Durchmesser der
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Druckieder (5), daB an dem Steuerkérper (9) und
dem Grundkorper (1) einander zugeordnete Axial-
schuborgane (57, 59) im Abstiitzweg der Druckfe-
der (5) vorgesehen sind, die bei der Relativdrehung
der Korper (1, 9) die axiale Position der Kérper (1, 9)
relatlv zueinander andern, daB einer (1) der beiden
Korper (1, 9) gegen seine Axialschuborgane (59)
winkelversetzte, axial verlaufende Aussparungen
(69) aufweist, die den Durchtritt der Axialschubor-
gane (57) des anderen Kdrpers (9) erlauben und fiir
die Entnahme des Steuerkdrpers (9) aus der Off-
nung des Grundkorpers (1) axial offen sind und daB
der Steuerkdrper (9) auf der dem Betétigungsteil (3)
in Hubbewegungsrichtung abgewandten Seite einen
Einstellgriff (55) aufweist.

2. Bauchtrainingsgerat nach Anspruch 1, da-
durch gekennzeichnet, daB der Steuerkérper (9)
Zylinderform hat und in einer von zum Grundkérper
(1) abstehenden Steuerbuchse (53) drehbar und axi-
al verschiebbar gefiihrt ist.

3. Bauchtrainingsgerat nach Anspruch 2, da-
durch gekennzeichnet, daB der Steuerkérper (9)
wenigstens einen radial abstehenden Nocken (57)
tragt und die dem Betétigungsteil (3) zugewandte
Stirnkante der Steuerbuchse (53) eine dem Nocken
(57) jeweils zugeordnete Axialschubbahn (59) bildet.

4. Bauchtrainingsgerat nach Anspruch 3, da-
durch gekennzeichnet, daB die Axialschubbahn (59)
Rastaussparungen (65, 67) zur Arretierung des
Steuerkdrpers (9) in vorbestimmten Drehstellungen
aufweist.

5. Bauchtrainingsgerét nach Anspruch 3 oder 4,
dadurch gekennzeichnet, daB die den Durchiritt
des Nockens (57) ermdglichende axiale Entnahme-
aussparung (69) der Steuerbuchse (58) durch eine
axiale Stirnkantennase (61) von der dem Nocken
(57) zugeordneten Axialschubbahn (59) getrennt ist.

6. Bauchtrainingsgerat nach Anspruch 3 oder 4,
dadurch gekennzeichnet, daB der Steuerkérper (9)
zwei einander diametral gegeniiberliegende Nocken
(57) tragt.

7. Bauchtrainingsgerat nach einem der vorherge-
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB
der Grundkorper (1) und das Betétigungsteil (3) koa-
xial ineinander gefiihrie FUhrungsrohre (27, 31) tra-
gen, die die Druckfeder (5) koaxial umschlieBen.

8. Bauchtrainingsgerat nach Anspruch 7, da-
durch gekennzeichnet, daB ein erstes der Fiih-
rungsrohre (27) wenigstens einen zum zweiten Fiih-
rungsrohr (33) radial vorspringenden, radial fe-
dernden Rastvorsprung (43) tragt und das zweite
Fihrungsrohr (33) fiir jeden Rastvorsprung (43) ei-
nen in Hubbewegungsrichtung langgestreckien
Fihrungsschlitz (45) aufweist, in den der Rastvor-
sprung (43) radial eingreift und der die Hubbewe-
gung des Rastvorsprungs (43) in Druckrichtung
der Druckfeder (5) begrenzt.

9. Bauchtrainingsgerdt nach Anspruch 8, da-
durch gekennzeichnet, daB die Rastvorspriinge
(43) an axial abstehenden, an dem ersten Fiihrungs-
rohr(27) angeformten elastischen Zungen (41) vor-
gesehen sind.

10. Bauchtrainingsgerét nach Anspruch 8 oder 9,
dadurch gekennzeichnet, daB3 das zweite Fihrungs-
rohr (33) an dem Betatigungsteil (3) vorgesehen ist
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und das erste Flihrungsrohr (27) radial auBen um-
schiieBt.

11. Bauchtrainingsgerédt nach Anspruch 10, da-
durch gekennzeichnet, daB das Betatigungsteil (3)
als Topf ausgebildet ist, dessen Boden (35) die
Bauchauflagefliche (19) bildet und dessen Wand
(31) im Bereich ihres dem Boden (35) abgewandten
Rands mit dem zweiten Flhrungsrohr (33) verbun-
den ist.

12. Bauchtrainingsgerat nach einem der Ansprii-
che 7 bis 11, dadurch gekennzeichnet, daB das Hub-
zdhlwerk (23) innerhalb des Fihrungsrohrs (27)
des Grundkérpers (1) angeordnet und durch ein im
wesentlichen in der Mitte zwischen den beiden Be-
festigungsorganen (13) gelegenes Fenster (25) des
Fhrungsrohrs (27) hindurch ablesbar ist.

13. Bauchtrainingsgerat nach einem der vorher-
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
daB die Bauchaufiageflache (19) mit gummielasti-
schem Material, insbesondere Naturkautschuk, be-
schichtet ist.

Claims

1. Stomach training apparatus with a base member
(1), an actuator (3) which is guided on the base mem-
ber (1) so as to reciprocate between two end posi-
tions and, on its side remote from the base member
(1), has a substantially flat stomach support surface
(19) running transversely to the direction of recipro-
cating movement, a compression spring (5) clamped
between the base member (1) and the actuator (3), in
particular a helical compression spring, a siroke
counter (23) which can be incremented by recipro-
cating movements of the actuator (3) relative to the
base member (1) and with a flexible waist belt (15)
which is held on the base member (1) by means of at
least two fixing elements (13) spaced from one anoth-
er transversely to the direction of reciprocating
movement, characterised in that the compression
spring (5) is clamped between the actuator (3) and a
control member (9) mounted rotatably about a pivot
axis running substantially in the direction of recipro-
cating movement and axially movably in an opening
in the base member (1), the diameter of which is
greater than the diameter of the compression spring
(5), in that axial slide means (57, 59) allocated to one
another on the control member (9) and the base mem-
ber (1) are provided in the support path of the com-
pression spring (5) and alter the relative axial posi-
tion of the members (1, 9) during the relative rotation
of the members (1, 9), in that one (1) of the two mem-
bers (1, 9) has axially running orifices (69) which are
offset at an angle to its axial slide means (59), allow
the passage of the axial slide means (57) of the oth-
er member (9) and are axially open for removal of
the control member {9) from the opening in the base
member (1), and in that the control member (9) has an
adjusting handle (55) on the side remote from the ac-
tuator (3) in the direction of reciprocating move-
ment.

2. Stomach training apparatus according to claim
1, characterised in that the control member (9) is cy-
lindrical in shape and is guided rotatably and axially
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movably in a control bush (53) projecting from the
base member (1).

3. Stomach training apparatus according to claim
2, characterised in that the control member (9) car-
ries at least one radially projecting cam (57) and the
edge of the control bush (53) facing the actuator (3)
forms an axial sliding track (59) allocated to the cam
(67) in each case.

4. Stomach training apparatus according to claim
3, characterised in that the axial sliding track (59)
has notches (65, 67) for arresting the control mem-
ber (g) in predetermined rotational positions.

5. Stomach training apparatus according to claim
3 or 4, characterised in that the axial removal ori-
fice (69) in the control bush (53), allowing the pas-
sage of the cam (§7), is separated from the axial
sliding track (59) allocated to the cam (57) by an axi-
al edge nose (61).

6. Stomach training apparatus according to claim
3 or 4, characterised in that the control member (9)
carries two diametrally opposed cams (57).

7. Stomach training apparatus according to one
of the preceding claims, characterised in that the
base member (1) and the actuator (3) carry guide
tubes (27, 31) which are guided coaxially inside one
another and coaxially surround the compression
spring (5).

8. Stomach training apparatus according to claim
7, characterised in that a first one of the guide
tubes (27) carries at least one radially resilient pro-
jecting catch (43) projecting radially from the sec-
ond guide tube (33) and the second guide tube (33)
has a guide slot (45) which extends in the direction
of reciprocating movement for each projecting
catch (43), into which the projecting caich (43) en-
gages radially and which limits the reciprocating
movement of the projecting catch (43) in the com-
pression direction of the compression spring (5).

9. Stomach training apparatus according to claim
8, characterised in that the projecting catches (43)
are provided on axially projecting resilient tabs (41)
shaped on the first guide tube (27).

10. Stomach training apparatus according to claim
8 or 9, characterised in that the second guide tube
(83) is provided on the actuator (3) and radially and
externally surrounds the first guide tube (27).

11. Stomach training apparatus according to claim
10, characterised in that the actuator (3) is con-
structed as a pot whose base (35) forms the stom-
ach support surface (19) and whose wall (31) is con-
nected, in the region of its edge remote from the
base (35), to the second guide tube (33).

12. Stomach training apparatus according to one
of claims 7 to 11, characterised in that the stroke
counter (23) is arranged inside the guide tube (27)
of the base member (1) and can be read through a
window (25) in the guide tube (27) located substan-
tially in the centre between the two fixing elements
(13).

13. Stomach training apparatus according to one
of the preceding claims, characterised in that the
stomach support surface (19) is coated with rubber
material, in particular natural rubber.
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Revendications

1. Appareil d'exercice pour les muscles abdomi-
naux, avec un corps de base (1), avec un élément
d'actionnement (3) qui peut éire déplacé en effec-
tuant des courses entre deux positions finales sur
le corps de base (1) et qui posséde, sur son cbté op-
posé au corps de base (1), une face d'application
(19) pour I'abdomen, sensiblement plate et s'éten-
dant perpendiculairement au sens de déplacement,
avec un ressort de compression (5), ressort de
compression hélicoidal notamment, encastré entre
le corps de base (1) et I'élément d'actionnement (3),
avec un compteur de courses (23) qui peut étre in-
crémenté par les courses de déplacement de I'éié-
ment d'actionnement (3) par rapport au corps de ba-
se (1), et avec une ceinture flexible (15) qui est fixée
au corps de base (1) par l'intermédiaire d'au moins
deux organes de fixation (13) disposés a distance
un de l'autre perpendiculairement au sens de dépla-
cement, caractérisé en ce que le ressort de com-
pression (5) est encastré entre 'élément d'actionne-
ment (3) et un corps de commande (9) qui est monté
rotatif autour d’'un axe de rotation s’étendant ap-
proximativement dans le sens de déplacement et
axialement mobile dans une ouverture du corps de
base (1), et dont le diameétre est supérieur au diameé-
tre du ressort de compression (5), en ce que des or-
ganes de poussée axiale mutuellement associés (57,
58) sont prévus sur le corps de commande (9) et sur
le corps de base (1) dans le parcours d’appui du res-
sort de compression (5), organes qui modifient la po-
sition axiale relative des corps (1, 9) lors de la rota-
tion relative des corps (1, 9), en ce qu'un (1) des
deux corps (1, 9) présente des évidements (69) qui
s’étendent axialement et sont angulairement décalés
par rapport a ses organes de poussée axiale (59),
évidements qui permettent le passage des organes
de poussée axiale (57) de l'autre corps (9), et qui
sont axialement ouverts afin d'extraire le corps de
commande (9) de I'ouverture du corps de base (1), et
en ce que le corps de commande (9) présente une
poignée de réglage (55) sur son cbté qui, dans le
sens de déplacement, est opposé a 'élément d'ac-
tionnement (3).

2. Appareil d'exercice pour les muscles abdomi-
naux selon la revendication 1, caractérisé en ce que
le corps de commande (9) posséde une forme cylin-
drique et est guidé en rotation et en coulissement
axial dans une douille de commande (53) partant en
saillie du corps de base (1).

3. Appareil d'exercice pour les muscles abdomi-
naux selon la revendication 2, caractérisé en ce
que le corps de commande (9) porte au moins une ca-
me (57) radialement en saillie, et le bord frontal de la
douile de commande (53) qui est tourné vers
I'élément d'actionnement (3) forme une piste de
poussée axiale (59) respectivement associée & la
came (57).

4. Appareil d’'exercice pour les muscles abdomi-
naux selon la revendication 3, caractérisé en ce
que la piste de poussée axiale (59) présente des évi-
dements de crantage (65, 67) pour le blocage du
corps de commande (9) a des positions de rotation
prédéterminées.
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5. Appareil d'exercice pour les muscles- abdomi-
naux selon la revendication 3 ou 4, caractérisé en
ce que l'évidement d'extraction axial (69) de la
douille de commande (53), lequel permet le passage
de la came (57), est séparé de la piste de poussée
axiale (59) associée & la came (57) par un tenon axial
(61) du bord frontal.

6. Appareil d’exercice pour les muscles abdomi-
naux selon la revendication 3 ou 4, caractérisé en
ce que le corps de commande (9) porte deux cames
(57) diamétralement opposées.

7. Appareil d'exercice pour les muscles abdomi-
naux selon l'une quelconque des revendications
précédentes, caractérisé en ce que le corps de ba-
se (1) et I'élément d’actionnement (3) portent des tu-
bes de guidage (27, 31) insérés coaxialement l'un
dans l'autre, qui entourent coaxialement le ressort
de compression (5).

8. Appareil d'exercice pour les muscles abdomi-
naux selon la revendication 7, caractérisé en ce
qu’'un premier des tubes de guidage (27) porte au
moins une saillie de crantage radialement élastique
(43) qui dépasse radialement vers le deuxiéme tube
de guidage (33), et le deuxiéme tube de guidage (33)
présente, pour chaque saillie de crantage (43), une
fente de guidage (45) allongée dans le sens de dé-
placement, dans laquelle la saillie de crantage (43)
s’engage radialement, et qui limite la course de dé-
placement de la saillie de crantage (43) dans le sens
de compression du ressort de compression (5).

9. Appareil d’exercice pour les muscles abdomi-
naux selon la revendication 8, caractérisé en ce
que les saillies de crantage (43) sont prévues sur
des languettes élastiques (41) axialement en salillie,
formées sur le premier tube de guidage (27).

10. Appareil d'exercice pour les muscles abdomi-
naux selon la revendication 8 ou 9, caractérisé en
ce que le deuxieme tube de guidage (33) est prévu
sur I'élément d'actionnement (3) et entoure le pre-
mier tube de guidage (27) radialement & I'extérieur.

11. Appareil d'exercice pour les muscles abdomi-
naux selon la revendication 10, caractérisé en ce
que I'élément d'actionnement (3) est configuré en
pot, dont le fond (35) forme la face d'application (19)
pour I'abdomen, et dont la paroi (31) assemblée,
dans la région de son bord opposé au fond (35), au
deuxiéme tube de guidage (33).

12. Appareil d’exercice pour les muscles abdomi-
naux selon l'une quelconque des revendications 7 a
11, caractérisé en ce que le compteur de courses
(23) est disposé a l'intérieur du tube de guidage (27)
du corps de base (1), et peut étre visualisé a tra-
vers un regard (25) du tube de guidagae (27) qui est
situé sensiblement au milieu entre les deux organes
de fixation (13).

13. Appareil d’exercice pour les muscles abdomi-
naux selon l'une quelconque des revendications
précédentes, caractérisé en ce que la face d'appli-
cation (19) pour 'abdomen est recouverte d'un maté-
riau présentant I'élasticité du caoutchouc naturel en
particulier.
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