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(57)摘要

一种俯卧位通气床垫，在容易产生压疮的位

置均设有采用高分子医用凝胶形成的垫体，如头

部垫体、肩部垫体、臂部垫体、骨盆垫体和膝部垫

体，这些垫体与充气床垫之间相互固定，提高床

面的整洁性，易于消毒，能够很好的减缓甚至避

免俯卧位病患的压疮。
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1.一种俯卧位通气床垫，其特征在于，包括充气床垫，所述充气床垫从前往后依次固定

设有头部垫体、臂部垫体和膝部垫体；所述头部垫体、臂部垫体和膝部垫体均成对设置，且

通过同一对称轴对称布置于所述充气床垫的上表面；所述头部垫体与所述臂部垫体之间设

有肩部垫体，所述臂部垫体与所述膝部垫体之间还设有骨盆垫体；所述头部垫体、肩部垫

体、骨盆垫体、臂部垫体和膝部均为固定于所述充气床垫上表面的高分子医用凝胶。

2.根据权利要求1所述俯卧位通气床垫，其特征在于，所述对称轴垂直于所述充气床垫

的前端面且设于所述充气床垫前端面的二分之一处或三分之一处。

3.根据权利要求1所述俯卧位通气床垫，其特征在于，所述充气床垫内部沿所述对称轴

被分为可单独充气的两个部分。

4.根据权利要求1所述俯卧位通气床垫，其特征在于，两个所述头部垫体为形状相同的

且开口方向相对设置的半圆环形，两个所述头部垫体体之间的最小距离不小于其半圆环的

外半径；位于两个所述头部垫体的中心位置，垂直于所述对称轴设有第一槽体，所述第一槽

体向所述头部垫体对称延伸。

5.根据权利要求1所述俯卧位通气床垫，其特征在于，所述肩部垫体和骨盆垫体均为长

条形，所述肩部垫体和骨盆垫体的长边均垂直于所述对称轴，所述骨盆垫体的前方设有L形

槽体，所述L形槽体的短槽平行于所述对称轴且其长度不大于骨盆垫体的短边长度，所述L

形槽体的长槽垂直于所述对称轴延伸至所述充气垫体的左外沿和/或右外沿。

6.根据权利要求1所述俯卧位通气床垫，其特征在于，所述肩部垫体的短边长度等于所

述肩部垫体与所述头部垫体之间的最小距离；所述肩部垫体与所述骨盆垫体形状相同，其

长边长度为短边长度的三倍；所述臂部垫体的短边长度等于所述肩部垫体的短边长度；所

述臂部垫体的长边长度等于其短边长度的4倍。

7.根据权利要求4所述俯卧位通气床垫，其特征在于，所述臂部垫体的长边长度不大于

所述头部垫体外半径的两倍、不小于所述头部垫体的外半径。

8.根据权利要求1所述俯卧位通气床垫，其特征在于，所述头部垫体、肩部垫体、骨盆垫

体和臂部垫体均凸出于所述充气床垫的上表面2‑5厘米。

9.根据权利要求4所述俯卧位通气床垫，其特征在于，所述头部垫体半圆环的外半径为

17 .5厘米、内半径为15厘米；所述肩部垫体和骨盆垫体的长边之间的最小距离为55‑85厘

米；所述臂部垫体与所述肩部垫体之间的垂直距离不大于15厘米；两个所述臂部垫体之间

的最小距离为50‑60厘米；所述肩部垫体与所述头部垫体之间的最小距离为10‑20厘米。

10.根据权利要求1所述俯卧位通气床垫，其特征在于，所述膝部垫体为长方体形，所述

膝部垫体与所述骨盆垫体之间的最小垂直距离为40‑50厘米。
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一种俯卧位通气床垫

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械技术领域，尤其涉及一种俯卧位通气床垫。

背景技术

[0002] 作为肺保护性通气策略，俯卧位通气(prone  position  ventilation，PPV)在1974

年首次应用于急性呼吸迫综合征(acute  respiratory  distress  syndrome，ARDS)的救治。

PPV具有改善氧合、有利于血流动力学稳定、促进分泌物排除、减少呼吸机相关肺损伤等优

点，在ARDS的治疗中降低了死亡率。

[0003] 但是在LUNG  SAFE研究中发现PPV应用率极低(16.3％)，在APRONET研究中也只有

32.9％的ARDS患者接受PPV治疗。原因之一是临床医生顾虑其并发症，最常见的并发症之一

是压疮，在一项荟萃分析中发现俯卧位组的压疮风险高达2％‑49％。前额和前胸壁压疮常

出现在俯卧位24小时内，面部压疮可能会对患者家属造成心理阴影，为了减少和避免并发

症的发生，至少需要4‑5名熟练掌握PPV操作步骤的医护人员严格按照操作流程协同工作，

才能完成俯卧位病人的翻身动作。而且需要每4个小时翻转一次头部位置。

[0004] 目前临床俯卧位通气时经常采用的手段是人工徒手操作或采用专门的翻身床、翻

身器辅助翻身。具体过程如图1所示，第一步：第一医护人员将患者侧翻，并在下方铺清洁床

单，患者仰卧于床单上；护理垫或软枕分别置于患者胸前、会阴部等(图1中的2A)。第二步：

第二医护人员将翻身单覆盖于枕头上，将患者双手置于两侧紧贴身体。位于头端的第一医

护人员固定患者的人工气道及呼吸机管路，第二医护人员至第五医护人员将患者身上、身

下两层翻身单边缘对齐，将其同时向上卷翻身单至最紧，并固定其他导管(图1中的2B)。第

三步：第一医护人员发出指令，并与第二医护人员至第五医护人员同时将患者平移至床一

侧。第四步：确认患者及管路安全后，第一医护人员发出指令，并与第二医护人员至第五医

护人员将患者先翻转为90°侧卧位，再将患者行180°翻转至俯卧位(图1中的2C、2E)。第五

步：第一医护人员将患者头稍偏一侧，头下放置护理垫和减压枕，同时检查气管插管、呼吸

机管路、静脉导管、尿管等引流管是否通畅(图1中的2F)。第六步：每4小时翻转患者头部位

置一次，两臂举过头顶；同时检查气管插管、呼吸机管路、静脉导管、尿管等引流管是否通

畅。

[0005] 上述操作过程存在如下缺点：(1)减压枕等为分体式，与床垫分离，使用时较为繁

琐，床面整洁度较差；(2)患者的各种管路不易且不便固定；(3)患者使用的软枕不便消毒；

(4)翻身需要大量的医护人员协作才能完成。虽然目前也有俯卧位病患专用的翻身床能够

避免以上问题，但是专用翻身床价格昂贵，不易使用和推广。

实用新型内容

[0006] 为了解决上述的问题，本实用新型提供一种俯卧位通气床垫，在容易产生压疮的

位置均设有采用高分子医用凝胶形成的垫体，如头部垫体、肩部垫体、臂部垫体、骨盆垫体

和膝部垫体，这些垫体与充气床垫之间相互固定，提高床面的整洁性、易于消毒，能够很好
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的减缓甚至避免俯卧位病患的压疮。

[0007] 本实用新型技术方案如下：

[0008] 一种俯卧位通气床垫，包括充气床垫，所述充气床垫从前往后依次固定设有头部

垫体、臂部垫体和膝部垫体；所述头部垫体、臂部垫体和膝部垫体均成对设置，且通过同一

对称轴对称布置于所述充气床垫的上表面；所述头部垫体与所述臂部垫体之间设有肩部垫

体，所述臂部垫体与所述膝部垫体之间还设有骨盆垫体；所述头部垫体、肩部垫体、骨盆垫

体、臂部垫体和膝部均为固定于所述充气床垫上表面的高分子医用凝胶。

[0009] 作为优选，所述对称轴垂直于所述充气床垫的前端面且设于所述充气床垫前端面

的二分之一处或三分之一处。

[0010] 作为优选，所述充气床垫内部沿所述对称轴被分为可单独充气的两个部分。

[0011] 作为优选，两个所述头部垫体为形状相同的且开口方向相对设置的半圆环形，两

个所述头部垫体体之间的最小距离不小于其半圆环的外半径；位于两个所述头部垫体的中

心位置，垂直于所述对称轴设有第一槽体，所述第一槽体向所述头部垫体对称延伸。

[0012] 作为优选，所述肩部垫体和骨盆垫体均为长条形，所述肩部垫体和骨盆垫体的长

边均垂直于所述对称轴，所述骨盆垫体的前方设有L形槽体，所述L形槽体的短槽平行于所

述对称轴且其长度不大于骨盆垫体的短边长度，所述L形槽体的长槽垂直于所述对称轴延

伸至所述充气垫体的左外沿和/或右外沿。

[0013] 作为优选，所述肩部垫体的短边长度等于所述肩部垫体与所述头部垫体之间的最

小距离；所述肩部垫体与所述骨盆垫体形状相同，其长边长度为短边长度的三倍；所述臂部

垫体的短边长度等于所述肩部垫体的短边长度；所述臂部垫体的长边长度等于其短边长度

的4倍。

[0014] 作为优选，所述臂部垫体的长边长度不大于所述头部垫体外半径的两倍、不小于

所述头部垫体的外半径。

[0015] 作为优选，所述头部垫体、肩部垫体、骨盆垫体和臂部垫体均凸出于所述充气床垫

的上表面2‑5厘米。

[0016] 作为优选，所述头部垫体半圆环的外半径为17.5厘米、内半径为15厘米。

[0017] 作为优选，所述肩部垫体和骨盆垫体的长边之间的最小距离为55‑85厘米。

[0018] 作为优选，所述臂部垫体与所述肩部垫体之间的垂直距离不大于15厘米。

[0019] 作为优选，两个所述臂部垫体之间的最小距离为50‑60厘米。

[0020] 作为优选，所述肩部垫体与所述头部垫体之间的最小距离为10‑20厘米。

[0021] 作为优选，所述膝部垫体为长方体形，所述膝部垫体与所述骨盆垫体之间的最小

垂直距离为40‑50厘米。

[0022] 本实用新型相对于现有技术优势在于：

[0023] 1、本实用新型所述俯卧位通气床垫，在容易产生压疮的位置均设有采用高分子医

用凝胶形成的垫体，如头部垫体、肩部垫体、臂部垫体、骨盆垫体和膝部垫体，这些垫体与充

气床垫之间相互固定，提高床面的整洁性、易于消毒，能够很好的减缓甚至避免俯卧位病患

的压疮。

[0024] 2、本实用新型所述俯卧位通气床垫，其充气床垫内部沿所述对称轴被分为可单独

充气的两个部分，易于辅助俯卧位病患翻身。而且，可以通过改变充气床垫左右两侧的气
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压，交替缓解俯卧位病患的受压位压力，进一步减缓压疮的出现。

[0025] 3、本实用新型所述俯卧位通气床垫，其各个受压位的高分子医用凝胶垫的高度、

位置和大小均符合人体工程学设计，在头部垫体和骨盆垫体位置处设有方便安放及固定呼

吸管路的排尿管路的槽体，避免管路堵塞，为俯卧位病患的安全进一步提供保障。

[0026] 4、本实用新型所述俯卧位通气床垫，结构简单，成本低廉，易于在各医院进行广泛

推广。

附图说明

[0027] 图1为本实用新型背景技术中提到的俯卧位通气常规流程示意图；

[0028] 图2为本实用新型所述俯卧位通气床垫的俯视图；

[0029] 图3为本实用新型所述俯卧位通气床垫的左视图。

[0030] 图中各标号为：1‑充气床垫，2‑头部垫体，3‑肩部垫体，4‑臂部垫体，5‑L形槽体，6‑

骨盆垫体，7‑膝部垫体，8‑对称轴，9‑第一槽体。

具体实施方式

[0031] 为了便于理解本实用新型，下面结合附图和具体实施例，对本实用新型进行更详

细的说明。

[0032] 如图2所示，俯卧位通气床垫包括充气床垫1，所述充气床垫1从前往后依次固定设

有头部垫体2、臂部垫体4和膝部垫体7；所述头部垫体2、臂部垫体4和膝部垫体7均成对设

置，且通过同一对称轴8对称布置于所述充气床垫1的上表面；所述对称轴8垂直于所述充气

床垫1的前端面且设于所述充气床垫1前端面的二分之一处。所述充气床垫1内部沿所述对

称轴8被分为可单独充气的左右两个部分，易于辅助俯卧位病患翻身。而且，可以通过改变

充气床垫1左右两侧的气压，交替缓解俯卧位病患的受压位压力，进而减缓压疮的出现。

[0033] 所述头部垫体2与所述臂部垫体4之间设有肩部垫体3，所述臂部垫体4与所述膝部

垫体7之间还设有骨盆垫体6；所述头部垫体2、肩部垫体3、骨盆垫体6、臂部垫体4和膝部垫

体7均为固定于所述充气床垫上表面的高分子医用凝胶。这些垫体与充气床垫1之间相互固

定，提高床面的整洁性，且高分子医用凝胶便于消毒，能够很好的减缓甚至避免俯卧位病患

的压疮。

[0034] 进一步地，所述头部垫体2、肩部垫体3、骨盆垫体6、臂部垫体4和膝部垫体7均凸出

于所述充气床垫1的上表面2‑5厘米设置，优选凸出于所述充气床垫1的上表面3厘米设置，

该高度对于减缓压疮具有很好的临床效果。

[0035] 进一步地，两个所述头部垫体2为形状相同的且开口方向相对设置的半圆环形，所

述头部垫体2半圆环的外半径优选为17.5厘米、内半径优选为15厘米。

[0036] 进一步地，两个所述头部垫体2之间的最小距离不小于其半圆环的外半径，优选为

20厘米。

[0037] 进一步地，位于两个所述头部垫体2的中心位置，垂直于所述对称轴8设有第一槽

体9，所述第一槽体9向所述头部垫体2对称延伸，所述第一槽体9的深度优选为充气床垫1深

度的一半，且其长度优选为40厘米，宽度优选为5厘米。

[0038] 进一步地，所述肩部垫体3和骨盆垫体6均为长条形，所述肩部垫体3和骨盆垫体6
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的长边均垂直于所述对称轴8，所述骨盆垫体6的前方设有L形槽体5，所述L形槽体5的短槽

平行于所述对称轴8且其长度不大于骨盆垫体6的短边长度，所述L形槽体5的长槽垂直于所

述对称轴8延伸至所述充气垫体1的右外沿。所述L形槽体5的短槽所在位置优选为所述对称

轴8附近，以便于安放尿管等下体管路。

[0039] 进一步地，所述肩部垫体3的短边长度等于所述肩部垫体3与所述头部垫体2之间

的最小距离

[0040] 进一步地，所述肩部垫体3与所述骨盆垫体6的形状相同，其长边长度为短边长度

的三倍其短边长度。

[0041] 进一步地，所述臂部垫体4的短边长度等于所述肩部垫体3的短边长度，均优选为

15厘米；所述臂部垫体4的长边长度等于其短边长度的4倍

[0042] 进一步地，所述臂部垫体4的长边长度不大于所述头部垫体2外半径的两倍、不小

于所述头部垫体2的外半径；所述臂部垫体4的长边长度优选为60厘米。

[0043] 进一步地，所述肩部垫体3和骨盆垫体6的长边之间的最小距离为55‑85厘米；所述

臂部垫体4与所述肩部垫体3之间的垂直距离优选为15厘米。

[0044] 进一步地，两个所述臂部垫体4之间的最小距离为50‑60厘米；所述肩部垫体3与所

述头部垫体2之间的最小距离为10‑20厘米，优选为15厘米。

[0045] 所述膝部垫体7为长方体形，与所述骨盆垫体6之间的最小垂直距离为40‑50厘米，

所述膝部垫体优选为正方体形，边长为5cm，两个所述膝部垫体之间的距离优选为30厘米。

[0046] 应当指出，以上所述具体实施方式可以使本领域的技术人员更全面地理解本实用

新型，但不以任何方式限制本实用新型。因此，尽管本说明书参照附图和实施例对本实用新

型已进行了详细的说明，但是，本领域技术人员应当理解，仍然可以对本实用新型进行修改

或者等同替换，总之，一切不脱离本实用新型的精神和范围的技术方案及其改变，其均应涵

盖在本实用新型专利的保护范围当中。
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